




<ore <ud wjÈfha§ ksjerÈ fmdaIKh ,nd §u

orejd id¾:l wkd.;hlg fhduq lrk uyÕ= 

wdfhdackhla jkafkah'

fi!LHdrlaIs;j ms<sfh, l< fmdaIHÞhl wdydr jhig 

.e<fmk m%udKj,ska iy kshñ; fõ,a .Kkska

,nd §u uÕska Tfí orejd nqoaêu;a" kSfrda.s" l%shdYS,Ss 

orejl= njg m;a l< yelsh'
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wdydr ,nd§u myiq yd m%shckl jkakg fï Wmfoiawdydr ,nd§u myiq yd m%shckl jkakg fï Wmfoia
uq, isgu ms<smÈkakuq, isgu ms<smÈkak

	• uõlsßj,g wu;rj ,nd fok wdydrhs'

	• fõ.fhka j¾Okh jk l%shdYS,S orejl=g jhi udi 6 ka miqj uõlsß muKlau ,nd 
§u m%udKj;a fkdjk ksid thg wu;rj ,nd fok wdydrhs'

	• jhi udi 6 lg miqj" ldhsl j¾Okh i|yd o" fud<h jeãu iy ukd fi!LHh 
;;a;ajhla mj;ajdf.k hdu i|yd o wjYH jeäuk;a fmdaIH mÞ¾: iy Yla;sh 
wu;r wdydr uÕska ,nd fohs'

	• ksis l,g m%udKj;a f,i wu;r wdydr ,ndfok w;r" tA iuÕu uõlsß o jhi 
wjqreÿ 2 la jk;=re yd bkamiqj o jhig ksis f,i ,nd §u b;d jeo.;a fõ' 

wu;r wdydr wrUk m<uqjk Èkfha isgu jhig kshñ; wdldrhg wdydr fokakg 
yqre fkdl<fyd;a orejd b;d blauKskau jerÈ wdydr mqreÿ we;s lr.kshs' túg 
jhiska jefvoa§ wdydr §u wmyiq yd .eg¨ iy.; jk w;r jeãu o wvd< jkq we;'

tu ksid wu;r wdydr wrUk uq,a wjia:dfõ isgu ksjerÈ wdydr mqreÿ orejdg yqre 
lrjkak' jhi wjqreoaola jk úg jeäysá wdydrhg fndfyda fia iudk fmdaIHÞhS 
wdydr .ekSug orejd l%ul%ufhka yqrelrùu wjYHh'

orejdf.a wdydrh fï fmdf;ys olajd we;s wdldrhg jhig .e<fmk mßÈ Èkm;du 
fjkia lrñka ,nd fokak' fufia wdydr §u orejd wdydr .ekSug Èß .kajk w;r 
fud<fha jeãug o Wmldß fõ'

wu;r wdydr ,nd §u wu;r wdydr ,nd §u 

wu;r wdydr hkq ljf¾o@wu;r wdydr hkq ljf¾o@
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	• w;a fidaod msßisÿù tl ;ekl jdäù lEu .ekSug uq, isgu mqreÿ lrkak'

	• jeo.;a - orejdf.a wdydr ms<sfh, lsÍug fmr iy leùug fmr inka fhdod w;a 
fyd|ska fidaokak'

	• ksji fyda f.j;a; jgd weúÈñka fyda rEmjdysksh" cx.u ÿrl:kh jeks foa 
fmkajñka fyda orejdg lEu leùfuka j<lskak'

	• weig wei .efgk fia wdorfhka n,ñka lEu ljkak'

	• orejdg l;d lrñka fifuka fifuka wdydr .ekSug bv yßkak' orejdf.a jhig 
.e<fmk fia

	○ l;dmsxpla lshkak'

	○ lEuj, úúO ri y÷kajd fokak'

	○ lEuj, úúO mdg .ek l;d lrkak'

	○ lEuj, úúO yev .ek l;d lrkak'

	○ lEu lgj,a .Kk .Kskak'

	• orejl=g l=i.sks jQ úg leue;af;kau wdydr .kshs' Tfí orejd l=i.sks nj yÕjk 
wdldrh y÷kd .kak' wdydr fõ,g fmr orejdg l=i.sks fjkakg bv yßkak'

	• l=i.sks jkakg kï

	○ wdydr fõ,a w;r ukd mr;rhla ;nd .ksñka jhig kshñ; wdydr fõ,a 
.Kk fokak'

	○ ks;r ks;r fmdä fmdä lEu §u fukau ks;r ks;r lsß îu o l=i.sks 
ke;s lrhs' 

	○ meKs ri" ¨qKq ri yd wêl f;,a iys; wdydrj,g orejd weíneys fjhs' 
tAjd ks;r ks;r fyda jeä m%udKj,ska .;fyd;a orejdg jhig kshñ; 
wdydr fõ,a i|yd l=i.sks ke;s fjhs'

	○ jhig .e<fmk mßÈ fi,a,ï lsÍu" lEu Whoa§ orejdj;a Woõ lr .ekSu" 
ksjfia f.j;af;a jevj,g yjq,a lr .ekSu jeks foa uÕska l%shdYS,S ùu 
l=i.sks we;s lrjhs'

	• orejdg lEu lkakg kshñ; ;ekla - ndOd wju ia:dkhla fjka lr ;nd .kak'

	• orejd i|yd fjka l< msÕdkla" fldamamhla" yekaola ;nd.kak' 

orejd wdydr fõ,g iQodkï lsßfï§orejd wdydr fõ,g iQodkï lsßfï§

orejdg wdydr §fï§orejdg wdydr §fï§
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	• orejd wdydr .ekSug bf.k .kakd nj u;l ;nd .kak' bjiSfuka lghq;= lrkak'

	• orejdg lEu .ekSu yqre jkakg fokak'

	○ lEu ljoa§ orejdg;a w;ska lkak wjia:dj ,nd fokak'

	○ weÕs,sj,ska lEu wyq,kak yd lfÜ oud.kakg bv fokak'

	○ yekao" fldamamh yiqrjkakg;a bvfokak'

	• wdydr .kakg kshñ; fj,djla áflka ál yqre lr .kak'

	• yels ieu úgu ksjfia yeu fokdu tla ù wdydr .kak'

	• Tn;a orejdg wdo¾Yu;a jkak' ks;r ks;r fkdfhla flá wdydr .ekSu" úúO 
;ekaj, ys| fkdfhla foa lrñka wdydr .ekSu wdÈfhka j<lskak' 

	• tlu wdldrfha wdydr Èkm;du §u ksid o wdydr .ekSug wm%sh l< yelsh'

	• jeä uykaishla ke;sj úúO;ajhla we;sj wdydr fokak'

	○ udi 6 isg wjqreoaola jk;=re wdydrfha len,s iys; nj Èfkka Èku 
áflka ál jeä lrkak'

	○ wdydrfha ri" iajNdjh" mdg" Whk wdldrh fjkia lrñka úúO;ajhla 
we;sj wdydr ilikak'

	○ jhig .e<fmk f,i ier wvqfjka lsß oud" f;,a oud" neÿula f,i" 
ue,a¨ula f,i" i,dohla f,i wd§ jYfhka'

	○ ;ks ud¿jla fyda l,jï ud¿jla f,i tla tla Èkg úúO foa ñY% lrkak'

	○ b|ysg Èkl ksjdvq we;súg ksjfiau iE¥ úfYaI fmdaIHÞhS lEula fokak' 
ld,h we;s mßÈ wdydr fõ, ,iaikg yev .kajkakg o yelshs'

orejdg wdydr ieliSfï§ fï .ek;a is;kakorejdg wdydr ieliSfï§ fï .ek;a is;kak

ie,lsh hq;=hs -

	• orejdf.a jhi wjqreoaola jk ;=re wdydrj,g ¨Kq yd iSks tl;= lsÍfuka j<lskak'

	• jdKscuh f,i ieliQ fyda wê ieliQ wu;r wdydr$flá wdydr$îu j¾. <orejka 
yd l=vd orejka i|yd ks¾foaY fkdflf¾'
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wu;r wdydr §u wdrïN lrkqfha fldhs jhfia§o@ wu;r wdydr §u wdrïN lrkqfha fldhs jhfia§o@ 

wu;r wdydr §u wdrïN lrkafka flfiao@wu;r wdydr §u wdrïN lrkafka flfiao@

orejdf.a jhi udi 6 iïmQ¾K jq ú.i'

m<uq Èkfha §m<uq Èkfha §

wu;r wdydr wdrïN lr 2 jk iy 3 jk wu;r wdydr wdrïN lr 2 jk iy 3 jk 

Èkj, §Èkj, §

wu;r wdydr wdrïN lr Èk 4 isg 6 olajdwu;r wdydr wdrïN lr Èk 4 isg 6 olajd

	• wu;r wdydr w¾O >k uDÿ ;,mhlaw¾O >k uDÿ ;,mhla fia ilia 
lr.kak'

	• n;a b;d fyd¢ka u;a.d .kak ^n;a b;d ishqï 
;,mhla jk ;=re fmdä lr .kak&'

	• orejdg mqreÿ rihla ,nd §u i|yd fuu n;a 
;,mhg fÞdjd .;a uõlsß iaj,amhla ñY% l< 
yelsh'

	• fufia ilia lr .;a ;,mfhka f;a ye¢ 2-3 l 
m%udKhla fõ,lg ,nd fokak'

	• b;d fyd¢ka u;a.d .;a n;a Èklg fõ,a tlla 
fyda folla fokak'

	• iEu fõ,l§u fok wdydr m%udKh l%ul%ufhka 
jeä lrkak'

	• orejdf.a b,a,Su wkqj uõlsß §u fkdlvjd 
lrf.k hkak'

	• n;a ;,mhg wfkl=;a wdydr j¾. tl;= lsÍu 
wdrïN lrkak ^Wod( mßmamq jeks weg j¾.hla&' 

	• jrlg tl w¨;a wdydrhla n;a iuÕ ñY% lr" 
Èk 2-3 la j;a tl È.g §u wjYHhs' fjk;a w¨;a 
wdydrhla ñY% lsÍu l< hq;af;a bka miqjh'

	• jrlg f;a ye¢ 3-4 ne.ska Èklg fojrla fokak'

	• fuu n;a ;,mh §fuka miqj b;d fyd¢ka fmdä 
lr .;a m,;=re f;a ye¢ tlla fokak'

	 Wod( .ia,nq" flfi,a

	•  uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'
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Ôú;fha m<uq jir fol hkq fud<fha jeãu fõ.j;aju 
isÿjk ld,h jk ksid hlvj,ska b;d fmdfydi;a fuu 
i;a;ajuh wdydr tA i|yd ufydamldÍ fõ'

	• mßmamq jeks weg j¾.hla iy n;a ;,m ñY%Khg 
oeka" hlv wvx.= i;a;ajuh wdydrhla" tkï 
úh<s yd,aueiaika l=vq" ud`M" l=l=,a uia" mSl=ÿ 
jeks fohla tl;= lrkak' fuu wdydr j¾. b;d 
blauKska tl;= lsÍu b;du jeo.;ah' 

	• wdydrj, Yla;s ckl nj jeä lsÍu i|yd Wl= fmd,a lsß ^ñá lsß& oud msi.kak' 
ke;fyd;a f;,a fyda ng¾ iaj,amhla iuÕ f;ïmrdÿ lrkak'

	• fmdä lrk ,o m,;=re leùu iy uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'

ysi bj;a fkdl< yd,aueiaika 
b;d fyd¢ka fidaÞ mjfka fyda 
Wÿkl fõ,d fyda lnf,a neo" 

isyskaj l=vq jk fia
wUrd .kak'

fuh fnda;,hl wiqrd 
;ndf.k" wdydr ms<sfh,

lrk úg f;a yekaola muK 
tl;= lrkak'

wu;r wdydr wdrïN lr Èk 7 isg 9 olajdwu;r wdydr wdrïN lr Èk 7 isg 9 olajd

fï jhfia§u i;a;ajuh wdydr weröu jeo.;a 
jkafka wehs oehs Tn okakjdo@
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mßmamq" uqx weg" 
lv, jeks weg 
j¾.hla'

Wl= fmd,a lsß oud msi .kak' 
ke;fyd;a f;,a fyda ng¾ 
iaj,amhla fhdod f;ïmrdÿ 
lr .kak'

ud`M$l=l=,a uia$ 
mSl=ÿ$yd,aueiaika 
jeks i;a;ajuh 
wdydrhla'

jÜglald$lerÜ$ly 
n;, ^ly mdg 
t<j`M&' 

	• Èklg fojrla fuu n;a ñY%Kfhka f;a ye¢ 5-6 ne.ska fokak'

	• m%Odk lEu fõ,a folla w;rg fyda m%Odk wdydr fõf,ka miqj fmdä lrk ,o 
flfi,a f.ä$mefmd,a jeks m,;=rlska f;a ye¢ 1-2 la fokak'

	•  uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'

wu;r wdydr wdrïN lr Èk 10 isg 15 olajdwu;r wdydr wdrïN lr Èk 10 isg 15 olajd

	•  ;rula fmdä lrk ,o n;a iuÕ";rula fmdä lrk ,o n;a iuÕ"

¬ ¬
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wu;r wdydr wdrïN lr Èk 16 isg 30 olajdwu;r wdydr wdrïN lr Èk 16 isg 30 olajd

	•  fmdä lrk ,o n;a iuÕ"fmdä lrk ,o n;a iuÕ"

mßmamq$lv,$uqx 
weg$lõms

yd,aueiaika$ud`M$ 
l=l=,a uia $mSl=ÿ

ì;a;r ly uo$ 
jÜglald$lerÜ$ly 
n;, 

f.dgqfld<$uqrex.d 
fld<$idrK$ 
;ïm,d$ 
uql=Kqjekak

	• Wl= fmd,a lsß oud msi .kak' ke;fyd;a f;,a fyda ng¾ iaj,amhla iuÕ f;ïmrdÿ 
lr.kak' tfia;a ke;fyd;a msisk ,o wdydrhg ng¾ fyda ud.ßka ñY% l< yelsh'

	• tla jrlg f;a fldamamhlska ld,la ^¼& muK wdydr Èklg fojrla fyda ;=kajrla 
fokak' m%Odk wdydr fõ,a folla w;rg fyda wdydr fõf,ka miqj" fmdä lrk ,o 
flfi,a$mefmd,a$wU$fmar$w,s.eg fmar jeks m,;=re j¾.hlska f;a ye¢ 1-2 la Èh 
yelsh'

	• jrlg tlla ne.ska" l%ul%ufhka úúO w`M;a wdydr j¾. È.gu y÷kajd §u ukd 
ldhsl j¾Okhlg fukau fud<fha j¾Okhg o b;d jeo.;a fõ' úúO wdydr j¾." 
úúO fõ,a i|yd §ug W;aidy lrkak ^Wod( f.dgqfld< Èjd wdydrhg ÿkafka kï 
rd;%s lEug idrK fokak&'

	•  uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak' iEu wdydr fõ,lgu miqj uõlsß fokak' 
bkamiqj orejdg W;=rjd ksjd.;a j;=r iaj,amhla îug fokak' 
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wu;r wdydr §u wdrïN lr udihla iïmQ¾K jQ úg wu;r wdydr §u wdrïN lr udihla iïmQ¾K jQ úg 
^udi 7 iïmQ¾K jQ úg&^udi 7 iïmQ¾K jQ úg&

	•  r`Mjg fmdä lrk ,o n;a iuÕ"r`Mjg fmdä lrk ,o n;a iuÕ"

lv,$uqx weg$ 
fidahd$mßmamq$ 
lõms jeks weg 
j¾.hla

hlv nyq, 
i;a;ajuh 
wdydrhla ^yd,a 
ueiafida$ud`M$ 
l=l=,a uia$ mSl=ÿ 
jeks&

t<j`M" m,d j¾. Wl= fmd,a lsß 
iuÕ msi .kak' 
ke;fyd;a f;,a 
fyda ng¾ iaj,amhla 
iuÕ f;ïmrdÿ 
lr.kak' tfia;a 
ke;fyd;a ng¾ fyda 
ud.ßka msisk ,o 
wdydrj,g tl;= 
l< yelsh'

	• tla fõ,lg f;a fldamam Nd.hla ^½& ;rï wdydr m%udKhla" Èklg fojrla fyda 
;=kajrla fokak' 

	• fmdä lrk ,o m,;=re f;a ye¢ folla fyda ;=kla Èklg jrla fyda fojrla fokak' 
^m%Odk wdydr fõ,g miqj fyda m%Odk fõ,a folla w;rg flá wdydrhla f,i 
fokak&'

	•  uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak' uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak' m%Odk fyda flá wdydr fõ,lg miqj uõlsß 
fokak' bkamiqj W;=rjd ksjd.;a c,h iaj,amhla fokak'

ffjoH Wmfoia u; orejl=g udi 6 iïmQ¾K ùug fmr 
uõlsß iuÕ wu;r wdydr §u;a mgka .kafka kï fï 

fmdf;ys udi 7 jk f;la we;s wdydr rgdj tys olajd we;s 
jhig jvd l,ska wrUd" udi 7 iïmQ¾K jk f;la tu 

rgdju mj;ajd .kak' tu orejdg udi 7 iïmQ¾K ùfuka 
miqj orejdf.a wdydr rgdj fuu fmdf;ys olajd we;s 

f,iu jhig ksis f,i mj;ajd .kak'
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jhi udi 7 hs i;s 1 la jk úgjhi udi 7 hs i;s 1 la jk úg

	•  m%Odk wdydr fõ,m%Odk wdydr fõ,  - b;d l=vd len,s isák fia fmdä l< n;a iuÕ

mßmamq" me, lrk 
,o uqx weg" fidahd" 
lv, jeks weg 
j¾.hla 

hlv nyq, 
i;a;ajuh wdydrhla 
^yd,aueiafida" ud`M" 
l=l=,a uia" mSl=ÿ& 

ì;a;r" t<j`M" 
m,d j¾.hla 

Wl= fmd,alsß fhdod 
msi.kak' ke;fyd;a 
f;,a fyda ng¾ 
iaj,amhla iuÕ 
f;ïmrdÿ lr.kak' 
tfia ke;fyd;a 
msisk ,o wdydrhg 
ng¾ fyda ud.ßka 
tl;= l< yelsh

	• jrlg wdydr f;a fldamam Nd.hla ^½& muK Èklg 2-3 jrla fokak' fmdä lrk 
,o m,;=re f;a ye|s 4 la muK m%Odk wdydr fõ,lg miqj fyda flá wdydrhla 
f,i wdydr fõ,a folla w;rg fokak' Èklg fojrla muK fufia flá wdydr ,nd 
fokak' 

úúO wdydr j¾. yd rij,g fï ld,fha isgu mqreÿ lsßu úúO wdydr j¾. yd rij,g fï ld,fha isgu mqreÿ lsßu 
jeo.;a jkafka wehs ±hs Tn okakjdo@jeo.;a jkafka wehs ±hs Tn okakjdo@ 

	• úúO wdydr .ekSfuka" wjYH iïmQ¾K fmdaIKh ,eîfï 
yelshdj jeähs'

	• fï ld,h úúO wdydr yd ri y÷kd.ekSug orejd bf.k 
.kakd úfYaI ld,hla jk ksid'

	• orejd jhiska jefv;au ´kEu fmdaIHÞhS wdydrhla .ekSfï 
mqreoao we;sfõ'
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jhi udi 7 hs i;s 2 la jk úgjhi udi 7 hs i;s 2 la jk úg

	•  m%Odk wdydr fõ, m%Odk wdydr fõ, - by; i|yka lr we;s mßÈ b;d l=vd len,s jk fia fmdä l< 
úúO wdydr fokak' úúO t<j`M j¾. fokak' 

	• m%Odk wdydr fõ,g miqj iQrd .;a m,;=re f;a ye¢ 4-5 la fokak' 

	• flá wdydr fõ,a m%Odk wdydr fõ,a folla w;rg Èklg 1-2 la fokak'

	•  uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak' uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak' wdydr fõ,lg miqj uõlsß fokak' bkamiq 
W;=rjd ksjd.;a c,h iaj,amhla orejdg Èh yelsh'

	• jrlg wdydr f;a fldamam Nd.hla muK Èklg 2-3 jdrhla fokak' 

lEu ljk úg§" lEu ljk úg§" 

	• úúO wdydr j¾.j, kï i|yka lrñka tAjd fmkajkak'

	• tAjdfha fjkia fjkia mdg fmkajkak'

	• úúO ri wdÈh .ek l;d lrkak'

	• fuh bf.k .ekSug o" fud<fha j¾Okhg o Wmldr jk w;r Tfí 
orejd wdydr .kakd fõ,dj fï ksid b;d m%shckl jkq we;'
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jhi udi 8 iïmQ¾K jk úg jhi udi 8 iïmQ¾K jk úg 

	•  m%Odk wdydr fõ, m%Odk wdydr fõ, - úúO wdydr j¾. §u b;d jeo.;ah'

	 Wod( fldia" fo,a jeks Yla;sckl fmdaIHÞhS wdydro mqreÿ l< hq;=hs'

	 m%Odk wdydrh ;rula fmdä l< iajNdjfhka ;sìh hq;=h'

	• Èklg m%Odk fõ,a 2-3 la" jrlg f;a fldamam Nd.h ^½&lg ;rula jeä m%udKhla 
wdydr fokak' tA w;rg fyda m%Odk wdydr fõf,ka miqj m,;=re f;a fldamam ld,la 
^¼& muK fokak'

	•  flá wdydrflá wdydr - Èklg jrla fyda fojrla fokak' fï i|yd úúO wdydr j¾. §u 
jeo.;ah'

	• ±ka orejd ;uka úiskau wdydr .ekSug mqreÿ jk ld,hhs' tu ksid orejdg ;u 
weÕs,s j,ska w,a,d lEug .; yels wdydr Èh yelsh ^Wod( wdmamhl ueo fldgiska 
lE,a,la" l=vd w,s.eg fmar lE,a,la" ng¾ ;ejrE l=vd mdka lE,a,la&' weÕs,s j,ska weÕs,s j,ska 
w,a,d .; yels wdydr orejdg ;ksju lEug fkd§ /ln,kakdf.a Woõj yd Èßu;a w,a,d .; yels wdydr orejdg ;ksju lEug fkd§ /ln,kakdf.a Woõj yd Èßu;a 
lsÍu we;sj mßiaiñka ,ndÈh hq;=h'lsÍu we;sj mßiaiñka ,ndÈh hq;=h'

	• ´kEu m,;=re j¾.hla flá wdydrhla f,i Èh yelsh'

	•  uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'uõlsß §u fkdlvjd lrf.k hkak'
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jhi udi 9 iïmQ¾K jk úg jhi udi 9 iïmQ¾K jk úg 

	•  m%Odk wdydr fõ, m%Odk wdydr fõ, - úúO wdydr j¾. lsysmhla ;rula r`Mjg fmdä lr Èh hq;=h'

	• m%Odk wdydrh i|yd jrlg fldamam ;=kald,la ^¾& muK jk wdydr m%udKhla 
fokak' Èklg fõ,a 3 la fyda 4 la fokak' m%Odk wdydr fõ,aj,g miqj m,;=re 
fldamam ld,la ^¼& muK fokak' 

	• Èklg fmdaIHÞhl flá wdydr fõ,a tlla fyda folla fokak'

	• wdydr fõ,aj,g miqj uõlsß fokak'

	•  mjqf,a wfkla idudðlhska wdydr .ekSug mqreÿ ù we;s fj,djgu Tjqka iuÕu mjqf,a wfkla idudðlhska wdydr .ekSug mqreÿ ù we;s fj,djgu Tjqka iuÕu 
orejdg o wdydr §ug W;aidy lrkak'orejdg o wdydr §ug W;aidy lrkak'
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jhi udi 9 isg 11 olajdjhi udi 9 isg 11 olajd

orejdg wdydr we,a,Sug yd w;g .ekSug bv 
yßkak' orejd úiskau wdydr ^lEu& .ekSu 

Wkkaÿ l< hq;= w;r Tn orejdg wdydr 
.ekSug Woõ lrk w;ru orejdg o ;u 

w;ska wdydr .ekSug bv yeßh hq;=h'

m%Odk wdydrh i|yd Èklg ;=ka - y;r j;djla"

jrlg f;a fldamam ;=kald,la ^¾& muK jk wdydr m%udKhla fokak'

	• w;ska wiq,d f.k lEug yels wdydr j¾. §u jeä lrkak' 

	• m%Odk wdydr fõ,a j,g miq m,;=re fokak'

	• Èklg fmdaIHÞhl flá wdydr fõ,a tlla fyda folla fokak'

	•  wdydr fõ,a j,g miqj uõlsß fokak'wdydr fõ,a j,g miqj uõlsß fokak'

úúO wdydr j¾. §u b;d jeo.;ah' tfia 
fkdjqkfyd;a orejd fjkia-fjkia wdydr j¾. 
lEug bf.k fkd.kakd w;r kSfrda.s ldhsl" 
udkisl j¾Okhlg wjYHjk fmdaIl ix>gl 
o orejdg fkd,eî hhs' n;a iy jHxck fjk 
fjku Èh yels w;r" ljk fõ,dfúÈ ñY% l< 
yelsh'
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jhi wjqreÿ 1 isg 2 olajdjhi wjqreÿ 1 isg 2 olajd

	• oeka orejd fmdaIHÞhS mjqf,a wdydrhg yqreú isáh hq;=h'

	• Èklg m%Odk fõ,a 3 la" jrlg f;a fldamamhlg u|la jeä jk fia" fmdaIHÞhS 
wdydr ,nd fokak'

	• úúO;ajhla we;sùu i|yd Èklg úúO t<j`M iy m,;=re j¾. myla ^5& §ug 
W;aidy lrkak'

	• wdydr .kakd fõ,dfõ§" mjqf,a idudðlhska iuÕ tlg jdä ù wdydr .ekSug 
orejdg bv i,id Èh hq;=h'

	• m%Odk wdydr fõ,a w;rg tla flá wdydr fõ,la jk fia Èklg fmdaIHÞhS flá 
wdydr fõ,a 1-2 la ,nd fokak' ^lvfpdare §fuka iy ks;r ks;r flá wdydr §fuka 
j<lskak&'
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wdydr j¾.hwdydr j¾.h Èklg wjYH iïmQ¾K wdydr m%udKhÈklg wjYH iïmQ¾K wdydr m%udKh

n;a" lsßn;a" b¢wdmam" wdmam" 
f;dafia wdÈh

f;a fldamam foll m%udKh

msisk ,o weg" lv," lõms" 
mßmamq" uqx weg j¾.

fïi ye¢ 3 - 6 muK

úúO t<j`M j¾. fïi ye¢ 3 - 6 muK

m,d j¾. f;a fldamam ^½& m%udKh

yd,aueiaika fyda 6 la 8 la muK

ud`M$l=l=,a uia $ uia$ mSl=ÿ 
fyda

.sksfmÜáhl ;rï l=vd 
len,s 2la

l+ksiaika fïi ye¢ folla

ì;a;r 1 la

m,;=re
Èklg fojrla" WÞ( uOHu 
m%udKfha flfi,a f.ähla" 
tl fÞvï f.ähla

uõlsß wdydr fõ,lg miqj Èklg 2 - 3 jdrhla

uõlsß fkd,efnkafka kï lsß wdydr(uõlsß fkd,efnkafka kï lsß wdydr(

uqojdmq lsß fyda fldamam tlla

fhda.Ü fyda fldamam tlla

Öia .sksfmÜáhl ;rfï lene,a,la

jhi wjqreÿ 1 isg 2 olajd Èklg wjYH iïmq¾K wdydr m%udKhjhi wjqreÿ 1 isg 2 olajd Èklg wjYH iïmq¾K wdydr m%udKh
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Tfí orejdf.a wu;r wdydr fõ,a Tnu ilid .kak'''Tfí orejdf.a wu;r wdydr fõ,a Tnu ilid .kak'''

l%shdldrlul%shdldrlu - i;sfha wdydr fõ,a ie,iqï lsÍu - wod< mßÈ ysia;eka mqrjkak'
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flá wdydr hkq fudkjdo@flá wdydr hkq fudkjdo@

flá wdydr hkq Yla;sckl núka yd fmdaIl .=Kfhka imsß jrlg l=vd m%udKhlska 
,ndfok wdydr fõ,ls' 
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flá wdydr fokq ,nkafka l=uk fõ,djgo @flá wdydr fokq ,nkafka l=uk fõ,djgo @
m%Odk fõ,a folla w;rg fmdaIHÞhl l=vd flá 
wdydrhla fokak' 

WÞ( ;ïnk ,o ì;a;r lene,a,la$;ïnk ,o w, 
l=vd lene,a,la fmd,a fyda ng¾ álla iuÕ'

orejdf.a nr jeä ùu iy nv.sks ùfï ix× wkqj 
Èklg jrla fyda fojrla flá wdydr ,nd fokak'

ì;a;r orejkag b;d fmdaIHÞhS wdydrhls'ì;a;r orejkag b;d fmdaIHÞhS wdydrhls'

wu;r wdydr mgka f.k i;s 2la muK .sh miq 
ì;a;r ly uo iaj,amhlska mgkaf.k ;j i;shlska 
muK iqÿ uoh o ,ndfokak' ñf,ka wvq .=Kfhka 
jeä Èkm;du jqj;a Èh yels wdydrhls ì;a;r' 
flá wdydrhla f,i jqj;a ,nd Èh yelsh'

orejdg flá wdydr wjYH jkafka wehs ±hs Tn okakjdo@orejdg flá wdydr wjYH jkafka wehs ±hs Tn okakjdo@
fuu wdydr l=vd m%udKhlska m%Odk fõ,a folla w;rueo § wu;r Yla;sh yd 
fmdaIKh ,ndfok ksid'
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1' wikSm ù isák úg wdydr §u1' wikSm ù isák úg wdydr §u

wikSm ù isák ld,h ;=< § iy bkamiqj ksjerÈj wdydr §u orejd blau‚ka iqjm;a 
ùug Wmldr jkjd fukau th orejdf.a j¾Okh yd ixj¾Okh fyd|ska isÿ ùug o 
rel=,la fõ'

frda.S orejdg lEu ljk úg b;du;a bjis,sjka; jkak' jrlg l=vd m%udKh ne.ska 
Èklg jeä jdr .Kkla ljkak'

orejd leu;s fmdaIHÞhl wdydr ms<s.kajkak' fmdaIH .=Kfhka by< ì;a;r" ud`M" 
l=l=,a uia jeks úúO wdydr ,nd fokak'

mqreÿ mßÈ f;,a yd Wl= fmd,a lsß wdydr msiSfï§ tl;= lrkak' uõlsß §u È.gu 
lrf.k hkak'

orejd WK .;sh jeks frda. ,laIKj,ska fmf<kafka kï wdydr §ug fmr tu 
;;a;ajhka md,kh lr.; hq;af;a frda.S .;sfhka miqjk orejd wdydr m%;slafIam 
lrk neúks'

iqjh ,nk ld,fha§iqjh ,nk ld,fha§

frda.S ;;a;ajh iqjjQ miqj;a i;s 2 la muK hk ;=re jeämqr wdydr fõ,la 
,ndfokak' wdydr fõ,lg" idudkH fõ,lg jeä wdydr m%udKhla fokak' uõlsß 
o jeäfhka fokak' fmdaIK .=Kfhka jeä wdydr ,ndfokak' fjkodg;a jvd jeä 
bjiSulska yd wdorhlska orejdg wdydr ljkak' 

fmdaIKhg yd j¾Okhg jeo.;a wfkl=;a m‚jqv fmdaIKhg yd j¾Okhg jeo.;a wfkl=;a m‚jqv 
fudkjdo @ fudkjdo @ 
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2' j¾Okh ;lafiare lsÍu2' j¾Okh ;lafiare lsÍu

orejdf.a j¾Okh l%udKql+,j mÍlaId lsÍu 
jeo.;a jk w;r th orejdf.a fi!LH j¾Ok 
igyfkys ,l=Kq lr .; hq;=h'

uq,a wjqreÿ fol ;=< iEu uilg jrlau nr lsrd 
ne,sh hq;=hs' ;jo wvq ;rñka udi 4 È"
9 È" 12 È iy 18 È È. uek n,d igyka lr .; 
hq;=h'

orejdf.a fojk Wmka Èkh t<fUk ;=re iEu 
udihlu orejdf.a nr uekSu b;d jeo.;ah' 
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orejdf.a <ud fi!LH iy ixj¾Ok igyka mf;ys ly 
mdg msgq lshjkak' ;jÿrg;a oek.ekSug wjYH lreKq 
we;akï Tnf.a mjq,a fi!LH fiajd ks,Odß‚hf.ka fyda 

ffjoHjrhdf.ka úuikak'
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