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weuqKqu 1 

lafIa;% ud;D yd <ud idhkfhka$kj Èú iqj idhkfhka fmdaIK idhkh fj; fhduq l< 

hq;= fmdaIK .eg¿ 

1'1 <orejka yd wjqreÿ 1-5 w;r orejka  

lafIa;% ld¾h uKav,h úiska lafIa;% <ore <ud idhkfha ffjoHjrhd fj; fhduq l< hq;= fmdaIK .eg¿ 

my; oelafõ' fuu orejkaf.ka <ore <ud idhkfhaoS ueosy;a ùu wmyiq jQ $ wid¾:l jQ j¾Ok 

.eg¿ fyda fjk;a fmdaIK .eg¿ we;s orejka muKla fmdaIK idhkh fj; fhduql< hq;=h' 

 orejdf.a fi!LH j¾Ok 

igykg wkqj j¾Ok 

l,dmh 

.eg¿j 

1.  jhig wod< nr m%ia:drfha  

+2 SD yd -1 SD w;r 

l,dmfha ^fld< mdg 

l,dmfha& j¾Okh isÿjk 

orejka  

 nr wvqùula y÷kd.;a jydu ^m<uq wjia:dfõoSu&* 

 j¾Ok f¾Ldj fld< mdg mrdifha isg ,d fld< mrdihg$ 

;eô,s mdg mrdihg .uka lsrSu 

 ueosy;aùï mgkaf.k udihla .shmiq nr jeä ùula fmkakqï 

fkdlsÍu 

 wdrïNfhaoS fld< mdg mrdifha by, nr uÜgul isáh;a 

l,lg fmr j¾Okh wvd, ù oeka tu wvq nr ;;a;ajfhau 

iïu; f¾Ldjkag iudka;rj j¾Okh ùu 

 oS¾>ld,Skj j¾Okh wvd,jQ orejka ^tl ,Õ nr lsÍï 

3loS& ^Wod - msáka meñKs orejka&* 

 j¾Okh wvd,ùug fya;=j frda.hla$fi!LH .eg¿jla ùu 

fyda tn÷ .eg¿jla we;ehs iel lsÍu  

 j¾Okh wvd, ùug fya;=j mjq,a fi!LH fiajd ks<OdrsKshg 

fidhd.; fkdyelsùu 

 y÷kd.;a fya;=jg m%;sldr lsrSug wfmdfydi;a hhs mjq,a 

fi!LH fiajd ks<Odrskshg yeÕSu 

 j¾Okh idudkH mßÈ isÿfjñka mej;s orejl=f.a jhig 

wod< nr j¾Ok f¾Ldj iïu; f¾Ldjka lmdf.k flá 

ld,hla ;=, widudkH f,i YS>%fhka by, k.sk úg** 

2.  jhig wod< nr m%ia:drfha  

-1 SD yd -2SD w;r l,dmfha 

^,d fld< mdg l,dmfha& 

j¾Okh isÿjk orejka  

 nr wvqùula y÷kd.;a jydu ^m<uq wjia:dfõoSu&* 

 j¾Ok f¾Ldj ,d fld< mrdifha isg ;eô,s mdg mrdihg 

.uka lsrSu 

 ,d fld< mrdifha isák orejl=f.a nr f¾Ldfõ ke.au 
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wvqùu fyda tlu nr uÜgfï mj;sk wdldrfha j¾Okh 

wvd,ùula 

 wdrïNfhaoS ,d fld< mdg mrdifha by, nr uÜgul 

isáh;a l,lg fmr j¾Okh wvd, ù oeka tu wvq nr 

;;a;ajfhau iïu; f¾Ldjkag iudka;rj j¾Okh ùu 

 j¾Okh wvd,ùug fya;=j frda.hla$fi!LH .eg¿jla ùu 

fyda tn÷ .eg¿jla we;ehs iel lsÍu  

 j¾Okh wvd, ùug fya;=j mjq,a fi!LH fiajd ks<OdrsKshg 

fidhd.; fkdyelsùu 

 y÷kd.;a fya;=jg m%;sldr lsrSug wfmdfydi;a hhs mjq,a 

fi!LH fiajd ks<OdrsKshg yeÕSu 

 ueosy;aùï mgkaf.k udihla .shmiq nr jeä ùula fmkakqï 

fkdlsÍu 

 oS¾>ld,Skj j¾Okh wvd,jQ orejka ^tl ,Õ nr lsÍï 

3loS& ^Wod - msáka meñKs orejka&* 

 j¾Okh idudkH mßÈ isÿfjñka mej;s orejl=f.a jhig 

wod< nr j¾Ok f¾Ldj iïu; f¾Ldjka lmdf.k flá 

ld,hla ;=, widudkH f,i YS>%fhka by, k.sk úg** 

3.  jhig wod< nr m%ia:drfha  

-2 SDg my< ^r;=$;eô,s 

mdg l,dmhkays& j¾Okh 

isÿjk orejka 

 fuu orejka ^Wod- Wm;a nr wvq orejka" msáka meñKs 

wvqnr orejka& y÷kd.;a jydu  j¾Ok we.hSula i|yd 

fi!'ffj'ks fj; fhduql< hq;=h'  

 ;eô,s$r;= mdg mrdifha jefvk orejl=f.a j¾Okh wvd,ùu 

fmdaIKh iïnkaO b;d yÈis wjia:djla fia i,ld jydu 

fhduq lsÍu l< hq;=h'  

 j¾Okh idudkH mßÈ isÿfjñka mej;s orejl=f.a jhig 

wod< nr j¾Ok f¾Ldj iïu; f¾Ldjka lmdf.k flá 

ld,hla ;=, widudkH f,i YS>%fhka by, k.sk úg** 

4.  jhig wod< nr m%ia:drfha 

+2SDg by,ska j¾Okh jk 

orejka ^oïmdg l,dmfha& 

 j¾Ok igyfkys oïmdg mrdifha nr mj;sk <uqka 

y÷kd.;a jydu fhduq l< hq;=hs** 

5.  jhig wod< os.$Wi 

m%ia:drfha  

   

 

 ;eô,s fyda r;= mdg mrdifha os.$Wi fmkajk <uqka  

 orejkaf.a jhig wod< Wi olajk j¾Ok f¾Ldj iïu; 

f¾Ldj,ska fjkia jkafka kï fhduq l< hq;=hs ^jhig wod< 

os.$Wi f¾Ldfõ ke.au wvqùu fyda tlu uÜgfï mej;Su 

fyda YS>%fhka by, hdu&' 
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6.  È.$Wig wod< nr 

m%ia:drfha -2 SDg my<ska 

isák orejka 

 uOHia: lDY nj ^;eô,s l,dmh -2 SD yd -3 SD w;r& 

 W.% lDY nj ^r;= l,dmh -3 SD g wvq& - lafIa;% idhk 

Ndr ffjoH ks<Odß úiska T!Iëh wdydrh i|yd úfYaI{ 

ffjoH idhkh fj; fhduq lsÍu l<hq;=h' 

7.  È.$Wig wod< nr 

m%ia:drfha ¤1 SDg by<ska 

isák orejka 

 wênrg wjodku ^¤1 SD yd ¤2 SD w;r&  

 wênr ^¤2 SD yd ¤3 SD w;r& 

 ia:q,;djh ^¤3 SD g jeä& - lafIa;% idhk Ndr ffjoH 

ks<Odß úiska jydu úfYaI{ ffjoH idhkh fj; fhduq 

lsÍu l<hq;=h' 

8.   laIqø fmdaIl W!K;djhka we;ehs iellrk wjia:dj, ^Wod· úgñka 

ta W!K;djh" rla;ySk;djh jeks& 

* fuu orejkaf.a os.$Wig wod, nr mrSlaId lr n,d by; wxl 6ys mrsos lghq;= l<hq;=h' 

** fuu orejkaf.a os.$Wig wod, nr mrSlaId lr n,d by; wxl 7ys mrsos lghq;= l<hq;=h' frda.hlska miq 
j¾Okh wvd,jQ miq ksjerÈ ueÈy;aùï ksid we;sjk YS>% j¾Okh óg wh;a fkdfõ' 

fhduq lsÍfïoS os.$Wig wod, nr ;lafiare l<hq;= wjia:d -  

1 nr wvqjQ m<uq wjia:dfõoSu  

2 tl ,Õ nr lsÍï 3loS nr jeäùu m%udKj;a fkdùu fyda nr jeä fkdùu 

3 uOHia: yd W.% wvqnr ^jhig wod< nr -2 SDg my<ska isák ish¿u orejka& 

4 ’wênr¶ ^jhig wod< nr m%ia:drfha ¤2 SDg by,ska j¾Okh jk orejka& 

 

1'2 mdie,a orejka  

YÍr ialkaO o¾Ylh 30g jeä fyda 17g wvq orejka yd W.% kSrla;sfhka fmf,;ehs iellrk orejka 

<Õu oskhl fhfok l=uk idhkhloS fyda ffjoH ks<Odrshl= úiska mrSlaId lr úfYaI{ /ljrKh 

i|yd fhduq l< hq;=h' 

 j¾Ok l,dmh .eg¿j 

1 wjq 5-19;a w;r fi!LH j¾Ok igyfkys jhig wkqj 

YrSr ialkaO o¾Ylh m%ia:drfha -2 SDg my< ^r;=$;eô,s 

mdg l,dmhkays& j¾Okh isÿjk orejka  

lDI nj - fujeks lDY orejl=g 

wjYH ueÈy;aùï isÿlr udi 3 lg 

miq;a wid¾:l kï 

2 orejdf.a fi!LH j¾Ok igyfkys jhig wkqj YrSr 

ialkaO o¾Ylh m%ia:drfha +1SD yd +2SD w;r j¾Okh 

jk orejka ^,d oïmdg l,dmfha&  

wênr - fujeks wênr orejl=g 

wjYH ueÈy;aùï isÿlr udi 3 lg 

miq;a wid¾:l kï 

3 orejdf.a fi!LH j¾Ok igyfkys jhig wkqj YrSr ia:Q, nj - fujeks ia:q, orejl=g 

wjYH ueÈy;aùï isÿlr udi 3 lg 
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ialkaO o¾Ylh m%ia:drfha +2SDg by,ska j¾Okh jk 

orejka ^;o oïmdg l,dmfha&  

miq;a wid¾:l kï 

4  idhkslj y÷kd.;a ksrla;sh - fuu 

orejka y÷kd.;a jydu  reêr 

mrSlaIdjla (FBC – Full Blood Count) 

iuÕ idhkhg fhduq l, hq;=h. 

5  fjk;a laIqø fmdaIl W!K;djhka 

we;ehs iellrk wjia:dj, ^Wod· 

úgñka ta W!K;djh" .,.Kavh jeks& 

 

1'3 mdie,a fkdhk wjqreÿ 5-19 w;r orejka 

YÍr ialkaO o¾Ylh 30g jeä fyda 17g wvq orejka yd W.% kSrla;sfhka fmf,;ehs iellrk orejka 

<Õu oskhl fhfok l=uk idhkhloS fyda ffjoH ks<Odrshl= úiska mrSlaId lr úfYaI{ /ljrKh 

i|yd fhduq l< hq;=h' 

 j¾Ok l,dmh .eg¿j 

1 wjq 5-19;a w;r fi!LH j¾Ok igyfkys jhig 

wkqj YrSr ialkaO o¾Ylh m%ia:drfha -2 SDg my< 

r;=$;eô,s mdg l,dmhkays j¾Okh isÿjk orejka 

lDI nj - fuu orejka y÷kd.;a jydu 

j¾Ok we.hSula i|yd fi!'ffj'ks fj; 

fhduql< hq;=h'  

  

2 orejdf.a fi!LH j¾Ok igyfkys jhig wkqj 

YrSr ialkaO o¾Ylh m%ia:drfha +1SD yd +2SD 

w;r j¾Okh jk orejka ^,d oïmdg l,dmfha& -  

wênr - fuu orejka y÷kd.;a jydu j¾Ok 

we.hSula i|yd fi!'ffj'ks fj; fhduql< 

hq;=h'  

  

3 orejdf.a fi!LH j¾Ok igyfkys jhig wkqj 

YrSr ialkaO o¾Ylh m%ia:drfha +2SDg by,ska 

j¾Okh jk orejka ^;o oïmdg l,dmfha&  

ia:q, nj - fuu orejka y÷kd.;a jydu 

j¾Ok we.hSula i|yd fi!'ffj'ks fj; 

fhduql< hq;=h'  

  

4  idhkslj y÷kd.;a ksrla;sh - fuu orejka 

y÷kd.;a jydu  reêr mrSlaIdjla (FBC – Full 

Blood Count) iuÕ idhkhg fhduq l, hq;=h. 

5  laIqø fmdaIl W!K;djhka we;ehs iellrk 
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wjia:dj, ^Wod· úgñka ta W!K;djh" úgñka 

î W!K;djh" .,.Kavh jeks& 

 

1'4  mQ¾j .¾NKS ldka;djka 

 YrSr ialkaO o¾Ylh .eg¿j 

1 mQ¾j .¾NKS iufha YrSr 
ialkaO o¾Ylh 18'5g wvq iy 
30 fyda Bg jeä ldka;djka 

kjÈúiqj idhkfhaoS ks¾foaYs; ueosy;aùï isÿ l<o 

i;=gqodhl nr ;;a;ajhla fmkakqï fkdlrk ldka;djka 

2  ksjerÈ fkdjQ rla;ySk;djh 

3  fjk;a laIqø fmdaIl W!K;djhka we;ehs iellrk wjia:dj, 

^úgñka W!K;d ;;a;aj - ta" î" .,.Kavh jeks& 

 

1'5 .¾NKS uõjreka yd uõlsßfok uõjreka 

 YrSr ialkaO o¾Ylh $ nr jeäùu .eg¿j 

1 mQ¾j .¾NKS iufha YrSr ialkaO 
o¾Ylh 18'5g wvq iy 30 fyda Bg 
jeä uõjreka 

lafIa;%fhaoS ks¾foaYs; ueosy;aùï isÿ l<o 

i;=gqodhl nr ;;a;ajhla fmkakqï fkdlrk 

uõjreka 

2 .¾NKS iufha nr jeäùu i;=gqodhl 
fkdjk uõjreka 

 

YrSr ialkaO o¾Ylhg wkqj .¾NKS ld,fha nr jeä 

fkdjk uõjreka 

YrSr ialkaO o¾Ylhg wkqj nr jeä úh hq;= 
l,dmfhka bj;g ^Wvg$my,g& hk uõjreka 

YrSr ialkaO o¾Ylh 18'5g wvq uõlsrsfok uõjreka 

3  ksjerÈ fkdjQ rla;ySk;djh 

4  fjk;a laIqø fmdaIl W!K;djhka we;ehs iellrk 

wjia:dj, ^úgñka W!K;d ;;a;aj - ta" î" 

.,.Kavh jeks& 

 

 


