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weuqKqu 7 
mdie,a orejkaf.a fmdaIK ;;a;ajh we.hSu 

 
Assessment of Nutritional Status of School Children  
Reference Growth Charts 
Family Health Bureau – 2010 
Ministry of Health  

 
nr uekSu; 

 
 

1. iEu uilg jrla iïu; nr Wmfhda.S lrf.k ;rdÈfha ksrjµ;djh ;yjqre 
lr.kak.                                         
 

2. ;o ;sria ;,hla u; ;rdÈh ia:djrj ;nkak.   
 

3. ;rdÈfha w.h ’0¶˜  ys we;s nj ksÍlaIKh lr ;yjqre lr .kak.  
  

4. orejdf.a wu;r we÷ï mdjyka bj;a lrkak.  
 

5. orejdg mdo tlaj ;ndf.k ;rdÈfha ueo isg .ekSug i,iajkak.  
 

6. nr wdikak;u .%Eï 100g lshjd tu wjia:dfõu ksjerosj igyka lrkak.  
 

7. wod, m%ia:drh Wmfhda.S lrf.k orejf.a fmdaIK ;;a;ajh we.hSu isÿ lrkak.                                                  

 
 

Wi uekSu 
 
 

WmlrKh ilia lsrSu  
 
1. ñkqï .ekSug fmr WmlrKfha ksjeros;djh ;yjqre lr .ekSu. 

fï i|yd WmlrKfha l%udxlkh lr we;s fldaÿj wjidk fl,jr 
olajd isriaj woskak  túg WmlrKfha r;= br iy l%udxlkh 
werfUk ia:dkhg meñK we;s nj ;yjqre fõ.                                     

 
2. WmlrKh t,a,Su i|yd fyd|ska wdf,dalh ,efnk ia:dkhl Wi 

ì;a;shla f;dard .kak ^Wod( fodr cfk,a we;s ia:dk kqiqÿiqh& 
fmd<j iu;,d úh hq;=h.                                                        
 

3. WmlrKh ì;a;sfha t,a,Su i|yd mqgqjla ñáhla yd hlv weKhla fidhd.; hq;=h.                                           
 

4. WmlrKh iu;,d fmd,j u; mdofhka ;olr ;ndf.k fldaÿj isria w;g ì;a;shg 
iudka;rj by<g Wmrsuh olajd weo weKhla wdOdrfhka ì;a;sfha t,a,kak ^fï 
i|yd ;j;a wfhl=f.a iydh ,nd.ekSug wjYHh&.   

 

5. WmlrKh fiñka by,g Tijd ì;a;sfha t,a,Sug i,iajkak.  
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Wi uekSfï mshjr  
 
 WmlrKh ksjerosj ilialr t,a,d .kak'                               

 

 orejdf.a mdjyka bj;a lr mdo tlaj fmd<j u; ;nd ì;a;shg 
iudka;rj isg .ekSug i,iajkak' ^ú¨U msgqmi" ;Ügu yd Wrysi 
msgqmi ì;a;sfha iam¾Y úh hq;=h'                                        

 

 tla w;lska ñkqï WmlrKfha ;,h fiñka orejdf.a ysi uqÿkg my;a 
lr ysi fyd|ska iam¾Y lrkak' ^orejdf.a ysi fyd|ska ñkqï 
WmlrKfha ;,fha .Eù we;aoehs n,kak&.  

 

 orejdf.a Wi ^WmlrKfha r;= brg háka we;s wxlh& wdikak;u 
fikaáógrhg lshjkak'                                                  

 

 orejdf.a Wi ksjerosj lshjd.;a miq j¾Ok igyka mf;a igyka lr 
m%ia:dr .; lrkak'                                                                       

                  
 wod, m%ia;drh Wmfhda.S lrf.k orejdf.a fmdaIK ;;a;ajh we.hSu 

isoqlrkak  
    
 

 

YrSr ialkaO o¾Ylh .Kkh lsÍu 

YrSr ialkaO o¾Ylh ks¾Kh lsÍu i|yd orejdf.a nr ^lsf,da .A?ï& Wi^óg¾&ys 
j¾.fhka fnoSu u.skao wjYH YrSr ialkaO o¾Ylh ks¾Kh l, yel  
 

 

 

nr ^kg& 
Wi2 ^m& 
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epiw ghh;j;jy; 
 
 

1.  epak epiwg;gbfisg; ghtpj;J khjnkhUKiw juhir epakg;gLj;jpf;nfhs;syhk;. 
 

2.  fbdkhd fpilj;jsj;jpy; juhir cWjpahf itf;fTk;. 
 

3.  juhR “0”  thrpg;igf; fhl;Lfpd;wjh vd;gij cWjp nra;J nfhs;sTk;.  
  

4.  gps;isapd; Nkyjpf cil> ghjzp vd;gtw;iwf;fow;wp tplTk;. 
 

5.  gps;isia ghjk; ,uz;ilAk; xd;whf itj;j tz;zk; juhrpd; kj;jpapy; 
epw;fitf;fTk;. 
 

6.  epiwia mz;kpj;j 100 fpuhKf;F mse;J khzth; Rfhjhu gjpNtl;by; gjpT 
nra;aTk;;. 
 

7.  chpa tiuig cgNahfpj;J gps;isapd; Nghrid kl;lj;ij jPh;khdpf;fyhk;.  
 

 
cauj;ij msj;jy; 

 
 

Njitahd cgfuzq;fs;  
 
6. cauk; msf;f Kd;dh; cgfuzj;jpd; tOtw;w epiyikia 

cWjp nra;Jnfhs;sTk;. ,jd;nghUl;;;;; ;L cgfuzj;jpd; msT 
ehlhit KOtJkhf epiyf;Fj;jhf ,Of;fTk;.mg;nghOJ 
cgfuzj;jpd; rptg;Gf;NfhL mstPL Muk;gpf;Fk; ,lj;ij 
te;jilAk;. 

 
7. cgfuzj;ij epWTtjw;fhf Nghjpa xsp glf;$ba ,lj;jpy; 

cs;s caukhd Rtiuj; Njh;e;njLf;fTk;.(c-k;;;: fjT my;yJ 
ad;dy; cs;s ,lk;) jiu rkjskhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
 

8. cgfuzj;ij Rthpy; njhq;f itg;gjw;F fjpiu xd;Wk; Rj;jpaYk; MzpAk; 
,Uf;f Ntz;Lk;. 

 

9. cgfuzj;ij rkjskhd jiuapy; itj;Jf;nfhz;L msTehlhit epiyf;Fj;jhf 
RtUf;Fr;rkhe;jukhf cr;r msTtiu ,Oj;J Mzpia itj;J Rthpy; 
mbf;fTk;. (,jw;F ,d;ndhUtUila cjtp Njitg;gLk;)  

 

10. cgfuzj;ij nkJthf Nky;Nehf;fp ,Oj;J Rthpy; njhq;f itf;fTk;. 
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cauk; msf;Fk; Kiw 
 
 gps;isapd; ghjzpfisf;fow;wTk;.  

 

 gps;isapd; ghjq;fis xd;whf itj;J RtUf;Fr;rkhe;jukhf epw;f 
itf;fTk;.                                       
gps;isia Neuhfg; ghh;f;Fk;gb $wTk;.jiyia Neuhf itj;J 
Kd;Ndhf;fpg; ghh;f;Fk;gb $wTk;. 

 

 cq;fs; xU ifapdhy; msf;Fk; cgfuzj;jpd; 
rl;lj;ijg;gps;isapd; jiytiuf;Fk; jho;j;jp nkJthfj; 
jiyAld; mOj;jTk;.(gps;isapd; jiy cgfuzj;jpd; rl;lj;Jld; 
ed;F mOj;jg;gl;Ls;sjh vdg;ghh;f;fTk;) 

 

 gps;isapd; cauj;ij mz;kpj;j 01 rjk kPw;wUf;F thrpf;fTk;. 
(cgfuzj;jpd; rptg;Gf;Nfhl;Lf;Ff; fPohf thrpf;fg;glNtz;Lk;.) 

 

 vLj;j mstPl;il khzth; Rfhjhug;gjpNtl;by; gjpTnra;aTk;.  
                  
 chpa tiuig cgNahfpj;J gps;isapd; Nghrid kl;lj;ij                  

jPh;khdpf;fyhk;.  
 

 

YrSr ialkaO o¾Ylh .Kkh lsÍu 

YrSr ialkaO o¾Ylh ks¾Kh lsÍu i|yd orejdf.a nr ^lsf,da .A?ï& Wi^óg¾&ys 
j¾.fhka fnoSu u.skao wjYH YrSr ialkaO o¾Ylh ks¾Kh l, yel  

nr ^kg& 
Wi2 ^m& 


