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weuqKqu 8'1 
 
.¾NKS ujf.a fmdaIK ;;a;ajh ;lafiare lsÍu 
 

 

idhkfhaoS Wi yd nr uksk wdldrh 
 

idhkfhaoS nr uekSu 

nr uksk ;rdosh iquqÿ iqug mDIaGhla u; ;nkak' 

nr uekSug fmr mqoa.,hdg mdjyka .,jd ;eîug" nr we÷ï" w;a nE.a iy fjk;a nr 

øjH ^uqo,a h;=re wdos& bj;a lsÍug Wmfoia fokak'  

;rdÈfha lshùu ksÍlaIKh lrkak' th “0¶ f,i ielish hq;=h'  

bka miq nr ueksh hq;= ;eke;a;dg ;rdÈh u;g keÕSug Wmfoia fokak' 

 fl<ska °;a ,sys,aj fomig oud isg.; hq;=h' 

 ysi fkdfid,ajd fl<ska ;nd.; hq;=h'  

by; lreKq ms<sn| úuis,su;a jkak' 

;rdÈfha lshùu fjkia fkdù kej;=kq miq tu lshùu wdikak ls'.%E' 0'1 g igyka 

lrkak'  

 

idhkfhaoS Wi uekSu 

Wi uekSu i|yd uhsfl%dfgdhsia fÜmhla Ndú;d lrkak' 

uhsfl%dfgdhsia fÜmfha uq¿ È. m%udKhu ì;a;shg isák mßÈ iú lrkak' 

ujg ;u mdjyka bj;a lr ì;a;shg fya;a;= ù yelss ;rï fl<ska isg.kak hehs mjikak'  

ujg bÈßfhka isg weh foi n,kak' wef.a ysfiys msgqmi" Wrysia" ;Ügï iy ú¨U 

ì;a;sh yd iam¾Y úh hq;=h' 

uhsfl%dfgdhsia fÜmfha ysi i|yd jq fldgi ujf.a ysfiys by<u fldgfia iaÒrju .efgk 

f;la my;a lrkak' 

tu lshùu wdikak fi'ó' 0'5 g .; hq;=h' 

 

YrSr ialkaO o¾Ylh .Kkh lsÍu 

YÍr ialkaO o¾Ylh .Kkh lsÍu fjkqjg 

lafIa;% fi!LH ks,OdÍkag ,nd § we;s YÍr 

ialkaO o¾Yl igyk fyda YÍr ialkaO 

o¾Yl jl%hg wkqj Wi yd nr iei£fuka 

YÍr ialkaO o¾Ylh ,nd .; yel' 

 

 

 

 

YÍr ialkaO o¾Ylh= =   nr ^ls'.%E& 
                     Wi ^óg¾&
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YÍr ialkaO o¾Ylh wkqj fmdaIK ;;a;aj j¾.SlrKh 

 

<18' 5 kg/m2
 wvq fmdaIKh  

18' 5 - 24' 9 kg/m2
 idudkH 

25 - 29' 9 kg/m2
 nr jeä 

≥ 30 kg/m2
 ;rndre 

 

.¾NkS iufha nr jeäùu iqmÍlaIKh  

.¾NkS iufha nr jeäùu iqmÍlaIK$m<uq ff;%udislfha YÍr ialkaO o¾Ylh u; r|d 

mj;S' YÍr ialkaO o¾Ylhg wkqj n,dfmdfrd;a;= nfrys jeäùu my; mßÈ fõ' 

 

YÍr ialkaO o¾Ylh kg/m2
 n,dfmdfrd;a;= nfrys jeäùu (kg) 

<18' 5 ^wvq nr& 12' 5 - 18 

18' 5 - 24' 9 ^idudkH& 11' 5 - 16 

25 - 29' 9 ^nr jeä& 7'0 - 11' 5 

≥ 30 ^;rndre&  ≤ 6 ' 8  

 

ujf.a nr jeäùu .¾NkS igyka mf;a nr jeäùfï igyfka ,l=Kq l, hq;=h' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Draft – June 2014 – Family Health Bureau, Ministry of Health 

weuqKqu 8'2 
 
nrjeä ùfï igyk  

 

nr jeäùfó igyk iy m%ia:dr mj;ajdf.k hEu i|yd Wmfoia  

1) m<uq idhksl meñKsug ^i;s 12g fmr& wod,j ujf.a my; f;dr;=re wkqj 

.¾NKS igyka fmdf;a we;s m%ia:drfha jï Wvq fl<jf¾ we;s ysia fldgqj mqrjkak' 

 Wi 

 m<uq idhksl meñKSug wod, nr ^i;s 12g fmr& 

 m<uq idhksl meñKSug wod, YÍr ialkaO o¾Ylh  ^i;s 12g fmr& 

m<uq idhksl meñKSfó§ m%ia:drfha ,l=Kq l, hq;= lreKq lsisjla fkdue;'  

2) Bg miqj jk idhksl meñKSï j,§ .¾N i;s .Kk iy nr f,aLk .; l, hq;= 

w;r ta wkqj nfrys jeäùu .Kkh l, hq;=h' ^j¾;udk idhksl meñKSfó nfrka 

m<uq meñKsfó nr wvq lrkak& bka miq .¾N i;s .Kkg wkqj nfrys jeä ùu 

m%ia:drfha ,l=Kq lrkak' 

3) wvq nr jeäùï iy wêl f,i nr jeäùu hk ;;a;ajhka ksis fù,djg y÷kd.; 

hq;= w;r wod, ueÈy;aùï isÿ l< hq;=h' 

4) ks¾foaYs; nfrys jeä ùu 

 ldka;djlf.a fmr YÍr ialkaO o¾Ylh wef.a m<uq idhksl meñKsfó 

YÍr ialkaO o¾Ylhg ^i;s 12g fmr& iudk hehs ie,lsh hq;=h 

 m<uq  i;s 12  we;=<; ldka;djlf.a YÍr  ialkaO o¾Ylh 18'5 kg/m2
 g 

wvq kï ks¾foaYs; nr jeäùï LdKavh jkqfha ls'.%E' 12' 5 - 18 ls' wef.a 

nr jeä ùu" nr jeäùfó igyfka fmkakqï lrk A yd B m%foaY w;r úh 

hq;=hs' 

 idudkH YÍr ialkaO o¾Ylhla ^18' 5 - 24' 9kg/m2
& we;s ldka;djlg 

ks¾foaYs; nr jeäùï LdKavh jkqfha ls'.%E' 11' 5 - 16' wef.a nr jeä 

ùu" nr jeäùfó igyfka fmkakqï lrk B yd C m%foaY w;r úh hq;=hs 

 

5) wë nr ldka;djlf.a ^YÍr ialkaO o¾Ylhla 25 - 29'9 kg/m2
& ks¾foaYs; nr 

jeäùï LdKavh jkqfha ls'.%E' 7 - 11 h' ^C yd D m%foaY& ;rndre ldka;djlf.a 

^ialkaO o¾Ylh ≥ 30kg/m2
&' nfrys jeä ùu ls'.%E' 6'8 g wvq úh hq;=h' ^D 

f¾Ldfjka my< fldgi& 

 

6) orejd bmÿKq miq nr jeäùfó m%ia:drfha my< ol=Kq fl<jf¾ msysá fldgqfjys 

Wm;a nr igyka lrkak' 
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