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පාසල් සසෞඛ්‍ය ්‍රවර්ධන  වරඩසසහන  ගයීම්  ප්‍රිකාවර 

නි්ධණායක ද්ධශකය 
ගයීම්  

මට්හම 
උපරිම 

ලකුණු 
ලබායත් 

ලකුණු 
්‍රභවවරය 

1. පාසල් සසෞඛ්‍ය 

්‍රවර්ධන  කිටුවර 

1. කිටුවරක් ගත, සසෞඛ්‍ය ්‍රවර්ධන  ්‍රතිපපත්තිප නුන ාසය  ගත 
2. කිටුවර ක්‍රියාත්මක තත්වරසප පවර  

1  
1 

2   

කිටු  ාමාවරලිය නා 

රැස්වී්  වරා්ධතා, අත්සන් 

පත්‍ර 

2. පාසල් සසෞඛ්‍ය 

්‍රවර්ධන  සගයමසප 

දායකත්වරය 
 

1. පාසල් සසෞඛ්‍ය ්‍රවර්ධන  සගයමයක් ගත   
2. ශිෂ්‍ය සනභවාීතත්වරය 100  පවර   
3. කායික සසෞඛ්‍ය ස් බන්න ක්‍රියාකාමක්  ගත 
4. මස ෝසමාජීමය යනපඩවරඩත්මහ අදාළ ක්‍රියාකාමක් වරල සයස   
5. වරා්ධෂික සඩලඩස්මක් ගත 

1 
1 
1 
1 
1 

5  

 

ශිෂ්‍ය සගය්  වරා්ධතා 
 

3. ආමක්ෂ්‍ාවර 

ස් බන්නසයන් 

දඩනුවරත්කම ක්‍රියාත්මක 

කම ගත 

1. නදිසි අ තුරු සිදුවිය නඩකි අවරස්ථා ස ොමඩත  
2. ්‍රථමානාම පනුකක්  ගත  
3. නදිසි අවරස්ථාවරකදී ක්‍රියාකළතුතු ආකාමය ළිබදබද සඩලඩස්මක් ගත  
4. ඒ ළිබදබද දඩනුවරත්කිරීමක් සිදුකම ගත  

1 
1 
1 
1 

4 

 
්‍රථමානාම උපකමණ 
්‍රතිපකාම ලබා දීම ළිබදබ  

සල්ඛ්‍ණ/වරා්ධතා 
 

4. පාසල්  වවරදය 

පරීක්ෂ්‍ණ සිදුකම 

නදු ායත් යඩහලු ස නා 

ක්‍රියාමා්ධය සය  ගත  
 

1. පාසල් වවරදය පරීක්ෂ්‍ණය වරා්ධෂිකවර සිදුකම ගත 
2. සිුකන් 80   කහ වරඩඩිසයන් ආවරමණය කම ගත  
3. ච්ධයා යඩහලු නුන ායත් සිුකන් වවරදය පරීක්ෂ්‍ණය ස නා 

ඉදිරිපත්කම එම උපසදස් අනුවර කහතුතු කමයි  
4. සසෞඛ්‍ය යඩහලු නුන ායත් සිුකන් විසශේෂ්‍ඥ වවරදය සාය  ස නා 

සයොමුකම ගත  
5. පුක විපමමක් සිදුකම ගත  

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 පාසල් වවරදය පරීක්ෂ්‍ණ 

කාඩ්පත්, සසෞඛ්‍ය 

වවරදය නිලනාරීස  

සලො  සහන  
 

සසෞඛ්‍ය යඩහලු සහනන් 

පත්‍ර 
H456 සහනන් පත්‍ර 

5. පාසල් සසෞඛ්‍ය 

්‍රවර්ධන  වරඩසසහන  

සන ්‍රජාවර  අතම 

සබ තාවරය 

්‍රජාවර මිනන් පාසල ස නා සිදුකම  වරඩසසහනන්  
1. වරා්ධෂිකවර ක්‍රියාකාමක්  ක ක් සනෝ  හ වරඩඩිසයන්  සිදුකම ගත 
2. වරා්ධෂිකවර වරඩසසහනන් 1 ක් සනෝ 2  ක් සිදුකම ගත 

2 
1  

2  

  

්‍රජා සනභවාීතත්වරය 

ළිබදබ වර වරා්ධතා  පාසල මිනන් ්‍රජාවර ස නා සිදුකම  වරඩසසහනන්  
3. වරා්ධෂිකවර ක්‍රියාකාමක්  ක ක් සනෝ  හ වරඩඩිසයන්  සිදුකම ගත 
4. වරා්ධෂිකවර වරඩසසහනන් 1 ක් සනෝ 2  ක් සිදුකම ගත 

2  
1  

2  

6. සනීපාමක්ෂ්‍ක පනුකක්  

්‍රමාණවරත්වර නා පවිත්‍රවර 

පවරත්වරාසය  යාම 
 

1. ශිෂ්‍ය ුරරු නා සගඛ්‍යාවරහ ්‍රමාණවරත් සනීපාමක්ෂ්‍ක පනුකක්  ගත  
2. ුරරු ශිෂ්‍ය, යඩනඩණු ළිරිිට , ්‍රාථිටක නා  විතිපයික, ආ්ධථවර අවරශයතා 

ස නා පනුකක්  සහිතවර සනීපාමක්ෂ්‍ක පනුකක්  සඩලුක් කම ගත  
3. ළිරිසිදු කිරීස්  අඛ්‍ණ්ස වරඩසළිබදසවරලක් ගත  
4. ළිරිසිදුවර පවරත්වරාසය  යයි   
5. අඛ්‍ණ්සවර ජල සඩපතුම ලබා දී ගත  

 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 ශිෂ්‍ය සගඛ්‍යාවරහ 

සාසේක්ෂ්‍ වර පවරතිප  

සනීපාමක්ෂ්‍ක පනුකක්  
සනීපාමක්ෂ්‍ක පනුකක්  

පවරත්වරාසය  යාස්  

මට්හම 
 



2 
 

නි්ධණායක ද්ධශකය 
ගයීම්  

මට්හම 
උපරිම 

ලකුණු 
ලබායත් 

ලකුණු 
්‍රභවවරය 

7. ජල පනුකක්  

කළම ාකමණය 
 

1. ජල පනුකක්  ගත   
2. අඛ්‍ණ්සවර  සත්තු කමයි   
3. ළිරිමඩුක්  ක්‍රම භවාවිත කමයි  
4. පානීය ජල පනුකක්  ගත  
5. ජලසප ුරණාත්මකභවාවරය ළිබදබ වර වරා්ධතා පවර  

1 
1 
1 
1 
1 

5  

පවරතිප  ජල පනුකක්  

පවරත්වරාසය  යාම 
 

8. ුරරු/සිුක පඩිටණීම 

1. සිුකන්ස   පඩිටණීස්  සාමා ය 00   සනෝ  හ වරඩඩිය 
2. සිුකන්ස   පඩිටණීස්  සාමා ය 80   සිහ 80   දක්වරා 
3. සිුකන්ස   පඩිටණීස්  සාමා ය 70   සිහ 70   දක්වරා 

ක 
2 
1 

ක 

 

පඩිටණීස්  සල්ඛ්‍ණ, 

නිවරාඩු වරා්ධතා 
1. ුරරුවරරුන්ස  සාමා ය පඩිටිමම 00  සනෝ  හ වරඩඩිය 
2. ුරරුවරරුන්ස  සාමා ය පඩිටිමම 75    සිහ 80   දක්වරා 

2 

1 
2 

 

9. පන්තිප කාමම පරිසමය 

නා පාසල් පරිසමය 

සිුකන්හ හිතකම පරිදි 

පවර   
 

1. පාසල් වරත්ත ක්‍රමවරත්වර, අලගකාමවර නා ළිරිසිදුවර ගත 
2. පවරතිප  ඉස පනුකක්  ක්‍රීසා ස නා සා්ධථකවර සයොදායනී  
3. පන්තිප කාමමවරල ආසලෝකය නා වරාතාශ්‍රය මඩ වින් තිපස  
4. පන්තිපකාමම ළිරිසිදුවර ගත 

1 
1 
1 
1 

4 

 

සභවෞතිපක පරිසමය 
 

10. සිුකන්ස  සපෝෂ්‍ණ 

යඩහලු අවරම කිරීමහ 

කහතුතු කමයි  
 

1. ශිෂ්‍යයින්ස   සපෝෂ්‍ණ යඩහලු නුන ාසය  ගත 
2. දඩනුවරත් කිරීම සිදුසේ 
3. නිපුණතා සගවර්ධන ය කිරීස්  වරඩසසහනන් ක්‍රියාත්මක සේ 
4. සපෝෂ්‍ණ යඩහලු සහිත සිුකන් සාය  වරලහ සයොමුකමයි 

1 
1 
1 
1 

4 

 
වරඩසසහනන් ළිළීබ  

වරා්ධතා නා සහනන් 
 

11. ශිෂ්‍ය ශාරීරික 

සයෝයයතාවරය 

1. ශිෂ්‍යයින්ස  ශාරීරික සයෝයයතාවරය මඩ  තිපස  
2. ශාරීරික සයෝයයතා සගවර්ධන  වරඩසසහනන් වරා්ධෂික සඩලඩස්මහ 

ගතුළත්කම ගත 
3. ශාරීරික සයෝයයතා සගවර්ධන  ක්‍රියාකාමක්  ගත 
4. ශාරීරික සයෝයයතා යඩහලු සහිත සිුකන් නුන ාසය  ්‍රතිපකා්ධය 

ක්‍රියාමා්ධය සය  ගත 
5. අනයය  නා අ නය  කා්ධය මණ්සලය ස නා සයෝයයතා සගවර්ධන  

ක්‍රියාකාමක්  නුන ාසය  ගත 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 

ශිෂ්‍ය සයෝයයතා සහනන් 
 

12. ශරීම ුකවරතා 

වරඩසසහනන් 
 

1. ශරීම ුකවරතා වරඩසසහනන් ස නා සේලාවරක් සවරන්කම ගත  
2.  වි යික අගශසප ශරීම ුකවරතා වරඩසසහන  නා/සනෝ ්‍රාථිටක අගශසප 

ක්‍රියාකාරීවර ‍රීතිපමත් සවරමු වරඩසසහන  ක්‍රියාත්මක සේ 
3. සෑම ශිෂ්‍යසයකුස ම සනභවාීතත්වරය ගත 
4. ශරීම ුකවරතා වරඩසසහනන් ස නා නි්ධමාණාත්මක ක්‍රියාකාමක්  

නුන ාසය  ගත 
5. ශරීම ුකවරතා වරඩසසහනන් ගයීමස්  වරඩසළිබදසවරලක් පවර  

 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 

වරඩසසහන  ළිබදබදවර 

සිුකන්සයන් සතොමතුරු 

ලබා යඩනීම  
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නි්ධණායක ද්ධශකය 
ගයීම්  

මට්හම 
උපරිම 

ලකුණු 
ලබායත් 

ලකුණු 
්‍රභවවරය 

13. සපෞ යලික 

ස්වරස්ථතාවරය ළිබදබ  

වරඩසළිබදසවරලක් ගත 
 

1. දඩනුවරත්කිරීමක් සිදු කමයි  
2. අඛ්‍ණ්සවර සසොයා බලයි 
3. සපෞ යලික ස්වරස්ථතාවරය ළිබදබද නිපුණතා සගවර්ධන  වරඩසසහනන් 

ක්‍රියාත්මක කමයි 

1 
1 
1 

ක  

ශිෂ්‍ය වරා්ධථා සහනන්  

පාසසල් සල්ඛ්‍ණ 
 

14. ආප ශාලාවර 

පවරත්වරාසය  යාම සන 

පාසලහ ආනාම සය  

ඒම 
 

1. පාසල් ආප ශාලා සශ්‍රේනියත කිරී්  අනුවර A සශ්‍රේිමයහ අයත්ය  
2. පාසල් ආප ශාලා සශ්‍රේනියත කිරී්  අනුවර B  සශ්‍රේිමයහ අයත්ය  
3. සපෝෂ්‍යදායි ආනාම පාසලහ රැසය  ඒම දිරිමත් කිරීම ස නා 

වරඩසළිබදසවරලක් ක්‍රියාත්මක කම ගත  
4. ඒ ළිබදබ වර සසොයා බඩලීමක් සිදුසේ 

2  
1 
1 
1 

4 

 

වරා්ධතා, සහනන්, 

නිරීක්ෂ්‍ණ මිනන් 
 

15. සසෞඛ්‍යවරත් පරිසමයක් 

ස නා මස ෝසමාජීමය 

ක්‍රියාකාමක්  

සයොදායනියි 
 

1. මස ෝ සමාජීමය ්‍රතිපපත්තිප නදු ාසය  ගත 
2. පාසසල් වරා්ධෂික සඩලඩස්මහ  මස ෝ සමාජීමය ක්‍රියාකාමක්  ක ක් වරත් 

නුන ාසය  ගත 
3. වර්ධෂ්‍සප එවරඩනි ක්‍රියාකාමක්  ක ක් සනෝ  හ වරඩඩි යණ ක් ක්‍රියාත්මක 

කම ගත 

1 

1  

ක  

5 

 
වරා්ධෂික සඩලඩස්ම, පාසල් 

ලිත, පස් අවුරුදු සඩලඩස්ම 

ආදී සල්ඛ්‍ණ මිනන් 
 

16. හිගස ය අපසයෝජ ය 

නා ්‍රචණ්සත්වරසයන් 

සතොම පාසල් 

පරිසමයක් ස නා 

අවරස්ථාවරක් පවර  
 

1. හිගස ය අපසයෝජ ය නා ්‍රචණ්සත්වරය වරළක්වරා යඩනීම ළිබදබ වර 

දඩනුවරත්කම ගත 
2. වරා්ධථා කිරීස්  ක්‍රමසේදයක් පවර   
3. සන  සපට්ටියක් ගත 
4. එහි සතොමතුරුවරල මනසයභවාවරය ආමක්ෂ්‍ා කමයි 
5. එම යඩහලු ස නා විසුන්  ලබාසදයි 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 
නිරීක්ෂ්‍ණ මිනන්, 

සිුකන්සයන් සතොමතුරු 

ලබා යඩනීම මිනන් , 

වරා්ධතා මිනන් 
 

17. පාසසල්දී සිුකන්ස  

වි ය පාල ය සදනා 

න ාත්මක ස්‍රේශයක් 

භවාවිත කමයි 
 

1. වි ය නීතිප මාලාවරක් ගත 
2. වි ය නීතිප මාලාවර ්‍රද්ධශ ය තුබදන් ්‍රජාවර දඩනුවරත් කම ගත 
3. යනපත් ච්ධයාවරන් ්‍රවර්ධන ය කිරීස්  ක්‍රමසේද පවර  
4. අයනපත් ච්ධයාවරන් නිරුන්ද ය කිරිස්  ක්‍රියාකාමක්  නා ක්‍රමසේද 

ක්‍රියාත්මක සේ 
5. ඒ ළිබදබදවර පුකවිපමමක් සිදුකමයි 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 වරා්ධතා, ්‍රද්ධශ  පුවරරු, 

පාසසල් පරිසමය , 

සිුකන්සයන් නා 

ුරරුවරරුන්සයන් ලබා 

යන් ා සතොමතුරු මිනන් 
 

18. පාසල් සිුකන්ස  

මස ෝ සමාජීමය 

නිපුණතා සගවර්ධන ය 

සදනා ක්‍රියාත්මක සේ 

පාසල තුළ 4,7,10 සශ්‍රේිමවරල සිුකන් ස නා නිපුණතා සගවර්ධන  

වරඩසසහනන් ක්‍රියාත්මක සේ  

1 
1 
1 

ක 

 
වරා්ධතා සතොමතුරු විමසීම 

ගුකරින් 
 

19. ඉසයනු්  දුෂ්‍ක්මතා, 

ුකභවය නා ච්ධයාමය 

යඩහලු සහිත සිුකන් 

නුන ා යඩනීම නා 

මඩදිනත්වීම 

1. ඉසයනු්  දුෂ්‍ක්මතා, ුකභවය නා ච්ධයාමය යඩහලු සහිත සිුකන් 

නදු ාසය  ගත 
2. මඩදිනත්වීම ස නා ුරරුවරරුන් පුහුණුවර ලබා සිටියි 
3. එවරඩනි සිුකන් නහ නිසි මයසපන්වීමක් සිදුකමයි 
4. ්‍රයතිපය ස් බන්න වරා්ධථා තබායනියි 
5. අවරශය සයොමුකිරී්  සිදුකමයි 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

 

සිුකන් ළිබදබද වරා්ධතා නා 

වරඩසසහනන් වරා්ධතා 

ගුකරින් 
 



4 
 

නි්ධණායක ද්ධශකය 
ගයීම්  

මට්හම  
උපරිම 

ලකුණු 
ලබායත් 

ලකුණු   
්‍රභවවරය 

20. ුරරුවරරුන්ස  මස ෝ 

සමාජීමය සගවර්ධන ය 

සදනා වරඩසසහනන් 

ක්‍රියාත්මක සේ 
 

1. ුරරුවරමයාස  කා්ධයභවාමය ළිබදබ  ුරරුවරරුන්හ ්‍රමාණවරත් දඩනුමක් 

ලබාදී ගත 
2. සෑම ුරරුවරමසයකුම මස ෝ සමාජීමය නිපුණතා ළිබදබ වර පුහුණුවරක් 

ලබා ගත 
3. ුරරුවරරුන්ස  යඩහලුවරලදී සනය වීස්  අවරස්ථා පවර  
4. මා සික ආතතිප කළම ාකමණය ළිබදබ  දඩනුවරත් කම ගත 
5. වර්ධෂ්‍යකහ වරමක්වරත් අවරම වරශසයන් ලිහිල්කමණ (relaxation) සනෝ 

විස ෝදජ ක වරඩසසහනන් ක්‍රියාත්මක සේ 
6. ුරරුවරරුන්ස  සාමූහික ක්‍රියාකාමක්  දිරියඩන්වීස්  ක්‍රමසේදයක් ගත 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

6  

පඩිටණීස්  සල්ඛ්‍ණ  

විවින වරඩසසහනන් ළිළීබද 

වරා්ධතා නා සහනන් 

ඡායාරූප 
 

21. උපස ශ  නා 

මා්ධසයෝපස ශ 

පනුකක්  සඩපීමම 

 

1. පාසසල් උපස ශ / මා්ධසයෝපස ශ  පුහුණුවරලත් ුරරුවරමසයක් සිටීයි 
2. අවරශය මයසපන්වී්  ලබා සදයි 
3. සෑම සිුකසවරකුහම උපාදයාය (mentor) ුරරුභවවරතකු නදුන්වරාදී ගත  
4. සනය ක්‍රියාකාමක්  පවරතිප  
5. පුකවිපම්  ක්‍රියාත්මක සේ 

1 
1 
1 
1 
1 

5 

 

නිරීක්ෂ්‍ණය, වරා්ධතා නා 

සහනන්,   

22. සතිපමත් බවර 

සගවර්ධන ය කිරීම 

 

1. සතිපමත්බවර සගවර්ධන ය කිරීස්  වරඩසසහනන් සඩලුක් කම ගත 

2. සතිපමත්බවර සගවර්ධන  ක්‍රියාකාමක්  ක්‍රියාත්මක සේ 

3. ඒ ළිබදබදවර පුකවිපම්  සිදුකමයි 

1 
1 
1 
 

ක 

 

නිරීක්ෂ්‍ණය, වරා්ධතා නා 

සහනන්,   

23. ්‍රජ   සසෞඛ්‍ය 

ළිබදබද දඩනුවරත් කිරීම   
 

1. පු යලික ආමක්ෂ්‍ාවර නා ්‍රජ   සසෞඛ්‍ය ළිබදබදවර දඩනුවරත්කම ගත 

2. තම ශරිමය ළිබදබ වර ්‍රාථිටක අගශසප සිුක දරුවරන් නා ්‍රජ   සසෞඛ්‍ය 

ළිබදබ වර 6,7,12 සශ්‍රේිම සදනා විසශේෂ්‍ වරඩසසහනන් ක්‍රියාත්මක සේ 

 

1 
2  
 

ක  

 

නිරීක්ෂ්‍ණය, වරා්ධතා නා 

සහනන්,   

 


