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m%d.a mßK; j¾Ok m%ia:dr i|yd ud¾f.damfoaYh 

  

ye|skaùu 
Y%S ,xldfõ cd;sl ud;D yd <ud fi!LH jevigyk hgf;a f,dal fi!LH ixúOdkfha kj 
j¾Ok iïu;hka wdY%fhka ieliqkq j¾Ok m%ia:dr <ud fi!LH iy ixj¾Ok igykg 
we;=,;a lr we;s w;r jir 2006 isg Wmf;a isg jhi wjqreÿ 19 f;la orejkaf.a 
j¾Okh we.hSug fhdod .eksKs' tfy;a fuu j¾Ok iïu;hka Èk msreKq orejka i|yd 
jk neúka wm fiajdfõ .=Kd;aulnj jeä ÈhqKq lsÍug ore Wm;a j,ska 5-7]la muK jk 
m%d.a mßK; <orejka i|yd úfYaIs; j¾Ok m%ia:dr j, wjYH;djh l,l isg 
y÷kdf.k ;sìKs' ta wkqj fi!LH wud;HdxYfha kjckau yd <ud fi!LH ms<sn| WmfoaYl 
lñgqj úiska ks¾foaY lrk ,ÿj mjq,a fi!LH ld¾hdxYh" Y%S ,xld <ud frda. 

úfYaI{jrekaf.a úoaj;a ix.ufha iydho we;sj INTERGROWTH 21
st wOHhk lKavdhu 

úiska ilid we;s m%d.a mßK; orejka i|yd jk j¾Ok m%ia:dr cd;sl ud;D yd <ud 
fi!LH jevigykg wka;¾.%ykh lsÍug ;SrKh lrk ,oS'  
 
tlai;a rdcOdksfha Tlaia*¾â úYaj úoHd,h u.ska .¾Nhg i;s 14 wjia:dfõ isg wjqreÿ 
2la olajd ld,h ;=, orejkaf.a j¾Okh" fi!LH ;;a;ajh" iy iakdhq úlikh wOHhkh 

lsÍfï wruqK we;sj fuu INTERGROWTH 21
st wOHhkh isÿlrk ,oS' f,dal fi!LH 

ixúOdkfha nyq uOHia:dk j¾Ok ie|yqï wOHhkhg (Multi Centre Growth Reference 

Study - MGRS) iudk wdldrhlska nyq uOHia:dk" nyq jd¾.sl yd m%cd uQ,sl wOHhkhla 

f,i fuu jHdmD;sh f,dalfha rgj,a 8lska f;dard.;a uOHia:dk 8l isÿ lr we;· n%iS,h 

(Pelotas)" b;d,sh (Turin)" ´udka (Muscat)" tlai;a rdcOdksh (Oxford), weußld tlai;a 

ckmoh (Seattle)" Ökh (Shunyi County, Beijing)" bkaÈhdj (the central area of Nagpur) iy 

flkahdj (Parklands suburb of Nairobi)' 

 

fuu INTERGROWTH 21
st wOHhkfhys tla m%Odk fldgila jk Foetal Growth 

Longitudinal Study (FGLS) ysoS INTERGROWTH 21
st wOHhkfha ks¾Kdhlhkag wkqj 

ksfrda.Shehs ie,flk .¾NKS uõjreka .¾Nhg i;s 14 wjia:dfõ isg ore Wm;ska wjqreÿ 
2la olajd ld,hla ;siafia wOHhkh lr we;' fuu uõjreka ìysl< m%d.a mßK; 
orejkaf.a ^tkï i;s 37g fmr Wmka <orejkaf.a& j¾Okho wjqreÿ 2la hk;=re 

wOHhkh lrk ,oS (Postnatal Preterm Follow-up Study – PPFS). m%d.a mßK; <orejka 

i|yd ilid we;s fuu j¾Ok m%ia:dr INTERGROWTH 21
st wOHhkfhys fuu PPFS 

jHdmD;sh u.ska ,nd .kakd ,o o;a; wkqj ilid we;'      

 

m%d.a mßK; j¾Ok m%ia:dr  

oekg Ndú;d jk j¾Ok o¾Yl i|yd j¾Ok m%ia:dr 4la ilid we;'  

1 jhig wod< nr m%ia:drh 
2 jhig wod< È. m%ia:drh 
3 È.g wod< nr m%ia:drh 
4 jhig wod< ysi jg m%udKh m%ia:drh 

oekg <ud fi!LH iy ixj¾Ok igykamf;a Ndõ;d jk mßK; ^Èk iïmQ¾K& orejka 
i|yd Ndú;d lrk m%ia:drj,g iudk" .eyeKq yd msßñ orejka i|yd úfYaIs; m%ia:dr 
.eyeKq orejka i|yd frdai meye;s miqìulo msßñ orejka i|Yd ks,a meye;s miqìulo 
uqøKh lrwe;'  
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fuu m%d.a mßK; j¾Ok m%ia:dr m%d.a mßK; <orejdg udi 6la jk;=re Ndú;d l<hq;=h' 
jhi udi 6 iïmQ¾K ùfuka wk;=rej oekg <ud fi!LH iy ixj¾Ok igykamf;a 
Ndõ;d jk mßK; ^Èk iïmQ¾K& orejka i|yd Ndú;d lrk m%ia:dr fuu orejka i|ydo 
Ndú;dl< hq;=h' 

fuu kj j¾Ok m%ia:dr 4" tlg weñKQ m;%sld foll fome;af;a ^msgqjlg tl m%ia:drhla 
ne.ska& uqøKhlr we;' <orejdg <ud fi!LH iy ixj¾Ok igykam; ,ndÿkaúg tys 
wjqreÿ 5g wvq orejka i|yd oekg we;s j¾Ok m%ia:dr msgqj,g jydu bÈßfhka fuu 
j¾Ok m%ia:dr tys we;s iaálrh Ndú;d lr w,jd .;hq;=h'  

  

uqøKh" fnod yeÍu yd ksl=;a lsÍu 

fi!LH" fmdaIK yd foaYSh ffjoH wud;HdxYfha mjq,a fi!LH ld¾hdxYh u.ska fuu j¾Ok 
m%ia:dr uqøKh lrkq ,nhs' ore Wm;a isÿjk frday,a j,g ^rcfha iy fm!oa.,sl wxYfha& 
fuu j¾Ok m%ia:dr fkdïf,a fnod yßkq ,efí' <orejkag fuu igykam; ,ndoSu i|yd 
lsisu wjia:djl uqo,a wh fkdl<hq;= fõ'  

f¾Çh wud;HdxYh hgf;a we;s rcfha frday,a yd fld<U Èia;%slalfha fm!oa.,sl 
frday,aj,g iDcqqju mjq,a fi!LH ld¾hdxYh u.skq;a m,d;a mßmd,kh hgf;a we;s rcfha 
frday,a yd ta ta osia;s%lal j, we;s fm!oa.,sl frday,aj,g m%dfoaYSh fi!LH fiajd wOHlaI 
ld¾hd,fha ffjoH ks<Odß ^ud;D yd <ud fi!LH& u.skq;a fuu j¾Ok m%ia:dr fnod 
yefrkq we;'  

ie'hq' fi!LH ffjoH ks<OdÍ fldÜGdY i|yd fuu igykam;a ksl=;a fkdflf¾' 

tla tla frday,g m%d.a mßK; j¾Ok igyka m;a ksl=;a l< hq;af;a jd¾Islj isÿjk m%d.a 
mßK; ore Wm;a ixLHdj wkqjhs' ;u wdh;khg$Èia;%slalhg wjYH igyka m;a m%udKh 
wekjqï lsrSfïoS fmr j¾Ifha isÿjQ m%d.a mrsK; Wm;a ixLHdj msßï yd .eyeKq orejka 
i|yd fjk fjku .Kkh lr thg 10]l m%udKhla tl;= lr b,a,qï l< hq;=h' .eyeKq 
iy msßñ ore Wm;a ixLHdj w;r úYd, fjkila fkdue;súg .eyeKq yd msßñ igykam;a   
50 ( 50 f,i weia;fïka;= l< yelsh' tu weia;fïka;=jg wkqj .eyeKq orejka i|yd 
frdaimdákao" msrsñ orejka ioyd ks,amdákao fuu igykam;a ksl+;a lrkq ,efí' 

wdh;khg <ud fi!LH ixj¾Ok igykam;a ,nd.ekSu Ndrj lghq;= lrk ks<Odßhd  
^Wod - frdayf,a fmdÿ .nvdj Ndrj lghq;= lrk ks<Odßhd& úiska ish frday,g wjYH 
m%d.a mßK; j¾Ok igykam;a m%udKh ,ndf.k wod< tall j,g ^m%d.a mßK; <ore 
tallh" kjckau oeä i;aldr tallh" úfYaI m%;sldr <ore tallh" miq m%ij jdÜgq& fnod 
yeßh hq;=h' frdayf,a ish¿ igykam;a wjika ùug fmr wjYH igyka m;a m%udKh 
kej; f.kajd .ekSu ld¾h uKav,fha j.lSu fõ'   

kjckau úfYaI{ ffjoHjrhl=g" <ud frda. úfYaI{ ffjoHjrhl=g fyda Tjqkaf.a 
Wmfoia u; wod< tallj, ffjoH ks<Odßjrhl=g m%d.a mßK; j¾Ok m%ia:dr wjYHjk 
<orejka ;SrKh l< yelsh' úfYAIs; /ljrKh wjYHjk m%d.a mßK; kjckaóka 
^.¾Nhg i;s 27 la fyda Bg jeä& i|yd we;=,;a lrk wjia:dfõoSu m%d.a mßK; <ore 
tallh$kjckau oeä i;aldr tallh$úfYaI m%;sldr <ore tallh (PBU/NICU/SCBU etc) 
u.ska fuu j¾Ok m%ia:dr ksl=;a l< hq;=h' frday,a.;j úfYAIs; /ljrKh wjYH 
fkdjk neúka frday,ska uqodyßk kjckaóka i|yd miqm%ij tallfhaoS orejdf.a fi!LH 
iy ixj¾Ok igyk ^CHDR& ksl=;a lrk wjia:dfõoSu fuu j¾Ok m%ia:dro ksl=;al< 
hq;=h'    

m%iQ;sfhka miq frday,ska msgù hdug fmr iEu m%d.a mßK; orejl=gu fuu igyka m; 
ksl=;a lr we;s njg;a" <orejdg wod, ish¿ úia;r ksjerosj igyka lr we;s njg;a" 
<ud fi!LH iy ixj¾Ok igykam;g m%d.a mßK; igykam;a ksjerÈj ^wjqreÿ 5g wvq 
orejka i|yd oekg we;s j¾Ok m%ia:dr msgqj,g jydu bÈßfhka& w,jd we;s njg;a 
;yjqre lsÍu wod< tall ld¾h uKav<h úiska l<hq;=h'  
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hï wjia:djloS fuu igyka m; wia:dk.;ùula fyda úkdYùula isÿúKskï ta i|yd 
fojk msgm;la wod< frdayf,ka ,ndoSug lghq;= l< hq;=h'   

 

m%d.a mßK; j¾Ok m%ia:dr wdrïN lsÍu yd mj;ajd .ekSu 

 

y÷kd.ekSfï f;dr;=re 

m%d.a mßK; j¾Ok m%ia:dr ksl=;a lrk fyo ks<Odßhd úiska <orejdf.a uQ,sl 
y÷kd.ekSfï f;dr;=re m<uq msgqfõ ^tkï jhig wod, nr m%ia:drfha& wod< fldgqj, 
igykal< hq;=h· orejdf.a ku ^we;akï&" ujf.a ku" frday," jdÜgq wxlh" Wmka Èkh" 
Wmka fõ,dj" Wmf;aoS .¾Nhg i;s .Kk ^USS u.ska ks¾Kh l<& igyka l<hq;=hs' ;jo 
orejdf.a Wm;a nr" Wmf;aoS È." Wmf;aoS ysi jgm%udKho kshñ; fldgqj, ta 
wjia:dfõoSu igykal< hq;=h'  

 

ñkqï igyka lsÍu 

m%ia:dr igyka wdrïN lsÍfïoS wod< tallhkays ffjoH ks<Odß úiska wod< m%ia:drj, 
orejdf.a Wm;a nr" Wmf;aoS È." Wmf;aoS ysi jgm%udKh ksjerÈj Wmf;aoS .¾N jhig 
^i;s yd Èkj,ska& tfrysj ,l=Kq l<hq;=h' orejdf.a WmkaÈkh wod, iEu m%ia:drhlu 
m<uqjk ñkqï ,laIHhg ^tkï Wm;a nr" Wmf;aoS È." Wmf;aoS ysi jgm%udKhg& my,ska 
X wlaIfha isria w;g igyka l<hq;=h' bkamiqj <orejdf.a miqúmru i|yd ,nd.kakd 
iEu ñkqulau wod< m%ia:drj, wod< jhig ^i;s yd Èkj,ska& tfrysj i,l=Kql< hq;=h' 

lafIa;%fhaoS mjq,a fi!LH fiajd ks<OdßKsh <orejd ,shdmÈxÑ lsÍfuka wk;=rej ^<orejd 
kjckau$<udfrda. úfYaI{ idhk fiajd ,nk w;f¾u& ks¾foaYs; ld,igykg wkqj 
orejdf.a j¾Ok iqmÍlaIkh l<hq;=h' lafIa;%fhaoS nr lsÍu fyda È. uekSu isÿl<úg ta 
iEu ñkqulau wod< m%ia:drj, wod< jhig ^i;s yd Èkj,ska& tfrysj i,l=Kql< hq;=h' 
mjq,a fi!LH fiajd ks<OdßKsh" weh úiska .kakd,o iEu ñkqulau <ud fi!LH iy 
ixj¾Ok igyfka î fldgfiao igyka l< hq;=hs' m%ia:drj, tla tla j¾K l,dmhka 
i|yd fla; wl=re <ud fi!LH iy ixj¾Ok igyfka mßK; ^Èk iïmQ¾K& orejka 
i|yd Ndú;jk fla; wl=reu fõ' <orejdf.a ysi jgm%udKh ffjoHjrhl= úiska ks¾foaY 
l<úg muKla uekSu m%udKj;a fõ' 

fuu m%ia:dr <orejdg jhi udi 6 jkf;la igyka ;eîu i|yd jk w;r jhi udi 6 
isg <ud fi!LH iy ixj¾Ok igyka mf;a we;=,;a f,dal fi!LH ixúOdkfha kj j¾Ok 
iïu;hka Ndú;d l< hq;=h' 
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