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ලේකම්, කාන්තා හා ළමා කටයුතු අමාත්යාාංශය 
ලේකම්, අධ්යාපන අමාත්යාාංශය 
අධ්යක්ෂ - ළමා ලේකම් කාර්යාලය 

 

ලපර පාසේ තුළ COVID-19 පැතිරීම වැළැක්වීම සඳහා වූ මාර්ල ෝපලේශය 
(2020 මැයි 22) 

ඔබ දන්නා පරිදි, COVID-19 වසාං තය ලහේතුලවන් මෑතදී රට අකර්මනයකර වසා දැමීමට සිදුවිය. නමුත් රට 

නැවතත් විවෘත කිරීමත් සමඟ, එළලෙන ඉදිරි මාසවලදී ලපර පාසේවල ක්රියාකාරිත්වය නැවත ආරම්භ කිරීලම් 

හැකියාවක් පවතී. ලපර පාසේ හරහා COVID-19 සම්ප්ලර්ෂණය වීලම් අවදානම අවම කිරීම සඳහා අවශ්ය 

පූර්ලවෝපායන් පිළිබඳව සියලු පාර්ශවකරුවන් (ලපර පාසේ හිමිකරුවන් සහ කළමනාකරුවන්, ලපර පාසේ 

ගුරුවරුන්, සහායක කාර්ය මණ්ඩලය) දැන සිටීම වැද ත්ය. 

ළමුන්, කාර්ය මණ්ඩලය සහ පවුලේ සාමාජිකයින්ට ලපර පාසේ හරහා COVID -19 ආසාදනය වැලැක්වීම 

සම්බන්ධ ලසෞඛ්ය ලතොරතුරු සහ මාර්ල ෝපලේශ අමුණා ඇති ලේඛනලේ අඩාංගු ලේ. ලපර පාසේ 

කළමනාකරණයට සම්බන්ධ ඔලේ අමාත්යාාංශලේ ආයතන හා කාර්ය මණ්ඩලය සමඟ ලමම මාර්ල ෝපලේශය 

ලබදා  ැනීමට කරුණාකර කාරුණික වන්න. 
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(2020 මැයි 22) 
 

COVID -19  ැන 

COVID-19 යනු COVID-19 නම් වවරසයක් නිසා ඇති වන ආසාදනයකි, එය ලකොලරෝනා වවරස ්නම් වවරස ්

පවුලේ සාමාජිකලයකි. ලසම්ප්රතිශය්ාව, දරුණු උග්ර ශ්වසන සින්ඩ්ලරෝමය (SARS) සහ මැද ලපරදි  ශ්වසන 

සින්ඩ්ලරෝමය (MERS) ද ලකොලරෝනා වවරස ්මගින් ඇතිවන ලරෝ  තත්වයන් ලේ.  වර්තමාන වසාං තයට 

ලහේතුව COVID-19 නම් වවරසයයි. ලමය මිනිසුන් තුළ කලින් හඳුනාල න ලනොමැති නව වවරසයකි. 

 

COVID-19 හි ප්රධාන ලරෝ  ලක්ෂණ 

COVID-19 ආසාදනලේ ප්රධාන ලරෝ  ලක්ෂණ වන්ලන් උණ, කැස්ස, හුස්ම  ැනීලම් අපහසුතාවයයි. මීට 

අමතරව, සමහර ලරෝගීන්ට ඇඟ පත ලේදනාව, කිවිසුම් යාම, නාසික තදබදය, උගුලර් අමාරුව සහ පාචනය ඇති 

විය හැක. ලමම ලරෝ  ලක්ෂණ සාමාන්යලයන් සුළු ලරෝ  තත්වයන්  වන අතර ඒවා  ක්රම ක්රමලයන් ආරම්භ 

ලේ. ලබොලහෝ අය (80% ක් පමණ) ලරෝහේ ප්රතිකාර අවශ්ය ලනොවී ලරෝ ලයන් සුවය ලබන අතර අලනක් අයට 

ලරෝහේ  තවීම අවශ්ය ලේ. ආසාදනයට නිරාවරණය වීලමන් පසු ලරෝ  ලක්ෂණ මතු වීමට දින 2 සිට 14 දක්වා 

කාලයක්  ත ලේ. 

COVID-19 ආසාදනලේ ලමම සලකුණු හා ලරෝ  ලක්ෂණ ළමුන් සහ වැඩිහිටියන් නිතර අත්විඳින ලපොදු ශ්වසන 

පේධතික ආසාදන වලට සමාන ලේ. COVID-19 ආසාදනය අලනකුත් ශ්වසන පේධතික ආසාදන වලින් ලවන්කර 

හඳුනා  ැනීම දුෂක්ර විය හැකිය. එබැවින්, ලමම ලරෝ  ලක්ෂණ කේතියා හඳුනා  ැනීම පිළිබඳව සියලු ලදනා 

සුපරීක්ෂාකාරී විය යුතු අතර, COVID-19 ආසාදනයක් විය හැකි ලරෝ  පැතිරීම වැළැක්වීම සඳහා ලරෝ ය වැළදී 

ඇත් දැයි සැක කරන පුේ ලයින් අලනකුත් අයල න් ලවන් කිරීම ඉතා වැද ත් ලේ. 

 

ලරෝ ය සම්ප්ලර්ෂණ වන  ආකාරය 

පුේ ලලයකු කැස්ස සහ / ලහෝ ආසාදිත පුේ ලලයකුලග් කිවිසුම් වලට නිරාවරණය වී ආසාදිත බිඳිති ආශ්වාස 

කිරීලමන් ලහෝ වවරසලයන් දූෂිත මතුපිටක් ලහෝ අයිතමයක් ස්පර්ශ කිරීලමන් පසු මුඛය, නාසය සහ ඇස් 

ස්පර්ශ කිරීලමන් COVID 19 ආසාදනය ලකලින්ම සම්ප්ලර්ෂණය විය හැකිය. COVID-19 සම්ප්ලර්ෂණය 

වැළැක්වීලම් ප්රධාන වැළැක්වීලම් පියවර තුනක් නම්: 

i. නිසියාකාරව අත් ලසේදීම 

ii. පුේ ලයන් අතර මීටර් 1-2 ක ලභෞතික දුරස්ථභාවය පවත්වා  ැනීම 

iii. ශ්වසන ආචාර විධි පවත්වා  ැනීම 

 

 

ශ්‍රී ලාංකාව තුල වත්මන් තත්වය 

ලම් වන විට ශ්රී ලාංකාව තුල COVID-19 ලරෝගීන් 1048 කට අධික සාංඛ්යාවක් වාර්තා කර ඇති අතර, පැතිරීම 

ලතෝරා ත් භූල ෝලීය ලපොකුරු වලට පමණක් සීමා වී ඇති බව ලපලන්. දැනට ක්‍රියාත්මක පුළුේ වැළැක්වීලම් 

පියවර ලහේතුලවන් වසාං තය සාධාරණ ලලස පාලනය වන බවට සලකුණු තිබුණද, තවමත් ආසාදනය පැතිරීලම් 

සැලකිය යුතු අවදානමක් පවතී. තවද, ආසාදනය ලපොකුරු තුල යාලම් හැකියාවක් පවතින අතර, වැළැක්වීලම් 

ක්රියාමාර්  සඳහා සාධාරණ කාලයක්  තවිය හැකිය. 

ලපර පාසේ 19,000 කට සහභාගී වන ළමුන් 600,000 කට ආසන්න සාංඛ්යාවක් ශ්රී ලාංකාලේ ඇත. COVID-19 

ආසාදනය නැවත ආරම්භ වන විට ලපර පාසේ හරහා පැතිරීම වළක්වා  ත හැකි ආකාරය පිළිබඳව ලපර පාසේ 

කළමනාකරුවන්, ගුරුවරුන් සහ ලදමාපියන් දැනුවත් කිරීම සහ මඟ ලපන්වීම ඉතා වැද ත් ලේ. 
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සූදානම් වීම 

ලපර පාසල නැවත විවෘත කිරීම සඳහා රජය විසින් අවසර ලබා දීලමන් පසු, නැවත විවෘත කිරීලම් ක්රියාවලිය 

එක් එක් පළාත්වල බලධාරීන් විසින් තීරණය කළ යුතුය. ලම් සඳහා දිස්ත්රික් ලේකම්, පළාත් ලසෞඛ්ය ලසේවා 

අධ්යක්ෂ, පළාත් අධ්යාපන අධ්යක්ෂ , පළාත් ලපර පාසේ බලධාරීන්, ප්රාලේශීය ලසෞඛ්ය ලසේවා අධ්යක්ෂ සහ 

ලවනත් අදාළ නිලධාරීන් න්ල න් සමන්විත උපලේශක කමිටුවක් පත් කර  ැනීම සුදුසුය. ලසෞඛ්යය, 

අධ්යාපනය, ලපොලීසිය, ත්රිවිධ හමුදාව සහ සමාජ ලසේවා හා ප්රවාහන බලධාරීන් විසින් සිදු කරනු ලබන ලේශීය 

තත්ත්වය ලහොඳින් ඇ යීලමන් පසුව ලමම තීරණය  ත යුතුය. ලපර පාසේ නැවත විවෘත කිරීම පියවලරන් 

පියවර වර්ධක පදනමින් ප්රලේශලමන් කළ යුතුය. 

 

වැළැක්වීලම් ක්රියාමාර්  

ලපර පාසේ හරහා COVID-19 ආසාදනය පැතිරීම වැළැක්වීම සඳහා පහත සඳහන් ක්රියා නිරීක්ෂණය කිරීම 

නිර්ලේශ කරනු ලැලේ. 

 

ආසාදිත පුේ ලයින් සමඟ සම්බන්ධතා වලක්වන්න 

1. ශ්වසන ලරෝ  පිළිබඳ සැක සහිත පුේ ලයින් (දරුවන්, ලදමාපියන් සහ කාර්ය මණ්ඩලය): උණ, කැස්ස, 

හුස්ම  ැනීලම් අපහසුතාව, කිවිසුම් යාම, නාසලේ හිරවීම, උගුලර් අමාරුව, ශරීර ලේදනාව, පාචනය යන ලරෝ  

ලක්ෂණ ඇත්නම් ලපර පාසලට ලනො එවිය යුතුය. ලපර පාසලේ සිට නම් කරන ලද පුේ ලලයකු ඩිජිටේ 

උෂණ්ත්වමානයකින් දරුවාලග් උෂණ්ත්වය පරීක්ෂා කිරීම වැද ත් ලේ (සන්තකලේ ඇත්නම් / ලබා  ත හැකි 

නම් පමණි) ලහෝ දරුවා ලපරපාසේ ලවත ල න එන විට ලමම ලරෝ  ලක්ෂණ තිලේද යන්න පිළිබඳව 

ලදමේපියන්ල න් ලහෝ රැකබලා  න්නාල න් විමසා දැන ත යුතුය.  

2. දරුවාට ලහෝ ආසන්නතම පවුලේ සාමාජිකලයකුට ඉහත සඳහන් කළ ශ්වසන ලරෝ  ලක්ෂණ තිලේ නම් 

දරුවන් ලපර පාසලට ලනොයැවීලම් වැද ත්කම පිළිබඳව ලදමාපියන් කේතියා දැනුවත් කරන්න. 

3. සියලුම ලපර පාසේ ආසාදන වැළැක්වීම සහ පාලනය කිරීම පිළිබඳ උපලදස් ලබා  ැනීම සඳහා ප්රාලේශීය 

ලසෞඛ්ය වවේය නිලධාරී (MOH) සමඟ සන්නිලේදනය ලහොඳින් පවත්වා  ත යුතුය. 

4. අවදානම් තත්ත්වය අවසන් වන තුරු, නිදන් ත ලරෝ  වලට වවේය ප්රතිකාර ලබන දරුවන්, 
ප්රතිශක්තිකරණ අඩු දරුවන් දිවා සුරැකුම් මධ්යස්ථාන වලට යැවීමට ප්රථම, දිවා සුරැකුම් මධ්යස්ථානයට 

ඇතුළත් වීලම් ලයෝග්යතාවය සඳහා වවේය උපලදස් ලබා  ත යුතුය. 
 
5. නිල ඇඳුමක් ඇඳීලම් අවශ්යතාවය බල ලනොකර දරුවන්ට තමන්ට කැමති ඇඳුම් ඇඳීමට ඉඩ ලදන්න. 

6. ලදමේපියන් / රැකබලා  න්නන් අතර සම්බන්ධතා සීමා කිරීම, එලමන්ම පාසේ ලග්ට්ටුව අසල තදබදය අඩු 

කිරීම සඳහා සඳහා පාසලට ඇරලවීලම්  සහ පාසලලන් නැවත  ැනීලම් ස්ථාන ලවන්කර  න්න 

නිතර අත්  ලසේදීමට ව බලා  න්න 

7. ප්රමාණවත් වයසට සරිලන අත් ලසේදුම් ලේසම්/ ස්ථාන, සබන් සහ අත් සනීපාරක්ෂක උපකරණ ප්රමාණවත් 

ලලස සැපයුම් ලදොරටුව අසල  සහ දිවා සුරැකුම් මධ්යස්ථානයට සපයන්න. 

8. සියළුම කාර්ය මණ්ඩලය සහ ළමුන් සබන් හා වතුලරන් තත්පර 20 ක් නිසි ලලස අත් ලසේදීම සහතික 

කිරීම(ළදරුවන් හැර) ලහෝ පහත සඳහන් අවස්ථාවන්හිදී සනීපාරක්ෂක ේරේය භාවිතලයන් අත් විෂබීජහරණය 

කිරීම වැද ත්ය. (කරුණාකර ළමුන් කාර්ය මණ්ඩලලේ අධීක්ෂණය යටලත් සනීපාරක්ෂක අත් ලසේදුම් දියර 

භාවිතා කරන බවට ව  බලා  න්න). 

i. ලපර පාසලට ඇතුළු වීමට ලපර 
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ii. ක්රීඩා ක්රියාකාරකම් වලට ලපර සහ පසු 

iii. කෑමට ලපර සහ පසු 

iv. වැසිකිළිය භාවිතා කිරීලමන් පසු 

v. දෑත් අපවිත්ර විය හැකි ලවනත් ඕනෑම අවස්ථාවක. 

 

9. අධ්යාපනික පණිවුඩ ප්රදර්ශනය කිරීම සහ පුහුණු සැසි මගින් ළමුන් සහ කාර්ය මණ්ඩලය විසින් අත් ලසේදීම 

දිරිමත් කරන්න. 

                    අත් ලසේදීම සඳහා නිසි ක්රියා පටිපාටිය ඇමුණුම (II) මඟින් දැක්ලේ. 

 

ලභෞතික දුරස්ථ භාවය රැක  න්න 

10. හැකිතාක් දුරට ළමුන් අතර මීටර් 1-2 ක දුරක් පවත්වා  න්න. 

11. ළමුන්ලග් ලම්ස අතර අවම වශලයන් මීටර් 1-2 ක දුරක් තබා  න්න. නැතලහොත් ලම්ස අසල වාඩි වී සිටින 

විට ළමයින් මීටර් 1 සිට 2 දක්වා දුරින් තබන්න. 

12. දවසක් හැර දවසක් පන්ති පැවැත්වීම මගින් දිනකට ලපර පාසේ පැමිලණන දරුවන්  ණන අඩුලකොට, 

පන්තිකාමරය තුල සමාජ දුරස්ථ භාවය පවත්වා  න්න. අවුරුදු 3 ට වැඩි ළමයින් සඳහා පමණක් පන්ති 

පවත්වන්න.  

13. ළමයින් අතර භාණ්ඩ ලබදා  ැනීලමන් වළකින්න (කියවීලම් ේරේය, ලිපි ේරේය, වර්ණක කූරු, ආහාර, වතුර 

ලබෝතේ ආදිය) 

14. තම දරුවන්ට ආහාර සහ ජලය නිවසින් ල න ඒමට ලදමපියන්හට උපලදස් ලදන්න. 

15. අන්තර්ක්රියාකාරී ලහෝ ශරීර සම්බන්ධතා ක්රියාකාරකම් වලින් වළකින්න / අඩු කරන්න (උදා: වැළඳ 

 ැනීම, ස්පර්ශ කිරීම), සමීප සම්බන්ධතා ක්රීඩා ආදිය. 

16. ඉහත පරිදි නිර්ලේශිත ලභෞතික දුර පවත්වා  නිමින් එළිමහන් ක්රීඩා ක්රියාකාරකම් සාංවිධානය කරන්න. 

පුේ ලික ආරක්ෂක පියවර ක්රියාත්මක කිරීම 

17. කාර්ය මණ්ඩලය සෑම විටම ආරක්ෂිත මුව ආවරණ පැළඳිය යුතුය. 

18. සෑම විටම මුහුණ, ඇස්, මුඛය සහ නාසය ස්පර්ශ ලනොකිරීමට දරුවන්ට මතක් කිරීමට කාර්ය මණ්ඩලයට 

දන්වන්න. 

19. කාර්ය මණ්ඩලය සහ ළමයින් විසින් “ශ්වසන ආචාර විධි” භාවිතය  දිරිමත් කරන්න - කැස්ස ලහෝ කිවිසුම් 

යන විට මුඛය, නාසය ලේන්සුවකින්, ටිෂු කඩදාසි වලින් ලහෝ ඔලේ නමන ලද වැලමිලටන් ආවරණය කරන්න. 

පාවිච්චි කරන ලද අත් ලේන්සුව / ටිෂු කඩදාසිය වහාම ආරක්ෂාකාරී ලලස ඉවත් කරන්න (පියනක් සහිත  

කවරයක් ඇතුලට දැමු ලපඩේ ක්රියාත්මක වන කසල බඳුනකට ටිෂු කඩදාසිය දැමීම වඩාත් සුදුසු ලේ). / 

ලේන්සු ලපොලිතින් බෑ යකට දමා අතින් ලනොඅේලා නිවලසේදී විෂබීජ නාශක හා පිරිසිදු කිරීම සඳහා යැවිය 

යුතුය. 

නිතිපතා පිරිසිදු කිරීම හා විෂබීජ නාශක ක්රියාකාරකම් සිදු කිරීම  

20. සබන් / දියර සබන්, සනීපාරක්ෂක ලසේදුම් දියර ේරව, / ටිෂු කඩදාසි සහ කසළ බඳුන් ඇතුළු ප්රමාණවත් 

සනීපාරක්ෂක සැපයුම් තිබිය යුතුය (පැඩලයසහිත කසළ බඳුන් වඩා උචිතය). 
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21. ලපර පාසල ආරම්භ වීමට ලපර සහ වසා දැමීලමන් පසු මහේ,  ෘහ භාණ්ඩ, ක්රීඩා භාණ්ඩ ( ෘහස්ථ, 

එළිමහන්) විෂබීජහරණය කරන්න. ලදොර හැඬල, ලවොෂ ්ලේසින්, නාන කාමර, අත් පටි, ලසේලම් බඩු වැනි නිතර 

ස්පර්ශ වන පෘෂ්ඨ යන් පාසල ආරම්භ වීමට ලපර සහ සෑම පැය 2 කට වරක් 70% ක් ඇේලකොලහොේ අඩාංගු වූ 

විෂබීජ නාශකයක් මගින්  පිරිසිදු  කල යුතුය. ආරක්ෂාව පිළිබඳව  ැටළු ලනොමැති නම් නිතර විවෘත කරන ලද 

ලදොරවේ විවෘතව තැබිය හැකිය. 

22. ලපර පාසේ බිම් විෂබීජ නාශක සඳහා ලසෝඩියම් හයිලපොක්ලලෝරයිට් 0.5% (සමාන 5000 මිලියනයට 

ලකොටස්) භාවිතා කරන්න. 

23. සෑම දරුලවකුටම ලවනම පිඟන් භාණ්ඩ (කෑම බීම) භාවිතා කරන්න. පිඟන් භාණ්ඩ නිසි ලලස පිරිසිදු 

කරන්න.  

24. නිතිපතා පිරිසිදු කිරීම සහ කුණු ඉවත් කිරීම ශක්තිමත් කිරීම. දිනපතා කුණු බඳුන් විෂබීජහරණය කරන්න. 

25. වැසිකිලි නිතර පිරිසිදු කරන්න (ලපර පාසල ආරම්භයට ප්රථම, අතර මැද සහ ලපර පාසල අවසන් වූ පසු 

). 

 

ලවනත් ක්රියාකාරකම් 

26. වා කවුළු සහ ජලනේ  විවෘතව තබාල න, වායුසමීකරණය අවධර්යමත් කිරීලමන් පරිශර්ය තුළ නිසි වායු 

සාංසරණය සහතික කිරීම වැද ත්ය. 

27. ශ්වසන ආචාර විධි, අත් ලසේදීම සහ ශාරීරික දුරස්ථභාවය පිළිබඳ ලපෝස්ටර් සහ රූප සටහන් තබා ඒවා 

දරුවන්ට සහ ලදමාපියන්ට පැහැදිලිව ලපන්වන්න. 

28 විවිධ උත්සව සහ සාමුහික ක්‍රියාකාරකම් (ක්රීඩා රැස්වීම් / ප්රදර්ශන / ප්රසාං  / උපන්දින සාද ආදිය) ආදිය 

ලනොපැවැත්විය යුතුයි. 

 ලදමාපිය කණ්ඩායම් සමඟ සන්නිලේදනය කිරීමට ලකටි පණිවිඩ, දුරකථන, ඊලම්ේ භාවිතා 

කරන්න ලහෝ ලපෝස්ටරයක් භාවිතා කර වදනික දැන්වීම් ලලස ලපර පාසලලන් පිටත ප්රදර්ශනය 

කරන්න   

 ඔබට රැස්වීමක් පැවැත්වීමට අවශ්ය නම් මුව ආවරණ පැළඳීම, රැස්වීමට ලපර සහ පසු නිසි ලලස 

අත් ලසේදීම සහ මීටර් 1 ක දුරින් ආසන සකස ්කර ඇති බවට සහතික වන්න. 

 

මලනෝ සමාජීය සහාය ලබා ලදන්න 

ලපර පාසලේ ලහෝ නිවලසේදී සිදුවන ලවනසව්න පරිසරය සහ වසාං තයට සම්බන්ධ නව ක්රියාකාරකම් 

ලහේතුලවන් සමහර දරුවන් පීඩාවට පත්විය හැකිය. දරුවන්ට මානසික ආතතියට විවිධ ආකාරවලින් ප්රතිචාර 

දැක්විය හැකිය. ලපොදු ප්රතිචාර අතරට නිදා ැනීම, ඇඳ ඇතිරිලි, හිසරදය සහ බලඩ් අමාරුව ඇතිවීම සහ 

කනස්සේලට පත්වීම, ඉවත්වීම, ලකෝප වීම, ඇලවීම ලහෝ හුලදකලා වීමට බිය වීම ඇතුලත් ලේ. 

29. දරුවන්ලග් ප්රතික්රියා වලට සහය දක්වන ආකාරලයන් ප්රතිචාර දක්වමින් වයස් මට්ටමින් ඔවුන්ට 

පැහැදිලි කරන්න. ඔවුන්ලග් අවශ්යතා ඇහුම්කන් දී ඔවුන්ව සැනසීමට සහ ලසලනහස දැක්වීමට කාලය  න්න, 

ඔවුන් ආරක්ෂිත බව සහතික කරන්න. (ඇමුණුම III) 

30. ශාරීරික දුරස්ථභාවය පවත්වා  නිමින් දරුවන්ට ලසේලම් කිරීමට සහ විලේකීව සිටීමට අවස්ථා නිර්මාණය 

කරන්න. 

යම් ලකලනකුට COVID -19 වැළදී ඇති බවට සැක නම්  

දරුලවකු ලහෝ කාර්ය මණ්ඩලලේ සාමාජිකලයකු ලපර පාසලේ සිටියදී COVID ලරෝ ලයන් ලපලළන බවට සැක 

නම්,  
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31. දරුලවකු / කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකලයකු COVID සමඟ අසනීප වුවලහොත් කුමක් කළ යුතුද යන්න කලින් 

සැලසුම් කරන්න. 

32. කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකලයකු ලහෝ COVID -19 සැක සහිත ලරෝ  ලක්ෂණ ඇති දරුලවකු නිවසට / 

ප්රතිකාර සඳහා යවන තුරු තබා  ැනීම සඳහා ලවනම කාමරයක් හුදකලා කාමරයක් ලලස හඳුනා ත යුතුය. 

33. සිසුන් අතර අපකීර්තියක් ලහෝ භීතියක් ඇති ලනොකර, ලරෝගී ශිෂය්යන් ලහෝ කාර්ය මණ්ඩලය ලහෝ ලවනත් 

අයල න් ලවන් කරන්න. 

34. උග්ර ශ්වසන ආසාදනයකින් ගුරුවරයා ලපළුනලහොත්, විකේප ගුරුවරලයකු ලනොමැති නම් ලපර පාසල වසා 

දැලමනු ඇත. 

35. ප්රලේශලේ ලසෞඛ්ය වවේය නිලධාරී, මහජන ලසෞඛ්ය පරීක්ෂක, පවුේ ලසෞඛ්ය ලසේවා නිලධාරිණි  , ළඟම 

ඇති ලරෝහල, ලදමාපියන්ලග් / රැකබලා  න්නන්ලග් සම්බන්ධතා අාංක ලබා  න්න. 

36. තත්වය අනුව, අවස්ථාවට උචිත ලලස දරුවන් / කාර්ය මණ්ඩලය ලකලින්ම ලසෞඛ්ය මධ්යස්ථානයකට 

ලයොමු කිරීම අවශ්ය විය හැකිය. වවේය උපලදස ්සඳහා 1390 or 1999 යන අාංක අමතන්න. 

 

නැවත විවෘත කිරීමට සූදානම් වීම 

37. ලපර පාසේ පාසේ ක්රියාකාරකම් නැවත ආරම්භ කිරීමට ලපර ඇමුණුම I හි සඳහන් නිර්ණායක සපුරාලිය 

යුතුය. 
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ඇමුණුම I. 

ලපර පාසේ පරිපාලකයින්, ගුරුවරුන් සහ කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා පිරික්සුම් ලැයිස්තුව 

# අයිතමය 
පරීක්ෂා 
කලා 

1 ලපර පාසල විවෘත කිරීමට ලපර, පහත ඇති ලේ තිලේදැයි තහවුරු කරන්න 

 

a) සිසුන්, කාර්ය මණ්ඩලය සහ අලනකුත් කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා අත් ලසේදීම සඳහා ජලය සහ 

සබන් ලබා දිය හැකිය - සිසුන් 50 ලදලනකු සඳහා අවම වශලයන් 1 ටැප් එකක්වත් තිබිය යුතුය. 

b) ආපාවිච්චි කරන ලද පටක දැමීම සඳහා ප්‍රමාණවත් පියනක් සහිත ලපති සහිත බඳුන් (ලපඩේ 

වලින් ක්‍රියාත්මක වන බඳුන්) අවම වශලයන් එක් පන්තියකට තිබිය යුතුය. 

c) ශ්වසන ආචාර විධි, අත් ලසේදීම සහ ශාරීරික දුරස්ථභාවය පිළිබඳව සිසුන් / කාර්ය මණ්ඩලය 

දැනුවත් කිරීම සඳහා ප්‍රදර්ශනය කළ යුතු ලපෝස්ටර් / දැන්වීම්. 

d) පාසේ ලේලාලේදී ශිෂයලයකු / කාර්ය මණ්ඩලයක් අසනීප වුවලහොත් කුමක් කළ යුතුද යන්න 

පිළිබඳ සූදානම් වීලම් සැලැස්ම. 

e) හදිසි අවස්ථාවකදී භාවිතා කිරීම සඳහා ප්‍රමාණවත් මුහුණු ආවරණ ලතො යක් තිබීම. 

f) පිරිසිදු කිරීලම් කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා ප්‍රමාණවත් මුහුණු ආවරණ, අත්වැසුම් තිබීම. 

g) වැසිකිළි / පන්ති / නිතර භාවිතා වන ස්ථාන විෂබීජහරණය කිරීම සඳහා ප්‍රමාණවත් තරම් විෂබීජ 

නාශක / ේලීච් ලබා  ත හැකි වීම. 

 

2 නිතිපතා අත් ලසේදීම ඇතුළු ලහොඳ සනීපාරක්ෂක පුරුදු ප්‍රවර්ධනය කිරීම සහ නිරූපණය කිරීම 
a) අත් ලසේදුම් ස්ථානවල සබන් හා ආරක්ෂිත ජලය ලබා  ැනීම 
b) අත් සනීපාරක්ෂක ලබා  ත හැකි වීම 

  

 3 ලපරපාසේ ල ොඩනැගිලි, පන්ති කාමර සහ විලශේෂලයන් ජලය හා සනීපාරක්ෂක පහසුකම් අවම වශලයන් 
දිනකට ලදවරක්වත් පිරිසිදු කර විෂබීජහරණය කරන්න, 
 

a) 0.5% ට සමාන ලසෝඩියම් හයිලපොක්ලලෝරයිට් භාවිතා කරන්න (සමාන 5000 මිලියනයට 
ලකොටස්) 

b) පුේ ලයින් සහ කුඩා අයිතම විෂබීජ නාශක සඳහා අයිලසොලප්‍රොපයිේ මධයසාර ලබා  ැනීමට 
හැකිවීම. 

c) මුහුණු ආවරණ සහ අත්වැසුම් ප්‍රමාණවත් සාංඛයාවක් තිබීම 

 

4 කවුළු විවෘත කර තිබීම, වායු සමීකරණ භාවිතලයන් ඉවත් කර තිබීම    

5 කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකලයකු ලහෝ COVID -19 සැක සහිත ලරෝ  ලක්ෂණ ඇති දරුලවකු ප්‍රතිකාර සඳහා 

යවන තුරු තබා  ැනීම සඳහා ලවනම ප්‍රලේශයක් ලහෝ කාමරයක් හුදකලා කාමරයක් ලලස හඳුනාල න 
තිබීම. 

 

6 කුණු කසළ දිනපතා ඉවත් කර ආරක්ෂිතව බැහැර කරන බවට ක්‍රමලේදයක් තිබීම   

7 ලසෞඛය වවදය නිලධාරී  කාර්යාල, මහජන ලසෞඛයපරීක්ෂක, පවුේ ලසෞඛය ලසේවා නිලධාරිණි  , 

ලදමාපියන්ලග් සම්බන්ධතා ලතොරතුරු සහ ළඟම ඇති ලරෝහේවල දුරකථන අාංක හදිසි ලැයිස්තුවක් තිබීම 
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ඇමුණුම II. 

 නිසි ලලස අත් ලසෝදන්ලන් ලකලසේද? 
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ඇමුණුම III: වයස් විලශේෂිත ලසෞඛ්ය අධ්යාපනය - ලපර පාසේ 

COVID-19 සහ ලවනත් වවරස් පැතිරීම වැළැක්වීම සහ පාලනය කිරීම සඳහා ලපර පාසේ සිසුන් සම්බන්ධ කර 

 න්ලන් ලකලසේද යන්න පිළිබඳ ලයෝජනා පහත දැක්ලේ. 

 කැස්ස සහ කිවිසුම් වැලමිලටන් ආවරණය කිරීම සහ නිතර අත් ලසේදීම වැනි ලහොඳ ලසෞඛ්ය 

හැසිරීම් ලකලරහි අවධානය ලයොමු කරන්න. 

 නිර්ලේශිත තත්පර 20 ක පුහුණුවීම සඳහා අත් ලසේදීලම්දී ගීතයක්  ායනා කරන්න. - ළමයින්ට 

සනීපාරක්ෂක අත් ලසේදුම් දියර භාවිතා කර අත් ලසේදීම පුහුණු කළ හැකිය. 

 අත් ලසේදීම නිරීක්ෂණය කිරීමට ක්රමයක් ඇති කිරීම සහ නිතර / කාලානුරූපව ලහොඳින් අත්  

ලසෝදන දරුවන් හට ප්රශාංසා කිරීම / ඇ යීම. 

 ලරෝ  ලක්ෂණ සඳහා නිදසුන් ලලස රූකඩ ලහෝ ලබෝනික්කන් භාවිතා කරන්න (කිවිසුම් යාම, 

කැස්ස, උණ) සහ ඔවුන් අසනීප වුවලහොත් කුමක් කළ යුතුද (එනම් ඔවුන්ලග් හිස රිලදනවා, උදරය 

රිලදනවා, ඔවුන්ට උණුසුම් ලහෝ වැඩිපුර ලවලහස දැලනනවා) සහ අසනීපව සිටින ලකලනකුව 

සනසන්ලන් ලකලසේද (සහලේදනය සහ ආරක්ෂිත ලසෞඛ්ය හැසිරීම් ප්රවර්ධනය). 

 දරුවන් එකිලනකාල න් (මීටර් 1-2) දුරින් වාඩි කරවන්න, ඔවුන්ලග් දෑත් දිගු කර  ැනීමට ලහෝ 

‘පියාපත් විහිදුවන්න’ පුරුදු කරවන්න, ඔවුන් තම මිතුරන්ට අත ලනොතැබීමට තරම් ප්රමාණවත් 

ඉඩක් එකිලනකා අතර  තබා  ත යුතුය. 

 

 

 


