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ප ොදු  චක්‍රපේඛය: 01-12/2020 

ළමො සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය හො සංවර්ධනය ඇගයිම පිළිබඳව ප්‍රොථමික පසෞඛය සංරක්‍ෂණ 

නිලධොරීන් සඳහො වු මොර්පගෝ පේශය 

1  සුබිම  
 

මුල් ළමා වියේදී (මුල් අවුරුදු 5 තුලදී) සිදුවන කායික, මයනෝසමාජයීය, සන්නියේදන සහ ප්‍රජානන 

කුසලතා හා හැකියාවන්න සංකීර්ණ බවින්න ක්‍රම ක්‍රමයයන්න වැඩිවීම සමහරවිට යේ කාලයේදී සිදුවන 

වැදගත්ම ක්‍රියාවලිය වියහැක. යමය ළමා සංවර්ධනය යනුයවන්න හඳුන්නවනු ලැයේ.  

දරුවන්න සංවර්ධනය වීමට ස්වාභාවිකවම නැඹුරු වන අතර,  ප්‍රාථමික යසෞඛ්‍ය සංරක්‍ෂණ ිලධාරින්න 

(යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරීන්න, මහජන යසෞඛ්‍ය යහද ිලධාරීන්න, පරිපාලන පවුල් යසෞඛ්‍ය යස්වා ිලධාරීන්න 

සහ පවුල් යසෞඛ්‍ය යස්වා ිලධාරිනීන්න) යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්නද සමඟ එක්ව ළමා සංවර්ධනය 

යවනුයවන්න සිදුකරන කාර්යභාරය සංවර්ධනය ප්‍රසසථ් මට්ටමකට යගන ඒමට මහත්ූ රුකුලක් ලබායදනු 

ලැයේ. 

සංවර්ධනයේ විභවය ජානමය පසුබිම සහ පාරිසරික බලපෑේ මත රදාපවති. පාරිසරික බලපෑේ 

සංවර්ධනයට හිතකර ආකාරයකට සකස් කර දීමට ප්‍රාථමික යසෞඛ්‍ය සංරක්‍ෂණ ිලධාරීන්න හට දායක විය 

හැක. ළමා සංවර්ධනය සඳහා සෘජුවම දායකවිය හැකි ප්‍රධාන මැදිහත්වීේ ප්‍රයේශ තුනක් ඇත. 

1. ළමා වියේදි මයනෝසමාජයිය උත්යත්ජනයන්න ලබා දීම   

2. සංවර්ධනයේ ප්‍රගතිය පිළිබඳව ිතිපතා අධික්‍ෂණය කිරීම- සංවර්ධන ඇගයීම  

3. සංවර්ධනය සඳහා හිතකර තත්වයක්, ිවයස්, දිවා සුරැකුේ මධයසථ්ානයේ, යපර පාසයල් සහ 

පාසයල්දි  සැපයීම 

ඉහත සඳහන්න මුල් මැදිහත්වීේ යදක ළමා සංවර්ධනය සඳහා සෘජුවම බලපාන මැදිහත්වීේ යලස සැලකිය 

හැක. සංවර්ධනය සඳහා හිතකර පරිසරයක් යනුයවන්න අදහස් වනුයේ දරුවාට ිසි යපෝෂණය ලැයබන, 

යලඩ යරෝග වලක්වාලන, අවශය විටදි යසෞඛ්‍ය යස්වාවන්න යවත ළඟාවිය හැකි, අවදානේ රහිත සුවපහසු, 

ිවසක් සහ වටපිටාවක්, රැකවරණය සලසන හිංසනයයන්න යතාර පවුලක් වැි ගුණාංග වලින්න යහබි 

පරිසරයක ජීවත් වීමට ලැබීමය.  එවැි පරිසරයක ජීවත් වීයමන්න දරුවන්න ප්‍රශස්ථ සංවර්ධනයට ලගාවීම 

සහතික යකයරනු ඇත. ළමා යසෞඛ්‍ය වැඩසටහයන්න ක්‍රියාත්මක කරන අයනකුත් සියළුම මැදිහත්වීේ 

එවැි සංවර්ධනය සඳහා හිතකර වු පරිසරයක් උයදසා සිදුකරන බව යේ අනුව පැහැදිලියේ.   

යමම  මාර්යගෝපයේශය මගින්න ළමා සංවර්ධනය සඳහා සෘජුවම සිදුකරන මැදිහත්වීේ යකයරහි අවධානය 

යයාමුකර ඇත.   

 

ළමො සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීපේ වැදගත්කම  
 

ළමයින්න ස්වභාවයයන්නම සංවර්ධනය වීමට නැඹුරු වන්නයන්න ඔවුන්නයේ  පරිසරය විශ්යල්ෂණය  කිරීයමන්න 

සහ එයින්න ලැයබන උත්යත්ජක  වටහා  ගැනීයමි. ඔවුන්න දකින යේ  ගයේෂණය කරයි, ිවයස්දී සහ 

ප්‍රජාව තුළ ඔවුන්න සමඟ ඇති අන්නතර්ක්‍රියා අත්විඳිති. 
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යදමේපියන්න යහෝ රැකබලා ගන්නනන්න විසින්න සපයනු ලබන මයනෝ සමාජීය උත්යත්ජක ස්වරූපයයන්න ලබා 

යදන කායලෝචිත, සුදුසු සහ ගුණාත්මක මැදිහත්වීේ මගින්න යමම ස්වාභාවික සංවර්ධන ක්‍රියාවලිය වඩාත්  

ප්‍රශස්ත කළ හැකිය. සංවර්ධනය සඳහා  හිතකර  පරිසරයක් තුළ දී මයනෝසමාජීය උත්යත්ජනයන්න  ලැබුණු 
විට ඒවාන්න ලැයබන ප්‍රතිඵල වැඩි වනු ඇත. සංවර්ධනයට හිතකර පරිසරයක් යනු දරුවන්නට ඔවුන්නයේ 
මූලික සංවර්ධන අවශයතා ඇති පරිසරයකි. 

 

2 ළමො සංවර්ධනය සඳහො වු මැදිහත්ීේ පගොනුව  
 

ළමා සංවර්ධනය සඳහා වු මැදිහත්වීේ, මාතෘ හා ළමා යසෞඛ්‍ය නේ වු පුළුල් වැඩසටහයන්න පහත සදහන්න 

අවස්ථා වලදි ක්‍රියාත්මක කළ යුතුව ඇත. 

1. යදවන පුර්ව ප්‍රසව සැසියේදි මුල් ළමාවිය සංවර්ධනය සහ සත්කාරය පිළිබඳව සිදුකරන 

සාකච්ජායේදී  

2. ගෘහ පිවිසීේ වලදි  

3. සායනවලදි  

4. සංවර්ධනය උයදසා වු සායනයේදි.  

ළමා සංවර්ධන මැදිහත්වීේ  ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා වන  මාර්යගෝපයේශ යමතැන්න සිට  දක්වා ඇත. 

 

2.1 පදවන පුර්ව ප්‍රසව සැසිය (මුේ ළමො විය රැකවරණය සහ සංවර්ධන සැසිය) 
 

මාතෘ සංරක්‍ෂණ යස්වා වලට අනුව සෑම ගර්භණි මවක්ම තම සහකරුවාද කැටුව ගර්භණිභාවය තුලදි පුර්ව 

ප්‍රසව සැසි තුනකට සහභාගි විය යුතුය. 

ඒ අතුරින්න යදවන සැසියේ දී දැනුවත් කරන කරුණු වලට අවදානේ ලක්ෂණ, යපෝෂණය, මේ කිරි දීම සහ 

මුල් ළමා විය රැකවරණය සහ සංවර්ධනය ඇතලත් යේ. 

යමහිදි මුල් ළමාවිය රැකවරණය සහ සංවර්ධනය පිළිබඳව පහත සඳහන්න කරුණු වලට අදාල යතාරතුරු 

යමම සැසිය තුලින්න ලබා දියයුතුයේ 

1. ළමා සංවර්ධනය යනු කුමක්දැයි අර්ථ දැක්වීම, යමාලය වර්ධනය මුහුකුරායාම සහ වයසට වියශ්ෂිත 

වු සංවර්ධන පියවර ආදිය පිළිබඳව වු සරල කරුණු. 

2. ිසි සංවර්ධනය දරුවාට සහ සමාජයට වැදගත්කම වන බව. 

3. සංවර්ධනය වැඩිදියුණු කිරීම, යදමාපියන්නට කළහැකි යදයක් බව එය මුල් ළමාවියේදීම සිදු කිරීයේ 

ඇති වැදගත්කම.  

4. වයසට සරිලන සංවර්ධනය උත්යත්ජනය කිරීම පිළිබඳව යසෞඛ්‍ය අධයාපන යතාරතුරු පත්‍රිකා හා 

උපකරණ හඳුන්නවාදීම සහ පසුප්‍රසව ගෘහ පිවිසීේ වලදී එවා ලබායදන බවට මේවරුන්නට දැනුවත් වීමට 

සැලැස්වීම .    

5. යමම පුර්ව ප්‍රසව සැසියේදි සුයේක්‍ෂා වීඩියයෝව භාවිතා කලහැක.(යමම වීඩියයෝව පවුල් යසෞඛ්‍ය 

කාර්යාංශය විසින්න යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරී කාර්යාල වලට ලබාදී ඇත. තවද යමම වීඩියයෝව  

https://drive.google.com/file/d/1GJ6N6mWJQ3Mq_xOXLBpsUrTG0PME0xsr/view   

තුලින්න භාගත කරගත හැක.  

https://drive.google.com/file/d/1GJ6N6mWJQ3Mq_xOXLBpsUrTG0PME0xsr/view
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මුල් ළමාවිය සංවර්ධනය පිළිබඳව,ප්‍රාථමික යසෞඛ්‍ය සංරක්‍ෂණ ිලධාරීන්න සඳහා වු අත් යපා යතන්නද 

අවශය යතාරතුරු ලබාගත හැක . යමම යපාත ප්‍රකාශන (publications) යටයත් 
https://www.fhb.health.gov.lk/images/FHB%20resources/Child%20Development%2

0&%20Specia%20needs/Child%20Development%20Mannualfinal-Sinhala%20.pdf  

  short URL -  https://cutt.ly/HeMqTXi 

තුලින්න භාගත කරගත හැක.  

 

2.2 ගෘහ පිවිසීේ තුලදී සිදුකරන ළමො සංවර්ධනය සඳහො වු මැදිහත්ීේ  
 

ළමා සංවර්ධනය සඳහා ූ මැදිහත් වීේ ප්‍රධාන යකාටස් යදකකට යවන්න කල හැක.  

  1. ළමා සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා ූ මැදිහත් වීේ 

2. ළමා සංවර්ධනය ඇගයීම සහ වියශ්ෂ අවශයතා සඳහා සිදු කරන මැදිහත්වීේ 

යහ්තු කිහිපයක් ිසා, ළමා සංවර්ධනය සඳහා වු මැදිහත්වීේ වඩාත්ම යහාදින්න ක්‍රියාත්මක කල හැක්යක් 

ගෘහ පිවිසීේ වලදීය.  

1. ළමා සංවර්ධනයට අදාල අධයාපික පණිවිඩ සංකීර්ණ බැවින්න සවිස්තරාත්මක පැහැදිලි කිරීේ 

අවශයයේ. යදමාපියන්න යවත එම පණිවිඩ ිසියාකාරව ලැබිය හැක්යක් තම ිවයස්දීය. 

සායනවල වැඩ බහුල කලබලකාරී වටපිටාවකදි යදමාපියන්නයේ සැහැල්ුයවන්න යනාමැති අතර 

අවධානය හරිහැටි යයාමුවීම අපහසුය. 

 

2. ළමා සංවර්ධන ඇගයීේ කළ යුත්යත් දරුවාට හුරු පුරුදු පරිසරයේදීමය. එවිට දරුවා 

සැහැල්ුයවන්න සිටින අතර අවධානය ඉවතට යනායහාත් කරදරකාරි බවකින්න යතාරව 

ගතකරනු ඇත. යමවැි වටපිටාවක් සංවර්ධන දර්ශකයන්න පිළිබඳව අපක්‍ෂපාති ඇගයීමක් 

සිදුකිරීමට උපකාරී යේ.    

 

පවුල් යසෞඛ්‍ය යස්වා ිලධාරීන්න හට දැනට පවතින මාර්යගෝපයේශයට අනුව, භාරයේ සිටින දරුවන්න සඳහා 

කළයුතු ගෘහ පිවිසීේ පහත සඳහන්න කාලසටහයනහි දැක්යේ. යමම ගෘහ පිවිසීේ තුලදි, වයසට සරිලන 

යලසත්, දරුවන්නයේ සංවර්ධන පසුබිම සහ මව සහ රැකබලාගන්නනන්නයේ දැනට පවතින දැනුවත් භාවය හා 

උනන්නදුවට ගැලයපන යලසත්, අදාල මැදිහත්වීේ සිදුකිරීමට පවුල් යසෞඛ්‍ය යස්වා ිලධාරීිය වගබලාගත 

යුතුය.      

   

ළමො සංවර්ධන ඇගයීේ මොස    4,6,9,12,18,24,36,සහ 48   යන වයස් වලදී සිදු කල යුතුය. 

 

 

 

https://www.fhb.health.gov.lk/images/FHB%20resources/Child%20Development%20&%20Specia%20needs/Child%20Development%20Mannualfinal-Sinhala%20.pdf
https://www.fhb.health.gov.lk/images/FHB%20resources/Child%20Development%20&%20Specia%20needs/Child%20Development%20Mannualfinal-Sinhala%20.pdf
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වගුව 1  වුේ පසෞඛය පස්වො නිලධොරීනීය විසින් දරුවන් උපදසො සිදුකල යුතු ගෘහ පිවිසීේ සැලසුේ කර 

ඇති ආකොරය.  

ළදරුවො 
( ළමු අවුරුේද)  

කුඩො දරුවො  

(2 වන අවුරුේද )  
ප ර  ොසේ දරුවො  
( අවුරුදු 3 - 5)  

ගෘහ පිවිසුම- දින 1-5                                      
(පසු ප්‍රසව රැකවරණය සමඟ ඒකාබේධව)  

ගෘහ පිවිසුම – මාස 14 

දී 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 27 දී 

ගෘහ පිවිසුම - දින 6-10 
(පසු ප්‍රසව රැකවරණය සමඟ ඒකාබේධව) 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 16 

දී 
ගෘහ පිවිසුම – මාස 30 දී  

ගෘහ පිවිසුම – දින 15 
(පසු ප්‍රසව රැකවරණය සමඟ ඒකාබේධව) 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 18 

දී 
(සංවරධන  ඇගයීම) 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 33 දී 

ගෘහ පිවිසුම – දින 42 
(පසු ප්‍රසව රැකවරණය සමඟ ඒකාබේධව) 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 20 

දී  
ගෘහ පිවිසුම – මාස 36 දී 
(සංවරධන ඇගයීම) 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 2දී 
 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 22 

දී  
ගෘහ පිවිසුම – මාස 39 දී 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස3 දී  ගෘහ පිවිසුම – මාස 24 

දී  
(සංවරධන  ඇගයීම) 

ගෘහ පිවිසුම – මාස 42 දී 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 4 දී 
(සංවරධන ඇගයීම) 

 ගෘහ පිවිසුම – මාස 45 දී 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 5 දී   ගෘහ පිවිසුම – මාස 48 දී  
(සංවරධන ඇගයීම) 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 6 දී 
 (සංවරධන       ඇගයීම) 

 ගෘහ පිවිසුම – මාස 51 දී 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 7 දී   ගෘහ පිවිසුම – මාස 53 දී 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 8 දී  ගෘහ පිවිසුම – මාස 57 දී 
ගෘහ පිවිසුම –  මාස 9 දී  
(සංවරධන        ඇගයීම) 

 ගෘහ පිවිසුම – මාස 60 දී 

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 10 දී    

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 11 දී    

ගෘහ පිවිසුම –  මාස 12 දී 
(සංවරධන ඇගයීම) 
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2.2.1 ළමො සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහො වූ මැදිහත් ීේ 
 

ළමා සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම යලස අදහස් කරනුයේ ජානමය පසුබිම තුල සංවර්ධනයේ විභවය 

උපරිම මට්ටමට ලඟා කර ගත හැකි වන යලස සක්‍රිය යලස මැදිහත් වීමය.   

ළමා සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා ූ මැදිහත් වීේ පහත දැක්යවන කරුණු අරමුණුකරගත යුතුය.  

 

1. යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න හට පහත කරුණු අවයබෝධ කරගැනීමට උදූ  කිරීම  

i. සංවර්ධන ක්‍රියා දාමය සහ සංවර්ධනය ජීවිතයට වැදගත් වන ආකාරය 

ii. වයසට ිශ්චිත වු ක්‍රියාකාරකේ සහ සංවර්ධන පියවර 

iii. යදනලද කාල සීමාවන්න තුලදි සංවර්ධනය උත්යත්ජනය සඳහා කළහැකි සරල 

ක්‍රියාකාරකේ කිරීයමන්න ළමා සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා යදමාපියන්න සහ 

රැකබලාගන්නනන්න හට සක්‍රිය යලස උපකාරි විය හැකි බව  

 

2. වයසට ිශ්චිත සංවර්ධනය සඳහා වු මයනෝ සමාජයීය උත්යත්ජන පිළිබඳව යදමාපියන්න සහ 

රැකබලාගන්නනන්න දැනුවත් කිරීම හා  ඒ ක්‍රියාකාරකේ ඉටු කිරීම සඳහා ඔවුන්න උනන්නදු කිරීම 

 

3. ිවයස් පරිසරය සංවර්ධනයට හිතකර යලස පවත්වා ගැනීම සහතික කරගනු ලබන්නයන්න 

යකයස්ද යන්නන පිළිබඳව යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න දැනුවත් කිරීම  

 

ළමා සංවර්ධනය පිළිබඳ පහත සඳහන්න අතයවශය යතාරතුරු පිළිබඳව යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න 

දැනුවත් කල යුතුය. 

1. වයසට අනුව දරුවන්නයේ කුසලතා, හැසිරීේ සහ දැනුම ක්‍රම ක්‍රමයයන්න වැඩිවීම සංවර්ධනය යලස 

හැදින්නවනු  ලබන බව  

2. යමම සංවර්ධන ගුණාංග ජීවිත කාලය පුරාවටම පාසයලදි, රැකියාවලදී සහ සමාජයේ දී ලබන 

ජයග්‍රහණ වලට ඉතා වැදගත් වන බව . 

3. ළමා සංවර්ධනය තීරණය වීම සඳහා ජානමය පසුබිම සහ පාරිසරික බලපෑේ සමාන යලස දායක 

වන බව. 

4. යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න විසින්න සංවර්ධනය උත්යත්ජනය සඳහා කළහැකි සරල 

ක්‍රියාකාරකේ කිරීයමන්න සහ පරිසරය සංවර්ධනයට හිතකර යලස පවත්වා ගැනීයමන්න 

සංවර්ධනයේ විභවය උපරිම මට්ටමට ලඟා කර ගත හැකි වන යලස සක්‍රිය යලස මැදිහත් විය 

හැකි බව.  

5. වයසට ිශ්චිත සංවර්ධන පියවරයන්න සහ සංවර්ධනය උත්යත්ජනය සඳහා කළහැකි 

ක්‍රියාකාරකේ 

6. ළමා යසෞඛ්‍ය සංවර්ධන  සටහන්න පයතහි ඇති ළමා යසෞඛ්‍ය සංවර්ධන  යමවලේ (සංවර්ධන 

දර්ශක සහ සංවර්ධන ප්‍රවර්ධන පණිවිඩ ) 
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සංවර්ධන කඩයිේ සහ වයසට අනුකුලවූ මපනෝ සමොජයීය උත්පත්ජන ක්‍රම 

දරුවකු සංවර්ධන පියවරක් ලඟා කරගැනීම යනුයවන්න අදහස් වනුයේ එම දරුවා ජිවිතයේ ප්‍රථම වරට යේ 

ිශ්චිත කාර්යයක් ඉටුකිරීමයි. උදාහරණ යලස දරුවා ප්‍රථම වරට වචනයක් කථා කිරීම යහෝ ප්‍රථම වරට 

ඇවිදීම, සංවර්ධන පියවරක් යලස හැදින්නවිය හැක. දරුවන්න කණ්ඩායමක් වශයයන්න සංවර්ධන පියවරයන්න 

අත්පත් කර ගැනීමට යපාදු කාල සීමාවන්න තුලදි උත්සාහ දරති. උදාහරණයන්න යලස යබායහෝ දරුවන්න 

ඇවිදීමට පටන්න ගත්යත් වයස මාස 12 පමණ වන විටය. නමුත් සායේක්‍ෂව දරුවන්න කිහිපයදයනක් මීට වඩා 

කලින්න යහෝ පසුවි ඇවිදීමට ආරේභ කරති.  

යවනත් අයුරකින්න බැුකල  දරුවන්න කිහිපයදයනකු හැර යබායහෝ දරුවන්න මාස 8ත් 24ත් අතරදි ඇවිදිම 

පටන්න ගනු ලැයේ.යමම කාල සීමාව ඇවිදීම ආරේභ කිරීම සඳහා සංවර්ධන කවුළුව යලස හදුන්නවනු ලැයේ.  

සංවර්ධන පියවර  සහ සංවර්ධන කවුළු දරුවන්නයේ සියුම  කුසලතා වලදී  අදාලයේ 

දරුවන්න සාමානයයයන්න යදන ලද ිශ්චිත වයසකදි කිසියේ කුසලතාවයකට අදාල වු සංවර්ධන කවුළු තුලදි 

සංවර්ධන පියවරයන්න ලඟා කරගනු ලැයේ. යදමාපියන්න දරුවන්න හට විවිධ අත්දැකීේ වලට මුහුණ දීමට 

උනන්නදු කිරීයමන්න යමම ක්‍රියාවලය ප්‍රශස්ථ කිරීමට යදමාපියන්නට හැකියාවක් ඇත. යමම ක්‍රියාවලය මයනෝ 

සමාජයීය උත්යත්ජන යලස හඳුන්නවනු ලැයේ 

වයසට අදාල වු සංවර්ධන පියවර සහ යදනලද කාල සීමාවන්න තුලදි යදමාපියන්න විසින්න සංවර්ධනය 

උත්යත්ජනය සඳහා කළහැකි ක්‍රියාකාරකේ ද පහත සඳහන්න වගුවල දක්වා ඇත. පවුල් යසෞඛ්‍ය යස්වා 

ිලධාරීන්න, ගෘහ පිවිසීේ වලදී යමම වයසට ිශ්චිත සංවර්ධනය සඳහා වු උපයේශනයන්න අදාල පරිදි 

සිදුකිරීමට භාවිතා කලහැක.          

 

පහත දැක්යවන වගුයේ දැක්යවන්නයන්න යේ වයස් මට්ටමක සිටින යබායහෝ දරුවන්නට (අවම වශයයන්න 

අඩක්වත්) එම වයයස්දී කළ හැකි යේ  සහ ඒවා වැඩිදියුණු කිරීමට යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න හට 

කළ හැකි යේ  ය. 
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සංවර්ධන කඩයිේ සහ වයසට නිශ්ිත මපනෝ සමොජයීය උත්පත්ජන ක්‍රම 

වයස මොස 2 

වයස මොස 2 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 2  සිට 4 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  වැඩිදියුණු 
කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• wka wh iuÕ isky isug mgka .kshs 

• Ül fj,djla ;ksj ksyvj isÜhs  

• ;u w;a uqj; fj; <xlr weÕs,s brSu lrhs 

• foudmshka foi ne,Sug W;aidy lrhs    
ikaksfõok  කුසලතd 

• W.=frka  isyska Yío k.hs 

• Yío wefik ÈYdjg ysi yrjhs 
ප්‍රජානන කුසලතd 

• uqyqKq foig wjOdkh fhduqlrයි  

• jgmsgdj foi weia fhduhs, wE;ska tk mqoa.,hska y÷kd 
.kShs 

• taldldrS jq õg lusue,s õ weãug mgka .kshs 
 ldhsl කුසලතd  

• ysi Tijd ;shd .ekSug yelsjk w;r uqkska w;g ;enqõg 
w;a ;olr l| Tijhs 

• oE;a iy fomd ishqï f,i p,kh lrhs 

 

 
• orejdg ljkúg§" kdjkúg§ iy we÷ï wkaokúg§" orejdj ;=re¿ 

lrf.k" orejd  iu. l;d lsÍu iy fi,a,ï lsÍu lrkak 
• orejdg ;ksju ikaiqka ùug bv yßkak' 
• orejdj l%u l%ufhka Èkpßhdjlg mqreÿ lsÍug W;aidy lrkak' WÞyrk 

f,i kskao" wdydr oSu"kEùu jeks oE ld,igyklg lrkak' 
• Tfí orejdf.a reÑl;ajhka yd wleu;sfoj,a ms<sn|j fyd| wjfndaOhlska 

isákak' 
• Tfí orejd Yíohka ksl=;a lrkúg  Tn iskdiS Woafhda.su;a lrkak' 
• úáka úg orejd ksl=;a lrk Yí| Tno wkqlrKh lrkak' එfukau Tn 

ksjerÈ jpk;a WÉpdrKh lrkak' 
• Tfí orejdf.a õõO yඬj,a j, f;areu y|qkd.kak ^nv.skak" i;=g" 

fõokdj jeks& tu.ska orejdf.a wjYH;djka ms<sn| jegfykjd we;' 
• orejdg ks;r l;d lrkak" lshjkak" .dhkd lrkak' 
• orejd b¢Ímsg Tnf.a oE;ska Tnf.a uQK; jid orejd n,d isáh§u oE;a 

bj;a lr ^yex.suq;a;ka& orejd l=,au;a lrk  l%svd lrkak' 
• uqyqK n,k lkakdählska orejdg ;udj oeln,d .ekSug i,iajkak' 
• Tfí orejd iuÕ mska;+r n,ñka ta .ek l;d lrkak' 
• wjÈj isák úg orejdj uqkska w;g ;nd Tyq <Õ fi,a,ï nvq ;nkak' 

tõg Tyq ysi tiùug mqreoqfjhs' 
 

• Tfí orejdf.a   weia uÜgug fi,a,ï È.= lr ysi fl,ska ;nd.ekSu 
Èß.kajkak' 

• Tfí orejdf.a ysig Wäka fi,a,ï nvqjla È.=lr th orejdg ,nd.ekSug  
Èßu;a lrkak' 
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වයස මොස 4 දී 

වයස මොස 4 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 4 සිට 6 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  වැඩිදියුණු 
කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේවේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• wka wh iuÕ ksrdhdifhka iskyfjhs' 

• wka wh iu. l%Svd lsÍug wdYdfjhs" l%Svd lsßï k;rjQúg 
yeéug mgka .kshs' 

• iskyj iy /ú,a, jeks l%shdjka wkqlrKh lrhs' 

ikaksfõok කුසලතd 

• ks’;r ks;r YÄo k.ñka l%shdYS,sfjhs' 

• ye.’ï okjk fia YÄo k.hs' wefik YÄo wkqlrKh 
lsrSug ;e;a lrhs' 

• nv.skak" fõokdj" uykaish jeks wjia:d j,oS fjkia YÄo 
k.hs'   

 ප්‍රජානන කුසලතd 

• orejd ;ud i;=ákao fyda fYdalcklo hk nj Tng yÕjhs 

• orejd wdorh olajk úg m%;spdr olajhs 

• ;ks w;ska fi,a,ï nvq we,a,’ug ;e;a lrhs 

• weia iy w;a wkql+,j Ndú;d lrhs' WÞyrk f,i fi,a,ï 
nvqjla oqgqúg ta foig ,Õdùug ;e;a lrhs'  

• jeäysáhkaf.a uqyqK foi ,xù n,hs' 

• p,kh jk foa foi weia yrjd fome;a;g n,hs' 

• yqremqreÿ mqoa.,hka yd foaj,a ÿro’u y÷kd.ekSug mgka 
.kSú' 

 ldhsl කුසලතd  

• lsisu  Wmldrhlaa ke;sj ysi fl,ska;nd .kshs' 

• mdoh  ;o u;=msgl ;enQúg Bg tfrysj mdoh ;Èka 
;,ä lrhs' 

• uqKska w;g ;enQúg iaj W;aidyfhka  Wvqne,s w;g yer’ug 
mgka .kshs' 

• fi,a,ï nvq w;ska w,a,hs" fid,jhs' t,af,k meoafok 
fi,a,ï nvq foig w; os.=lrhs' 

• w;a uqjg .kshs' 

• uqKska w;g ;enQúg je,ñg ;olr ysi Tijhs' 

 
 

• orejdj w,a,df.k  WfoHda.su;aj orejd;a iu. iskdiS l;dlrkak' 

• ksod.ekSu i|yd iaÒr ld,igykla ms<sm¢kak' 

• Tfí orejd leu;s iy wleu;s foaj,a ms<sn|j fydoska wjfndaO lr.kak' 

túg orejdf.a wjYH;d fkdwvqj imqrd Tyqj fyda wehj i;=áka ;nd 

.ekSug Tng yelsfõ' 

• orejdf.a Yío wkqlrKh lrkak 

• orejd Yío lrk úg Tn o Wkkaoqfjka yd i;=áka m%;spdr olajkak' 

• orejdg lshùug fyda .dhkd lsÍfï§ ksyඬ jgmsgdjla f;dard.kak' 

• j¾Kj;a mska;+r iy jhig Tìk fi,a,ï nvq orejdg fokak' 

• fros lene,a,lska TfÄ uqyqK jid yex.suq;a;x fi,a,ï lrkak'  

• wdrlaIs; jgmsgdjla ;=, orejdg fi,a,ï Ndkav foi <Õdùug iy wjg 

jgmsgdj ießirkak bv fokak 

• orejd wi< fi,a,ï nvq lSmhla ;nkak orejd ll=,a .id  w; È.=fldg 

tajd .ekSug ;e;alsrSug i,iajkak' 

• orejdf.a w;g fi,a,ï nvqjla§ th Tyqg fyda wehg tal w,a,d isàug 

Woõ lrkak' 

• orejd mdofhka fl<ska isgqjd w,a,d f.k  orejd iuÕ l;d lrkak" .dhkd 

lrkak túg Tyq Woõ we;sj isgf.k isàug mqreoq fjhs' 
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වයස මොස 6 දී 

වයස මොස 6 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 6 සිට 9 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  වැඩිදියුණු 
කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• w÷kk wh iy kd÷kk wh fjkalr y÷kd.kshs' 

• wka wh iuÕ úfYaIfhka ;u foudmshka iuÕ fi,a,ï 
lsÍug leue;a;la olajhs' 

• wka whf.a yeÕSï j,g m%;spdr olajhs" fndfyda úg i;=áka 
isÜhs' 

• lKakdäfhka ;u rej foi ne,Sug leue;a;la olajhs' 

ikaksfõok  කුසලතd 

• ;udg wfyk Yío j,g Yíohla ksl=;alrñka m%;spdr 
olajhs' 

• —wdya" taya" Tya ˜hkdÈ Yío k.hs fouõmshka iuÕ 
udrefjka udrejg Yío ksl=;a lrhs' 

• ;u ku weiQl, m%;spdr olajhs' 

• Yío u.ska leue;a;" wlue;a; yÕjhs' 

• u n l jeksjHxckdlaIrh Yío ksl=;a lsÍug mgka .kShs' 

ප්‍රජානන කුසලතd 

• wjg we;s foaj,a foi fydoska úuid n,hs' 

• hï hï foaj,a ;u uqjg .kshs' 

• l=;=y,fyka wjg foaj,a foi n,k w;r wE;ska we;s foaj,a 
we,a,Sug iy ,nd.ekSug ;e;a lrhs' 

• foaj,a w;ska w;g udre lr yiqrejhs' 

 ldhsl කුසලතd 

• Wvqne,sw;g iy uqkska w;g fmrf,hs' 

• Wmldrhla fkdue;sj ;ksj b| .kshs 

• mdoj,g nr fhdod isg.kshs  mdo ;,ä  lrñka YÍrh Wâg 
my,g moaohs 

• o.,ñka YÍrh bosrshg yd miqmig moaojhs" iuyrúg 
bosrshg hdug m%:u miqmig hhs' 

 

 
 

• orejd iuÕ f.ìu u; Èkm;d fi,a,ï lrkak' 
• orejdf.a is; ms,sn|j ks;ru wjOdkfhka isákak orejd i;=áka isákafka 

kï È.gu Tn orejd iu. lrk ld¾hfha fh§ isákak  orejd wi;=áka 
kï orejdg úfõlhla § Tyqu wehj ikikak 

• orejdf.a ys; wjq,a jQ úg ;udgu ;ud ikid.ekSug i,iajkak  iuyrúg 
Tyq fyda weh ;u weÕs,s Wrñka ;udj ikid.kshs' 

• orejd iuÕ wfkHdakH l%svdj, fhfokak orejd iskdfikúg Tno 
iskdfikak" orejd Yíohla kÕkúg Tno th wkqlrKh lrkak' 

• orejd kÕk Yíoh Tn wkqlrKh lr tfu Yíoj,g iudk jpk orejdg 
mjikak ^Wod orejd n Yìoh kÕdk úg Tn orejdg n,a,d fyda n<,d 
jeks jpk lshd fokak& 

• iEu Èklu orejdg fmd;a lshjkak orejd hï hï Yío k.kafka kï 
Tyqj$wehj Woafhd.su;a lrkak' 

• orejd hïlsis fohla foi n,disáhs kñ Tn thfj; weÕs,a, È.=lr th 
.ek l;d lrkak' 

• Tfí orejd fi,a,ï nvqjla ìu w;ayerEúg Tn th wyq,d kej; fokak' 
fuu l%shj,sfhka orejd fya;=j yd M,h ms<sn|j bf.k .kshs' 

• j¾Kj;a mska;+r j,ska msß fmd;a orejdg lshjkak' 
• w¿;a w¿;a foaj,a orejdg fmkajd tajdfha kï orejdg lshkak' 
• iÕrdj, we;s j¾Kj;a mska;+r orejdg fmkajd tajdfha kï lshkak' 
• fldÜghl wdOdrhka orejdj iu;=,s;j bkaoùug i,iajkak' Tyqj wehj 

jgmsg yeÍ ne,Sug bv fok w;r fi,a,ï nvqjla w;g§ th yeisrùug 
Wkkÿ lrkak' 

• orejdj uqkska w;g fyda Wvqne,s w;g ;nd ;rula wE;ska fi,a,ï nvq 
;nkak' tal fj;g fmr,s hdug orejd Wkkaÿ lrkak' 
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වයස මොස 9 දී 

වයස මොස 9 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 9 සිට 12 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  වැඩිදියුණු 
කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• kdÿkk wh oqgqúg íhfú' 

• wka wh iuÕ úfYaIfhka ;u foudmshka iuÕ we,s.e,s 
isàug leue;a;la olajhs 

• iuyr fi,a,ï nvqj,g úfYaI m%sh;djhla olajhs' 
ikaksfõok  කුසලතd 

• ke;  jpkfha wre; f;areï .kshs' 

• uuu" nnn jeks úúO jQ Yío kÕhs'  

• wka whf.a Yíohka iy wxÕp,khka wkqlrKh lrhs 

• hï hï foaj,a fmkaùug we.s,a, os.= lrhs' 
 ප්‍රජානන කුසලතd 

• hula jefgkúg§ th jefgk ÈYdj foi n,disàhs' 

• Tn hula yEx.=úg th fiùug Wkkaÿ ùu 

• frosj,ska uqyqK jid yex.suq;a;x fi,a,ï lrhs'  

• hï hï oE uqj ;=,g we;=,a lrhs 

• myiq f,i w;ska w;g foaj,a udre lrhs 

• lv, weg jeks oE wyq,d .kshs' 
 ldhsl කුසලතd  

• hula w,a,d .;aúg isgf.k isáhs' 

• ;ksj b|.ekSfï brshjqjg hhs' 

• w;ska weoao úg isg.kshs' 
ok.d hhs' 

 
 

• Tfí orejd w¨;a wjia:djkag yd mqoa.,hskag olajk m%;spdr ms<sj|j 
wjOdkh fhduqlrkak' orejd i;=áka lrk foa lsrSug os.gu bvfokak' 

• orejd  jeäjeäfhka tyd fuydhkúg Tn;a orejd wi,u isákak' orejdgo 
Tn ,Õska isÜk nj ta;a;= .kajkak 

• orejdf.a lghq;= ld,igyklg lrf.k hkak'  
• orejd iuÕ udrefjka udrejg l%svdj, fhfokak' 
• Tng oefkk orejdf.a yeÕSï orejdg mjikak WodyrK f,i nnd oeka 

bkafka ÿflka" wms Thdj i;=gqlrkafka fldfyduo lsh,d n,uq. 
• orejd n,k foj,a úia;r lrkak' Wod r;=mdg rjqï fnda,hla 
• orejd hïfohla fj; weÕs,s È.=lrhskñ" ta .ek úia;r lrkak' 
• orejd kÕk Yío iy jpk wkqlrKh lrkak 
• orejdf.ka n,fmdfrd;a;=jk yeisÍu fyda l%shdj Tyqg$ wehg lshkak'  

උදාහරණ යලස ke.sákak tmd fkdlshd b|f.k bkak lshd lshkak' 
• fnda,hla bosrshg" miqmig fmr,’fuka"fi,a,ï ldrhla ;,a,qlsrSu jeks oE 

u.ska   fya;=j yd M,h ms,sn|j orejdg oeKqula ,nd fokak'   
• yex.s uq;a;x jeks l%svdjka lrkak 
• orejd iuÕ l;dlrkak fmd;a lshjkak 
• orejdg l%svd lsÍug iy tyd fuyd heug wdrlaIdldß mßirhla ,ndfokak 
• wdrCIdldß f,i nvqndysrdÈh orejd wjg ;nkak' 
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වයස මොස 12 දී 
වයස මොස 12 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 12 සිට 18 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  

වැඩිදියුණු කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 
 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 
• wd.ka;=lhska b¢ßfha ,eÊcd iy.; fjhs' 
• uj fyd mshd f.orska msgjk úg wvhs'  
• m%sh;u mqoa.,hska iy NdKav we;' 
• hï wjia:djkaj,§ ìh iy.; njla fmkajhs' 
• l;djla weiSug wjYHjq úg l;dfmd;a f.keú;a fohs 
• wjOdkh ,nd.ekSu msksi Yíohka iy l%shdjka wkqlrKh lrhs 
• w÷ï wka|kúg w;a md ÈÕyer iyh olajhs 
• yex.suq;a;x fi,a,ï lrhs' 

ikaksfõok  කුසලතd 
• Tnf.a ir< b,a,Sïj,g m%;spdr olajhs 
• ir, wxÕp,khka fyda weÕùï j,ska ikaksfjokh lrhs' ^WodyrK 

f,i ysi fid,jd Tõ fyda ke; nj yeÕùu" hul= msgj hk úg w; 
jkhs' 

• Yío ksl=;a lrkúg yඬ yeisrùug yel' 

• wïud" ;;a;d hk jpk lsùu iy wdya  Tya hkd¢ Yíoj,ska uú;h 
fmkajhs'  

• hul= lshk jpk wdmiq lsùug ;e;a lrhs' 
 ප්‍රජානන කුසලතd 

• hï hï foaj,a fi,ùu ;Èka .eiSu iy úislsÍu jeks úúO wdldrfha 
.fõYkj, fhfoa 

• ieÕjq foaj,a myiqfjka fidhd.kshs' 

• kïlsÍfuka wk;=rej ksjerÈ mska;+rh f;darhs' 

• wka whf.a bÕshka iy p,khka wkqlrKh lrhs' 
• WmlrK ^fldamam" mkd& ksis whqrska Ndú;d lrhs' 

• jia;+ka tlska tlg >Ügkh lrhs' 

• nvqjla fmÜáhlg oeóï fyda t,shg .ekSug yelshs' 

• onr weÕs,af,ka hï hï foa Tnd n,hs' 
• fi,a,ï nvqjla w;g .eksu jeks ir< úOdkj,g wjk; fjhs' 

ldhsl කුසලතd  

• Wmldrhla fkdue;su b|.ekSfï bßhõjg meïfkhs 
• w;ska w,a, keÕsisàhs nvquqÜgq w,a,ñka weú§hs 

• lsisu fohla fkdw,a,d mshjr lsysmhla bÈßhg ;nhs 

• ;ksju ke.sg isàhs 
 

 

• orejdj n,d.ekSug fjk whl= fhdojkjdkï orejdg wehg iómùug ld,hla 
fokak 

• orejd ikikakg  orejdf.a m%sh;u fi,a,ï nvq fndkslald fyda fmdrjkh 
,ndfokak' 

• orejdf.a whym;a yeisÍul§ ia:djr f,i  tmd lshkak' orejdg lE.eisu" 
;rjgq lsÍu" myr§u iy §¾>aj úia;rlsÍu jeks foa lsÍfuka j,lskak' úkdähla 
muK jk ;=re orejd whym;a yeisrsï we;s wjia:dfjka$wjOdkfhka bj;a 
lrkak' 

• orejdj ks;ru je<|.kak" bôkak" fyd|  yeiSÍï j,g m%Yxid lrkak'  

• Tn lrk foa fudkjdoehs orejdg  úia;r lrkak ’ Wod wïud oeka Thdf.a w; 
fydaokjd' 

• iEu Èklu orejdg oskm;d fmd;a lshjkak' orejdg fmdf;a msgq fmr,kakg 
fokak'  Tnhs orejhs udrefjka udrejg fmdf;a mska;+r kï lrkak 

• orejd lshkfoa iy lshkak hkfoa fyda  weÕs,a, È.=lr fmkajk foa ms<snoj Tfí 
wjOdkh fhduqlr Tyq$weh jvd;a Wkkaoq lrkak' Wod Tfí orejd ldrhla foi 
n,d weÕs,s È.=lr ld¾  fyda ldrh f,i mejiqjfyd;a  Tn úia;rd;aul f,i  
Tõ tal f,dl= ks,amdg ldrhla f,i úia;r lrkak 

• Tfí orejdg iqÿ lvodis iy mdg l+re fyda mekai,a  ,nd§ we£ug fokak' 
orejdg isria ik ;sria bß we£ug lshd fokak' Tyq th lsÍug ;e;alrk úg 
thg wkqn, fokak' 

• úúO yevj,ska hq;a íf,dla leg fyda yev f;Íu jeks fi,a,ï nvq ,nd § 
orejdg ;u oE;a ydú;dlr l%svd lsÍug wkqn, fokak' 

• hï hï fi,a,ï nvq yxÕd Tfí orejdg tajd fidhd .ekSug i,iajkak' 

• .uka ìuka hkúg§ olsk foaj,a kï lrk f,i orejdg lshkak 
• Hï l%shdldrlï iuÕ lshk iskaÿ orejd;a iuÕ .dhkd lrkak'  Wod' álsrs álsrs 

álsrs ,shd hkd§ .S; 

• orejdg Yíoh Wmojk fi,a,ï nvq$ WmlrK ^ix.S; WmlrK  fnr yÜá j,x 
jeksoE& ,nd fokak' tajd iuÕ Yío k.d úfkdao ùug Wkkaoq lrkak' 

• orejdg mrsirh ksr’laIKh lsr’ug bv fokak' 
• wjg mßirh wdrlaIdldÍ lrkakak' úÿ,s fmakqj wdrlaIdldß f,ai jikak" 

ridhksl fYdaOl o%djKhka wdrCIs;j ;ekam;a lrkak' lefmkiq̈  iy 
ìkafokiq̈  foaj,a wdrlaId lrkk' 

           ;,ä  lrk fi,a,ï nvq orejdg ,nd fokak' 
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වයස මොස 18 දී 

වයස මොස 18 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 18  සිට 24 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  
වැඩිදියුණු කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• fi,a,ï lrkúg ;ud w; we;s foa <Õ isák whg fohs 
• ;ry hk .;sh iy wdfõ.Ys,S yeisÍï fmkakqï lsrsug mgka .kshs' 

• kd÷kk wuq;a;ka flfrys ìhla fmkajhs' 

• w÷kk whyg wdorh ik we,aula fmkajhs'  
• fi,a,ug hula lrkjdla fuka yÕjhs" fndakslafll=g lsÍ fmùu 

jeks 

• w¨;a iy fkdmqreÿ mßirhl§ foudmshka iuÕ we,S.e,S isáhs' 

• is;a.kakdiq̈  fohla ÿgqúg ;u weÕs,s È.=fldg wka whg fmkajhs' 

• foudmshka <Õisákúg ;kshu wjg .fõYkh lsÍu 
• woyia oelaùfï l%uh l;d lrhs'  

ikaksfõok  කුසලතd 

• jpk lsysmhla mejish yel' 

• —kE˜ lshhs kE hk w¾:h yeÕùug ysio fid,jhs'  
• ;udg wjYH fohla f,i weÕs,a, È.=lr fmkaùu fmkajhs'  

ප්‍රජානන කුසලතd 

• idudkH f.or Ndú;d lrk WmlrK yeka|" ÿrl:kh" o;a nqreiqu 
hkd§ u.ska lrk foa olshs'  

• wuq;kaf.a wjOdkh ,nd.ekSu msKsi weÕs,s È.=lrhs 
• fndakslalka fyda msrjq fi,a,ï nvq iuÕ fi,a,ïlsÍug leu;a;la 

olajhs 

• Yßrfha fldgia kï l, úg weÕs,s È.=lrhs 

• ;kshu l=regq .dhs 
• ir, úOdkhla tf,iu ms<smÈhs b|.kak" ysg.kak jeks' 

 ldhsl  කුසලතd  

• ;ksju weúÈhs 

• mäfm,g k.shs" Èjhhs 

• fi,a,ïnvq weof.k weúoshs' 
• weÿï .e,ùug Woõ lrhs' 

• fldamamhla wdOdrfhka mdkh lrhs' 

• yekaolska lEu lhs' 
 

 

• orejdg ks;r ks;r fjkia fkdjk" ia:djr wdrlaIs; wdorK’h mßirhla ksji 
;=, ilia lrkak' 

• orejdf.a fyd| yeisÍu w.hlsr’u" krl yeisÍu j,g m%;spdr oelaùug jvd 
jeäfhka lrkak' 

• orejdf.a yeÕSu orejdg úia;r lrkak' Wod' fï fmd; lshjkúg Thd yqÕdla 
i;=gq fjhs 

• wkqlrKh l%svd i|yd Wkkaÿ lrkak' Wod' fi,a,ï f.j,a jeks   

• wka whf.a ye.Su j,g  ixfõ§ ùug wkqn, fokak'  Wod' fjk orefjla 
yඬkúg f.dia tu orejdj  nodf.k fyd ;Ügqlr ikikakg  lshdfokak' 

• orejdg l;d fmd;a lshjkak" fmdf;a ;sfnk mska;=r Tyqg wehg úia;r lrkak 

• orejka Ndú;d lrk jpk kej; Tn lshkak'  

• yeÕSu iy wdfõ. Jpk j,ska úia;r lrkak' 
• orejdg l:d lrkúg ir, meyeÈ,s jpk Ndú;d lrkak 

• ir, m%Yak wikak 

• iÕjk ,o fi,a,ï nvq fiùug orejd Wkkaÿ lrjkak' 

• orejdj fya;=j yd M,h  iy .eg¿ úi£u ms<sno wjfndOhla orejdg ,ndo’ug 
>kl len,s" fnda," fmfy,sld iy fi,a,ï nvq fhdod l%svdlrkak'  

• fmd;aj, we;s mska;+ro" YÍrj, wjhjhkao kïlrkak' 

• ffoksl l%shd ksrEmkh l,yels jkfia  ÿrl:k" fndakslalka jeks fi,a,ïnvq 
,nd§ orejdg tajd fhdÞ.ksñka wkqkrKh lsÍug Wkkaÿ lrkak  

• orejdg weú§ug iy fi,a,ïlsÍug iqÿiq wdrlaIdldÍ mßirhla ,ndfokak 
• weof.k hdyels fyda ;,ä lrf.k hdyels fi,a,ïnvq ,ndfokak 

• orejdg mhska .eiSug fmr,Sug fyda úislsÍug mq¿jka fnd, ,nd fokak 

• orejdg ;udf.au fldmamhlska mdkh lsÍug;a ;udf.au msÕdfkka lEug;a Wkkaÿ 
lrkak' orejd wdydrmdk jfÜg y,d.;a;;a ta.ek lror fkdjkak 

• inka j;=frka nqnq̈  hjd tajd orejdg leãug i,iajkak 
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වයස මොස 24 දී 

වයස මොස 24 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 24 සිට 36 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  
වැඩිදියුණු කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• jeäysáhka iy wfkla <uhs lrk lshk foa wkqlrKh lrhs' 

• wfkla <uhs olsk úg WfoHda.hg m;afjhs 

• fndfydúg  ksoyia iy iajdëkj lghq;= lrhs 

• wlslre yeisÍï rgdjla oelsh yelshs' fndfydaúg hula lrkak 
tmdhehs lsjqúg th kej; lrhs' 

• fndfydaúg wfkla <uhs wi, fi,a,ï lsÍug leue;a;la olsjhs' 
tfukau wks;a <uhs fi,a,ug iyNd.s lr.ek’ug W;aidy lrhs' 

ikaksfõok කුසලතd 

• hï fohla kï l,úg th fj; w.s,a, È.= lr fmkajhs 

• wÿkk whj kï õ,ska y÷kd.kshs 

• jpk 2 isg 4 lska hq;a jdlH lshhs' 

• idudkH ir, úOdkhka ms,smÈhs 
• ;udg weiqkq ixjdoj, jpk kej; lshhs 

• fmd;aj, olsk foaj,a weÕs,af,ka fmkajhs' 

 ප්‍රජානන කුසලතd 

• yx.k,o foa fydoska fidhd.kshs 

• fi,a,ïnvq mdgj,g wkqj" m%udKj,g wkqj iy yevj,g wkqj 
j¾.SlrKh lrhs 

• ;udg yqremqreÿ fmd;aj, j.ka;s iy lú lshkúg iïmq¾K lrhs 
• >kl len,s l=̈ Kq f,i wvqlal= lrhs 

• tla w;la wfkla w;g jvd jeäfhka Ndú;d lrhs 

• mshjr follska hq;a úOdkhka ms<snÈhs ’ Wod' Th im;a;= fol wrf.k 
we| háka ;shkak 

• mska;+r fmdf;a mska;+r kï lrkak' ^Wod' mQid n,a,d l=re,a,d& 

 ldhsl කුසලතd  

• mdoj, weÕs,s ;=vqj,sks isg.ksks 
• fnda,hg mhska .ihs 

• Èùug mgka .kshs 

• ;ksju f.or we;s fïi mqgq u;g keÕSug yd neiSug mgka .kshs' 

• w;ajeg w,a,df.k mâfm, keÕSu neiSu lrhs' 

 

 
• f.or fodr iq̈  iq̈  jev j,g Woõùug orejdj Wkkaÿlrkak' ^WodyrK f,i 

w;=.Eu wialsßu lEu msiSu& f.fodr jeâ j,g Woõlrkjdg orejdj m%Yxid 
lrkak' 

• fï jhfia <uhs tlg b|f.k fi,a,ï lsÍug leu;a;la oelajqj;a  yjqf,a 
fnodfyk fi,a,ï lsÍug ue,s fjhs' <uhs fi,a,ï lrkúg Tjqkg iefyk 
fi,a,ïnvq ,nd fokak'  iqmßlaIdldß jkak  Tjqka jdo lrkjdkï iy onr 
lrkdjdkï Tn ueÈyka jkak' 

• Tn lshkfoa wikúg m%ixYd lrkak' jeä wjOdkhla olajkak' Tjqkaf.a fyd| 
yeisÍï jeä jeäfhka w.h lrkak' 

• Tjqkaf.a whym;a yeisÍï i|yd we;s wjOdkh wvq lrkak' tu wjia:dj,ska 
orejd bj;a lrkak' 

• Tfí orejdg f.fodr iudkH foaj,a i;=ka iy YÍrfha wx. kï lsÍug 
W.kajkak 

• orejd hï fohla fyda jpkhla jerÈhg lsjqjfyd;a Tyqj wehj ksjerÈ lsr’ug 
W;aidy lsr’u fjkqjg jpkh Tn yßhdldrj lshkak' 

• orejd weÕs,s È.=lr hula fmkajd b,a,kjd fjkqjg Tyqg wehg l;d lsÍug 
Wkkaÿlrkak' Tyqg fyda wehg uq¨ jpkhu lshkak wmyiqkï Tn tys uq,l=r 
lshd iq̈  Wmldrhla lrkak' iïmqrK jdlH l’ug Wkkaÿ lrkak' 

• orejdf. fi,a,ï nvq ldurfh hï hï ia:dkj, yx.d tjd  fiùug i,iajkak 
• mdgj,a" f.dúm< i;=ka  fyda  úúO yev wdY%s; fmfy<sld ,nd§ tjd lsÍug 

i,iajkak' 
• >kl len,s iu. fi,a,ñ lsÍug i,iajkak' tajdhska l=¨Kq idod ìu fy,Su 

orejd;a iu. udrefjka udrejg lrkak' 
• orejd;a iu. Ñ;% we§fu lghq;= j, fhfokak' fï i|yd mdg mekai,a mdg l+re 

iy w¢k lvodis mdúÉÑ lrkak' orejd w¢k ,o Ñ;%h orejdg fmak ;ekl 
t,a,kak 

• orejdg fodr weÍu ,dÉpqj weÍu fmd;l msgq fmr,Su jeks foaj,a lsßug 
i,iajkak' 

• orejd fyd|g weú§ug mgka.;aúg  Tyqg fyda wehg iq̈  iq̈  foaj,a /f.k taug 
lshkak 

• orejd;a iu. fnd,h udrefjka udrejg mhska .iñka fi,a,ï lrkak fnda,h 
miqmi yUd f.dia mhska .ikakg wkqn, fokak 

• orejdj uyck WoHdkhlg /f.k f.dia  ÿjkak" weúÈkak" tys we;s l%svd 
wÜgd, j,g k.skak nyskak i,iajkak' wdrCIdj .ek Wkkaÿ jkak' 
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වයස මොස 36 දී 

වයස මොස 36 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 36 සිට 48 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  
වැඩිදියුණු කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 
• jeäysáhka iy ï;=rka wkqlrKh lrhs 
• fm<Uùulska f;drj ñ;=rka fj; wdorh yd lreKdj fmkajhs 
• hy¨jka iu. fi,a,ï lrkúg ;udf.a jdrh tkf;la isáhs 
• wඬñka isák hy¨fjl=g lreKdj olajhs 
• uf.a iy wka whf.a hk jegySula ;sîu 
• ye.Su iy Woafj. mrdihla oelsh yelsùu 
• uj iy mshdf.ka myiqfjka fjka ú isÜhs' 
• ffoksl l%shdj,shkaj, fjkila isÿjQúg wmyiqjg m;afjhs' 
• ;ud úiska weÿï we§u iy W,d oeóug yelsùu 

ikaksfõok කුසලතd 
• mshjrj,a fol ;=klska hq;a úOdk ms<sme§u 
• idudkH tÈkod foaj,a kï lsÍug yelsùu 
• Wv hg iy wiafiys hk jpkj, f;areu oek isàu 
• uq,a ku jhi iy ia;%S mqreI Ndjh mjihs' 
• hy¨fjl= kñka wEu;Su 
• uu" uf.a" wfma" Thd" Thdf.a hk jpko  iïyr foaj,aj, nyq jpko oek 

isàu 
• fndfyda úg wuq;a;kag f;afrkfia l:d lrhs' 
• jdlH fol ;=kla Ndú;d lrñka ir, l;d nyl fhfohs' 

 ප්‍රජානන කුසලතd 
• fnd;a;ï  ,Sjr iy tydg fuydg fi,õh yels wx. we;s fi,a,ïnvq 

yiqrejhs' 
• fndakslalka fi,a,ï i;=ka iy ñksiqka iuÕ ujd.;a miqìul fi,a,ï lsßu 
• lE,s 3"4 hq;a mska;+r fmfy,sld úio’uhs' 
• folla hkafkys w¾:h oek isàhs' 
• mekai,lsk fyda mdg l+rlska jD;a;hla we£ug yelshs' 
• fmd;l msgq tlska tl fmr,Sug ms<sjka ùu 
• íf,dla leg 6 lska hq;a l=¿Kla ie§ug yelsùu 
• fnda;,aj, uQä weßu jeySu iy fodfrys w.=,a lrljhs' 

 ldhsl කුසලතd  
• myiqfjka foaj,a u; k.shS 
• myiqfjka ÿjhs 
• frdao ;=fka nhsisl,h m¢hs 
• tla mähla u;a tla ll=,la ;nñka mäfm,h Èf.a Wv hg hhs'   

 

 

• orejdj fi,a,ï msáhlg fyd WoHdkhlg jeks ;eklg f.k 
f.dia wfkla <orejka iuÕ wdY%h lsÍug iy fi,a,ï lsÍug 
Wkkaÿ lrkak'  

• orejd le<UqKq wjia:djl orejdf.a .eg¨ ksrdlrKh lsÍug 
Tyq;a iuÕ tlg jev lrkak' 

• orejdf.a yeÕSu iy Woafõ. y÷kdf.k orejd;a iu. ta.ek 
l;d lrkak'   nndg oeka ;ry .sys,a,d" talhs wr fndakslalj ùis 
lf¾’  hkdÈ jYfhka"yeÕSu iy Woafõ. ms<sn|j l;dfmd;aj,ska  
fmkajd fokak' 

• orejdg kS;sÍ;s iy iSudjka mkjd tajd ms<smÈkak' kS;sÍ;s 
ms<smÈk úg orejdj m%Yxid lrkak' kS;sÍ;s lvl,úg úkdä 30 
isg 60 olajd fudl=;a fkdlr mqgqjl b|f.k isàug i,iajkak 

• mshjrj,a 2la fyda 3kska hq;a Wmfoia fyda õOdkhka fokak' Wod' 
nndf. ldurhg .sys,a,d f;dmamshhs im;a;= folhs wrf.k 
tkak' 

• orejdg l%shdldrlï fmÜáhla ,nd fokak' tys lvodis" mdg 
mekai,a mdg l+re  hkdÈh ;nkak' orejd;a iu. bß we§u 
mdglsÍu jeks l%shdldrlï lrkak' 

• rEm .e,mSï wdY%s; l%svd lrkak' hï nvqjla kï lr th mska;+r 
fmdf;a fyda jgmsgdfõ fidhd fmkajkakehs orejdg lshkak 

• .Kka lsÍu jeks l%Svd lrkak' mßirh wjg we;s foaj,a .kKa 
lsÍug Èß.kajkak 

• orejd;a iu. mäfm< kÕsk nysk úg§ orejdf.a w;a w,a,df.k 
k.skak nyskak'  orejd  b;d myiqfjka Tn iuÕ k.sk nysk 
úg orejdg mäfmf<ys jeg w,a,df.k ;ksju hkak ffO¾hH 
fokak' 

• orejd;a iuÕ fi,a,ï msáhlg fyd  WoHdkhlg f.dia orejdg 
ÿj mek fi,a,ïlsÍug i,iajkak" wkqlrK l%svd lrjkak 
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වයස මොස 48 දී 

වයස මොස 48 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස  48 සිට 60 දක්වො කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  
වැඩිදියුණු කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• w¨;a foaj,a lrïka i;=gqfjhs' 

• wïud ;d;a;d f,i fmks isg i,a,ï lrhs 
• ks¾udKd;aul f,i wkqlrK fi,a,ï lrhs 

• wfkla <uhs iuÕ fi,a,ï lsßug jvd ;ksj fi,a,ï lsr’ug m%sh 
lrhs' 

• wfkla <uhs iuÕ iyfhda.fhka jev lrhs 
• orejd ;uka leu;s foa fudkjdoehs mjihs 

ikaksfõok කුසලතd 

• ydIdfj jHdlrK iy ms<sno hï oekqula ;sîu  uu" Tyq" Tn" weh 
hk jpk yßhdldrj Ndú;d lrhs 

• <ud .S;hl LKavla fyd lúhla u;lfhka lsùug yelsùu 
• ;ksju l;djla lSug yelsùu 

• iuyr whf.a uq,a ku iy jdi.u lSug yelsùu 
 ප්‍රජානන කුසලතd 

• iuyr j¾Kj, iy b,lalï j, kï lsùug yelsúu 
• .Kka lsÍu .ek wjfndohla ;sîu' 

• fj,dj ms<sno yeÕ’ula we;sùug mgka.ks' 

• hï l;djl fldgia u;lfha ;sîu 

• iudk iy wiudk hkafkys fjki oek isàu' 
• fldgia 2 isg 4 we;s ñksfil=f. remhla we£u' 

• l;=rla mdúÉÑl, yelsfjhs' 

• hï wl=re n,df.k ,Sùug yelsfjhs' 
• hï hï ldâ fi,a,u iy fndaâ fi,a,ï lsÍug yelsùu 

• l;djla lshñka isákúg B<.g fjkakhk foa .ek ;u is;k foa 
mejiSu 

 ldhsl කුසලතd  

• tl ll=,lska mek’ug yd isg .ek’ug yelsfjhs'  
• ;udfj; tk fnda,hla fndfydaúg we,a,Sug yelsùu' 

• j;=r jelaflÍu" lemSu jeksfoaj,a Tnf.a wëlaIKh hgf;a lsÍug 
mq¿jk' 

 

 

• Tnf.a orejd;a iu. wkqlrK fi,a,ïj, fhdokak'tyso’ orejdg uQ,slhd 
f,i isáug yer Tn Tyqj wkqlrKh lrkak' 

• orejdg bosrsfhaos lsÍug we;sfohla wmyiqfjka f.or§ rÕmd oelaùug 
wkqn, fokak' ^WÞ' fmr mdi,a hkúg& 

• w¢k weÿu" fi,a,ï lsÍu iy lEu .eksu hkdÈ l%shdldrlï j,§ 
orejdg ir, ;SrK .ekSug bv fokak'   

• wfkla <uhs iu. fi,a,ï lrk úg Tjqka iu. orejdg mek kef.k 
.egt Tyqg wehg úi§ug fokak' wjYH úgl Wmldr lsÍug Tno <Õ 
isákak 

• Tfí orejdg wfkla <uhs i. iyfhda.fhka " yjqf,a fi,a,ï lsÍug 
fmd<Ujkka 

• orejdg íf,dla leg fi,a,ï yÜá uqÜá  hkÈh ,nd§ ks¾udKd;aul foa 
l,yels fi,a,ï nvq ,ndfokak' 

• orejd;a iuÕ l;d lrkúg õhdlrKuh jYfhka yßhdldrj 
l;dlrkak'  

• isÿùï iy l%shdldrlï j, wkqms<sfj, ms<snoj yeÕSula orejdg 
we;slsÍug  m<uqj" fojkqj wjidkfha hk jpk Ndú;d lrkak 

• orejd úiska wik wehs hkqfjka wdrïN lrk m%YaK  j,g ikaiqkaj 
ms,s;=re imhkak' ms<s;=r okafka ke;skï  Tn okafka ke; hhs lshd 
ms<s;=re fidhd .ek’ug Woõ jkak' 

• orejdg l;d lshkúg w;rueo§ kj;d  l;dfõ jqkfoa 
l=ulaoehs wikak' Tyqj m%Yak wei’ug Wkakÿ lrkak' 

• fmd;am;aj, olsk iy wjg olsk j¾K  fmkajd kï lrkak' 
idukHfhka olsk foaj,a fmkajd tajd orej;a iu. .Kka 
lrkak'  

• orejdg t<suyka l%svd j, fho’ug wkqn, fokak' 
• orejdf.a m%sh;u .S; jdokh ùug i,iajd orejd iu. .S .hd kgkak' 
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 වයස මොස 60 දී 

වයස මොස 60 දී පබොපහෝ දරුවන් කරන පේවේ වයස මොස 60 කොල සිමොපේ දරුවන්පේ සංවර්ධනය  වැඩිදියුණු 
කිරීම සඳහො ඔබට කළ හැකි පේවේ 

 

මයනෝසමාජීය කුසලතd 

• ñ;=rka i;=gq lsr’ug Wkkaÿ fjhs' 

• ;udf. ñ;=rka wkqlrKhg m%sh lrhs 

• Fndfydaõg k’;s ms,smoshs' 

• iskaÿ lshkak" kgkak" rÕmdkak lue;a;la olajhs 

• ;u ia;%s mqreINdjh ms<snoj wjfndaOhla we;' 

• ujd mEï iy we;a; isÿùï fjkalr y÷kd.kshs 

• fndfyd iajdêkj  lghq;= lrhs 

• hï wjia:djkays wNsfhda.d;auljo hï wjia:djkays 
iyfhda.s;djfhka l%shd lrhs 

ikaksfõok කුසලතd 

• meyeÈ,sj l;d lrhs 

• ir,jQ l;djla ksjerÈj jdlHfhka jdlHhg lshhs 

• wkd.; ld, jdlH Ndú;d lrhs 

• ku iy ,smskh mjihs 

 ප්‍රජානන කුසලතd 

• oyhg fyda bka by,g .Kka lrhs' 

• wvqu ;rfï wx. 6lsk hq;a ñksfila Ñ;%hg k.hs 

• hï wl=re iy b,lalï ,sùug ms<sjk 

• y;/ia ;%sfldK iy ir, yev fldms lrhs 

• tÈkod ðú;fha Ndú;dlrk foaj,a .ek oek isáhs' uqo,a" lEu" 
j;=r 

 ldhsl කුසලතd  

• ;;amr 10 fyda Bg jeä ld,hla ;ks ll=f,ka isÜhs'  

• tl;ek Wv mek’ug iy mek mek hdug ms<sfjk 

• lrKï .ihs 

• yekao Ndú;d lr lEu lhs 

• ;ksju jeisls,shg hhs 

• WxÉ,a,dfõ meoa§u iy foaj,a u; k.shs 
 

 

• fkdkj;ajd Tfn orejdj WoHdk" fi,a,ï msÜgks iy fmdÿ ia:dk j,g 
?f.k hkak' Tnf.a orejdg wks;a <uhs iuÕ l%Svd lrkakg;a ;udg 
leue;s l%shdldrï f;aÍug;a ksoyi fokak'  

• Tfí orejd Tn;a iu. tlg tl l;d lrhs ’ wjk; fkdfjhs ’ fujka 
l%shdjka iÞyd jeä wjodkh fkdfokak'' túg m%;spdrhla f,i úkdâhla 
muK ldurfha fldkl ;ksju bof.k isàug i,iajkak'  ieuúgu 
orejdf.a fyd| yeisÍï w.h lrkak' ^fydoska hula b,a,’u" kE lshqõg 
ms<s.ek’u jeks& 

• Tfí orejdg oeka wdrlaIdj .ek l;d l, yel'  orejdf.a ,sx.sl 
wjhj ms,snoj orejdf.a wjOdkh fhduq lrkak'  kdoqkk msgwhg 
orejdf.a ,sx.sl wjhj iam¾Y fkdl<hq;= nj lshd isákak' th l, 
yelafla foumshkag orejdj msßisÿ lrkúg;a"  ffjoHjreka fyda 
fyÈhkag orejdj mßlaIdlrk úg;a mukh nj ta;a;= .kajkak' 

• Tnf.a ÿrl:k wxlh iy ,smskh orejdg lshd fokak' 
• l;djla lshkúg l;dfõ B<.g  úhyelafla l=ulao lshd orejdg 

wkqudk lrkakg bv yßkak 
• orejdg fmd;l mska;+r muKla n,d l;dj lshk f,i fmd<Ujkak' 
• ld,h iy fj,dj ms<snoj orejdj oekqj;a lrkak' wo" Bfha" fyg" 

wksoaod hkdÈho Woh" oj,a" yji iy /h hk jpkj, f;areu orejdg 
lshd fokak'  i;sfh ojia 7 .ek lshd fokak' 

• mßirh ms<snoj orejdf.a Wkkaÿj ms<snoj fidhd n,kak'  Tjqkaf.a 
wdYdjka wjYH f;dr;=re fidhkak Wojq jkak' ^mqia:ld,h= 
wka;¾cd,h& 

• orejdg C%shdldrlï fmÜáhla ,nd fokak' tys lvodis" mdg mekai,a" 
mdg l+re"  idhï" l;=re iy .ï hkdÈh ;nkak' orejdg we§ug 
mdglsÍug iy Ñ;% weo’ug osrsu;a lrkak' 

• >kl len,s fm%fy,sld jek s oE iuÕ tlsfklg wuqkak l%svd lsr’ug 
Wkkaÿ lrkak'   

• ll=,a .iaiñka TkaÑ,a,dj mÈk yeá lshd fokak 
• <ud Whkaj, we;s hlv nd¾ iy iels,s u; k.skakg iy nyskakg 

i,iajkak' 
             orejd iuÕ weõoskakg hkak' Tyqj wdOdrl iys; nhsisl,a moskak  
          Wkkaÿ lrkak' 
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සංවර්ධනයට හිතකර වූ   රිසරය 

ළමා සංවර්ධනය සඳහා කරුණු කීපයක් බලපානු ලැයේ.  ඉහත සඳහන්න සංවර්ධනය උත්යත්ජනය සඳහා 

කළහැකි ක්‍රියාකාරකේ සඳහා අවස්ථාවක්  සැලසීම එම කරුණු අතරින්න එක ප්‍රධාන කරුණකි.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

මීට අමතරව ළමා සංවර්ධනය විභවය උපරිම මට්ටමට ලඟා කර දීමට පහත  සඳහන්න ආකාරයේ රැකවරණ 
ද ලබා දීම අවශය වන බව ද යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න හට දැනුේ දිය යුතුය. 

1. මුල මාස 6 සේපුර්ණ වන තුරු මේකිරි පමණක් දීම සහ ඉන්නපසුව වයසට සරිලන අමතර ආහාර 
ලබා යදමින්න  අවුරුදු 2  යහෝ ඊට වැඩි කාලයක් දක්වා මේකිරි දීම 

2. යලඩ යරෝග වලින්න ආරක්ෂා කරයගන මනා යසෞඛ්‍ය තත්ත්වයක් පවත්වා ගැනීම 

(ප්‍රතිශක්තිකරණය, ආහාර හා ජල සනීපාරක්ෂාව, මලපහ   ිසි යලස බැහැර කිරීම) 
3. අසනීප ූ විටදී ඉක්මින්න ප්‍රතිකාර සහ රැකවරණය ලබා දීම . 
4. දුේ රහිත (ඉවුේ පිහුේ, දුේ පානය), යහාඳින්න වාතාශ්‍රය ඇති ිවස 
5. ිවාස සහ ඒ අවට පරිසරය අනතුරු වලක්වා ගැනීමට සුදුසු පරිදි සැකසීම  
6. ක්‍රීඩා කිරීමට අවශය තරේ අවස්ථාව ලබා දීම 
7. ඉයගනීමට සහ ගයේෂණයට මුල් ළමා වියේදීම අවස්ථාව ලබා දීම 
8. අවශය තරේ ින්නද සහ වියේකය ලබා දීම 
9. එක වැඩිහිටියයක් යහෝ කිහිප යදයනක් යගන්න ස්ිර යලස ආදරණීය රැකවරණයක් ලැබීමට 

සැලැස්වීම 
10. ස්වයං අනනයතාවය ආත්ම අභිමානය ඇති කර ගැනීමට අවස්ථාව ලබා දීම (යදමාපියන්න සහ 

රැකබලාගන්නනන්න යේ කාර්ය භාරය -ඉවසීම සංයේදී වීම යත්රීේ වලට ඉඩ දීම, දරුවන්නට හිතකර 

යලස කතා බහ කිරීම) 

11. යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න ආදර්ශමත් චරිත ඇති මග යපන්නවන්නනන්න දරුවන්නයේ ප්‍රශ්න වලට 
පිළිතුරු සැපයීමට සුදානේ බව  

12. සියු ආකාරයේ හිංසන සහ අපචාර වලින්න ආරක්ෂා කිරීම 
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2.2.2  ළමො සංවර්ධනය ඇගයීම සඳහො සිදු කරන මැදිහත්ීේ  
 

දරුවන්න යේ නිශ්ිත හැකියොවන්  සහ හැසිරීේ සහ උත්යත්ජන වලට දක්වන ප්‍රතිචාර වල දැනට පවතින 

තත්ත්වය, ප්‍රමිතිගත සංවර්ධන දර්ශක වලට අනුව තක්යස්රු කිරීම සංවර්ධන ඇගයීම යලස හඳුන්න වනු 

ලැයේ 

අවශය තරේ අවස්ථාව සලසා දුන්න විටදී යබායහෝ දරුවන්න සාමානය යලස සංවර්ධනය වීමට 

නැඹුරුතාවයක් දක්වන අතර ඇතැේ දරුවන්න සංවර්ධන පමා වීේ යහෝ සංවර්ධන ගැටළු යපන්නවනු ලැයේ. 

එවැි සංවර්ධන ගැටළු  හැකිතාක් මුලින්නම හඳුනා යගන අවශය මැදිහත් වීේ සිදු කල යුතුය. එවිට 

යමවැි තත්වයන්නයගන්න ඇතිවන හාිය අවම කරගැනීමට යහෝ මුලිනුපුටා දමේට හැකිවනු ඇත.  

එබැවින්න සෑම දරුයවක්ම සංවර්ධන ඇගයීමකට ලක් කිරීම සහ ඒමගින්න එවැි ගැටළු හඳුනා ගැනීම 

අතයවශය යේ  සංවර්ධන  ප්‍රමාද  යහෝ ගැටළු යපන්නනුේ කිරීම විවිධ වයස් වලදී සිදුවන බැවින්න  සංවර්ධන   

ඇගයීේ සිදු කරන විට එය ියමිත වයස් කාලසීමා වලදී අනුක්‍රමික ඇගයීේ මොලොවක් පලස සිදුකල යුතු 

පේ. 

ළමො සංවර්ධනය ඇගයීම සඳහො සිදු කරන මැදිහත්ීේ වලදී  වුේ  පසෞඛය නිලධොරිනියන් පවත  හත  
 සඳහන් කොර්ය භොරයන්  ැවරී ඇත. 
 

1. තමා භාරයේ සිටින සියුම දරුවන්නයේ සංවර්ධන ඇගයීේ මාස 4,6,9,12,18,24,36, සහ 48 යන 

වයස් වලදී සිදුකිරීම සහ ඒ අනුව දරුවන්න ලබා ඇති සංවර්ධන තත්වයන්න යදමාපියන්න සහ 

රැකබලාගන්නනන්න හට දන්නවා පැහැදිලි කර දීම. 

2. සංවර්ධන  ප්‍රමාද  යහෝ ගැටළු යපන්නනුේ කරන දරුවන්න ළමා සංවර්ධන සායන යවත යයාමු කිරීම 

සහ අවශය පරිදි උපයේශන යස්වාවන්න යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න හට ලබාදී ිසි සහන 

යස්වා ලබා දීම. 

පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න තමා භාරයේ සිටින සියුම දරුවන්නයේ සංවර්ධන ඇගයීේ සිදු කර ඇති 

බවට සහතික වීමට නේ සාමානයයයන්න මාසයකට දරුවන්න   40-50 පමණ සංවර්ධන අගයීමට ලක් කල 

යුතු යේ.  

 

දරුපවකු නිශ්ිත වයපස්දී  හත දැක්පවන පිරික්සුේ ලයිස්තුපේ ලබො දී ඇති දර්ශක එකක් පහෝ 

ප න්වන්පන් නේ, පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිිය එම දරුවන්න යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරි කාර්යාලයේ ඇති 

ළමා සංවර්ධන සායනය යවත යයාමු කල යුතු යේ  යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරි විසින්න එම දරුවන්න තව 

දුරටත් ඇගයීමට ලක්කළ යුතු යේ ඉන්න පසුව අවශය නේ වියශ්ෂිත යස්වා යවත යයාමු කරනු ඇත. 
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දරුවන්පේ සංවර්ධන ඇගයීේ සිදු කිරීම සඳහො පිරික්සුේ ලැයිස්තුව  

පහත දැක්යවන වගුව මඟින්න දක්වා ඇති දර්ශක  භාවිතා කර දරුවා වයසට ගැලයපන සංවර්ධන පියවර 

වලට ළඟා වී තියේද යන්නන යහෝ දරුවාට සංවර්ධන ප්‍රමාදයක් ඇතිවීමට  අවදානමක් ඇති අය හඳුනා ගත 

හැක. (ිශ්චිත වයයස්දී 75% යහෝ ඊට වැඩි ළමුන්න ප්‍රමාණයකට කල හැකි / තිබිය හැකි කුසලතා භාවිතා 

කර යමම දර්ශක ඉදිරිපත් කර ඇත ). 

පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න සංවර්ධන ඇගයීේ සිදු කිරීයේදී දරුයවකු ිශ්චිත වයයස්දී  දී ඇති දර්ශක 

එකක් යහෝ යපන්නවන්නයන්න නේ, එම දරුවන්න යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරි කාර්යාලයේ ඇති ළමා සංවර්ධන 

සායනය යවත යයාමු කල යුතු යේ 

 

වගුව 3  දරුවන්පේ සංවර්ධන ඇගයීේ සිදු කිරීම සඳහො පිරික්සුේ ලැයිස්තුව 

 

සංවර්ධන ඇගයීේ සිදු  
කරන වයස 

සංවර්ධන  දර්ශක 

වයස මාස 4 දී 1.චලනය වන වස්තුන්න යදස යනාබලයි                                                                                     
2. ඔබ සමඟ ප්‍රතිචාරාත්මක යලස සිනහ යනායවයි .                                                                
3. හිස යකළින්න ඔසවා තබd ගැනීමට යනාහැක.                                                                   
4. මුවින්න කුඩා ශේද පිට යනාකරයි.                                                                                           
5. මුව යවත ද්‍රවය ළං යනාකරයි.                                                                                       
6. යදපතුල් තද පසුබිමක තැබු විට ශරීරයයන්න පහළට තල්ු වීම සිදු 

යනාකරයි.                 
7. එක් ඇසක් යහෝ ඇස් යදකම සියළු දිශාවන්නට චලනය කිරීමට 

යනාහැකිවීම.             
            

වයස මාස 6 දී 1.ළගාවිය හැකි දුරකින්න ඇති ද්‍රවයයක් ලබා ගැනීමට උත්සාහ 
යනකරයි.                            
2. රැකබලා ගන්නනන්න යවත ආදරය යසයනහස යනාදක්වයි.                                                  
3. අවට ඇතිවන ශේද වලට ප්‍රතිචාර යනාදක්වයි.                                                               
4. මුව යවත ද්‍රවයයක් යගන ඒමට අපහසුකමක් දක්වයි.                                                                       
5. ‘ආ’, ‘ඒ’, ‘ඕ’ වැි ස්වර අක්ෂර සහිත ශේද ිකුත් යනාකරයි.                                      
6. එක පැත්තකටවත් යපරළීයේ හැකියාව නැත.                                                                
7. හඩනගා සිනාසීම, තදින්න ශේද නැගීම  සිදු යනාකරයි. 
8' ශරීරය ඉතා දෘඩ යලස දැයනන අතර, මාංශ යේෂිවල අසාමානය තද 
ගතියක් දැයන්න. 
9. ශරීරය මෘදු කඩාහැයලන යස් දැයනයි.      
                                              

වයස මාස 9 දි 1.උදේ ඇතිව පාදවලට ශරීරයේ බර දරා සිටීමට යනාහැකිය.                                                              
2.උදේ ඇතිව හිද ගැනීමට යනාහැක.                                                                              
3.’මාමා’, ‘බාබා’, ‘ඩාඩා’ වැි ශේද යනාකරයි.                                                                  
4.අන්න අය සමඟ සිදු කරන ප්‍රතාර දක්වන යසල්ලේ සිදු යනාකරයි.                                  
5.තම නමට ප්‍රතිචාර යනාදක්වයි.                                                                                     
6.දැක පුරුදු අයව හදුනා යනාගනී.                                                                                     
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7. අත දිගු කර යපන්නවන යේ යදස යනාබලයි.                                                      
8.එක් අතකින්න අයනක් අතට යසල්ලේ බඩු මාරු කරන්නයන්න නැත.    
                             

වයස මාස 12 දි 1.ස්වාධීන යලස එක් තැනකින්න තවත් තැනකට චලනය වීයේ 
හැකියවක් නැතිවීම.                             
උද්‍ර:- දණ ගෑම, තට්ටේ ආධාරයයන්න ඇදීම, බඩ ගෑම.                                                         
2. උදේ දුන්න විට යහෝ ආධාරකයන්න ආධාරයයන්න නැගීට සිටීමට 
යනාහැකිවීම.                             
3. සඟවන යේ යසායන්නයන්න නැතිවීම.                                                    
4. ‘අේමා’, ‘තාත්තා’ වැි ති වචන යනාපවසයි.                                         
5. අත වැනීම, හිස වනීම වැි ක්‍රියාකාරකේ සිදු යනාකරයි.                              
6.ඇගිල්ල දිගුකර යේ යේ යේ යනායපන්නවයි.                                                                             
7.දඔර ඇගිල්ල සහ මහපට ඇගිල්ල ආධාරයයන්න කුඩා යමක් (බත් 
ඇට වැි) අහුලා ගත යනාහැක.  
8. මීට යපර තිබු හැකියාවක් නැතිවී ඇතිබව සියතයි. 
 

වයස මාස 18 දි 1. ඇගිලි දිගු කර යමක් යපන්නවන්නයන්න නැත.                                                          
2. ඇවිදීමට යනාහැක.                                                                                                         
3. හුරු පුරුදු ද්‍රවය භාවිතා වන්නයන්න කුමක් සඳහා ද යන්නන යනාදනී.                                           
4. අන්න අය අනුකරණය යනාකරයි.                                                                                          
5. අුත් වචන ඉයගන ගන්නන බවක් යනායපන්නවයි.                                                                                   
6. අඩු වශයයන්න වචන 6ක් වත් භාවිතා යනාකරයි.                                                                   
7. යදමාපියන්න ඉවත් වන විට යහෝ ළඟට පැමියණන විට ගානක් 
යනාදක්වයි.  
8. යේ දක්වා තිබු සමහර හැකියාවන්න නැතිවීයගන යන බව ඔබට 
දැයනයි 

වයස මාස 24 දි 1. තිව යහාදින්න ඇවිදීමට යනාහැක.                                                                                              
2. වචන 2 කින්න යුතු වාකයයක් පැවසිය යනාහැක.                                                           
3. බුරුසුව, දුරකථනය, හැන්නද වැි සුලබව දක්නට ලැයබන භාණ්ඩ 
භාවිතා කරන්නයන්න කුමක් සඳහාද යන්නන යනාදියි. 
4. ක්‍රියාවන්න හා වචන අනුකරනය යනාකරයි.                                                                       
5. සරල විධාන පිළි යනාපදී.                                                                                             
6. මීට යපර තිබු කුසලතාවන්න ගිලිහි යයි.      

වයස මාස 36 දි 1. ිතර ිතර වැයටන අතර පඩි නැගීම අපහසුයි.                                                                       
2. කටින්න යකළ යේරීම  යහෝ අපැහැදිලි යලස කතා කිරීම සිදු කරයි.                                              
3. ඉතා සරලව ක්‍රීඩා භාණ්ඩ සමඟ යසල්ලේ කළ යනාහැකිය.                                                       
4. වාකය කථා කරන්නයන්න නැත.                                                                                                   
5. සරල විධානයක් අවයබෝධ කර යනාගියි.                                                                             
6. අනුකරණය මගින්න යසල්ලේ යනාකරයි. උද්‍ර:- යබෝික්කාට කැවීම/ 
කඩයක් දැමීම. 
7. යසල්ලේ බඩු යහෝ අයනකුත් දරුවන්න සමඟ යසල්ලේ කිරීම සිදු 
යනාකරයි.  
8. ඇසට ඇස යනාබලයි. 
9. මීට යපර තිබු හැකියා නැතිවී යයි. 

වයස අවු 4 දි 1. උඩ පැනීමට යනාහැක.                                                                
2. යකාලයක ඉරි ගැසීමට යනාහැක.                                                 
3. අන්න අය සමඟ සහභාගි වී කරන ක්‍රීඩාවලට කැමති නැත.                                
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4. අන්න දරුවන්න හා පිටස්තර පුේගලයන්නව ගනන්න යනාගි.                                           
5. ඇදුේ ඇදීම, ිදා ගැනීම, වැසිකිළිය භාවිතා කිරීම වැි එදියනදා 
ක්‍රීයාකාරකේ සිදු කිරීමට 
    කැමති නැත.              
6. තමාට වැසිකිළි යාම අවශය බව ප්‍රකාශ කිරීම දහවල් කාලයේදී පවා 
සිදු යනාකරයි.   
7. යහාදින්න දන්නනා තමන්න කැමති කුඩා කථාවක් නැවත කීම අපහසුයි.                     
8. පියවර 3කින්න යුත් විධානයක් පිළිපැදීමට යනාහැක.                                     
9. සමාන බව යහෝ යවනස් බව යත්රුේ ගැනීමට අපහසුය.                                 
10. ‘මව’ සහ ‘ඔබ’ යන වචන ිවැරදිව භාවිතා යනාකරයි.                                  
11. කථා කරන යේ අන්න අයට යත්රුේ ගැනීමට අපහසුය. 
12.මීට යපර තිබු හැකියාවන්න තුනීවී යයි.    

වයස අවුරුදු 5 දි 1.විවිධ ආකාරයේ ආයේගයන්න යපන්නවන්නයන්න නැතිවීම.                                           
2. ආයේගශීලි  හැසිරීේ දක්වයි. (උද්‍ර:- අධික බිය, අධික තරහ, බිය 
ගැනීම, ලැජ්ජා වීම)                       
3. අසාමාන යලස අන්න අයයගන්න යවන්න වී සිටින අතර ක්‍රියාශීලි බව 
අඩුය.                  
4. පහසුයවන්න අවධානය බිදී යයි. තවද එක් ක්‍රියාකාරකමකට විනාඩි 5 
කට වඩා අවධානය ලබා යනායදයි.              
5. අන්න අයට ප්‍රතිචාර යනාදක්වයි. ඉතා මතුපිටින්න පමණක් ප්‍රතිචාර 
දක්වයි.                   
6. සතය සහ අනුකරණය හදුනාගත යනාහැක.                                             
7. තම, මුල නම හා වාසගම ප්‍රකාශ කළ යනාහැක.                                                                                         
8. බහු වචන, අතීත කාල ක්‍රියා පද ිවැරදිව භාවිතා යනාකරයි.                           
9. එදියනදා ක්‍රියාකාරකේ හා අත්දැකීම පිළිබඳව කථා යනාකරයි.                         
10. රූප ඇදිය යනාහැක.                                                                 
11. උදේ යනාමැතිව දත් මැදීම, අත් යස්දීම, පිස දැමීම, ඇදුේ ඉවත් 
කිරීම සිදු කළ යනාහැක. 
12. මීට යපර තිබු හැකියාවන්න තැනීවී යයි.            
 

 

 

 

 

 

 

 

3 සංවර්ධන සහ විපශෂ් අවශයතො සඳහො පස්වො පවත දරුවන් පයොමු කිරීම  
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පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න තමා භාරයේ සිටින සියුම දරුවන්නයේ සංවර්ධන ඇගයීේ ිශ්චිත වයස් 
වලදී සිදු කල යුතුය. යමම ක්‍රියා වලිය තුලින්න සංවර්ධන ගැටළු ඇතිවීමට අවදොනමක් ඇති දරුවන්න හඳුනා 
ගනු ලැයේ. 

එවන දරුවකු හඳුනාගත් විට පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිිය යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න හට ඒ  
පිළිබඳව පැහැදිලි කර සංවර්ධන ගැටළු ඇතිවීමට ඉඩකඩ ඇති බැවින්න දරුවන්න තව දුරටත් ඇගයීමට 
ලක්කළ යුතු බව පැහැදිලි කල යුතු යේ.  

එයස් යදමාපියන්න සහ රැකබලාගන්නනන්න හට දැන්නවීයමන්න පසු අදාල දරුවා යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරි 
කාර්යාලයේ ඇති ළමා සංවර්ධන සායනය යවත යයාමු කල යුතු යේ.  

පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න විසින්න හඳුනා ගනු ලැබූ සංවර්ධන ගැටළු ඇතිවීමට ඉඩකඩ ඇති දරුවන්න තව 
දුරටත් ඇගැයීම ළමා සංවර්ධන සායනය පවත්වන යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරි විසින්න සිදු කල යුතුයේ 

ළමා සංවර්ධන සායනයක් මසකට යදවරක් යසෞඛ්‍ය වවදය ිලධාරි කාර්යාලයේ (යහෝ පහසුකේ අනුව 
යවනත් සුදුසු සයනයක) දී පැවැත්විය යුතුයේ. 

ළමා සංවර්ධන චක්‍ර යල්ඛ්‍ය මගින්න ළමා සංවර්ධන සායන මාර්යගෝපයේශය පිළිබඳව විස්තර කරනු 
ලැයේ 

 

4  ළමො සංවර්ධන කටයුතු අධීක්ෂණය සහ ඇගයීම 
 

  ජාතික ළමා යසෞඛ්‍ය වැඩසටහයන්න ඇගයීේ රාමුව තුල ළමා සංවර්ධන කටයුතු  ඇගයීම සඳහා කාර්ය 
සාධන දර්ශක වර්ග යදකක් භාවිතා කරනු ලැයේ 

ඒවා නේ  

1. මුල් ළමා විය රැකවරණය සඳහා ූ කාර්ය සාධන දර්ශක 

2. ළමා සංවර්ධන සඳහා ම වියශ්ෂිත ූ කාර්ය සාධන දර්ශක  

ළමා සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය සලකා බලන විට ප්‍රශස්ත ළමා සංවර්ධනය සඳහා මනා යසෞඛ්‍ය තත්වයක් 
පුර්ව අවශයතාවයක් වන බැවින්න යසෞඛ්‍ය සඳහා සිදු කරන  සියුම  මැදිහත් වීේ සමස්ත ළමා 
සංවර්ධනයට යහ්තුයේ 

එබැවින්න ළමා සංවර්ධන ප්‍රවර්ධනය උයදසා ප්‍රාථමික යසෞඛ්‍ය කාර්ය මණ්ඩලයේ දායකත්වය  අධීක්ෂණය 
කිරීම සඳහා  මුල් ළමා විය රැකවරණයට අදාල යපාදු දර්ශක භාවිතා කරනු ලැයේ 

 

 

 

 

මුේ ළමො විය රැකවරණයට අදොල ප ොදු කොර්ය සොධන දර්ශක  

1. භාරයේ සිටින අවුරුදු 1 ට අඩු දරුවන්න ප්‍රතිශතය ( ඇස්තයේන්නතු උපත් වලට අනුව ) 

2. භාරයේ සිටින අවුරුදු 2 දරුවන්න ප්‍රතිශතය ( ඇස්තයේන්නතු උපත් වලට අනුව ) 
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3. භාරයේ සිටින යපර පාසල් අවුරුදු 3, 4, 5  දරුවන්න ප්‍රතිශතය ( ඇසත්යේන්නතු උපත් වලට 

අනුව ) 

4. ප්‍රසවයයන්න පසු මුල් දින 5 තුල පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න විසින්න ගෘහ පිවිසීේ කල මේ 

වරුන්න  (ළමා රැකවරණයට අදාලව) ප්‍රතිශතය ( ඇස්තයේන්නතු සහ වාර්තා ගත උපත් වලට 

අනුව ) 

5. ප්‍රසවයයන්න පසු මුල් දින 6- 10  තුල පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න විසින්න ගෘහ පිවිසීේ කල 

මේ වරුන්න  (ළමා රැකවරණයට අදාලව) ප්‍රතිශතය ( ඇස්තයේන්නතු සහ වාර්තා ගත උපත් 

වලට අනුව ) 

6. ප්‍රසවයයන්න පසු මුල් දින 14-21 තුල පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න විසින්න ගෘහ පිවිසීේ කල 

මේ වරුන්න  (ළමා රැකවරණයට අදාලව) ප්‍රතිශතය ( ඇස්තයේන්නතු සහ වාර්තා ගත උපත් 

වලට අනුව ) 

7. ප්‍රසවයයන්න පසු  දින 42 වන විට   පවුල් යසෞඛ්‍ය ිලධාරිියන්න විසින්න ගෘහ පිවිසීේ කල 

මේ වරුන්න  (ළමා රැකවරණයට අදාලව) ප්‍රතිශතය ( ඇස්තයේන්නතු සහ වාර්තා ගත උපත් 

වලට අනුව ) 

8. කුඩා දරුවන්න අවුරුදු 2  සඳහා සිදු කල ගෘහ පිවිසීේ වල සාමානයය 

9. යපර පාසල් අවුරුදු 3,4,5  දරුවන්න සඳහා සිදු කල ගෘහ පිවිසීේ වල සාමානයය 

10. වයස මාස 1 දී ළමා සුබ සාධන සායනට පැමිණි දරුවන්න ප්‍රතිශතය 

11. අවුරුදු 1 ට අඩු දරුවන්න  සායික- පරණ    පැමිණීම සාමානයය 

12. අවුරුදු 2  දරුවන්න  සායික - පරණ  පැමිණීම සාමානයය 

13. අවුරුදු 3,4,5  දරුවන්න සායික - පරණ  පැමිණීම සාමානයය 

 

ළමො සංවර්ධන සඳහො  විපශ්ෂිත වූ කොර්ය සොධන දර්ශක 

1. යදවන ප්‍රසව සැසියට (මුල් ළමා විය රැකවරණය සහ සංවර්ධනය පිළිබඳව දැනුවත් වීේ සිදු කරන 

සැසිය ට)  සහභාගී ූ ගර්භනී මේ වරුන්නයේ ප්‍රතිශතය 

2. භාරයේ සිටින දරුවන්නයේ  මාස 4,6,9,12,18,24,36,48 සහ 60 යන වයස ් වලදී පවුල් යසෞඛ්‍ය 

ිලධාරිිය විසින්න  සංවර්ධන ඇගයීේ සිදු කර ඇති ප්‍රතිශතය 

3. වයස මාස 18 දී සංවර්ධන ගැටළු යහ්තුයවන්න වියශ්ෂිත යස්වා යවත යයාමු කල දරුවන්න යේ 

ප්‍රතිශතය 

4. වියශ්ෂිත යස්වා යවත යයාමු කල වයස අවරුදු 5 ට අඩු දරුවන්න යේ ප්‍රතිශතය 

5. භාරයේ සිටින  වියශ්ෂ අවශයතා ඇති දරුවන්න සංඛ්‍යාව 

6. ආපසු යයාමු කර ඇති  දරුවන්න සංඛ්‍යාව 
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