
 

  

 

 

 

மேற்பார்வைக்கான கட்டவேப்பு 
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மேற்பார்வைக்கான கட்டவேப்பு 

இனப்பபருக்க, தாய், புனிற்று சிசு, குழந்வத, ைளரிளம் பருைத்தினர், இவளஞர் நல  (RMNCAYH) மேவைகளில் உள்ளடங்கும் 

விட ங்களில் மதவை ான மேற்பார்வைவ  உறுதிப்படுத்திக்பகாள்ள அவனத்து மபாது சுகாதார 

உத்திம ாகத்தர்களும் பின்ைரும் ைழிகாட்டு பநறிகவள பின்பற்றும்படி மகட்டுக்பகாள்ளப் 

படுகின்றீர்கள் 

1. ஒரு ோதத்தில் மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர் ஒருைர் மேற்பகாள்ளமைண்டி  குவைந்தபட்ே 

மேற்பார்வை எண்ணிக்வககளாைன  

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. RMNCAYH மேவைகளின் தரத்திவனயும் உள்ளடக்குவககவளயும் மேம்படுத்த ஒரு ோதத்தில் 

அதற்கான குவைந்தபட்ே எண்ணிக்வக மேர்பார்வைகவள மேற்பகாள்ளுோறு மேற்குறிப்பிட்ட 

உத்திம ாகத்தர்கள் அறிவுறுத்தப்படுகின்ைனர். 

3. குவைந்தபட்ே எண்ணிக்வக என்பது ேரிபேய்யும் மநாக்குடனான (corrective actions ) பின் பதாடர் 

தரிசிப்புகவளக் (follow-up visits) உள்ளடக்காது.  

4. அவனத்து மேற்பார்வைகளும் விபரோன அறிக்வகயுடனும் பே ற்பாட்டுத் திட்டத்துடனும் 

(Action Plan) பூரனப்படுத்தப்பாடல் மைண்டும். பே ற்பாட்டுத் திட்டத்தில் ஐந்து 

பே ற்பாடுகவள ேட்டும் முன்னுரிவே அடிப்பவடயில் உள்ளடக்கவும்.  

5. அவனத்து மேற்பார்வை அறிக்வககளும் மேற்பார்வை நிகழ்ந்து ஒரு ைார காலத்தினுள் 

மேற்பார்வைக்கு பேய் ப்பட்டைர்களுக்குக் வக ளிக்கப்படல் மைண்டும். 

6. மேற்குறித்த எல்லா மேற்பார்வைபேய்யும் உத்திம ாகத்தர்களும் 

(MOMCH/MOH/AMOH/RSPHNO/PHNS/SPHI/SPHM) தங்களது ோதாந்த மேற்பார்வைச் 

பே ற்பாடுகவள ைருடாந்த அறிக்வககளுக்கு மேலதிகோக ோதாந்த அறிக்வககளாக (monthly 

statements), eRHMIS ைழிம யும் ேேர்ப்பிக்குோறு  மைண்டப்படுகின்ைார்கள். 

7. அவனத்து மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்களும் தங்களது மேற்பார்வை அறிக்வககவள தங்களது 
உடனடி மேலதிகாரியிடம் ோதாந்த அறிக்வக ேற்றும் தினக்குறிப்மபடு (diary) என்பைற்றுடன் 

இவணத்து ேேர்ப்பிக்குோறு எதிர்பார்க்கப்படுகின்ைனர். 

8. அவனத்து மேற்பார்வைகளும் அறிக்வகயிடலுடமனம  முடிைவட  மைண்டும். அத்தி ா ம் 

2 ேற்றும் 3 இல் தரப்பட்டுள்ள மேற்பார்வைக் கருவிகளின் படி மேற்பார்வை அறிக்வக ானது 

அது பதாடர்பான பகுதிகவள உள்ளடக்கி இருப்பதுடன் பக்கம் 119 இல் தரப்பட்டுள்ள 

மேற்பார்வையின் விவளவு அறிக்வக (கள சுகாதார மேவைகள்) யும் உள்ளடக்கப்படல் 

மைண்டும். சுகாதார நிறுைனங்களின் மேற்பார்வைக்கு அத்தி ா ம் 4 இல் அதற்கான 

மேற்பார்வைக் கருவிகள் தரப்பட்டுள்ளன. அதற்கான மேற்பார்வை அறிக்வக ானது அக் 

கருவியின் பதாடர்புவட  பகுதிகவளயும் பக்கம் 166 இல் தரப்பட்டுள்ள   மேற்பார்வையின் 

விவளவு அறிக்வக (சுகாதார நிறுைனங்கள்) உள்ளடக்கி இருத்தல் மைண்டும்.  மைண்டும்.   

9. மேற்பார்வைச் பே ன்முவைவ  ஒழுங்குபடுத்துைதற்கு சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி 
பணிேவன உத்திம ாகத்தர்கள் பபாதுைான ஒரு மேற்பார்வை மநரசூசி அல்லது மேற்பாவைத் 

திட்டம் ஒன்வை த ாரிக்க மைண்டும். அப்படி ான ஒரு மநர சூசி ஒன்றின் பரும்படி ான 

ைடிைம் ஒன்று பின்னிவணப்பு-01 இல் தரப்பட்டுள்ளது 

 

2 மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர் ஒரு ோதத்தில் 

மேற்பகாள்ளமைண்டி  

குவைந்தபட்ே மேற்பார்வை 

எண்ணிக்வக 

1 தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி (MO/MCH)) 04 

2 சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி/ மேலதிக சுகாதார 

வைத்தி  அதிகாரி    (MOH/AMOH) 

06 

3 பிராந்தி  மேற்பார்வை மபாது சுகாதார தாதி  

உத்திம ாகத்தர். (RSPHNO) 

06 

4 ோைட்ட மேற்பார்வை பபாது சுகாதார பரிமோதகர். 

(SPHID) 

06 

5 பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி (PHNS) 06 

6 மேற்பார்வை பபாது சுகாதார பரிமோதகர். (SPHI) 10 

7 மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் (SPHM) 10 
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1. தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி (MO/MCH) 

குவைந்தபட்ே 

மேற்பார்வை 

எண்ணிக்வககள் 
04 

கடவேப்பட்டி லில் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளது 

மபால்) 

 

RMNCAYH நிகழ்ச்சித்திட்டத்தின் அவனத்துக் கூறுகளினதும் பைற்றிகரோன 

அமுல்படுத்தலுக்கான மேற்பார்வை பேய்ைதுடன் மதவை ான 

ைழிகாட்டுதல்கவளயும் ைழங்க மைண்டும்.   ோைட்டேட்ட 

முகாவேத்துைரீதி ான  ேற்றும் பதாழில்நுட்பரீதி ான உத்திம ாகத்தர்கள் 

(RDHS, RE, RSPHNO, SPHID)  அடங்கி  மேற்பார்வைக் குழுைானது 

ஊக்குவிக்கப்பட மைண்டும். ஒரு ோதத்தில் நான்கு மேற்பார்வைகள் 

பின்ைரும் இடங்களில் நிகழ்த்தப்படுைவத உறுதிப்படுத்த மைண்டும். 

 

 

 

ோைட்டத்தினுள் உள்ள சுகாதார நிறுைனங்கவள மேற்ைார்வையிடச் 

பேல்லும்மபாது முன்னதாகமை அந்நிறுைனத்தின் தவலைருக்கு அதுபற்றி 

அறிவிக்க மைண்டும்.ஏவன  மேற்பார்வை அலுைலர்களினால் 

மைண்டுமகாள் விடுக்கப்படும் மபாது தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி கள 

குடும்ப நல அலுைலவர மேற்பார்வை பேய் லாம். ஒவ்பைாரு 

மேற்பார்வையின் பின்னரும் அதன் விதந்துவரகள் பற்றி ஒரு அறிக்வக 

எழுதுதல் மைண்டும். மேற்பார்வை முடிந்து ஒரு ைார காலத்தினுள் 

விதந்துவரகளுடன் கூடி  அவனத்து அறிக்வககளும் பிராந்தி  சுகாதார 

மேவைப் பணிப்பாளருக்கு ேேர்ப்பிக்கப்படல் மைண்டும். அதன் பிரதிகள் 

பிராந்தி  சுகாதார மேவைப் பணிப்பாளரின் பரிந்துவரகளுடன் குறித்த 

நிறுைனத்தின் தவலைருக்கு ேேர்ப்பிக்க மைண்டும். பரிந்துவரகள் குறித்த 

நடைடிக்வககவளக் கண்காணிப்பதற்கு பதாடர் நடைடிக்வககவள 

மேற்பகாள்ளமைண்டும்.  கள தாய் மேய் நல மேவைகவள மிகவும் 

பநருக்கோக கண்காணிக்க மைண்டும். அவை பதாடர்ச்சி ாக 

நவடபபறுைவத உறுதிபேய்  மைண்டும்.. சுகாதார வைத்தி  

அதிகாரியினால் த ாரிக்கப்படும் ைருடத்திற்கான கிளினிக் மநர 

அட்டைவணகவள மீளாய்வு பேய்து ோைட்டத்தினுள் விவனத்திைனான 

கிளினிக் முகாவேத்திைம் பேய்ைதற்கு உரி  ைழிகாட்டல்கவள ைழங்க 

மைண்டும் 

பாவிக்கப்படும் 

மைறு 

மூமலாபா ங்கள் 

தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி ஒரு காலாண்டில் 12 மேற்பார்வைகவள 

பேய்  மைண்டும். இது RMNCAYH மேவைக் 

கூறுகவளைலுவுள்ளதாக்குைதற்காக பின்ைரும் அவேப்பில் ம ாேவன 

கூைப்படுகின்ைது 

   

  

 

1. சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி பணிேவன (சுகாதார அலகு) 

2. MCH/FP/WWC கிளினிக்குகள்  

3. நிறுைனங்கள் (பிரேை அவை, ேகப்மபற்று விடுதி, MCH/FP/WWC 

கிளினிக்குகள்) 

4. பிராந்தி  ேருந்து ைழங்கல் பிரிவு (RMSD) 

5. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி அலுைலகம். 

6. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் அலுைலகம்  

7. பாடோவலகள்  

 

1. சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி அலுைலகம் 2 

2. Poly/FP/WWC கிளினிக்குகள்  2 

3. நிறுைனங்கள் (பிரேை அவை, பிரேை விடுதி, தாய்ப்பாலூட்டல் 

முகாவே நிவல ம் (LMC,), நட்பு நிவல ம்-  

2 

4. பிராந்தி  ேருத்துை ைழங்கல் பிரிவு  (RMSD)  1 

5. மபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரியின் அலுைலகம் 2 

6. மேற்பார்வை குடும்ப நல அலுைலர் அலுைலகம் 1 

7. பாடோவலச் சுகாதாரம் 2 

 



 

 

5 

 

  

      2. சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி/ மேலதிக சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி(MOH/ AMOH) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
06 

ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

MOH/ பிரதான MOH இனது மைவல பதாழிற்பாடு  

MOH/ பிரதான MOH தனது குழுவிலுள்ள அவனத்து உறுப்பினர்களினதும் 

ேற்றும் மேலதிக சுகாதார வைத்தி  அதிகாரியினதும் மைவலகவள 

கண்காணித்து ேதிப்பிடலாம்.AMOOH இனது மைவல பதாழிற்பாடு – உப 

பிரிவுகவள முகாவேத்துைம் பேய்தல்  உப பிரிவுகளினுள் மேற்பார்வை 

பதாழிற்பாடுகளும் விட தானம் ேம்பந்தோன மைவலகவளயும் தவிர 

நிர்ைாக மைவலகள் இல்வல. 

 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

குவைந்தளவு எதிர்பார்க்கப்பட்ட எண்ணிக்வககளுள் MOH ோதத்தில் 6 

மேற்பார்வைகள் பேய்ைது எதிர்பார்க்கபடுகிைது. 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் 

பகுதியினுள் பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது 

பரிந்துவரக்கப்படுகிைது 

 
 

குவைந்தது அவர ஆண்டு. 

ஒவ்பைாரு ைருடத்தினதும் ோர்கழி ோதம் எல்லா குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்களும் PHMM ைருடாந்த மேற்பார்வை படிைத்தின் மூலம் 

SPHM ேற்றும் PHNS உடன் இவணந்து ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் 

மைண்டும். 

(இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண 

MOH அலுைலகம்) 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS 

தரவு தளத்வத ப ன்படுத்தலாம். 
 

3. பிராந்தி  மேற்பார்வை பபாது சுகாதார தாதி  உத்திம ாகத்தர் (RSPHNO) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
06 

 

ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

மைவல பதாழிற்பாடு பதாடர்பான RSPHNO இனது ைழிகாட்டல் 

ோைட்ட மேற்பார்வை குழுவில் பிரதானோன 

உறுபினராைார்.பின்ைரும் இடங்கவளயும் அலுைலகங்கவளயும் 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட மைண்டும். 

 1. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி  

 2. மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 

 3. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 

 4. 
குடும்ப திட்ட சிகிச்வே நிவல ம்/சுக ைனிவத ர் சிகிச்வே 

நிவல ம்/கட்டிளவே பருைத்தினருக்கான சிகிச்வே நிவல ம் 

 5. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 

 6. களம் 
 

 

உத்திம ாகத்தர்களது மதவைவ யும் மேவையில் இருப்மபாவரயும் 

கருத்தில்பகாண்டுோதத்தில் குவைந்தது 6 மேற்பார்வைகளாைது 

பேய் ப்படல் மைண்டும், 
 

 

1. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் அலுைலகம் / கள மேற்பார்வை – 1 

2. பாடோவல சுகாதார மேவை ேம்பந்தோன மேற்பார்வை -1  
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மேற்பார்வை அறிக்வக மூன்று பிரதிகள் த ாரிக்கப்பட்டு இரண்டு 

கிழவேக்குள் RDHS இற்கு ேேர்பிக்கப்படல் மைண்டும். 

RDHS இனது பரிந்துவரயுடனான மேற்பார்வை அறிக்வகயின் பிரதி ஒன்று 

MOMCH இற்கும், குறித்த நிறுைன தவலைருக்கும் அனுப்பபடல் 

மைண்டும். மூன்ைாைது பிரதி அலுைலகத்தில் மபணப்படல் மைண்டும். 

சுகாதார நிவல ங்கவள மேற்பார்வை பேய்யும்மபாது நிறுைன 

தவலைரின் ேம்ேதத்வத பபற்றிருக்க மைண்டும். 

PHNS ேற்றும் SPHM இனால் ைழங்கப்பட்ட மேற்பார்வை 

அறிக்வககவளயும் திட்டங்கவளயும் ஆய்வு பேய்து ோைட்டத்தில் 

மேற்பார்வைவ  ைலுப்படுத்துைதற்கு ைழிகாட்டல் மைண்டும்.  

 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் 

பகுதியினுள் பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது 

பரிந்துவரக்கப்படுகிைது  

 
 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS தரவு 

தளத்வத ப ன்படுத்தலாம்.  

4. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி (PHNS) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
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ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

மைவல பதாழிற்பாடு பதாடர்பான PHNS இனது ைழிகாட்டல்அைரது 

பிரிவுக்குட்பட்ட குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது மேற்பார்வையும் 

பே லாற்றுவக ேதிப்பீடும் ைழிகாட்டலும்.அைரது பிரிவுக்குட்பட்ட எல்லா 

குடும்ப நல உதிம ாகத்தர்களதும் அலுைலகம் , களம் ேற்றும் சுகாதார சிகிச்வே 

நிவல ங்களில் ஆற்ைப்படும் பணிகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிகாட்டலாம். 

SPHM இனது மைவலகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிகாட்டலாம். 

 

நிகழ்ச்சி திட்ட அமுல்படுத்தலுக்கான மதவைகவளயும் ைளங்கவளயும் 

ைலுைான விட ங்கவளயும் ைலுப்படுத்தப்பட மைண்டி  

விட ங்கவளயும்அவட ாளம் கண்டு PHM உடன் கலந்துவர ாடுைதற்காக 

மைவல பேய்  மைண்டும். 

 

பிரச்ேவனகள், குவைபாடுகள் ேற்றும் முன்மனற்றுைதற்கான தீர்வுகவள 

பரிந்துவர பேய்தல்.குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது கடவேகளின் பே ல் 

ஆற்றுவகயின் திருப்தி ேட்டோனது தரத்துடனும் மைவலயின் அளவுடனும் 

உறுதி படுத்தப்படல் மைண்டும். 

 

உதாரணம் : வீட்டு தரிசிப்பு , கர்ப்பைதிகள் ேற்றும் குழந்வதகளின் பதிவு , வீட்டு 

பிரேைம் , பிரேைத்தின் மபாது பதாற்று அற்ை நிவல மபணப்படுதல், பிரேை 

பின்னான தரிசிப்பு, நிர்பீடனோக்கல், குடும்ப திட்டம், சுகாதார கல்வி , ேற்றும் 

ஏவன  பே ற்பாடுகள் 

 

கள மேற்பார்வையின் மபாது பேய்முவைகள் , பேய்முவைகளின் மபாது ேரி ான 

நுட்பம் கவடபிடித்தல் ேற்றும் பிரச்ேவனகவள கலந்துவர ாடல் 

மபான்ைைற்வை பார்வையிடலாம். 

PHMs & SPHM இனது மைவலயின் தரம், அளவு, ேற்றும் உண்வே தன்வே 

ஆகி ைற்வை அளவிடுைதற்கு காலாண்டு ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் மைண்டும்.  

 

1. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி  1 

2. மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 1 

3. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 1 

4. குடும்ப திட்ட சிகிச்வே நிவல ம்/சுக ைனிவத ர் சிகிச்வே 

நிவல ம்/கட்டிளவே பருைத்தினருக்கான சிகிச்வே 

நிவல ம் 

1 

5. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 1 

6. களம் 1 
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இம் ேதிப்பீடானது அைர்களது அலுைலகம், சிகிச்வே நிவல ம் , களம் 

ேற்றும் வைத்தி ோவலகளில் ேதிப்பிடப்படல் மைண்டும்.அைரது 

பிரமதேங்களுக்குரி  பே லாற்றுவக ேதிப்பீட்டு படிைம் மபணப்பட்டு 

வைத்தி  அதிகாரிக்கு அதற்குரி  விேர்ேனங்களுடன் ஒப்பவடக்கப்படல் 

மைண்டும். 

 
மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

 

ஒரு ோதத்தின் போத்த மைவல நாட்களில் ஆறு நாட்கள் முற்றிலும் 

மேற்பார்வை நடைடிக்வககளுக்காக ஒதுக்கப்படல் மைண்டும். 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் 

பகுதியினுள் பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது 

பரிந்துவரக்கப்படுகிைது. 

 

 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS 

தரவு தளத்வத ப ன்படுத்தலாம். 

ஒவ்பைாரு ைருடத்தினதும் ோர்கழி ோதம் எல்லா குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்களும் PHMM ைருடாந்த மேற்பார்வை படிைத்தின் 

மூலம் MOH ேற்றும் SPHM உடன் இவணந்து ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் 

மைண்டும். 

( இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண 

MOH அலுைலகம்) 
 

05.  மேற்பார்வை பபாது சுகாதார பரிமோதகர்  (SPHI) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
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ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

 

அைரது பிரமதேத்திலுள்ள பபாது சுகாதார பரிமோதகர்களின் பின்ைரும் 

மைவலகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிப்படுத்தி முன்பனடுத்து 

பேல்லலாம் 

a) சுற்றுசூழல் சுகாதாரம் விமேடோக 

துப்பரவு சுகாதாரம், ேலேலகூடம் கட்டுோனம் , உணவு சுகாதாராம், 

வீட்டு கட்டுோனம் , வி ாபார உரிேம் ,இவைச்சி பைட்டும் பிரமதே 

சுகாதார ஆய்வு ேற்றும் வைத்தி ோவல துப்பரவு சுகாதாரம். 

b) பதாற்று மநாய்களின் கட்டுபாடு  

c) பாடோவல சுகாதாரம்  

d) பதாழில்ோர் சுகாதாரம் எஸ்மடட் சுகாதாரம் உட்பட  

e) விமேட பிரச்ோர (கம்வபன்) குழு 

f) சுகாதார கல்வி  

g) அலுைலகம் ேற்றும் களம் அடிக்கடி மேற்பார்வை 

பேய் ப்படுைதற்காக ஒதுக்கப்பட்ட மைறு கடவேகள்  

மேற்பகாள்ளப்பட்ட எல்லா மேற்பார்வை அறிக்வககளும் மேலதிக பதாடர் 

நடைடிக்வககளுக்காக MOH/AMOH இற்கு ேேர்ப்பிக்கப்படல் மைண்டும். 
 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

 

ோதத்தின் பத்து மேர்பார்வைகளில் 2, பாடோவல சுகாதார 

மேற்பார்வைக்களுக்காக ஒதுக்கப்படல் மைண்டும்.  

( இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண 

MOH அலுைலகம்) 

 

1. PHM அலுைலக மேற்பார்வை 2 

2. PHM கள மேற்பார்வை 2 

3. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 1 

4. சிகிச்வே நிவல ம் (Poly/FPC/PC/WWC/NC/AHC) 1 

 



 

 

 8 

 
06.  மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் ( SPHM) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
10 

ைழிகாட்டல் 

(கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

 

அைரது பிரிவுக்குட்பட்ட குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது மேற்பார்வையும் 

ைழிகாட்டலும்.  
 

1. அைரது பிரிவுக்குட்பட்ட எல்லா குடும்ப நல உதிம ாகத்தர்களதும் 
அலுைலகம் , களம் ேற்றும் சுகாதார நிவல ங்களில் ஆற்ைப்படும் 

பணிகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிகாட்டலாம். கள மேற்பார்வையின் 

மபாது பேய்முவைகள் , பேய்முவைகளின் மபாது ேரி ான நுட்பம் 

கவடபிடித்தல் ேற்றும் பிரச்ேவனகவள கலந்துவர ாடல் 

மபான்ைைற்வை பார்வையிடலாம். குடும்ப நல உத்திம ாகத்தர்களினால் 

களத்தில் மேற்பகாள்ளப்படும் பதிவுகளின் உண்வே தன்வேவ  உறுதி 

படுத்த எழுந்தோனோக பதரிவு பேய் ப்பட்ட ேம்ந்தப்பட்ட 

அட்வடகவளயும் அறிக்வககவளயும் பரிமோதிக்கலாம். கூடுதலாக எந்த 

குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது மைவலகளில் திருப்தி இல்வலம ா 

அைர்கவள மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் அதிகம் 

பார்வையிடல் மைண்டும். மேற்பார்வையின் அறிக்வககள் மூன்று 

பிரதிகள் த ார் பேய் ப்படல் மைண்டும். இரண்டு பிரதிகள் PHNS 

ஊடாக MOH இற்கு அனுப்பபடல் மைண்டும்.MOH, அைரது 

ஒப்புதலுடன் ஒரு பிரதிவ  குறித்த PHM இடம் அனுப்ப மைண்டும். 

அடுத்த பிரதி SPHM இடம் உள்ள குறித்த PHM இனது மூல மகாவையில் ( 

ஸ்மகலிட்டல்) மேர்க்கப்படல் மைண்டும்.மூன்ைாைது பிரதி பதாடர் 

மேற்பார்வைக்காக SPHM இனது பதாடர் மேற்பார்வை மகாவையில் 

உள்ளடக்கப்படல் மைண்டும். 
 

 

2. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது கடவேகளின் பே ல் ஆற்றுவகயின் 
திருப்தி ேட்டோனது தரத்துடனும் மைவலயின் அளவுடனும் உறுதி 

படுத்தப்படல் மைண்டும் 

  

உதாரணம் : வீட்டு தரிசிப்பு , கர்ப்பைதிகள் ேற்றும் குழந்வதகளின் 

பதிவு , வீட்டு பிரேைம் , பிரேைத்தின் மபாது பதாற்று அற்ை நிவல 

மபணப்படுதல், பிரேை பின்னான தரிசிப்பு, நிர்பீடனோக்கல், 

குடும்ப திட்டம், சுகாதார கல்வி , ேற்றும் ஏவன  பே ற்பாடுகள். 

. 

PHM அைரது பிரமதேத்தில் சிகிச்வே நிவல த்திவன ஒழுங்குபடுத்தி 

நடாத்துைவத மேற்பார்வை பேய் லாம். முற்கூட்டிம  

ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட கடவேயின்படிம ா அல்லது  MOH/PHNS இனது 

அவட ாளம் காணப்பட்ட மதவையின் அடிப்பவடயிமலா 

மேற்பார்வை பேய் லாம் 
 

 

எல்லா குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களதும் காலாண்டு ேதிப்பீட்டு படிைம் 

பூர்த்தி பேய் ப்பட்டு PHNS ஊடாக MOH ேேர்ப்பிக்கப்படல் 

மைண்டும்.பூர்த்தி பேய் ப்பட்ட ேதிப்பீட்டு படிைம் MOH 

அலுைலகத்திலுள்ள குறித்த உத்திம ாகத்தர்களதுமூல மகாவையில் 

மபணப்படுதல் மைண்டும் 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்பட

லாம் 

ஒரு ோதத்தின் போத்த மைவல நாட்களில் பத்து நாட்கள் முற்றிலும் மேற்பார்வை 

நடைடிக்வககளுக்காக ஒதுக்கப்படல் மைண்டும். 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் பகுதியினுள் 

பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது பரிந்துவரக்கப்படுகிைது. 

 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS தரவு தளத்வத 

ப ன்படுத்தலாம்.  

ஒவ்பைாரு ைருடத்தினதும் ோர்கழி ோதம் எல்லா குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்களும் PHMM ைருடாந்த மேற்பார்வை படிைத்தின் மூலம் MOH 

ேற்றும் PHNS உடன் இவணந்து ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் மைண்டும். 

( இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண MOH 

அலுைலகம்) 

 

1. PHM அலுைலக மேற்பார்வை 3 
2. PHM கள மேற்பார்வை 4 
3. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 3 

 


