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பிரிவு-2 - வைத்தி ோவல RMNCAYH மேவைகள் 148 

  உப பிரிை-1 - கண்மணாட்டம்  148 

  உப பிரிவு-2 - பகுதி-2- ேகப்மபற்று  விடுதிகள்  151 

  உப பிரிவு-3 - பகுதி-3- பிரேை அவை மேற்பார்வை  157 

  உப பிரிவு-4 - பகுதி-4 புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகு  168 

  உப பிரிவு-5 - பகுதி-5 துவணச் மேவைகள்  175 

  உப பிரிவு-6 -  176 

 - மேற்பார்வை விவளவுகளின் அறிக்வக  183 

அத்தி ா ம் 05  

பே ற்பாடுகவள ேதிப்பீடு பேய்ைதற்கான கருவிகள்  185 

பிரிவு-1  - குடும்பநல உத்திம ாகத்தரின் பே ற்பாட்டு ேதிப்பீடு  187 

பிரிவு-2 - PHNS / SPHM பே ற்பாட்டு ேதிப்பீடு 210 

பிரிவு-3  - சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி அலுைலக பே ற்பாட்டு ேதிப்பீடு 218 
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தங்களின் கீழ் மைவலபே பைர்களின் பே ற்பாடுகவள மேற்பார்வை பேய்பைர்கள் 

ேதிப்பிடும் அமதமநரம் அைர்களுக்கான உதவிகள் ேற்றும் ைழிகாட்டல்கவளயும் ைழங்க 

மைண்டும். மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தரின் பின்னூட்டல்களானது அைர்களின் கீழ் 

பணிபுரிபைர்கள் தங்களின் குவைபாடுகவளத் பதரிந்துபகாள்ளவும் அைற்றிவனத் 

திருத்திக்பகாள்ள ஏதுைான பேய்வககவள மேற்பகாள்ளவும்  மிகவும் மதவை ானதாகும். 

உறுதுவண ான மேற்பார்வை ானது ஊழி ர்களின் பே ற்பாட்டில் நல்ல விவளவுகவள 

ஏற்படுத்தும் என்பது நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஆதலினால், அறிமுகப்படுத்தப்படும் இந்த மீளவேத்து இற்வைப்படுத்தப்பட்ட 

மேற்பார்வைக் கட்டவேப்பு ஆனது, காலத்திற்கு மிகவும் மைண்டுோன ஒன்ைாகும். 

நாட்டின் இனப்பபருக்க, தாய், புனிற்று சிசு, குழந்வத, ைளரிளம்பருைத்தினர் ேற்றும் 

இவளம ார்களின் சுகாதாரத்வத  மேற்பார்வை பேய்ைதவன ைலுப்படுத்தும் மநாக்கில் 

சுகாதார அவேச்சின் குடும்ப சுகாதாரப் பணி கம் எடுத்த மு ற்சிகவள நான் பாராட்டக் 

கடவேப்பட்டுள்மளன் 

  வைத்தி ர். அமேல குணைர்த்தன 

சுகாதார மேவைகள் பணிப்பாளர் 

நா கம். 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

நூன்முகம்  
 

கட்டவேக்கப்பட்ட மேற்பார்வை ானது இனப்பபருக்க, தாய், புனிற்று சிசு, குழந்வத, 

ைளரிளம்பருைத்தினர் ேற்றும் இவளம ார்களின் சுகாதார நிகழ்ச்சித் திட்டத்தில்  நல்ல 

பபறுமபறுகவளக் பகாண்டுைரும். மதசி  நிகழ்ச்சித் திட்டோனது எவை மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட மைண்டும்,  ாவர மேற்பார்வை பேய்தல் மைண்டும், எப்மபாது மேற்பார்வை 

பேய்ைது ேற்றும் எவ்ைாறு மேற்பார்வை பேய்ைது என்பைற்றுக்கான அளவுமகால்கவள 

தன்னகத்மத உள்ளார்ந்த ரீதியில் ஒரு மேற்பார்வைப் பபாறிமுவைவ க் பகாண்டுள்ளது. 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்கவள அைர்களுக்கான பதாழில்நுட்ப அறிவுடன் 

ைலுவுள்ளதாக்கும் விட ம் இப் மபாருமுவரவ  நிவலயுள்ளதாக்கும் முக்கி  அம்ேோகும். 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்கள் மேற்பார்வை பேய்ைதற்கான திைன்கவள பகாண்டிருக்க 

மைண்டி து மேற்பார்வை பேய் ப்படும் ஊழி ர்களுக்கு நன்வே ப க்கும் என்பது 

பைளிப்பவட ானது. மேற்பார்வை ேரிபார்ப்பு பட்டி ல்கள் ஒழுங்கவேக்கப்பட்ட 

மேற்பார்வை ேற்றும் மேற்பார்வை ாளருக்கு ேரிபார்த்து பதிவு பேய்  ைழிகாட்டும் நல்ல 

கருவிகள் ஆகும். இவ் ஆைணத்தில் ைழங்கப்பட்டுள்ள மேற்பார்வை ேரிபார்ப்புப் 

பட்டி ல்கள் சுருக்கோனவை ேற்றும் நி ே பதாழில்நுட்ப தராதரங்களின்படி 

அவேந்துள்ளன 

தாய் ேற்றும் மேய் சுகாதார மேவை மேற்பார்வைக்கான மேற்பார்வை ேரிபார்ப்பு பட்டி ல் 

2013 இல் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. அதுமுதல் மதசி  திட்டம் மதசி  மதவைகளுக்கு 

ஏற்ைைாறு புதி  திட்டப் பகுதிகவள உள்ளடக்கி தாக விரிவுபடுத்தப்பட்டு அதன்படி 

புதுப்பிக்கப்பட்டது. எனமை, முந்வத  கருவிகளின் அடிப்பவடயில் ஒரு விரிைான புதி  

கருவிகவளக் பகாண்டிருத்தல் என்பது அைசி ோகிைது. இவத சுமுகோகவும், விவளவுத் 

திைனுடனும் பேய்  பல புதி  மேற்பார்வை உபகரணங்கள் உருைாக்கப்பட்டு, 

கண்காணிப்பாளர்களுக்கு கண்காணிப்புத் தரங்கவளப் பராேரிப்பவத எளிதாக்குகிைது. 

குடும்ப சுகாதார பணி கத்தின் இனப்பபருக்க சுகாதார மேலாண்வே தகைல் அவேப்பு 

[RHMIS] இச் பே ல்துட்டத்தின் முதுபகலும்பாகும். இது அவனத்து ேட்டங்களிலும் உள்ள 

மேற்பார்வை ாளர்கள், நிர்ைாகிகளால் ப ன்படுத்தப்படும் தகைவல உருைாக்குைதுடன் 

மேவைகவள ேதிப்பீடு பேய்ைதற்கான தகைல்கவளயும் உருைாக்குகின்ைது. எனமை, தரவு 

தரத்வத பராேரிப்பது என்பது  மேற்பார்வையில் ைலியுறுத்தப்பட மைண்டும். அத்துடன்  

மின்னணு இனப்பபருக்க சுகாதார மேலாண்வே தகைல் அவேப்பு [eRHMIS] ஐப் ப ன்படுத்தி 

பே ல்திைன் குறிகாட்டிகளின் அடிப்பவடயில் தரவுகவள நிகழ் நிவலயில் 

காட்சிப்படுத்துதல் ேற்றும் திட்டமிடல் மேற்பார்வைகள் அவனத்துக் கள நிவல 

மேற்பார்வை ஊழி ர்களாலும் நவடமுவைப்படுத்தப்பட மைண்டும்.  மேற்கூறி  

அவனத்வதயும் நிவைமைற்ை, ஏற்கனமை உள்ள கண்காணிப்பு ைடிைங்கள் திருத்தப்பட்டு, 

தாய், பிைந்த குழந்வத, ைளர் இளம் பருைத்தினர் ேற்றும் இவளஞர்களின் ஆமராக்கி க் 

கூறுகளில் விரிைான கண்காணிப்பிற்காக புதி  ைடிைங்கள் மேர்க்கப்பட்டன. இந்த 

மேற்பார்வைக் கட்டவேப்பு அவனத்து பதாடர்புவட  மேற்பார்வை ஊழி ர்களாலும் 

ப ன்படுத்த அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 

 

வைத்தி ர். பகௌேல் ா கஸ்தூரி ாராச்சி  

ேமுதா  வைத்தி  நிபுணர்  

கண்காணிப்பு ேற்றும் ேதிப்பீட்டுப் 

பகுதி.குடும்ப சுகாதார பனி கம் 

 

 வைத்தி ர். சித்ரோலீ டி சில்ைா 

பணிப்பாளர்- தாய் மேய் சுகாதார பிரிவு. 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

நன்றி 

தாய் ேற்றும் குழந்வத ஆமராக்கி த்திற்கான கண்காணிப்புக் கருவிகவளப் புதுப்பித்தல குடும்ப 

சுகாதாரப் பணி கத்தின் கண்காணிப்பு ேற்றும் ேதிப்பீட்டுப் பிரிவு, 2022 ஆம் ஆண்டில் திருத்தும் 

பணிவ  மேற்பகாண்டது. இந்த பணிவ  முடிப்பதற்கான மேற்பார்வை துவையில் பலர் 

பங்களித்துள்ளனர் 

சுகாதார மேவைகள் பணிப்பாளர் நா கம் டாக்டர் அமேல குணைர்தன அைர்களுக்கு எனது 

ேனோர்ந்த நன்றிவ  பதரிவித்துக் பகாள்ள மைண்டும். டாக்டர் சுசி பபமரரா, பபாது சுகாதார 

மேவைகள் II இன் பிரதிப் பணிப்பாளர் நா கம் ேற்றும் டாக்டர் சித்திரோலி டி சில்ைா, 

இ க்குனர், தாய் ேற்றும் குழந்வதகள் நலம் அைர்களின் ைழிகாட்டுதல் ேற்றும் தவலவேக்காக. 

மேலும், அவனத்து ஆமலாேகர் ேமூக ேருத்துைர்கள் ேற்றும் மதசி  திட்டத்திற்கும் நான் நன்றி 

போல்ல மைண்டும் குடும்ப சுகாதார பணி கத்தின் மேலாளர்கள் தங்கள் பங்களிப்பு ேற்றும் 

நிபுணத்துைத்வத ேறுபரிசீலவன பேய்ைதிலும் புதுப்பிப்பதிலும் இந்த ஆைணத்தின் 

பதாழில்நுட்ப உள்ளடக்கம். 

உலக சுகாதார அவேப்பு ைழங்கி  பதாழில்நுட்ப ேற்றும் நிதி உள்ளீடுகவள நான் பபரிதும் 

பாராட்டுகிமைன் ேற்றும் டாக்டர் தமிதா குணைர்தன, சிமரஷ்ட விரிவுவர ாளர், ேருத்துை பீடம், 

மபராதவன பல்கவலக்கழகம் உள்ளடக்கத்வதச் பேம்வேப்படுத்துைதிலும் சீரவேப்பதிலும் 

அைருவட  ஆதரவு. 

கண்டி பிராந்தி  சுகாதார மேவைகள் பணிப்பாளர், கண்டியில் உள்ள அவனத்து ஆமலாேகர் ேமூக 

வைத்தி ர்கள் ேற்றும் ோைட்டத்திலுள்ள அவனத்து சுகாதார வைத்தி  அதிகாரிகளும் 

கண்டியில் இந்த மோதவனவ  முன்பனடுப்பதற்கு தேது ஆதரவை ைழங்கினர் ோைட்ட ேற்றும் 

அவனத்து மேற்பார்வை அதிகாரிகளும் கருவிகவள மேம்படுத்துைதற்கு ைழங்கி  

உள்ளீடுகவள மிகவும் பாராட்டுகிமைாம். 

இறுதி ாக, குடும்ப ஆமராக்கி ம், கண்காணிப்பு ேற்றும் ேதிப்பீட்டுப் பிரிவில் உள்ள அவனத்து 

ஊழி ர்களுக்கும் நான் நன்றி போல்ல மைண்டும் இவதத் பதாகுத்து முடிப்பதில் அைர்களின் 

அபரிமிதோன ஆதரவு, அர்ப்பணிப்பு ேற்றும் கடின உவழப்புக்கு பணி கம் 

 

வைத்தி ர். பகௌேல் ா கஸ்தூரி ாராச்சி  

ேமுதா  வைத்தி  நிபுணர்  

கண்காணிப்பு ேற்றும் ேதிப்பீட்டுப் பகுதி. 

குடும்ப சுகாதார பனி கம் 





 

  

 

 

 

மேற்பார்வைக்கான கட்டவேப்பு 
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மேற்பார்வைக்கான கட்டவேப்பு 

இனப்பபருக்க, தாய், புனிற்று சிசு, குழந்வத, ைளரிளம் பருைத்தினர், இவளஞர் நல  (RMNCAYH) மேவைகளில் உள்ளடங்கும் 

விட ங்களில் மதவை ான மேற்பார்வைவ  உறுதிப்படுத்திக்பகாள்ள அவனத்து மபாது சுகாதார 

உத்திம ாகத்தர்களும் பின்ைரும் ைழிகாட்டு பநறிகவள பின்பற்றும்படி மகட்டுக்பகாள்ளப் 

படுகின்றீர்கள் 

1. ஒரு ோதத்தில் மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர் ஒருைர் மேற்பகாள்ளமைண்டி  குவைந்தபட்ே 

மேற்பார்வை எண்ணிக்வககளாைன  

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. RMNCAYH மேவைகளின் தரத்திவனயும் உள்ளடக்குவககவளயும் மேம்படுத்த ஒரு ோதத்தில் 

அதற்கான குவைந்தபட்ே எண்ணிக்வக மேர்பார்வைகவள மேற்பகாள்ளுோறு மேற்குறிப்பிட்ட 

உத்திம ாகத்தர்கள் அறிவுறுத்தப்படுகின்ைனர். 

3. குவைந்தபட்ே எண்ணிக்வக என்பது ேரிபேய்யும் மநாக்குடனான (corrective actions ) பின் பதாடர் 

தரிசிப்புகவளக் (follow-up visits) உள்ளடக்காது.  

4. அவனத்து மேற்பார்வைகளும் விபரோன அறிக்வகயுடனும் பே ற்பாட்டுத் திட்டத்துடனும் 

(Action Plan) பூரனப்படுத்தப்பாடல் மைண்டும். பே ற்பாட்டுத் திட்டத்தில் ஐந்து 

பே ற்பாடுகவள ேட்டும் முன்னுரிவே அடிப்பவடயில் உள்ளடக்கவும்.  

5. அவனத்து மேற்பார்வை அறிக்வககளும் மேற்பார்வை நிகழ்ந்து ஒரு ைார காலத்தினுள் 

மேற்பார்வைக்கு பேய் ப்பட்டைர்களுக்குக் வக ளிக்கப்படல் மைண்டும். 

6. மேற்குறித்த எல்லா மேற்பார்வைபேய்யும் உத்திம ாகத்தர்களும் 

(MOMCH/MOH/AMOH/RSPHNO/PHNS/SPHI/SPHM) தங்களது ோதாந்த மேற்பார்வைச் 

பே ற்பாடுகவள ைருடாந்த அறிக்வககளுக்கு மேலதிகோக ோதாந்த அறிக்வககளாக (monthly 

statements), eRHMIS ைழிம யும் ேேர்ப்பிக்குோறு  மைண்டப்படுகின்ைார்கள். 

7. அவனத்து மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்களும் தங்களது மேற்பார்வை அறிக்வககவள தங்களது 
உடனடி மேலதிகாரியிடம் ோதாந்த அறிக்வக ேற்றும் தினக்குறிப்மபடு (diary) என்பைற்றுடன் 

இவணத்து ேேர்ப்பிக்குோறு எதிர்பார்க்கப்படுகின்ைனர். 

8. அவனத்து மேற்பார்வைகளும் அறிக்வகயிடலுடமனம  முடிைவட  மைண்டும். அத்தி ா ம் 

2 ேற்றும் 3 இல் தரப்பட்டுள்ள மேற்பார்வைக் கருவிகளின் படி மேற்பார்வை அறிக்வக ானது 

அது பதாடர்பான பகுதிகவள உள்ளடக்கி இருப்பதுடன் பக்கம் 119 இல் தரப்பட்டுள்ள 

மேற்பார்வையின் விவளவு அறிக்வக (கள சுகாதார மேவைகள்) யும் உள்ளடக்கப்படல் 

மைண்டும். சுகாதார நிறுைனங்களின் மேற்பார்வைக்கு அத்தி ா ம் 4 இல் அதற்கான 

மேற்பார்வைக் கருவிகள் தரப்பட்டுள்ளன. அதற்கான மேற்பார்வை அறிக்வக ானது அக் 

கருவியின் பதாடர்புவட  பகுதிகவளயும் பக்கம் 166 இல் தரப்பட்டுள்ள   மேற்பார்வையின் 

விவளவு அறிக்வக (சுகாதார நிறுைனங்கள்) உள்ளடக்கி இருத்தல் மைண்டும்.  மைண்டும்.   

9. மேற்பார்வைச் பே ன்முவைவ  ஒழுங்குபடுத்துைதற்கு சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி 
பணிேவன உத்திம ாகத்தர்கள் பபாதுைான ஒரு மேற்பார்வை மநரசூசி அல்லது மேற்பாவைத் 

திட்டம் ஒன்வை த ாரிக்க மைண்டும். அப்படி ான ஒரு மநர சூசி ஒன்றின் பரும்படி ான 

ைடிைம் ஒன்று பின்னிவணப்பு-01 இல் தரப்பட்டுள்ளது 

 

2 மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர் ஒரு ோதத்தில் 

மேற்பகாள்ளமைண்டி  

குவைந்தபட்ே மேற்பார்வை 

எண்ணிக்வக 

1 தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி (MO/MCH)) 04 

2 சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி/ மேலதிக சுகாதார 

வைத்தி  அதிகாரி    (MOH/AMOH) 

06 

3 பிராந்தி  மேற்பார்வை மபாது சுகாதார தாதி  

உத்திம ாகத்தர். (RSPHNO) 

06 

4 ோைட்ட மேற்பார்வை பபாது சுகாதார பரிமோதகர். 

(SPHID) 

06 

5 பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி (PHNS) 06 

6 மேற்பார்வை பபாது சுகாதார பரிமோதகர். (SPHI) 10 

7 மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் (SPHM) 10 
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1. தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி (MO/MCH) 

குவைந்தபட்ே 

மேற்பார்வை 

எண்ணிக்வககள் 
04 

கடவேப்பட்டி லில் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளது 

மபால்) 

 

RMNCAYH நிகழ்ச்சித்திட்டத்தின் அவனத்துக் கூறுகளினதும் பைற்றிகரோன 

அமுல்படுத்தலுக்கான மேற்பார்வை பேய்ைதுடன் மதவை ான 

ைழிகாட்டுதல்கவளயும் ைழங்க மைண்டும்.   ோைட்டேட்ட 

முகாவேத்துைரீதி ான  ேற்றும் பதாழில்நுட்பரீதி ான உத்திம ாகத்தர்கள் 

(RDHS, RE, RSPHNO, SPHID)  அடங்கி  மேற்பார்வைக் குழுைானது 

ஊக்குவிக்கப்பட மைண்டும். ஒரு ோதத்தில் நான்கு மேற்பார்வைகள் 

பின்ைரும் இடங்களில் நிகழ்த்தப்படுைவத உறுதிப்படுத்த மைண்டும். 

 

 

 

ோைட்டத்தினுள் உள்ள சுகாதார நிறுைனங்கவள மேற்ைார்வையிடச் 

பேல்லும்மபாது முன்னதாகமை அந்நிறுைனத்தின் தவலைருக்கு அதுபற்றி 

அறிவிக்க மைண்டும்.ஏவன  மேற்பார்வை அலுைலர்களினால் 

மைண்டுமகாள் விடுக்கப்படும் மபாது தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி கள 

குடும்ப நல அலுைலவர மேற்பார்வை பேய் லாம். ஒவ்பைாரு 

மேற்பார்வையின் பின்னரும் அதன் விதந்துவரகள் பற்றி ஒரு அறிக்வக 

எழுதுதல் மைண்டும். மேற்பார்வை முடிந்து ஒரு ைார காலத்தினுள் 

விதந்துவரகளுடன் கூடி  அவனத்து அறிக்வககளும் பிராந்தி  சுகாதார 

மேவைப் பணிப்பாளருக்கு ேேர்ப்பிக்கப்படல் மைண்டும். அதன் பிரதிகள் 

பிராந்தி  சுகாதார மேவைப் பணிப்பாளரின் பரிந்துவரகளுடன் குறித்த 

நிறுைனத்தின் தவலைருக்கு ேேர்ப்பிக்க மைண்டும். பரிந்துவரகள் குறித்த 

நடைடிக்வககவளக் கண்காணிப்பதற்கு பதாடர் நடைடிக்வககவள 

மேற்பகாள்ளமைண்டும்.  கள தாய் மேய் நல மேவைகவள மிகவும் 

பநருக்கோக கண்காணிக்க மைண்டும். அவை பதாடர்ச்சி ாக 

நவடபபறுைவத உறுதிபேய்  மைண்டும்.. சுகாதார வைத்தி  

அதிகாரியினால் த ாரிக்கப்படும் ைருடத்திற்கான கிளினிக் மநர 

அட்டைவணகவள மீளாய்வு பேய்து ோைட்டத்தினுள் விவனத்திைனான 

கிளினிக் முகாவேத்திைம் பேய்ைதற்கு உரி  ைழிகாட்டல்கவள ைழங்க 

மைண்டும் 

பாவிக்கப்படும் 

மைறு 

மூமலாபா ங்கள் 

தாய் மேய் நல வைத்தி  அதிகாரி ஒரு காலாண்டில் 12 மேற்பார்வைகவள 

பேய்  மைண்டும். இது RMNCAYH மேவைக் 

கூறுகவளைலுவுள்ளதாக்குைதற்காக பின்ைரும் அவேப்பில் ம ாேவன 

கூைப்படுகின்ைது 

   

  

 

1. சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி பணிேவன (சுகாதார அலகு) 

2. MCH/FP/WWC கிளினிக்குகள்  

3. நிறுைனங்கள் (பிரேை அவை, ேகப்மபற்று விடுதி, MCH/FP/WWC 

கிளினிக்குகள்) 

4. பிராந்தி  ேருந்து ைழங்கல் பிரிவு (RMSD) 

5. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி அலுைலகம். 

6. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் அலுைலகம்  

7. பாடோவலகள்  

 

1. சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி அலுைலகம் 2 

2. Poly/FP/WWC கிளினிக்குகள்  2 

3. நிறுைனங்கள் (பிரேை அவை, பிரேை விடுதி, தாய்ப்பாலூட்டல் 

முகாவே நிவல ம் (LMC,), நட்பு நிவல ம்-  

2 

4. பிராந்தி  ேருத்துை ைழங்கல் பிரிவு  (RMSD)  1 

5. மபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரியின் அலுைலகம் 2 

6. மேற்பார்வை குடும்ப நல அலுைலர் அலுைலகம் 1 

7. பாடோவலச் சுகாதாரம் 2 

 



 

 

5 

 

  

      2. சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி/ மேலதிக சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி(MOH/ AMOH) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
06 

ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

MOH/ பிரதான MOH இனது மைவல பதாழிற்பாடு  

MOH/ பிரதான MOH தனது குழுவிலுள்ள அவனத்து உறுப்பினர்களினதும் 

ேற்றும் மேலதிக சுகாதார வைத்தி  அதிகாரியினதும் மைவலகவள 

கண்காணித்து ேதிப்பிடலாம்.AMOOH இனது மைவல பதாழிற்பாடு – உப 

பிரிவுகவள முகாவேத்துைம் பேய்தல்  உப பிரிவுகளினுள் மேற்பார்வை 

பதாழிற்பாடுகளும் விட தானம் ேம்பந்தோன மைவலகவளயும் தவிர 

நிர்ைாக மைவலகள் இல்வல. 

 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

குவைந்தளவு எதிர்பார்க்கப்பட்ட எண்ணிக்வககளுள் MOH ோதத்தில் 6 

மேற்பார்வைகள் பேய்ைது எதிர்பார்க்கபடுகிைது. 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் 

பகுதியினுள் பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது 

பரிந்துவரக்கப்படுகிைது 

 
 

குவைந்தது அவர ஆண்டு. 

ஒவ்பைாரு ைருடத்தினதும் ோர்கழி ோதம் எல்லா குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்களும் PHMM ைருடாந்த மேற்பார்வை படிைத்தின் மூலம் 

SPHM ேற்றும் PHNS உடன் இவணந்து ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் 

மைண்டும். 

(இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண 

MOH அலுைலகம்) 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS 

தரவு தளத்வத ப ன்படுத்தலாம். 
 

3. பிராந்தி  மேற்பார்வை பபாது சுகாதார தாதி  உத்திம ாகத்தர் (RSPHNO) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
06 

 

ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

மைவல பதாழிற்பாடு பதாடர்பான RSPHNO இனது ைழிகாட்டல் 

ோைட்ட மேற்பார்வை குழுவில் பிரதானோன 

உறுபினராைார்.பின்ைரும் இடங்கவளயும் அலுைலகங்கவளயும் 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட மைண்டும். 

 1. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி  

 2. மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 

 3. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 

 4. 
குடும்ப திட்ட சிகிச்வே நிவல ம்/சுக ைனிவத ர் சிகிச்வே 

நிவல ம்/கட்டிளவே பருைத்தினருக்கான சிகிச்வே நிவல ம் 

 5. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 

 6. களம் 
 

 

உத்திம ாகத்தர்களது மதவைவ யும் மேவையில் இருப்மபாவரயும் 

கருத்தில்பகாண்டுோதத்தில் குவைந்தது 6 மேற்பார்வைகளாைது 

பேய் ப்படல் மைண்டும், 
 

 

1. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் அலுைலகம் / கள மேற்பார்வை – 1 

2. பாடோவல சுகாதார மேவை ேம்பந்தோன மேற்பார்வை -1  
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மேற்பார்வை அறிக்வக மூன்று பிரதிகள் த ாரிக்கப்பட்டு இரண்டு 

கிழவேக்குள் RDHS இற்கு ேேர்பிக்கப்படல் மைண்டும். 

RDHS இனது பரிந்துவரயுடனான மேற்பார்வை அறிக்வகயின் பிரதி ஒன்று 

MOMCH இற்கும், குறித்த நிறுைன தவலைருக்கும் அனுப்பபடல் 

மைண்டும். மூன்ைாைது பிரதி அலுைலகத்தில் மபணப்படல் மைண்டும். 

சுகாதார நிவல ங்கவள மேற்பார்வை பேய்யும்மபாது நிறுைன 

தவலைரின் ேம்ேதத்வத பபற்றிருக்க மைண்டும். 

PHNS ேற்றும் SPHM இனால் ைழங்கப்பட்ட மேற்பார்வை 

அறிக்வககவளயும் திட்டங்கவளயும் ஆய்வு பேய்து ோைட்டத்தில் 

மேற்பார்வைவ  ைலுப்படுத்துைதற்கு ைழிகாட்டல் மைண்டும்.  

 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் 

பகுதியினுள் பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது 

பரிந்துவரக்கப்படுகிைது  

 
 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS தரவு 

தளத்வத ப ன்படுத்தலாம்.  

4. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி (PHNS) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
06 

ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

மைவல பதாழிற்பாடு பதாடர்பான PHNS இனது ைழிகாட்டல்அைரது 

பிரிவுக்குட்பட்ட குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது மேற்பார்வையும் 

பே லாற்றுவக ேதிப்பீடும் ைழிகாட்டலும்.அைரது பிரிவுக்குட்பட்ட எல்லா 

குடும்ப நல உதிம ாகத்தர்களதும் அலுைலகம் , களம் ேற்றும் சுகாதார சிகிச்வே 

நிவல ங்களில் ஆற்ைப்படும் பணிகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிகாட்டலாம். 

SPHM இனது மைவலகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிகாட்டலாம். 

 

நிகழ்ச்சி திட்ட அமுல்படுத்தலுக்கான மதவைகவளயும் ைளங்கவளயும் 

ைலுைான விட ங்கவளயும் ைலுப்படுத்தப்பட மைண்டி  

விட ங்கவளயும்அவட ாளம் கண்டு PHM உடன் கலந்துவர ாடுைதற்காக 

மைவல பேய்  மைண்டும். 

 

பிரச்ேவனகள், குவைபாடுகள் ேற்றும் முன்மனற்றுைதற்கான தீர்வுகவள 

பரிந்துவர பேய்தல்.குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது கடவேகளின் பே ல் 

ஆற்றுவகயின் திருப்தி ேட்டோனது தரத்துடனும் மைவலயின் அளவுடனும் 

உறுதி படுத்தப்படல் மைண்டும். 

 

உதாரணம் : வீட்டு தரிசிப்பு , கர்ப்பைதிகள் ேற்றும் குழந்வதகளின் பதிவு , வீட்டு 

பிரேைம் , பிரேைத்தின் மபாது பதாற்று அற்ை நிவல மபணப்படுதல், பிரேை 

பின்னான தரிசிப்பு, நிர்பீடனோக்கல், குடும்ப திட்டம், சுகாதார கல்வி , ேற்றும் 

ஏவன  பே ற்பாடுகள் 

 

கள மேற்பார்வையின் மபாது பேய்முவைகள் , பேய்முவைகளின் மபாது ேரி ான 

நுட்பம் கவடபிடித்தல் ேற்றும் பிரச்ேவனகவள கலந்துவர ாடல் 

மபான்ைைற்வை பார்வையிடலாம். 

PHMs & SPHM இனது மைவலயின் தரம், அளவு, ேற்றும் உண்வே தன்வே 

ஆகி ைற்வை அளவிடுைதற்கு காலாண்டு ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் மைண்டும்.  

 

1. பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி  1 

2. மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 1 

3. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் 1 

4. குடும்ப திட்ட சிகிச்வே நிவல ம்/சுக ைனிவத ர் சிகிச்வே 

நிவல ம்/கட்டிளவே பருைத்தினருக்கான சிகிச்வே 

நிவல ம் 

1 

5. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 1 

6. களம் 1 
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இம் ேதிப்பீடானது அைர்களது அலுைலகம், சிகிச்வே நிவல ம் , களம் 

ேற்றும் வைத்தி ோவலகளில் ேதிப்பிடப்படல் மைண்டும்.அைரது 

பிரமதேங்களுக்குரி  பே லாற்றுவக ேதிப்பீட்டு படிைம் மபணப்பட்டு 

வைத்தி  அதிகாரிக்கு அதற்குரி  விேர்ேனங்களுடன் ஒப்பவடக்கப்படல் 

மைண்டும். 

 
மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

 

ஒரு ோதத்தின் போத்த மைவல நாட்களில் ஆறு நாட்கள் முற்றிலும் 

மேற்பார்வை நடைடிக்வககளுக்காக ஒதுக்கப்படல் மைண்டும். 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் 

பகுதியினுள் பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது 

பரிந்துவரக்கப்படுகிைது. 

 

 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS 

தரவு தளத்வத ப ன்படுத்தலாம். 

ஒவ்பைாரு ைருடத்தினதும் ோர்கழி ோதம் எல்லா குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்களும் PHMM ைருடாந்த மேற்பார்வை படிைத்தின் 

மூலம் MOH ேற்றும் SPHM உடன் இவணந்து ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் 

மைண்டும். 

( இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண 

MOH அலுைலகம்) 
 

05.  மேற்பார்வை பபாது சுகாதார பரிமோதகர்  (SPHI) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
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ைழிகாட்டல் (கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

 

அைரது பிரமதேத்திலுள்ள பபாது சுகாதார பரிமோதகர்களின் பின்ைரும் 

மைவலகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிப்படுத்தி முன்பனடுத்து 

பேல்லலாம் 

a) சுற்றுசூழல் சுகாதாரம் விமேடோக 

துப்பரவு சுகாதாரம், ேலேலகூடம் கட்டுோனம் , உணவு சுகாதாராம், 

வீட்டு கட்டுோனம் , வி ாபார உரிேம் ,இவைச்சி பைட்டும் பிரமதே 

சுகாதார ஆய்வு ேற்றும் வைத்தி ோவல துப்பரவு சுகாதாரம். 

b) பதாற்று மநாய்களின் கட்டுபாடு  

c) பாடோவல சுகாதாரம்  

d) பதாழில்ோர் சுகாதாரம் எஸ்மடட் சுகாதாரம் உட்பட  

e) விமேட பிரச்ோர (கம்வபன்) குழு 

f) சுகாதார கல்வி  

g) அலுைலகம் ேற்றும் களம் அடிக்கடி மேற்பார்வை 

பேய் ப்படுைதற்காக ஒதுக்கப்பட்ட மைறு கடவேகள்  

மேற்பகாள்ளப்பட்ட எல்லா மேற்பார்வை அறிக்வககளும் மேலதிக பதாடர் 

நடைடிக்வககளுக்காக MOH/AMOH இற்கு ேேர்ப்பிக்கப்படல் மைண்டும். 
 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்படலாம் 

 

ோதத்தின் பத்து மேர்பார்வைகளில் 2, பாடோவல சுகாதார 

மேற்பார்வைக்களுக்காக ஒதுக்கப்படல் மைண்டும்.  

( இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண 

MOH அலுைலகம்) 

 

1. PHM அலுைலக மேற்பார்வை 2 

2. PHM கள மேற்பார்வை 2 

3. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 1 

4. சிகிச்வே நிவல ம் (Poly/FPC/PC/WWC/NC/AHC) 1 
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06.  மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் ( SPHM) 

குவைந்த 

மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
10 

ைழிகாட்டல் 

(கடவே 

பட்டி லில் 

காட்டப்பட்டுள்ளது 

மபால் ) 

 

அைரது பிரிவுக்குட்பட்ட குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது மேற்பார்வையும் 

ைழிகாட்டலும்.  
 

1. அைரது பிரிவுக்குட்பட்ட எல்லா குடும்ப நல உதிம ாகத்தர்களதும் 
அலுைலகம் , களம் ேற்றும் சுகாதார நிவல ங்களில் ஆற்ைப்படும் 

பணிகவள மேற்பார்வை பேய்து ைழிகாட்டலாம். கள மேற்பார்வையின் 

மபாது பேய்முவைகள் , பேய்முவைகளின் மபாது ேரி ான நுட்பம் 

கவடபிடித்தல் ேற்றும் பிரச்ேவனகவள கலந்துவர ாடல் 

மபான்ைைற்வை பார்வையிடலாம். குடும்ப நல உத்திம ாகத்தர்களினால் 

களத்தில் மேற்பகாள்ளப்படும் பதிவுகளின் உண்வே தன்வேவ  உறுதி 

படுத்த எழுந்தோனோக பதரிவு பேய் ப்பட்ட ேம்ந்தப்பட்ட 

அட்வடகவளயும் அறிக்வககவளயும் பரிமோதிக்கலாம். கூடுதலாக எந்த 

குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது மைவலகளில் திருப்தி இல்வலம ா 

அைர்கவள மேற்பார்வை குடும்பநல உத்திம ாகத்தர் அதிகம் 

பார்வையிடல் மைண்டும். மேற்பார்வையின் அறிக்வககள் மூன்று 

பிரதிகள் த ார் பேய் ப்படல் மைண்டும். இரண்டு பிரதிகள் PHNS 

ஊடாக MOH இற்கு அனுப்பபடல் மைண்டும்.MOH, அைரது 

ஒப்புதலுடன் ஒரு பிரதிவ  குறித்த PHM இடம் அனுப்ப மைண்டும். 

அடுத்த பிரதி SPHM இடம் உள்ள குறித்த PHM இனது மூல மகாவையில் ( 

ஸ்மகலிட்டல்) மேர்க்கப்படல் மைண்டும்.மூன்ைாைது பிரதி பதாடர் 

மேற்பார்வைக்காக SPHM இனது பதாடர் மேற்பார்வை மகாவையில் 

உள்ளடக்கப்படல் மைண்டும். 
 

 

2. குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களது கடவேகளின் பே ல் ஆற்றுவகயின் 
திருப்தி ேட்டோனது தரத்துடனும் மைவலயின் அளவுடனும் உறுதி 

படுத்தப்படல் மைண்டும் 

  

உதாரணம் : வீட்டு தரிசிப்பு , கர்ப்பைதிகள் ேற்றும் குழந்வதகளின் 

பதிவு , வீட்டு பிரேைம் , பிரேைத்தின் மபாது பதாற்று அற்ை நிவல 

மபணப்படுதல், பிரேை பின்னான தரிசிப்பு, நிர்பீடனோக்கல், 

குடும்ப திட்டம், சுகாதார கல்வி , ேற்றும் ஏவன  பே ற்பாடுகள். 

. 

PHM அைரது பிரமதேத்தில் சிகிச்வே நிவல த்திவன ஒழுங்குபடுத்தி 

நடாத்துைவத மேற்பார்வை பேய் லாம். முற்கூட்டிம  

ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட கடவேயின்படிம ா அல்லது  MOH/PHNS இனது 

அவட ாளம் காணப்பட்ட மதவையின் அடிப்பவடயிமலா 

மேற்பார்வை பேய் லாம் 
 

 

எல்லா குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களதும் காலாண்டு ேதிப்பீட்டு படிைம் 

பூர்த்தி பேய் ப்பட்டு PHNS ஊடாக MOH ேேர்ப்பிக்கப்படல் 

மைண்டும்.பூர்த்தி பேய் ப்பட்ட ேதிப்பீட்டு படிைம் MOH 

அலுைலகத்திலுள்ள குறித்த உத்திம ாகத்தர்களதுமூல மகாவையில் 

மபணப்படுதல் மைண்டும் 

மைறு நுட்பங்கள் 

ப ன்படுத்தப்பட

லாம் 

ஒரு ோதத்தின் போத்த மைவல நாட்களில் பத்து நாட்கள் முற்றிலும் மேற்பார்வை 

நடைடிக்வககளுக்காக ஒதுக்கப்படல் மைண்டும். 

RMNCAYH மேவை கூறுகவள திடப்படுத்துைதற்க்கு ஒரு ோத காலப் பகுதியினுள் 

பின்ைரும் கூறுகள் உள்ளடக்கப்படுைது பரிந்துவரக்கப்படுகிைது. 

 

இடத்வதம ா நபவரம ா மேற்பார்வைக்காக பதரிவு பேய்  eRHMIS தரவு தளத்வத 

ப ன்படுத்தலாம்.  

ஒவ்பைாரு ைருடத்தினதும் ோர்கழி ோதம் எல்லா குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்களும் PHMM ைருடாந்த மேற்பார்வை படிைத்தின் மூலம் MOH 

ேற்றும் PHNS உடன் இவணந்து ேதிப்பீடு பேய் ப்படல் மைண்டும். 

( இவணப்பு ஒன்றிவன பார்க்கவும்- ோதிரி மேற்பார்வை அட்டைவண MOH 

அலுைலகம்) 

 

1. PHM அலுைலக மேற்பார்வை 3 
2. PHM கள மேற்பார்வை 4 
3. கள நிவை ளக்கும் வே ம் 3 

 



 

  

 

கள மேவைகளின் மேற்பார்வைக்கான கருவிகள் 
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… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பிரிவு 01 

FLk;gey cj;jpNahfj;jUf;fhd – mbg;gilj; jfty;fs; gbtk; 
      

1. gpuhe;jpa Rfhjhu Nritfs; gzpaf gpupT  : …………………………………………………………… 

2. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT   : …………………………………………………………… 

3. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : …………………………………………………………… 

4. gpuptpd; tp];jPuzk;  : …………………………………………………………… 

5. rdj;njhif  : …………………………………………………………… 

6. khtl;l gpwg;G tPjk  : …………………………………………………………… 

7. PHM gpuptpw;Fupa kjpg;gplg;gLk; gpwg;Gfspd; 

vz;zpf;if:- 
: 

…………………………………………………………… 

8. Kjy; epakdj; jpfjp  : …………………………………………………………… 

9. jw;Nghija gpuptpw;Fs; te;j epakdj; 

jpfjp 

 
: 

…………………………………………………………… 

10. FLk;g ey cj;jpNahfj;juhf gjtpapy; 

flikahw;Wk; fhyk; 

 
: 

…………………………………………………………… 

11. மேற்பார்வையின் மநாக்கங்கள் : …………………………………………………………… 

12. jq;Fkpl trjp toq;fg;gl;Ls;sjh? : Mk; / ,y;iy  

 a. tpLjpapy; jq;fpAs;shuh?   : Mk; / ,y;iy  

 b. mg;gb ,y;iyahapd;> mtuJ 

gpuptpw;Fs; trpf;fpwhuh? 

 
: Mk; / ,y;iy 

 

13. mtu; gpuptpw;Fs; tjpahJ tpbd;     

 a. mtuJ tjpg;gplj;jpypUe;J 

mYtyfk; mike;Js;s J}uk; 

 : 
………………………… 

 

 b. mYtyfj;ij mila vLf;Fk; Neuk; 

(kzpj;jpahyk;) 

 : 
………………………… 

 

14. Nghf;Ftuj;J trjpfs;      

 toq;fg;gl;Ls;sjh?  : Mk; / ,y;iy  

 a. Jtpr;rf;fu tz;b /nkhngl; 

/skooter; 

 
:  

 

 b. mjid mtu; gad;gLj;Jfpd;whuh   : Mk; / ,y;iy  

 c. mg;gb ,y;iyahapd;> mjidg; 

gad;gLj;jhikf;F fhuzk;  

 
 

  

  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fle;j 5 tUlj;jpy; ngw;Wf;nfhz;l gapw;rpfspd; tpguk; 

இலக்கம் 
gapw;rpfs; 

gq;Fgw;wpa jpfjp 

1. IYCF  

2. GMP  

3. tho;f;ifj;jpwd;  

4. 
FLk;gj;jpl;lkply; MNyhrid (3 ehl;fs; 

gapw;rp kl;Lk;) 
 

5. GBV  

6. fu;g;ge;jupg;gjw;F Kd;dhd guhkupg;G  

7. GBV w;fhd Rfhjhuj; JiwapduJ gq;fspg;G  

8. ECCD  

9. tsupdk; gUtj;jpdUf;fhd MNuhf;fpak;  

10. NtW (Fwpg;gpLf)  

 
 

tUlhe;j Nkw;ghu;itapd; NghJ ngw;Wf;nfhz;l juk; 
 

இலக்க

ம் 

Mz;L Gs;spfs; juk;” 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 
 

(தரம் A - > 80 தரம் B- 60-79, தரம் C – 40 – 59, தரம் D - <40) 

 

filrpahf GJg;gpf;fg;gl;l jpfjp : …………………………………  

Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ 

ngau;:- 

: ………………… ifnahg;gk; : ………………………………. 
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பிரிவு-2 

FLk;g ey cj;jpNahfj;ju; - tUlhe;j Nkw;ghu;it 

   
Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ ngau; : ………………………………………………………………………………………………….. 

Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp : ………………………………………………………………………………………………….. 

Nkw;ghu;itj; jpfjp : …………………………………………………………………………………………………… 

MOH gpupT 
: …………………………………………………………………………………………………… 

PHM gpupT 
: …………………………………………………………………………………………………… 

FLk;g ey cj;jpNahfj;juJ ngau; : …………………………………………………………………………………………………… 

cz;ikahd rdj;njhif : …………………………………………………………………………………………………… 

 
  

1. Gjpjhf jpUkzk; Kbe;jtu;fSf;fhd guhkupg;G 

 

fhyhz;L : …………………………………………. 

(jFjp tha;e;j FLk;g gjpNtLfspd; gb> filrpf;fhyhz;bd; filrp khjk;) 

பதா. 

இலக்கம்   Gs;spfs; 

1.1 
Gjpjhf jpUkzk; Kbj;jtu;fis gjpT nra;ag;gl;l tPjk; 

(kjpg;gPl;L vz;zpf;iff;F) புள்ளிகள் 5*  

1.2 
fu;g;gj;jpw;F Kd;dhd guhkupg;G ngw;w Gjpjhf jpUkzk; 

Kbe;j jk;gjpfspd; tPjk; (gjpT nra;ag;gl;l jk;gjpfspy;)  புள்ளிகள் 5*  

1.3 
gpur;rpidfs; milahsk; fhzg;gl;l jk;gjpapduJ njhlu; 

guhkupg;Gf;fhf VjhtJ nghwpKiw cz;lh? 
ஆம் 

 (5) 

இல்வல 

(0) 
 

1.4 
ehl;Fwpg;NgL> EFR> kw;Wk; H-523 cld; juTfs; 

nghUj;jkhf cs;sdth? 

ஆம் 

 (5) 

இல்வல 

(0) 
 

 
nkhj;jg;Gs;sp (20 w;F)   

 
* >90%– 5  , 80-89% - 4 , 70-79% - 3 , >65% -2 , >50% -1 ,<50% -0    
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2. filrpf; fhyhz;by; rpRf;fSf;fhfTk;> gpurtpj;j jha;khUf;fhfTk; toq;fg;gl;l 
guhkupg;G 

 

gy;NtW tpjkhd Fwpg;NgLfis gad;gLj;jp njupT nra;;ag;gl;l xU khjj;jpw;fhd 

juTfspd; cWjpg;ghl;il xg;gpl;L ghu;f;fTk;. 

fhyhz;L / khjk: ……………………………………. 

ப
த
ா
. 

இ
ல
க்
க
ம்

 

 

H
5
2
4
 இ
ல்
 உ
ள்
ள
 

எ
ண்
ணி
க்
வ
க

 

H
5
2
3
 இ
ல்
 உ
ள்
ள
 

எ
ண்
ணி
க்
வ
க

  

தி
ன
க்
கு
றி
ப்
பி
ல்
  
உ
ள்
ள
 

எ
ண்
ணி
க்
வ
க

 

C
H

D
R

 B
 ப
கு
தி
யி
ல்
 உ
ள்
ள
 

எ
ண்
ணி
க்
வ
க

 

H
5
1
2
 B

 உ
ள்
ள
 எ
ண்
ணி
க்
வ
க

 

B
I 
ப
தி
ம
ை
டி
ன்
 ப
டி
 உ
ள்
ள
 

எ
ண்
ணி
க்
வ
க

 

ப
ே
ா
த்
த
ப்
பு
ள்
ளி
 5
 இ
ற்
கு

 

2.1 mwptpf;fg;gl;l gpwg;Gfs;        

2.2 guhkupg;gpYs;s gpurtpj;j 

jha;khupd; vz;zpf;if 
       

2.3 guhkupg;gpYs;s rpRf;fspd; 

vz;zpf;if 
       

2.4 gpurtpj;J Kjy; 10 

ehl;fspDs;Sk; Kjw;juk; 

nra;ag;gl;l tPl;Lj; juprpg;G 

       

2.5 gjpT nra;ag;gl;l 

Foe;ijfs; 

       

2.6 42 ehl;fspd; gpd;du; 

rpRf;fSf;fhf nra;ag;gl;l 

tPl;Lj; juprpg;G 

       

2.7 mwptpf;fg;gl;l 

epiwFiwthf gpwe;j 

rpRf;fspd; vz;zpf;if 

       

 
போத்தப்புள்ளி 35 இற்கு 

   

* vy;yh Fwpg;NgLfSk; nghUj;jkhapd; - 5  

xU Fwpg;NgL nghUj;jkpy;iynadpd; - 3  NtW – 0 
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       3. FLk;gj;jpl;lkplyÊ Nrit 

     

       3.1 FLk;gj;jpl;lkply; Fwpg;NgLfspd; (H-1153) ghtidAk; guhkupg;Gk;  

 a. fpuhk uPjpahf itf;fg;gl;Ls;sjh? Mk; / ,y;iy 0 / 5 

 b. FLk;gj;jpl;l Kiwf;F mikthf itf;fg;gl;Ls;sjh? Mk; / ,y;iy 0 / 5 

 c. 
jFjptha;e;j FLk;g gjpNtl;Lld; fs mwpf;iffs; 

nghUj;jkhAs;sdth?   
Mk; / ,y;iy 0 / 5 

  

   nkhj;jg;Gs;sp (15 w;F)   
 

     

3.2 njhlu; juprpg;Gf;fs; rupahd  fhy ,ilntspapy; nra;ag;gl;lij gFg;gha;T nra;Ak; 

nghUl;L vOe;jkhdkhf njupT nra;ag;gl;l H-1153 ml;ilfs; 20 (xt;nthU KiwapYk; 

5) njupT nra;f 

     

பதா. 

இலக்க

ம் 

Kiw njhlu; 
juprpg;Gf;fhf 

gupe;Jiuf;fg;gl;l 
fhy ,ilntsp 

fpukkhd njhlu; 
juprpg;G cs;sjh? 

filrp juprpg;G 
filrp 6 
khjj;jpDs; 

nra;ag;gl;Ls;sjh? 

 
  vz;zpf;i

f 

Gs;sp 

(5 w;F) 

vz;zpf;if Gs;sp (5 

w;F) 

1. 

Fspir 

Kiw 

khjhe;jk;     

2. 

Crp 

Kiw 

Kjy; 3 khjq;fspw;F 

khjhe;jk;> mjd; gpd; 3 

khjj;jpw;F xU Kiw 

    

3. 

Y}g; Kjy; 3 khjq;fspw;F 

khjhe;jk;> mjd; gpd; 3 

khjj;jpw;F xU Kiw 

    

4. 

cl;nrUfp Kjy; 3 khjq;fspw;F 

khjhe;jk;> mjd; gpd; 3 

khjj;jpw;F xU Kiw 

    

 nkhj;jk;      

  

3.2 nkhj;jg; Gs;sp 40 w;F 
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4. ntspg;gpupTfspypUe;J tUif je;j jha;khupdJ gjpTfs; cs;slf;fg;gl;Ls;sjh 
vd guprPyid nra;aTk;. 

 

*fhy ,ilntsp (fhyhz;L /khjk;)………………………………………………… 
 

 

*filrpf; fhyhz;bDs; ntspg; gpuNjr jha; ,y;iynadpd;> fhy ,ilntspia 
Njitg;gLk; mstpw;F mjpfupf;fTk;. ntspg;gpupT jha;khu; ,Ug;gpd;> ,e;jf; fhyg; 
gFjpapDs; NkYs;sthW mwpf;ifaplg;gly; Ntz;Lk;. 

5. jLg;G kUe;jpw;fhd ghJfhg;G 

 

 

1 முதல் 4 தடுப்பூசிகள் ஒரு ை து முடிந்த குழந்வதகவள ோர்ந்திருக்கும் எண்ணிக்வகயில் 

எடுக்கப்பட மைண்டும்.  

 MMR (2
nd

 Dose) தடுப்பூசிக்கு 3 ை து முடிந்த குழந்வதகளின் எண்ணிக்வகயும், DT தடுப்பூசிக்கு 5 

ை து முடிந்த குழந்வதகளின் எண்ணிக்வகயும் ஆகும். 

 

,y Rl;b H-524 fu;g;gtjp gjpNtL H-512 B 

4.1 

filrpf; fhyhz;by;/filrp 
khjj;jpy; ntspg;gpuptpypUe;J 
te;j jha;khupd; vz;zpf;if    

 
nkhj;j Gs;sp (4 w;F) 

   

 
vy;yh mwpf;iffSk; nghUj;jkhapd; - 10 xU mwpf;if nghUe;jtpy;iyahapd; - 5 
NtW - 0 

 

 

 

இல. 
தடுப்பூசி 

தடுப்பூசிம ற்ைப்படமை

ண்டி ைர்களின் 

எண்ணிக்வக தடுப்பூசிம ற்றி  

எண்ணிக்வக( BI 

படி) 
% 

புள்ளி

கள் 5  

ற்கு 

எதிர்பார்க்க

ப்படும் 

பிைப்பிற்மக

ற்ப  

தற்

மபாது

ள்ளதற்

மகற்ப 

5.1 B.C.G      

5.2 PENTAVALENT 1       

5.3 J. E.       

5.4 MMR 1st Dose      

5.5 MMR 2nd Dose      

5.6 DT & OPV (5th Dose)      

 nkhj;jg;Gs;sp (30 w;F)      

பாதுகாைலில் உள்ளைர்களின் எண்ணிக்வகவ க் கணக்கிட்டு ேதிப்பபண்கள் 

ைழங்கவும் 

* >95%– 5  , 90-94% - 4 , 85-89% - 3 , >75% -2 , >50% -1 , <50% -0 
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6. tsupsk; gUtj;jpdUf;fhd (Adolescents) guhkupg;G 

 

7. ghy; epiy td;Kiwapy; ghjpf;fg;gLNthUf;fhd guhkupg;G 

 

 

பதா.இல.  Mk; ,y;iy Gs;sp 

6.1 

guhkupg;gpYs;s ,stajpdupd; tPjk; 

(vjpu;ghu;f;fg;gl;ljw;F)(jFjp tha;e;j gjpNtl;bd; 

gjpTfs;)” 

புள்ளிகள்  

5 ற்கு* 
 

6.2 

jFjp tha;e;j FLk;gky;yhj FLk;gj;jpYs;s ,s 

tajpdu;> jFjptha;e;j FLk;gj;jpd; gpd; gf;fj;jpy; 

gjpag;gl;Ls;s vz;zpf;if 

5 0  

6.3 

gpwg;G / jLg;G kUe;Njw;wy; gjpNtL %yk; 18 taJ 

tiuahd Foe;ijfs; njhlu; guhkupg;gpYk; 

fz;fhzpg;gpYk; cs;sduh? 

5 0  

6.4 
,stajpdupd; guhkupg;gpw;fhf jdpahd gjpNtL 

Ngzg;gLjy;(,jw;F Nkyjpfkhf) 5 0  

 nkhj;jg;Gs;sp ( 20 w;F)    

 * >95%– 5, 90-94% - 4, 85-89% - 3, >75% -2, >50% -1, 

<50% -0 

   

 

பதா.

இல. 

  
Gs;sp 

7.1 
ghy;epiy td;Kiwapy; ghjpf;fg;gl;Nlhu; milahsk; 

fhzg;gl;l tPjk; 

புள்ளிகள்  

5 ற்கு* 

 

7.2 
milahsk; fhzg;gl;Nlhupy; el;G epiyaj;jpw;F 

mDg;gg;gl;Nlhu; tPjk; 

புள்ளிகள்  

5 ற்கு* 

 

 nkhj;jg;Gs;sp ( 10 w;F)   

 * >15%– 5, 15-12 - % - 4 , 11-7% - 3 , 6-2% -2 , <2% - 1   
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8. Fwpg;NgLfs; kw;Wk; gjpNtLfspd; guhkupg;G 

 

9.  MCH jpl;lkplYk; eilKiwg;gLj;jYk; 

 

 

பதா.இல. Fwpg;NgLfs;/gjpNtLfs; 

guhkupg;G 

புள்ளி 

15 ற்கு 

பதளிவு, 

ஒழுங்கு 

 5 புள்ளிகள் 

ேரி ாக 

பூரணப்படுத் 

தப்பட்டிருத்தல் 

5 புள்ளிகள் 

Up to Date 

5 புள்ளிகள் 

8.1 Diary     

8.2 
ehshe;j mwpf;if 

    

8.3 
fu;g;gtjp gjpNtL 

    

8.4 EDD gjpNtL     

8.5 
jFjp tha;e;j 

FLk;gq;fspd; gjpNtL 
   

 

8.6 
gpwg;G> jLg;G 

kUe;Njw;wy; gjpNtL 
   

 

8.7 
tsu;r;rp tpUj;jpg; 

gjpNtL 
   

 

 nkhj;jg;Gs;sp (105w;F)  

 

பதா.இல. 
Mtzq;fs; Gs;spfs; 

9.1 

tUlhe;j jpl;lk;  

9.2 

tpN\l nraw;ghl;L Nfhit  

 nkhj;jg;Gs;sp (15 w;F)  
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10. Gs;spj;jhs; 

   

 

   

 

பதா.இல. 
$Wfs; xJf;fg;gl;l 

Gs;spfs; 

ngw;Wf;nfhz;l 

Gs;spfs; 

10.1 GJkzj; jk;gjpapdUf;fhd guhkupg;G 20  

10.2 
gpurtpj;j jha;khUf;Fk;> rpRf;fSf;Fk; 

toq;fg;gl;l guhkupg;G 
35 

 

10.3 
FLk;gj;jpl;lkply; Fwpg;NgLfspd; 

NgZif (H1153) 2.1 

15 
 

10.4 
FLk;gj;jpl;lkply; Fwpg;NgLfspd; 

NgZif (H1153) 2.2 

40 
 

10.5 
ntspg;gpupT jha;khu; guhkupg;G gjpNtl;by; 

Nru;f;fg;gl;Ls;sik 
10 

 

10.6 jLg;G kUe;J ghJfhg;G 30  

10.7 ,stajpdUf;fhd guhkupg;G 20  

10.8 
ghy; epiy td;Kiwapy; 

ghjpf;fg;gl;NlhUf;fhd guhkupg;G 
10 

 

10.9 gjpNtLfs;> Fwpg;NgLfs; NgZif 105  

10.10 MCH jpl;lkplYk; eilKiwg;gLj;jYk; 15  

 nkhj;jg;Gs;sp 300  
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பிரிவு - 03 

FLk;gey cj;jpNahfj;ju; - mYtyf Nkw;ghu;it 
      

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau;  : …………………………………………………….. 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp  : …………………………………… 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : …………………………………… 

4. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : …………………………………… 

5. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : …………………………………… 

6. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; ngau;  : …………………………………… 

7. Nkw;ghu;itapd; Nehf;fk; : …………………………………… 

8. Nkw;ghu;it gw;wp FLk;gey 

cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 
: Mk; / ,y;iy 

 

9. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; KO rPUilapy; 

cs;shuh?  
: Mk; / ,y;iy 

 

      

 Kd;ida mYtyf Nkw;ghu;it gw;wpa 
juTfs; 

   

10. Nkw;ghu;it nra;ag;gl;l jpfjp  : 
…………………………………… 

11. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp  : …………………………………… 

12. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sjh?   : Mk; / ,y;iy  

13. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; gw;wp 

Fwpg;gplTk;…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………...……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

1. mYtyfj;jpd; nghJthd jd;ik 

 

 

இல.  Mk; ,y;iy Fwpg;G 

1.1 mYtyfk; nghUj;jkhd ,lj;jpy; mike;Js;sjh?    

1.2 nghJrdk; ,yFthf mZff;$bajhf cs;sjh?    

1.3 mYtyf ngau;g;gyif fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh?    

1.4 kfp gyifapy; vOjg;gl;l tplak; Kjw;fhupa 

fpukg;glyj;Jld; my;yJ flik tpyfy; (BtpNard;) 

gjpNtl;Lld; xj;Jg;Nghfpwjh? 

   

1.5 mYtyf Rj;jk; jpUg;jpfukhf cs;sjh?    

1.6 mYtyfk; ed;whf xOq;FgLj;jg;gl;Ls;sjh?    
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2. mYtyf xOq;fikg;G 

 

Rtupy; fhl;rpg;gLj;j Ntz;ba tplaq;fs; Mk; ,y;iy Fwpg;G 

2.1 
I. kUj;JtkhJ rhd;wpjo;    

II. SLMC gjpTr; rhd;wpjo;    

2.2 

I. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpuptpd; tiuglk;    

• fpuhk mYtyu;/fpuhk gpupT uPjpahf njspthfg; 
gpupj;Jf; fhl;lg;gl;Ls;sJ. 

   

• fpuhk mbg;gilapy; rdj;njhif 
Fwpg;gplg;gl;Ls;sjh? 

   

• tPjpfs; njspthf Fwpg;gplg;gl;Ls;sdth?    

• rpfpr;ir epiyak; kw;Wk; epiw ikak; 
Fwpg;gplg;gl;Ls;sjh? 

   

• Rfhjhu epiyak;> itj;jparhiy> ghlrhiy 
vd;gd Fwpg;gplg;gl;Ls;sdth? 

   

II. fpuhk thupahf> jFjptha;e;j FLk;gq;fspd; 
vz;zpf;if> tPLfspd; vz;zpf;if Mfpait 
ml;ltiz %yk; fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 

   

2.3 
mDkjpaspf;fg;gl;l Kjw;fhupa fpukg;glyk; 
fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 

   

2.4 

Gs;sptpguk; mlq;fpa ml;ltiz. 
Njrpa, khfhz, Rfhjhu itj;jpa mjpfhup 
gpupT kw;Wk; FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT 
vd;w xOq;fpy; gpd;tUtd 
fhl;rpg;glj;jg;gl;Ls;sdth? 

   

i. gpwg;G tPjk;    

ii.  gpwg;G epiw Fiwe;j Foe;ijfspd; tPjk;    

iii. rpR kuz tPjk;     

iv. Ie;J taJf;Fl;gl;l Foe;ijfspd; ,wg;G 
tPjk; 

   

v. jha; kuz tPjk; 
(vz;zpf;if FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT 
uPjpahf fzpf;fg;gly; Ntz;Lk;) 

   

vi. FLk;gj;jpl;lkply; ghtid tPjk; 

(Contraceptive prevalence rate) 

   

2.5 

fle;j 2 tUlq;fSf;Fk;> ,t;tUlj;jpw;fhd 
fhyhz;bw;Fkhd ,yf;F FOtpduJ 
vjpu;ghu;f;fg;gl;l ngWkhdKk; cz;ikg; 
ngWkhdKk; ml;ltizapy; 

   

a. jFjp tha;e;j FLk;gq;fspd; vz;zpf;if    

b. fu;g;gtjpfspd; vz;zpf;if    

c. rpRf;fspd; vz;zpf;if    

Kd;gs;spg; gps;isfspd;        
vz;zpf;if 

1-2 tajpdu;    
2-5 tajpdu; 
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2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

milag;ngw;w rhjidfspd; tiuG (ghu; Bar- 
tbtpy;)  

fle;j 2 tUlq;fSf;Fk; ,t;tUlj;jpd; filrp 
fhyhz;bdJk; gpd;tUk; Rl;bfSf;Fupa 
nray;jpwd; 

Mk; ,y;
iy 

filrpf; 

fhyhz;L %  
Fwp
g;G 

i. fu;g;gfhy guhkupg;G fu;g;gtjpfspd; gjpT tPjk; 
(vjpu;ghu;f;fg;gl;l gpwg;G x 1.1) 

     

8 fpoikfSf;F Kd;du; gjpTnra;ag;gl;l 
fu;g;gtjpfspd; tPjk; (nkhj;jkhf gjpT nra;j 
fu;g;gtjpfspDs;) 

    

12 fpoikfSf;F gpd;du; gjpTnra;j fu;g;gtjpfspd; 
tPjk; (nkhj;jkhf gjpT nra;j fu;g;gtjpfspDs;) 

    

18.5 ,w;Fs; BMI cs;s fu;g;gtjpfspd; tPjk; (nkhj;jkhf 
gjpT nra;j fu;g;gtjpfspDs;) 

    

II. fu;g;gj;jpd; ngWNgWfspd; tPjk; (vjpu;ghu;f;fg;gl;l 
gpwg;Gfspd; vz;zpf;if) 

    

gpwg;G gjpag;gl;l tPjk; 
(vjpu;ghu;f;fg;gl;l gpwg;Gfspd; vz;zpf;if) 

    

gpwg;G epiw Fiwe;j rpRf;fspd; tPjk; 
(mwptpf;fg;gl;l gpwg;Gf;fspDs;) 

    

III. gpurtpj;j jha;khUf;fhd 
Kjy; juprpg;G Kjy; 1-10 ehl;fspDs; 
toq;fg;gl;l tPjk; (vjpu;ghu;f;fg;gl;l 
gpwg;Gf;fs;) 

    

gpurtpj;j jha;khu; 14-21 ehsstpy; 
tPl;Lj;juprpg;G ngw;Wf;nfhz;l 
tPjk;(vjpu;ghu;f;fg;gl;l gpwg;Gf;fSf;F) 

    

42 ehsstpy; guhkupg;ig ngw;Wf; nfhz;l 
jha;khu; tPjk; (mwptpf;fg;gl;l gpwg;Gfspw;F) 

    

IV. FLk;gj;jpl;l Kiwfis 
ghtpg;Nghupd; FLk;gj;jpl;l ghtid tPjk; ( 
ftdpg;gpYs;s jFjp tha;e;j FLk;gq;fspy;) 

    

etPd FLk;gj;jpl;lkply; Kiwfis 
gad;gLj;JNthu; tPjk; ( ftdpg;gpYs;s jFjp 
tha;e;j FLk;gq;fspy;) 

    

FLk;gj;jpl;lkply; NjitapUe;Jk; gad;gLj;jhj 
jk;gjpfspd; tPjk; ( ftdpg;gpYs;s jFjp 
tha;e;j FLk;gq;fspy;) 

    

V. jLg;G kUe;Njw;wy; ghJfhg;G  

i. Pentavalent  I 

    

             ii.JE     

             iii.MMR II     
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2.6 

 

 

     

     

VI. Foe;ijfspd; Nghriz epiy 

epiy epiwasf;fg;gl;l rpRf;fspd; tPjk; ( 

guhkupg;gpYs;s rpRf;fspd; tPjk;) 

    

epiw Fiwe;j rpRf;fspd; tPjk; (rhjhuz 

+jPtpu) (epiwasf;fg;gl;l rpRf;fspDs;) 

    

1-2 taJf; Foe;ijfs; epiwasf;fg;gl;l 

tPjk; (1-2 guhkupg;gpYs;Nshupy;) 

    

1-2 taJ epiw Fiwe;Njhu; tPjk;  

(rhjhuz +jPtpu) (epiwasf;fg;gl;Nlhupy;) 

    

2-5 tajpdu; fhyhz;L epiw 

msf;fg;gl;Nlhu; ( 2-5 taJ 

guhkupg;gpYs;Nshu;) 

    

2-5 taJ epiw Fiwe;Njhu; tPjk; (rhjhuz 

+jPtpu) (2-5 taJ epiwasf;fg;gl;Nlhupy;) 

    

vii. Rftdpijau; rpfpr;ir 

epiyaj;jpw;F tUif je;Njhu; tPjk; (35 

taJ FO - rdj;njhifapy; 0.8%) 

    

Rftdpijau; rpfpr;ir epiyaj;jpw;F tUif 

je;Njhu; tPjk; (45 taJ FO - 

rdj;njhifapy; 0.8%) 
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3. mYtyfj;jpy; gjpNtLfs;>Fwpg;NgLfs; kw;Wk; mwpf;iffspd; NgZif 
 

 

இல. பபாருளடக்கம் jpUg;jp mjpUg;jp Fwpg;G 

3.1 gjpNtLfs;    

I. jFjptha;e;j FLk;gq;fspd; 
gjpNtL 

   

II. fu;g;gtjpfspd; gjpNtL    

III. gpurtk; vjpu; ghu;f;fg;gLk; 
jpfjpf;Fupa gjpNtL 

   

IV. gpwg;Gk; jLg;G kUe;Njw;wYk;    

V. Foe;ijfspd; tsu;r;rp 
fz;fhzpg;G gjpNtL 

   

VI. gpuNjrj;ij tpl;L 
ntspNawpNahUf;fhd 
gjpNtL 

   

VII. mopTg; nghUs; gjpNtL    

3.2 Nfhitfs; / Fwpg;NgLfs    

i. H512 B- fu;g;gtjpfSf;fhd 
Fwpg;NgLfs; gFjp rupahd 
Kiwapy; Ngzg;gLtJk; fpuhk 
uPjpahf mLf;fg;gl;Ls;sikAk; 

   

ii. gpurtpj;j jha;khu;fspdJ H-512 

B gFjp rupahf Ngzg;gLtJk; 
fpuhk uPjpahf 
mLf;fg;gl;Ls;sikAk; 

   

iii. CHDR B gFjpfs; rupahf 
Ngzg;gLtJk; fpuhk uPjpahf 
mLf;fg;gl;Ls;sikAk; 

   

iv. FLk;gj;jpl;lkply; Fwpg;NgLfs; 

H-1153 rupahf Ngzg;gLtJk; 
fpuhk uPjpahf 
mLf;fg;gl;Ls;sikAk; 

   

v. FLk;gj;jpl;lkply; ifapUg;G 

mwpf;if Nfhit (H-1158) 

   

vi. Nkw;ghu;it mwpf;if Nfhit    

vii. rpR kuz Nfhit    

viii. tpNrl nraw;ghl;L Nfhit    

3.3 jpdf;Fwpg;NgL H-511    

3.4 ehshe;j mwpf;if H-523    

3.5 khjhe;j mwpf;if H-524    

3.6 flik tpyfy; gjpNtL    

3.7 tpUe;jpdu; gjpT Gj;jfk;    
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3.8 elg;G Mz;bw;fhd tUlhe;j jpl;lk;    

3.9 cgfuzq;fs; / nghUl;fspd; fpilf;Fk; jd;ik    

i. vy;yh Njitahd cgfuzq;fSld; $ba 
Rj;jkhd gpurt nghjp 

   

ii. vy;yh Njitahd cgfuzq;fSk; mlq;fpa 
gad;ghL epiyapYs;s gpurt guhkupg;G nghjp 

   

iii. rpWePu; gupNrhjpf;Fk; fPw;Wf;fs; (];upg;];)    

iv. epiwasf;Fk; cgfuzq;fs; rpWtu;fSf;fhd 
];gpwpq; juhR> ey;y epiyapYs;s njhq;F igfs; 
2 Nkyjpfkhf cs;sjh? 2 msTfspy;  

   

3.10 Rfhjhu fy;tp rhjdq;fs;    

I. kpd;Dk; ml;il    

II. jha;g;ghY}l;ly; kpd;Dk; ml;il    

III. Nkyjpf czT+l;ly; rk;ke;jkhd kpd;Dk; ml;il    

IV. Foe;ijfspd; tsu;r;rpAk; tpUj;jpAk; 

Nkk;gLj;Jtjw;fhd kpd;Dk; ml;il 

   

V. FLk;gj;jpl;lkply; rk;ke;jkhd kpd;Dk; ml;il    

VI. Rftdpijau; rpfpr;ir epiyak; rk;ke;jkhd 

kpd;Dk; ml;il 

   

VII. khjpupfs; (khu;G>Mz;Fwp)    

VIII. kfg;Ngw;W Mgj;J mwpFwpfs; rk;ke;jkhd 

விகடோன Gj;jfk; 

   

3.11 fPo; Fwpg;gplg;gl;Ls;s Gj;jfq;fs; 

fpilf;fg;ngw;Ws;sdth? 

   

I. jha;g;ghY}l;ly; - 5    

II. ECCD – 4    

III. fu;g;gtjp jha;khUf;fhd ifE}y;    

IV. gpurt guhkupg;Gf;fhd FLk;g ey cj;jpNahf;juJ 
ifE}y; 

   

V. FLk;gj;jpl;lkply; ifE}y;    

VI. MIS rk;ke;jkhd ifE}y;    

VII. BMI fzpf;Fk; jl;L    

VIII. kfg;Ngw;W guhkupg;G rk;ke;jkhd topfhl;ly;fspd; 
njhFg;G 

   

IX. Nkyjpf czT+l;ly; rk;ke;jkhd ifNaL- 
ngw;Nwhu;> ghJfhtyUf;fhdJ 

   

X. Rf tdpijau; rpfpr;ir epiyaj;jpw;fhd topfhl;b    

XI. DIY உபகரணங்கள், குழந்தை பருவ வளர்ச்சிக்கான 
பபாம்தைகள், அட்தைகள், பிற சுகாைார கல்வி 
உபகரண அட்தைகள் 
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3.12 FLk;gj;jpl;lkply; rhjdq;fs;    

i. tpOq;Fk; khj;jpiufs;    

ii. MZiw    

iii. mtru fUj;jil khj;jpiu    

3.13 Ez;Z}l;lr; rj;Jf;fs;    

i. Nghypf;fkpyk;    

ii. tpl;lkpd; A nkfh msT    

iii. MMN    

 

 
 

4.  tPl;Lj; juprpg;gpd; jpl;lkply; 

Kd;Dupik mbg;gilapy; tPl;Lj; juprpg;ig jpl;lkpLtjw;F nghwpKiw VJk; cz;lh? 

c+k;:- ,k; khjk; gpurtpf;f Maj;jkhf cs;s jha;khu;fs; 

 mjpf Mgj;Js;s jgha;khUf;fhd juprpg;G 

 gpurtpf;Fk; jpfjpapd; mbg;gilapy; gpurt gpd;dhd juprpg;G 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ghtidg; gbtq;fspd; Nkyjpfkhd ifapUg;G 

இல. 
gbtk; NghJk; /NghjhJ Fwpg;G 

5.1 H 512 A 
  

5.2 H 512 B 
  

5.3 H 1153 
  

5.4 H 1155 
  

5.5 H 1158 
  

5.6 NtW(Fwpg;gplTk;) 
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6.fle;j tUlj;jpy; ngw;Wf;nfhz;l Nkw;ghu;itfs; 

 

 

jpfjp Nkw;ghu;it 
cj;jpNahfj;juJ 

gjtp 

Nkw;ghu;it nra;ag;gl;l 
Nrit toq;Fk; 

gFjp(ANC/PNC/CH/WWC/FP) 

njhlu; fz;fhzpg;G 
gupe;Jiu 

nra;ag;gl;lit 
mKyhf;fg;gl;Ls;sjh? 
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பிரிவு - 04 

fu;g;gfhy guhkupg;G – mYtyf Nkw;ghu;it 
      

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau  : …………………………………………………….. 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp  : …………………………………………………….. 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………………… 

4. Nkw;ghu;it Muk;gpf;fg;gl;l Neuk  : ……………………………………………………… 

5. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ……………………………………………………… 

6. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : ……………………………………………………… 

7. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; ngau; : ……………………………………………………… 

8. Nkw;ghu;itapd; Nehf;fk;  
………………………………………………………

……………………………………………………… 

9. 
fu;g;gfhy guhkupg;G rk;ge;jkhf e-RHMIS jutpyÊÊ  milahsk; fhzg;gl;l 

gpur;ridfs;- 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 

cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 
: Mk; / ,y;iy 

 

11. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; KOikahd 

rPUilapy; cs;shuh? 
: Mk; / ,y;iy 

 

     

 fu;g;gfhy guhkupg;G rk;ge;jkhd Kd;ida 

Nkw;ghu;itf;fhd juT 

 
 

12. Nkw;ghu;itj; jpfjp   : ……………………………………………………… 

13. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : ……………………………………………………… 

14. gupe;Jiufs; eilKiwg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 
  

 : 
Mk; / ,y;iy  

15. eilKiwg;gLj;jg;glhj  gupe;Jiufs; gw;wpa Fwpg;G: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1. Gs;sp tpguk; 

 

2. fu;g;gfhy guhkupg;gpd; kjpg;gPL 

 

 

 
 

khtl;l gpwg;G tPjk;:-    :-……………………….…………… 

FLk;g ey cj;jpNahfj;jUf;fhd vjpu;ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspd; 
vz;zpf;if:……………………….…………… 

 

,y Rl;b vz;zpf;
if 

% 

1 

vr; re;ju;g;gj;jpYk; guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjp jha;khupd; vz;zpf;if 
(vjpu; ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspy; 50%) 

  

2 
H-524 ,d; gb guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjp jha;khupd; vz;zpf;if (vjpu; 
ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspy; 50%) 

  

3 
jFjptha;e;j gjpNtl;bd; gb guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjp jha;khupd; 
vz;zpf;if (vjpu; ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspy; 50%) 

  

4 
fu;g;gtjp gjpNtl;bd; gb guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjp jha;khupd; 
vz;zpf;if (vjpu; ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspy; 50%) 

  

5 
gpurtk; vjpu;ghu;f;Fk; gjpNtl;bd; gb guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjp 
jha;khupd; vz;zpf;if (vjpu; ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspy; 50%) 

  

6 
H-512B Fwpg;NgLfspd; gb guhkupg;gpYs;s jha;khupd; vz;zpf;if 
(vjpu; ghu;f;fg;gLk; gpwg;Gf;fspy; 50%) 

  

7 
jiyg; gpurt jha;khupd; vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s 
fu;g;gtjpfspDs;) 

  

8 
fu;g;gk; jupf;f Kd; jFjp tha;e;j FLk;g gjpNtl;by; gjpT nra;j 
vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s jiyg;gpurt jha;khupDs;) 

  

9 
fu;g;gj;jpw;F Kd;dhd jpley gupNrhjidiag; ngw;Wf; nfhz;l 
jha;khupd; vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s jiyg;gpurt jha;khupDs;) 

  

10 
8 fpoikf;Fs; gjpT nra;ag;gl;l fu;g;gtjp jha;khupd; vz;zpf;if 
(guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjpfspDs;) 

  

11 
12 fpoikf;F gpe;jp gjpT nra;ag;gl;l fu;g;gtjp jha;khupd; 
vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s fu;g;gtjpfspDs;) 

  

12 
20 tajpw;F Fiwthd fu;g;gtjpfspd; vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s 
fu;g;gtjpfspDs;) 

  

13 
mjpf Mgj;Jila fu;g;gtjpfspd; vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s 
fu;g;gtjpfspDs;) 

  

14 
tpN\l rpfpr;ir epiyaj;jpw;F gupe;Jiuf;fg;gl;l jha;khupd; 
vz;zpf;if (mjpf Mgj;Jila fu;g;gtjpfspd; guhkupg;gpYs;Nshupy;) 

  

15 tpN\l rpfpr;ir epiyaj;jpw;F mDg;gg;gl;l gpd;du; njhlu; guhkupg;G 
nra;ag;gl;l jha;khu;fs; 

  

16 P5 my;yJ mjw;F Nkw;gl;l jha;khupd; vz;zpf;if (guhkupg;gpYs;s 
fu;g;gtjpfspDs;) 

  

17 Wngy;yh jLg;g kUe;jpdhy; ghJfhf;fg;gl;l fu;g;gtjp vz;zpf;if 
(gjpT nra;ag;gl;l fu;g;gtjpfspDs;) 

  

18 

fu;g;gfhy tFg;gpy; gq;Fgw;wpa jha;khupd; vz;zpf;if(3 
tFg;Gf;fspYk;) (filrp 1 or 2 fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupy;) 
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3.  fu;g;gtjp jha;khu;fshy; ngwg;gl;l tPl;Lj; juprpg;G: 
 

filrp 1 or 2 fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupd; vz;zpf;if:-………… 

(filrp fhyhz;Nlh my;yJ filrp 2 fhyhz;il njupT nra;tJ vd;gNjh gpurtpj;j jha;khupd; 

vz;zpf;if/rdj;njhif nghWj;J jPu;khdpf;fg;gLk;) 

,y Rl;b vz;zpf;if 
% 

3.1 

3 fu;g;gfhy juprpg;ig ngw;Wf;nfhz;l jha;khu; (filrp 
fhyhz;L or 2 fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupDs;) 

  

3.2 

Nkyjpf tPl;Lg; guhkupg;G Njitg;gl;l jha;khu; (filrp 
fhyhz;L or 2 fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupDs;) 

  

3.3 

Nkyjpf tPl;Lj; juprpg;G ngw;Wf;nfhz;Nlhu; (Nkw;$wg;gl;l 
Mgj;J jha;khupDs;) 

  

3.4 

fu;g;g fhyj;jpy; Neha; epiy cs;s jha;khu;fs; (filrp 2 
fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupDs;) 

  

3.5 

Vw;Gtyp jLg;G kUe;jpdhy; ghJfhf;fg;gl;l jha;khu; (filrp 
fhyhz;L or 2 fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupDs;) 

  

 

4. fu;g;g fhy juprpg;G kw;Wk; gpzpepiy mwptpj;jy; rk;ke;jkhd gjpNtLfSld; xg;gpl;L 
Muha;f 

 
fhyhz;L ………….. 

 
khjk;:……….……….……… 
 

 

ml;ilfspd; vz;zpf;if …………………… 
 

 

,y Rl;b H524 H523 PHM 
jpdf;Fwpg;NgL 

H512B 

1 filrpf; fhyhz;bd; filrp khjj;jpy; 
nra;ag;gl;l fu;g;gtjpf;fhd tPl;Lj; 
juprpg;Gf;fs; ( GJ & njhlu; juprpg;G 
KOtJk;) 

    

2 fu;g;gfhy gpzpepiy mwptpf;fg;gl;l 
jha;khu; 
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5. ntspgpuptpypUe;J te;j jha; gjpNtLfspy; gjpag;gl;Ls;shuh vd 
Muha;f 

 
* fhyg; gFjp (fhyhz;L):-………………………………………… 

 

 

 

6 . gpuNjrj;ij tpl;L ntspNawpa fu;g;gtjpfspd; tpguk 

   
gpuNjrj;ij tpl;L ntspNawpa fu;g;gtjpf;fhd gjpNtL xd;W 
cs;sjh?  

Mk;/,y;iy 

mg; gjpNtl;bd; gb filrpf; fhyhz;by; ntspNawpa jha;khupd; 

vz;zpf;if 

:-……………….. 

Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F mwptpg;gjw;F VjhtJ nghwpKiw 

cs;sjh? 

Mk;/,y;iy 

fUj;Jf;fs :- ………………………………………………………………………………………………………. 

khjhe;j mwpf;ifapy; fhl;lg;gl;l vz;zpf;if (filrp fhyhz;L)::-…………………… 

   

7. fu;g;gtjp jha;khu;fspy; ghy;epiy td;Kiw milahsk; fhzg;gl;l 
vz;zpf;if (fle;j fhyhz;by;) 
 
 

 

இல.  vz;zpf;if Fwpg;G 

7.1 

fu;g;gtjpfspy; ghy;epiy td;Kiw milahsk; 
fhzg;gl;l nkhj;j vz;zpf;if 

  

7.2 

mtu;fSs; csey MjuT ngwg;gl;ltu;fs;   

7.3 

mtu;fSf;Fs; Nkw;rpfpr;irf;nfd gupe;Jiu 
nra;ag;gl;ltu;fs; 

  

 

,y Rl;b H524 fu;g;gtjp 
gjpNtL 

H 512 B 

1 filrpf; fhyhz;bd; filrp khjj;jpy; 
ntspg;gpuptpypUe;J te;j jha;khupd; 
vz;zpf;if 

   

2 khjj;jpy; xU jlit tPl;Lj; juprpg;G 
ngwg;gl;Nlhu; 

   

 
* fle;j fhyhz;by; mg;gbg;gl;l jha;khu; ,y;iy vdpd;> mj; juT 
vLf;ff;$ba xU fhyg; gFjpiaj; njupT nra;f. mjid Fwpg;gpLf 
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பிரிவு - 05 

gpurt gpd; guhkupg;G mYtyf Nkw;ghu;it 

      

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau;  : ……………………………………………………………. 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp  : ……………………………………………………………. 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………………………. 

4. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ……………………………………………………………. 

5. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : ……………………………………………………………. 

6. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; ngau;  : ……………………………………………………….…... 

7. Nkw;ghu;itapd; Nehf;fk; : 
…………………………………………………………….

……………………………………………………………. 

8. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 

cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 
: Mk; / ,y;iy 

 

9. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; KOikahd 

rPUilapy; cs;shuh? 
: Mk; / ,y;iy 

 

     

10. gpurt gpd; guhkupg;G rk;ge;jkhf e-RHMIS jutpyÊÊ ; milahsk; fhzg;gl;l 

gpur;ridfs;- 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 gpurt gpd; guhkupg;G rk;ke;jkhd Kd;ida Nkw;ghu;itapd; juTfs;: 

11. Nkw;ghu;itj; jpfjp   : ……………………………………………………… 

12. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : ……………………………………………………… 

13. gupe;Jiufs; 
eilKiwg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 
  

 : 

Mk; / ,y;iy 

  

14. eilKiwg;gLj;jg;glhj  gupe;Jiufs; gw;wpa Fwpg;G: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1. Gs;sp tpguk; 

 

2. gy;NtW gjpNtLfs; Fwpg;NgLfisg; gad;gLj;jp gpurt guhkupg;G fhy 
cghijfis xg;gPL nra;jy; (Fwpf;fg;gl;l fhyg; gFjpapDs;) 

fhyhz;L:-.…………………………………………… 

 

 

 

khtl;l gpwg;G tPjk;                    :-……………………….…………… 

PHM gpuptpw;fhd cj;Njrpf;fg;gl;l gpwg;G:-  :-……………………….……………  

guhkupg;gpYs;s gpurtpj;j jha;khu;fspd; vz;zpf;if:-     :-……………………….…………… 

 

ப
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2.1 

guhkupg;gpYs;s 

gpurtpj;j 

jha;khu; 

        

2.2 

gjpag;gl;l 

gpwg;Gf;fspd; 

vz;zpf;if 

        

2.3 

Kjy; 10 

ehl;fspDs; 

tPl;Lj; juprpg;G 

ngwg;gl;Nlhu; 

        

2.4 

gpurtj;jpd; gpd; 

cghijfs; 

mwpag;gl;l 

jha;khu;fs; 
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3. gpurtgpd; guhkupg;gpd; ghJfhg;G: 
 

fle;j fhyhz;by; epue;jukhf tjpAk; gpurtpj;j jha;khUf;F nfhLf;fg;gl;l 

guhkupg;gpd; kjpg;gPL (fu;g;gtjp gjpNtl;bd; gb) 

 

 

,y Rl;b nkhj;jk; % 

3.1 

Kjy; 5 ehl;fspDs; gpurt gpd; juprpg;G ngwg;gl;l 

jha;khu; (filrpf; fhyhz;by; gpurtpj;j vy;yh 

jha;khupDs;Sk;) 

  

3.2 

Kjy; 10 ehl;fspDs; gpurt gpd; juprpg;G ngwg;gl;l 

jha;khu; (filrpf; fhyhz;by; gpurtpj;j vy;yh 

jha;khupDs;Sk;) 

  

3.3 

Kjy; 10 ehl;fspDs; 2 gpurt gpd; juprpg;G ngwg;gl;l 

jha;khu; (filrpf; fhyhz;by; gpurtpj;j vy;yh 

jha;khupDs;Sk;) 

  

3.4 

14-21 ehl;fspDs; 1 gpurt gpd; juprpg;ig ngw;Wf;nfhz;l 

jha;khu; (filrpf; fhyhz;by; gpurtpj;j vy;yh 

jha;khupDs;Sk;) 

  

3.5 

42 ehsstpy; xU gpurt gpd; juprpg;ig ngwg;gl;l 

jha;khu;fs; (filrpf; fhyhz;by; gpurtpj;j jha;khupy; 42 

ehl;fis G+u;j;jp nra;Njhupy;) 

  

3.6 

itj;jparhiyapypUe;Njh/ PHM ,lkpUe;Njh tpl;lkpd; A 

kpifA+l;L ngwg;gl;l jha;khu; (mwptpf;fg;gl;l 

gpwg;GfspDs;) 

  

3.7 
CHDR B gFjpapd; gb gpwe;J 1 kzpj;jpahyj;jpDs; 

jha;g;ghy; ngw;Wf;nfhz;l Foe;ijfs;  

  

3.8 

gpurt gpd;dhd rpf;fy;fSld; cs;s jha;khupd; 

vz;zpf;if (42 ehl;fs; G+u;j;jp nra;j jha;khupDs; 

vOe;jkhdkhf njupT nra;ag;gl;l H-512 ml;ilfspd; 

gpufhuk;) 
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4. filrpf; fhyhz;by; ntspg;gpuptpypUe;J te;J gpurtpj;j jha;khupd; guhkupg;G 

 

5. fle;j 4 fhyhz;by; tPl;bw;F gpurtpj;j jha;khUf;F fpilf;fg;ngw;w gpurt gpd; 
guhkupg;G 

 

6. gpurt gpd;dhd rpf;fy;fspw;fhf PHM kl;lj;jpy; Nkw;nfhs;sg;gl;l jiyaPLfs; 

 

 

இல. 
Rl;b 

பதாவக % 

4.1 
filrpf; fhyhz;by; ntspg; gpuptpypUe;J te;J gpurtpj;j 

jha;khu;fs;   

4.2 
1-10 ehl;fspDs; 1 tPl;Lj; juprpg;ig ngw;Wf; nfhz;l 

jha;khu;fs;   

4.3 
1-10 ehl;fspDs; 2 tPl;Lj; juprpg;ig ngw;Wf; nfhz;l 

jha;khu;fs;   

4.4 
14-21 ehl;fspDs; tPl;Lj; juprpg;ig ngw;Wf; nfhz;l 

jha;khu;fs;   

4.5 
42 ehsstpy; tPl;Lj; juprpg;ig ngw;Wf; nfhz;l 

jha;khu;fs;   

 

இல. 

tPl;Lg; gpurtk; பதாவக Kjy; 10 
ehl;fspDs; 3 
tPl;Lj; juprpg;G 
ngw;Wf; nfhz;l 

jha;khu;fs; 

14-21 
ehl;fspDs; 

tPl;Lj; 
juprpg;G 
ngwg;gl;l 
jha;khu;fs; 

42 
ehsstpy; 
tPl;Lj; 
juprpg;G 
ngw;Nwhu; 

5.1 gapw;rpaspf;fg;gl;ltuhy;     

5.2 gapw;rpaspf;fg;glhjtuhy;     

 

අනු 
අංකය 

gpurt gpd;dhd rpf;fy;fs; filrp 
tUlj;jpy; 

mwptpf;fg;gl;Nlhu; 

jiyaPL / 
vLf;fg;gl;l 

eltbf;iffs; 

6.1 
khu;gfk; rk;ke;jkhd gpur;rpidfs;   

6.2 

gpurt gpd;dhd kd mOj;jk;   

6.3 

njhw;Wf;Fs;shd epis ntl;L   

6.4 

NtW vjhtJ nghJthd rpf;fy;fs; 
(Fwpg;ghf) 
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7. fle;j fhyhz;by; gpurtj;jpw;F gpd;dhd jha;khupDs; GBV ,dhy; 
ghjpf;fg;gl;ltUf;fhd guhkupg;G 

 

 

இல. விபரம் vz;zpf;if Fwpg;G 

7.1 

gpurtpj;j jha;khupDs; GBV milahsk; 

fhzg;gl;Nlhu;   

7.2 

milahsk; fhzg;gl gpurtpj;j jha;khupDs; 

cs MjuT ngwg;gl;Nlhu;   

7.3 

mtu;fSs; gupe;Jiu nra;ag;gl;Nlhu; vz;zpf;if 
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 பிரிவு - 06 

rpRf;fs;> Foe;ijfs; kw;Wk; ,s tajpdUf;fhd guhkupg;G mYtyf 
Nkw;ghu;it 

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau;  : ………………………………………… 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp   : ………………………………………… 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ………………………………………… 

4. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ………………………………………… 

5. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : ………………………………………… 

6. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; ngau; : ………………………………………… 

7. Nkw;ghu;itapd; Nehf;fk; : 

…………………………………………

………………….………………………

……………………………………. 

8. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 
cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 

: Mk;/,y;iy 
 

9. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; KOikahd 
rPUilapy; cs;shuh? 

: Mk;/,y;iy 
 

10. rpRf;fs;> Foe;ijfs; kw;Wk; ,s tajpdUf;fhd guhkupg;G rk;ge;jkhf e-RHMIS 

jutpyÊÊ milahsk; fhzg;gl;l gpur;ridfs 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. 
 

FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT juTfs; 

 I. khtl;l gpwg;G tPjk : ……………………………………………………………. 

 II. PHM gpupTf;fhd cj;Njrpf;fg;gl;l 
gpwg;Gf;fs; 

: 
……………………………………………………………. 

 rpRf;fs;> Foe;ijfs; ,s tajpdUf;fhd Nkw;ghu;itapd; juTfs; 

12. Nkw;ghu;it jpfjp   : 
………………………………………… 

13. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : ………………………………………… 

14. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sdth?

  

 : 

Mk;/,y;iy  

15. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; Fwpj;j Fwpg;G: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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பகுதி 1 

rpRf;fSk; Foe;ijfSk; 

 

1. filrp fhyhz;by rpRf;fspd; guhkupg;G 

 
njupT nra;ag;gl;l fhyhz;by; ntt;NtW gjpNtLfisg; gad;gLj;jp juTfspd; 
cWjpg;ghl;il xg;gpl;L ghu;j;jy; 

fhyhz;L:-................. 

  

 

2. guhkupg;gpYs;s Foe;ijfspd; juTfspd; cWjpg;ghL 

 

 

,y nraw;ghL vz;zpf;
if H-

524 

vz;zp
f;if 
H-523 

vz;zpf;if 
jpdf; 

Fwpg;NgL 

vz;zpf;
if CHDR 

B gjpT 

H-
512

B 

BI 
gjpNtl;b
d; gb 

1.1 
mwptpf;fg;gl;l gpwg;Gfs; 

      

1.2 
guhkupg;gpYs;s 
Foe;ijfspd; 
vz;zpf;if 

      

1.3 
gpurtpj;JKjy; 10 
ehl;fspDs; tPl;Lj; 
juprpg;G ngwg;gl;Nlhu; 

      

1.4 
gjpT nra;ag;gl;l 
Foe;ijfs;       

1.5 
42 ehl;fspd; gpd;du; 
tPl;Lj; juprpg;G 
ngwg;gl;l rpRf;fs; 

      

1.6 
mwptpf;fg;gl;l epiw 
Fiwe;j rpRf;fs;       

 

இல. 

tanjy;iy cj;Njrk; H-524 y; CHDR B 
gFjpfspd; 
vz;zpf;if 

BI gjpNtL tsu;r;rpf; 
fz;fhzpg;G 

gjpNtl;by; cs;s 
vz;zpf;if 

2.1 rpRf;fs;      

2.2 1-2 taJ      

2.3 2-5 taJ      

2.4 nkhj;jk;      
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3. Foe;ij guhkupg;gpd; juTfspd; cWjpg;ghL ntt;NtW Fwpg;NgLfspy; cs;s 
juTfis FWf;F kjpg;gPL 
 

4. jLg;G kUe;J ghJfhg;G 

 

 

1-4 tiuahd jLg;G kUe;Jfspw;F Denomarator guhkupg;gpYs;s 1 taij G+u;j;jp nra;j 
gps;isfspd; vz;zpf;if. MMR II ,w;F 3 taij G+u;j;jp nra;j gps;isfSk; DT f;F 5 
taij G+u;j;jp nra;j gps;isfSk; KiwNa vLf;fg;gly; Ntz;Lk;.  
 
filrpf; fhyhz;by; nkhj;jkhf jLg;G+rp toq;fg;gl;NlhUs; AEFI mwptpf;fg;gl;l vz;zpf;if                     
 

பதாவக:-: ………………………     rjtPjk; (%): ………………………… 
 

இல.  Mk; ,y;iy Fwpg;G 

3.1 
B gFjpfs; fpuhk uPjpahfTk;> gpwe;j Mz;L 
uPjpahfTk; gpupf;fg;gl;Ls;sjh? (vspjhf 
vLf;ff;$bathW) 

   

3.2 
1-2 kw;Wk; 2-5 taJf; FOtpdu; BI 
gjpNtl;by; cs;s vz;zpf;if khjhe;j 
mwpf;ifAld; xj;Jg; Nghfpd;wjh? 

   

3.3 
epiwnaLj;j vz;zpf;if> B gFjp> GMP 
gjpNtL> kw;Wk; ehshe;j mwpf;if 
vd;gdtw;Wld; xj;Jg; Nghfpd;wjh? 

   

3.4 

ePsk;/cauk; msf;fg;gl;l vz;zpf;if B 

gFjp kw;Wk; GMP gjpT kw;Wk; ehshe;j 
mwpf;ifAld; xj;Jg; Nghfpd;wjh? 

   

3.5 
Kd;gs;sp rpWtu;fSf;fhf nra;ag;gl;l 
tPl;Lj; juprpg;G jpdf;Fwpg;NgL kw;Wk; 
ehshe;j mwpf;ifAld; xj;Jg; Nghfpd;wjh? 

   

3.6 
gjpTj; jpfjp BI gjpNtL> CHDR-B gFjp 
kw;Wk; jpdf;Fwpg;NgL Mfpatw;wpy; 
xd;Wf;nfhd;W xj;Jg; Nghfpd;wjh? 

   

 

இல. 

jLg;G kUe;J jLg;G kUe;J Vw;wg;gl 
Ntz;batu;fs; 
(cj;Njrpf;fg;gl;l 
gpwg;GfSf;Fk;) 

jLg;G 
kUe;J 

Vw;wg;gl;Nlhu; 
(BI 

gjpNtl;bd; 
gb) 

% % 
taJf;Nf

w;w 
ghJfhg;G 

Vidait 

4.1 BCG      

4.2 Penta valent I      

4.3 JE      

4.4 MMR 1st Dose      

4.5 MMR 2nd Dose      

4.6 DT & OPV (5th Dose)      
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5. epiw vLf;Fk; ikaq;fspd; NghJkhd jd;ik  

 

6. a) tsu;r;rpf; fz;fhzpg;G gjpNtl;il gad;gLj;jp jfty; vLf;fTk 

6.1 5 taJf;Fl;gl;l gps;isfspd; Nghriz epiy  

 

 

 

I.  guhkupg;gpYs;s rpRf;fspd; vz;zpf;if :- …………………………………… 

II.  guhkupg;gpYs;s 1-2 tajpdupd; vz;zpf;if :- …………………………………… 

III.  guhkupg;gpYs;s 2-5 tajpdupd; vz;zpf;if :- ………………………………… 

IV.  
fs epiwnaLf;Fk; ikaq;fspd; 

vz;zpf;if 
:- ………………………………… 

V.  
fs epiwnaLf;Fk; ikaq;fspd; 

vz;zpf;if 
:- NghJk;/NghjhJ/NkYk; Njit 

VI.  
fs epiwnaLf;Fk; ikaq;fspw;fhd tUlhe;j 

ml;ltiz jpfjpfSld; fhzg;gLfpd;wjh? 
:- Mk; /,y;iy 

VII.  

gpuNjr tiuglj;jpy; fs epiw ikaq;fspd; 

guk;gy; kw;Wk; mZff;$ba ,lj;jpYs;sjh 

vd Muha;f 

:- jpUg;jp/mjpUg;jp 

    

 

 epiw msj;jy;  

rpRf;fs;(filrp khjk;) 1-2 taJ gps;isfs;;(filrp 
khjk;) 

2-5 taJg;gps;isfs; (filrpf; 
fhyhz;L) 

msf;fg;gl 
Ntz;batu;fs; 

msf;fg;gl;L 
cs;stu;fs; 

msf;fg;gl 
Ntz;batu;fs; 

msf;fg;gl;L 
cs;stu;fs; 

msf;fg;gl 
Ntz;batu;fs; 

msf;fg;gl;L 
cs;stu;fs; 

      

 

 cauk; msj;jy;  

rpRf;fs;(filrp khjk;) 1-2 taJ gps;isfs;;(filrp 
khjk;) 

2-5 taJg;gps;isfs; (filrpf; 
fhyhz;L) 

msf;fg;gl 
Ntz;batu;fs; 

msf;fg;gl;L 
cs;stu;fs 

msf;fg;gl 
Ntz;batu;fs; 

msf;fg;gl;L 
cs;stu;fs 

msf;fg;gl 
Ntz;batu;fs; 

msf;fg;gl;L 
cs;stu;fs; 
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6.2 b) 5 tajpw;Fl;gl;l gps;isfspd; epiwnaLf;Fk; epiy 

(tsu;r;rp fz;fhzpg;G gjpNtL/ CHDR B gFjpapy; xt;nthU tajpdupYk; 10 gps;isfis 
khjpupahf vLf;fTk;) 

 

6.3 c) 5 taJf;Fl;gl;l gps;isfspd; ePsk;/cauk; msf;Fk; epiy 

(tsu;r;rp fz;fhzpg;G gjpNtL/ CHDR B gFjpapy; xt;nthU tajpdupYk; 10 gps;isfis 
khjpupahf vLf;fTk) 

 

6.4 tajpw;F cl;gl;l gps;isfspd; Nghriz epiyik H-524 y; filrp khjj;jpd; gb 

 

 

இல.   vz;zpf;if  % 

6.2.1 

xU taJ 
G+u;j;jpahNdhu; 
 

khjhe;jk; fpukkhf epiw msf;fgl;ljh?     

Fiwe;jJ 9 jlit epiw msf;fgl;ljh?     

6.2.2 

2 taJ 
G+u;j;jpahNdhu; 
 

1-2 taJf; fhyg;gFjpapy; khjhe;jk; fpukkhf 
epWf;fg;gl;ltu;fs; 

  

1-2 taJ fhyg; gFjpapy; Fiwe;jJ 9 jlit 
epiw msf;fg;gl;ltu;fs; 

  

6.2.3 

5 taJ 
G+u;j;jpahNdhu; 
 

2-5 taJf; FOtpy; 3 khjj;jpw;F xU jilt 
epWf;fg;gl;ltu;fs; 

  

2-5 taJ 3 khj fhy ,ilntspapDs; xU 
jlitf;F Nkyjpfkhf epWf;fg;gl;ltu;fs; 

  

 

இல.   vz;zpf;if 
% 

 
6.3.1 

2 taJ 
G+u;j;jpahNdhu; 

ePsk; 4 Kiw 
msf;fg;gl;Nlhu; 
(4>9.12>18 khjq;fspy;) 

 
 

6.3.2 

5 taJ 
G+u;j;jpahNdhu; 

 

6 khjj;jpw;F xU Kiw fpukkhf 
cauk; vLf;fg;gl;Nlhu; 

 
 

6 khj fhy ,ilntspapDs; xU 
jlitf;F Nkyjpfkhf cauk; 

vLf;fg;gl;ltu;fs;  

 
 

 

இல. 

 

 

g
uh
k
up
g
;g
py
; 

,
U
e
;N
j
hu
; 

 
e
pi
w
 

m
s
f
;f
g
;g
l
;N
l
h

u;  

kj;jpkkhd epiw 

(-2SD to -3SD) 

jPtpu epiw 

FiwT<-3SD 

rhjhuz epiw 

+2SD to -2SD 

mjpf epiw 

>+2SD 

vz;zpf;if % vz;zpf;if % vz;zpf;if % vz;zpf;if % 

6.4.1 rpRf;fs;           

6.4.2 

1-2 

taJila 

rpWtu; 

          

6.4.3 

2-5 

taJila 

rpWtu; 

          

 nkhj;jk;           
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6.5  5 tajpw;F cl;gl;l gps;isfspd; Nghriz epiyik tsu;r;rpf; fz;fhzpg;G 
gjpNtl;bd; gb 
 

 

 

 

 

 

 

இல. 

 

 

g
uh
k
up
g
;g
py
; 

,
U
e
;N
j
hu
; 

 
e
pi
w
 

m
s
f
;f
g
;g
l
;N
l
h

u;  

kj;jpkkhd epiw 

(-2SD to -3SD) 

jPtpu epiw 

FiwT<-3SD 

rhjhuz epiw 

+2SD to -2SD 

mjpf epiw 

>+2SD 

vz;zpf;if % vz;zpf;if % vz;zpf;if % vz;zpf;if % 

6.5.1 rpRf;fs;           

6.5.2 

1-2 

taJila 

rpWtu; 

          

6.5.3 

2-5 

taJila 

rpWtu; 

          

 nkhj;jk;           

 
tsu;r;rp tpUj;jp gjpNtl;bd; NgZif 

nfhLf;fg;gl;l mwpTWj;jypd; gb Ngzg;gLfpd;wjh? Mk; /,y;iy 

tsu;r;rp tpUj;jp fz;fhzpg;G Nkk;ghl;L gjpNtl;bd; gFg;gha;T           

 taJg;gpuptpd; gb Growth Faultering -    Mk; /,y;iy 

           taJg;gpuptpd; gb tsu;r;rp gpur;rpid -   Mk; /,y;iy 

           Growth Faultering ,d; khWif -    Mk; /,y;iy 

           SAM gps;isfspd; vz;zpf;if -   Mk; /,y;iy 

Nghriz khj juT gbtk;:-            

juT gbtk; kw;Wk; RUf;fg; gbtk; tUlhe;jk; Ngzg;gLfpd;wjh? -  Mk; /,y;iy 

 

7. jha;g;ghY}l;ly; kw;Wk; Nkyjpf czT+l;ly; 

(6 khjk; G+u;j;jp nra;j 10-20 CHDR -B gFjpfis vOe;jkhdkhf njupT nra;f) 

இல. 
 vz;zpf;if 

% Fwpg;G 

7.1 gpwe;J 1 kzpj;jpahyj;jpDs; jha;g;ghy; 
njhlf;fg;gl;Nlhu; 

   

7.2 Kjy; 6 khj fhyg; gFjpapDs; jdpj; 
jha;g;ghy; nfhLf;fg;gl;Nlhu; 

   

7.3 

6 khj G+u;j;jpapd; NghJ Nkyjpf 
czT+l;ly; Muk;gpf;fg;gl;Nlhu; 
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8. cs r%f tpUj;jp rk;ke;jkhd Muha;T                                                      

(rpRf;fs;> 1-2 taJ> 2-5 taJ mlq;fyhf 20 CHDR-B gFjpia njupT nra;f) 

 

 

 

 

 

இல. 
 vz;zpf;if 

% Fwpg;G 

8.1 
B gFjpapd; gb tpUj;jpg;gb epiy 

Fwpg;gpl;Nlhu; 

   

8.2 

tPl;L tpgj;Jf;F Mgj;jhd gps;isfs; 

milahsk; fhzg;gl;Nlhu; 

   

8.3 

tpNrl NjitAs;s gps;isfs; 

milahsk; fhzg;gl;Nlhu; 

   

8.4 

tpNrl Njit milahsk; 

fhzg;gl;NlhUf;fhf Nkyjpf tPl;Lj; 

juprpg;G nra;ag;gl;Nlhu; 
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பகுதி 2 
 

,s tajpdUf;fhd guhkupg;G 

1. gjpT nra;jYk; njhlu; guhkupg;Gk; 

 

2. ,s tajpdUf;fhd juTfspd; cWjpg;ghL 
 

மதர்ந்பதடுக்கப்பட்ட காலாண்டுக்குள் பைவ்மைறு அறிக்வககவளப் ப ன்படுத்தி தரவின் 

நிவலத்தன்வேவ  ஒப்பிடுக  

fhyhz;L:-.................  
 

 

 

இல.  MkÊ ,yÊiy Fwpg;G 

1.1 

guhkupg;gpYs;s ,s tajpdUf;fhd tPjk; 

(cj;Njrpf;fg;gl;l vz;zpf;ifapy; ( jFjp tha;e;j 

FLk;g gjpNtl;by; gjpag;gl;Nlhu;) * 

   

1.2 
jFjp tha;e;j FLk;gj;jpypy;yhj ,s tajpdu;> filrpg; 

gf;fj;jpy; gjpag;gl;Ls;sduh? 

   

1.3 
BI gjpNtl;by; 18 taJ tiu njhlu; guhkupg;Gk; 

fz;fhzpg;Gk; toq;fg;gLfpd;wjh? 

   

1.4 ,s tajpdUf;fhf jdpahd gjpNtL Ngzg;gLfpd;wjh?    

 

இல. பே ல்பாடு H 524 ,y; 
vz;zpf;if 

 
H 523  

 

jpdf;Fwpg;Ngl;by; 
vz;zpf;if 

jFjpAila 
FLk;g 

gjpNtl;bd; 
gb 

2.1 
guhkupg;gpYs;s ,s tajpdupd; 

vz;zpf;if 
    

2.2 
gjpT nra;ag;gl;l vz;zpf;if 

    

2.3 

,s tajpdUf;fhf 

nra;ag;gl;l tPl;Lj; 

juprpg;Gf;fs; 

    

2.4 
gpur;rpid milahsk; 

fhzg;gl;l vz;zpf;if 
    

2.5 
PHM ,dhy; vLf;fg;gl;l 

jiyaPLfspd; vz;zpf;if 
    

2.6 
MOH w;F gupe;Jiu 

nra;ag;gl;l vz;zpf;if 
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பிரிவு 7 

FLk;g jpl;lkply; - mYtyf Nkw;ghu;it 

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau;  : ……………………………………………………………. 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp   : ……………………………………………………………. 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………………………. 

4. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ……………………………………………………………. 

5. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : ……………………………………………………………. 

6. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; ngau;  ……………………………………………………….…... 

7. Nkw;ghu;itapd; Nehf;fk; 
 …………………………………………………………….

……………………………………………………………. 

8. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 
cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 

 Mk;/,y;iy  

9. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; KOikahd 
rPUilapy; cs;shuh? 

 Mk;/,y;iy  

10. FLk;g jpl;lkply; rk;ge;jkhf e-RHMIS y; milahsk; fhzg;gl;l gpur;ridfs 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. FLk;g jpl;lkply; cstsj;Jiz 

MNyhrid toq;fy; rk;ke;jkhd gapw;rp 

G+u;j;jp nra;Js;shuh? 

: 
Mk;/,y;iy 

 Mnkdpy;> jpfjp : ……………………………………………………………. 

 FLk;g jpl;lkply; rk;ke;jkhd Kd;ida Nkw;ghu;it:- 

12. Nkw;ghu;it jpfjp   : 
………………………………………… 

13. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : ………………………………………… 

14. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sdth?

  

 : 

Mk;/,y;iy 

  

15. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; Fwpj;j Fwpg;G: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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1. FLk;gj; jpl;lkply; rk;ke;jkhd jfty; 

 

2. jFjp tha;e;j FLk;gq;fs; gjpNtL (H-526) FLk;gj;jpl;lkply; Fwpg;NgL (H-1153)> 

khjhe;j mwpf;if (H-524) Mfpatw;wpd; gb FLk;gj;jpl;lkply; Kiwfisg; 
gad;gLj;JNthu; rk;ke;jkhd juTfspd; cWjpg;ghL 
 

 
 

i. jFjp tha;e;j FLk;gq;fs; guhkupg;gpy; cs;Nshu; 

ii. FLk;g jpl;lkply; jw;NghJ ghtpg;Nghu; vz;zpf;if:-  

iii. FLk;g jpl;lkply; etPd Kiwia ghtpg;Nghu; vz;zpf;if:- 

iv. ,aw;if/ rk;gpujha Kiwia ghtpg;Nghu; vz;zpf;if: 
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(යයෝග්‍යතා 

පවුල් 
ග්‍ණනින්) 

                

2
.3

 

H524 y; 
v.if 

                

2
.4

 H1153 y; 
v.if 

                

2
.5

 

% CHDR 
ට අනුව 
පවුල් 

සංවිධාන 
ක්‍රමය 
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3. UMN cs;Nshiu Fiwg;gjw;fhf vLf;fg;gl;l eltbf;if 

 

4. FLk;gj; jpl;lkply; Fwpg;NgL NgZif (H 1153) 

 

vOe;jkhdkhf njupT nra;ag;gl;l 25 H-1153 gad;gLj;jp rupahd ,ilntspapy; njhlu; 
juprpg;G toq;fg;gl;ls;sij Nrhjpf;Ff 
 

 

i. tiutpyf;fzj;jpd; gb (UMN) FLk;g jpl;l NjitapUe;Jk; gad;gLj;jhNjhu; 
milahsk; fhzg;gl;Ls;sduh?      Mk;/,y;iy 

ii. UMN I Fiwg;gjw;F nrawghl;L jpl;lk; jahupf;fg;gl;Ls;sjh? Mk;/,y;iy 
iii. nraw;ghl;L jpl;lk; ntw;wpfukhf eilKiwg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? Mk;/,y;iy 
iv. filrpf; fhyhz;by; etPd Kiwf;F UMN ,Ys;Nshu; khwpa vz;zpf;if …… 

 

i. fpuhk uPjpahf vLf;fg;gl;Ls;sJ     Mk;/,y;iy 

ii. FLk;gj; jpl;lkply; Kiwg;gb itf;fg;gl;Ls;sJ?   Mk;/,y;iy 

iii. jFjp tha;e;j FLk;gq;fspd; gjpNtl;Lld; H-1153 xj;Jg;Nghfpd;wjh? Mk;/,y;iy 

H-1153 KOikahf G+uzg;gLj;jg;gl;Ls;sjh?   Mk;/,y;iy 

iv. njhlu; juprpg;G jpUg;jpahf cs;sjh?    Mk;/,y;iy 

v. vy;yh jha;khUf;Fk; KjyhtJ fu;g;gj;jpd; gpd; H-1153 toq;fg;gl;Ls;sjh? 

         Mk;/,y;iy 

இல 

Kiw vLf;fg;gl;l 
ml;ilfspd; 
vz;zpf;if 

gupe;Jiuf;fg;gl;l 
njhlu; juprpg;gpw;fhd 

,ilntsp 

fpukkhf njhlu; 
juprpg;G toq;fy; 

filrp juprpg;G 6 
khjj;jpDs; 

nra;ag;gl;Ls;sjh? 

ஆம் இல்வல ஆம் இல்வல 

4.1 Fspir   
khjhe;jk; 

    

4.2 
DMPA 

 

njhlf;fj;jpypUe;J Kjy; 
3 khjj;jpw;F khjhe;jk; 
gpd;du; 3 khjj;jpw;F 
xUKiw 

   

 

4.3 
IUD 

 

njhlf;fj;jpypUe;J Kjy; 
3 khjj;jpw;F khjhe;jk; 
gpd;du; 6 khjj;jpw;F 
xUKiw 

   

 

4.4 

Nஹ்u;Nkhd; 
cl;gjpj;jy;  

njhlf;fj;jpypUe;J Kjy; 
3 khjj;jpw;F khjhe;jk; 
gpd;du; 6 khjj;jpw;F 
xUKiw 

   

 

4.5 
Implants 

 

njhlf;fj;jpypUe;J Kjy; 
3 khjj;jpw;F khjhe;jk; 
gpd;du; 6 khjj;jpw;F 
xUKiw 
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5. Efu;Tg; nghUl;fSf;fhd gjpT 

I. Fspir> MZiw vd;git ngw;Wf; nfhz;l mj;jpdj;jpNyNa gjpT nra;ag;gl;Ls;sjh?    

 Mk;/,y;iy 

II. tpepNahfpf;fg;gl;l> Fspir> MZiw vd;gd rupahd Mtzg;gLj;jg;gl;Ls;sjh?

 Mk;/,y;iy 

6. FLk;gj; jpl;lkply; ,Ug;G mwpf;if NgZif (H-1158) 

 

i. H-1158 G+u;j;jpahf;fg;gl;Ls;sJ (khjhe;jk; rupahf) Mk;/,y;iy  

ii. FLk;gj; jpl;lkply; ghtidg; nghUl;fs; NghJkhd toq;fy; cs;sjh? 

Mk;/,y;iy 

iii. 2 khjq;fspw;F NghJkhd ,Ug;G cs;sjh?    Mk;/,y;iy 

iv. ifapUg;gpYs;s Fspir> MZiw vd;gd gjpNtl;bYs;stw;Wld; xj;Jg; 

Nghfpd;wjh Mk;/,y;iy 

7. IEC jahupg;Gfspd; fpilf;Fk; jd;ik 

 

i. kpd;Dk; ml;ilfs;> Rfhjhuf; fy;tp jahupg;Gfs; ( ghtidg; nghUl;fs;> 

Mz;Fwp) Mfpait ,Uf;fpd;wjh?    Mk;/,y;iy 

ii. FLk;gj; jpl;lkply; rk;ke;jkhd rpW Jz;Lg; gpuRuk; my;yJ fUj;jil Nju;Tfs; 

nkhigy; mg; ,Uf;fpd;wjh?    Mk;/,y;iy 

iii. FLk;gj; jpl;lkply; MNyhrid ifNaL cs;sjh?  Mk;/,y;iy 

iv. OCP, DMPA rk;ke;jkhd rpWJz;L gpuRuk; cs;sjh? Mk;/,y;iy 

8.FLk;gj; jpl;lkply; MNyhrid toq;Fk; NghJ nra;Kiw nra;J fhl;Ltjw;Fupa 
cgfuzq;fspd; fpilg;gdT 
 

i. MZiw        Mk;/,y;iy 

ii. Fspir gf;fw;       Mk;/,y;iy 

iii. DMPA Crp Nghj;jy;      Mk;/,y;iy 

iv. JUD/Y}g;                  Mk;/,y;iy 
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பிரிவு- 8 

fs epiwnaLf;Fk; ikaj;jpd; Nkw;ghu;it 

1. khtl;lk;   : ……………………………………………………………. 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau;  : ……………………………………………………………. 

3. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp  : ……………………………………………………………. 

4. Nkw;ghu;it jpfjp   : ……………………………………………………………. 

5. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT   : ……………………………………………………………. 

6. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT : ……………………………………………………….…... 

 
fs epiwnaLf;Fk; ikak; rk;ke;jkhd Kd;ida Nkw;ghu;it:- 

7. Nkw;ghu;it jpfjp   : 
………………………………………… 

8. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : ………………………………………… 

9. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sdth  : Mk;/,y;iy   

10. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; Fwpj;j Fwpg;G: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

 

 

1. juj;jpd; kjpg;gPL 

 
 

 

අනු 

අංකය 
பலப்படுத்தப்பட மைண்டி  புள்ளிகள் Fwpg;G 

1 epiwikaj;jpd; xOq;fikg;G  

1.1 gpupf;fg;gl;l rdj;njhiff;Fupa 
epiwikaj;ij mZff;$baJ vy;yh 
gFjpfspypUe;Jk; milaf;$bathW 
my;yJ ,yFthd Nghf;Ftuj;J trjpia 
ngw;Wf; nfhs;sf;$ba ,lj;jpy; 
mike;Js;sjh? (gpuNjr tiuglj;ij 
gad;gLj;jp Muha;f 

 

1.2 ed;whf ghJfhf;fg;gl;l ,lk; 
Foe;ijfSf;Nfh my;yJ 
ngw;Nwhu;/ghJfhtyu; Mgj;JfspypUe;J 
NghJkhd ghJfhg;ghd ,lkhf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. 

 

   vjpu;ghu;j;jJ tUif je;Njhu; 

1.3 ,e;j epiwikaj;jpw;fhf xJf;fg;gl;l 
gps;isfspd; vz;zpf;if (,e;j jfty; 

xJf;fg;gl;l gFjpf;Fupa CHDR-B 
gFjpfis ifahs njhlq;f Kd;du; 
ngw;Wf; nfhs;sg;gly; Ntz;Lk;.)  
  

rpRf;fs;   

1-2 
taJ 

  

2-5 
taJ 

  

nkhj;jk;   
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1.4 epiwnaLg;gjw;F jFjpAs;stu;fs; kl;Lk; 
tUfpd;whu;fsh? 

I. 2 taJ tiu cs;s gps;isfSf;F 

khjhe;jk; kw;Wk; 2 taJf;F Nkw;gl;l 
gps;isfspy; 

II. tsu;r;rpf; FiwghL cs;s Foe;ijfs; 

khjhe;jk; 2 tajpw;F Nkw;gl;l gps;isfs; 3 
khjj;jpw;F xUKiw 

(Nkw;ghu;itahdJ ,t; epiwikaj;jpw;F tUif 

je;j 10-15 CHDR fis gupNrhjpf;f KbAk;) 

 

1.5 ,lj;jpd; NghJkhd jd;ik 

− nfhLf;fg;gl;l Neuj;jpDs; tUtjw;F 
vjpu;ghu;f;fg;gl;l ,yf;F FO NghJkhdjhf 

cs;sjh? 

 

2 epiwnaLf;Fk; El;gk; 

2.1 epiwnaLf;Fk; Ntiy njhlq;f Kd;du; epiwastp 

rupahd Kiwapy; Ntiy nra;tij PHM 
cWjpg;glj;Jfpd;whuh? 

 

2.2 mstp ghJfhg;ghf njhq;ftplg;gl;Ls;sjh?  

2.3 njhq;ftplg;gl;l mstp msg;gtuJ Kfj;jpw;F 
Neuhf fz;kl;lj;jpy; njhq;ftplg;gl;Ls;sjh? 

 

2.4 fhw;rl;ilfs; ey;y epiyapYs;sdth?  

  C1 C2 C3 C4 C5 

2.5 msf;Fk; NghJ MjuT ngWk; tpjkhf Ntz;Lk;. 
vd;gJ gw;wp ngw;NwhUf;F ghJfhtyUf;F 
nghwpKiw tpsf;fg;gLj;jg;gLfpd;wjh? 

     

2.6 fhw;rl;ilAld; Nru;j;J 0 epiyf;f mstp 
rkg;gLj;jg;gLfpwjh? 

     

2.7 ngw;Nwhu;/guhkupg;ghsu; gps;isapd; Milfis 
fow;Wfpwhuh? 

     

2.8 ve;jr; re;ju;g;gj;jpYk; rpRf;fs; Mil KOtJk; 
mw;w epiyapy; msf;fg;gly; Ntz;Lk;. 
(Fspu;fhykhf ,Ue;jhy; Foe;ij Nghu;itapdhy; 
Rw;wg;glyhk;. Mdhy; ,e;j Nghu;it> fhw;rl;il 
rkg;gLj;jg;gl;lJ Nghy rkepiyg;gLj;jg;gly; 
Ntz;Lk;. 

     

2.9 1 tajpw;F Nkw;gl;l gps;isfs; nky;ypa 
cs;shil/Fiwe;j MilfSld; kl;Lk; 
epWf;fg;gly; Ntz;Lk;. 

     

2.10 fhw;rl;ilapDs; Foe;ijia mku;j;jp gpd;du; 
ngw;Nwhu;/ghJfhtyupd; cjtpAld; 
njhq;ftplg;gLfpwjh? 

     

2.11 mstpay; Foe;ij njhq;ftplg;gLk; NghJ 
Foe;ijapd; fhy;> jiuapy; njhlhjthW cs;sjh? 

     

2.12 Fwpfhl;b efUtJ epWj;jg;gLk; mNjNtis 
tpiuthf rupahd msT thrpf;fg;gLfpd;wjh? 
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3 

mstPl;ilg; gjpT nra;jYk; tsu;r;rp tpUj;jp 
rk;ge;jkhd fzpg;Gk; 

     

3.1 
Foe;ijapd; CHDR – B gFjpapy; tsu;r;rp msTfs; 
PHM jhNd gjpag;gLfpd;wjh? 

     

3.2 CHDR – A gFjpapy; taJf;fhd epiw tiuapy; 
rupahf Fwpf;fg;gLfpwjh? 

     

3.3 அளவிடப்பட்ட ேதிப்புகளின் ைவர வை 

- பகுதி ைாரி ாக (ைாசிப்பு எண் குறிக்கப்பட்ட 

பகுதியுடன் பதாடர்புவட  குறியீடு) 

     

− ைளர்ச்சிக் மகாட்டின் திவே (ைளர்ச்சித் தடங்கல் 
உள்ளதா/ மகாட்டின் மேல்மநாக்கி  

திவேயுடன் அதிக எவட ஏற்படும் அபா ம்) 

     

− ஆமராக்கி  ைளர்ச்சி விளக்கப்படத்தின் பகுதி B 

இல் குறியீட்வடப் பதிவுபேய்  ைழங்கப்பட்ட 

பநடுைரிவேயில் ேரி ான குறியீட்வட 

உள்ளிடவும் 

     

3.4 Vida 2 ml;ltizfisAk; fUj;jpy; nfhs;sy;.      

3.5 
(tajpw;fhd ePsk;/ cauk; ePsk; cauj;jpw;fhd 
epiw) 

     

3.6 tsu;r;rp epiy rupahf milahsk; fhzg;gLfpd;wJ      

3.7 Nghriz FiwghL cs;s gps;isfspd; 
vjpu;ghu;f;fg;gl;l epiw mjpfupg;gpd; 
tpyfYf;Fikahd fhuzk; mwpa jfty; 
ngwg;glfpd;wjh? 

− - 24 kzpj;jpahy czT kPs; guprPyid 

     

− rupij rk;ke;jkhd gjpy;fs; eg:- Neha;epiy 

gw;wpa rupij   (GF, UW) or 

clw;njhopw;ghL (ow ,w;fhd Mgj;J) 

     

− காரணம் ேரி ாக அவட ாளம் 

காணப்பட்டுள்ளது 

     

− அவட ாளம் காணப்பட்ட சிக்கல்களுக்கு 

முன்னுரிவே அளிக்கிைது 

     

− ஆமலாேவனக்கு 2-3 முன்னுரிவே சிக்கல்கவள 

அவட ாளம் காட்டுகிைது 

     

4 MNyhrid kw;Wk; Nghriz fy;tp C1 C2 C3 C4 C5 

4.1 
tsu;r;rp Nghf;F rhjhuzkhf cs;s jha;khUf;F 
taJf;F jFe;j czT MNyhrid 
toq;fg;gLfpwjh? 

     

4.2 

Nghrizf; FiwghLs;s gps;isfSf;F 
milahsk; fhzg;gl;l gpur;rpidfSf;F Vw;wthW 
rupahdJk; nghUj;jkhdJkhd Nghriz nra;jpfs; 
toq;fg;gLfpd;wdth? 

     

4.3 nfhLf;fg;gl;l jfty;fs; tpsq;fpf; 
nfhs;sg;gLfpd;wdth vd mtjhdpf;Ff 

     

4.4 njhlu;ftdpg;G/ gupe;Jiu xOq;FgLj;jg;gLfpwjh?      
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4.5 tUif juhNjhiu NjLjy;      

4.6 
ey;y mNyhrid jpwikfis ntspg;gLj;jy;. 
(Nfl;ly;>fw;Wf;nfhs;sy;> cWjpg;ghl;il 
fl;bnaOg;Gk; Mw;wy;) 

     

4.7 
epiwikaj;jpy; Rfhjhuf;fy;tp toq;Ftjw;fhd 

jpl;lk; xd;W PHM ,lk; ,Uf;fpwjh? 
     

4.8 
epiwikaj;jpy; jdpg;gl;l uPjpapy; MNyhridfs; 
toq;Fg;gLfpwjh? 

     

4.9 ,yf;F FOf;fSf;fhd Rfhjhuf;fy;tp 
elhj;jg;gLfpd;wJ  

 eg:- ngw;Nwhu /ghJfhtyUf;F Nkyjpf 
czt+l;ly; (CF) tFg;Gf;F tUtjw;F 
jpdq;fs; rpukkhf nfhLf;fg;gLfpd;wjh> taJ 
te;j rhjhuz gps;isfspw;F tajbg;gilapy; 
(epiwikaj;jpw;F tUif jUk; Foe;ijfspd; 
Fzhjpraq;fspd; Njitf;Nfw;g) 

     

5 Nkyjpf Gs;spfs; 

5.1 
epiwikaj;jpid xOq;FgLj;Jtjw;fhd 
MjuT Ntiyfspw;F njhz;lu;fspd; cjtp 
ngwg;gLfpd;wjh? 
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gphpT - 9 

fs Nkw;ghu;it (tPl;L tp[ak;) 
 

உப பிரிவுகள் 1 முதல் 4 ைவர ப ன்படுத்தும்மபாது இந்தப் பிரிவை கட்டா ோக முடிக்க 

மைண்டும் 

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; ngau  : ……………………………………………………………. 

2. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;ju; gjtp  : ……………………………………………………………. 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………………………. 

4. Nkw;ghu;it பதாடங்கி  மநரம்  : ……………………………………………………………. 

5. Nkw;ghu;it முடிந்த மநரம்  : ……………………………………………………………. 

6. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ……………………………………………………………. 

7. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; gpupT  : ……………………………………………………………. 

8. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; ngau : ……………………………………………………….…... 

9. Nkw;ghu;itapd; Nehf;fk : 
…………………………………………………………….

……………………………………………………………. 

10. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 

cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 
: 

Mk;/,y;iy  

11. FLk;gey cj;jpNahfj;ju; KOikahd 

rPUilapy; cs;shuh? 
: 

Mk;/,y;iy  

12. e-RHMIS jutpy; milahsk; fhzg;gl;l gpur;ridfs;- 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Kd;ida Nkw;ghu;it:- 

13. Nkw;ghu;it jpfjp   : 

14. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : ………………………………………… 

15. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sdth  : Mk;/,y;iy  

16. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; Fwpj;j Fwpg;G: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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பகுதி 1 

fu;g;gfhy fsj;juprpg;G Nkw;ghu;it 

(jaT nra;J Njitg;gLk; NghJ 512A Fwpg;Ngl;bypUe;J jftiyg; ngwTk;) 

 

 

இல. 
1. அடிப்பவட 

தரவு 

tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

1.1 
fu;g;gtjp gjpT 
,yf;fk; 

     

1.2 
gjpT nra;ag;gLk; 
NghJ fu;g;gthuk; 

     

1.3 
Nkw;ghu;itapd; 
NghJ fu;g;gthuk; 

     

 
Rl;b Mk;/,y;iy Mk;/,y;iy Mk;/,y;iy Mk;/,y;iy Mk;/,y;iy 

2. ேகப்மபறுக்கு 
முற்பட்ட 

மேவைகள் 

     

2.1 
W}gy;yh 
Nghlg;gl;Ls;sJ      

2.2 

fu;g;gj;jpw;F 
Kd;dhd 
gupNrhjid 
ngw;Wf; 
nfhz;Ls;shuh? 

     

2.3 

gjpT nra;j 
jpfjpf;Fs; 3 
khjj;jpw;F Kd;du; 
FA vLj;Js;shuh?  

     

3. fu;g;g fhy 
guhkupg;G 

     

3.1 
8 fpoikf;F Kd; 
gjpT      

3.2 Mgj;Js;s jhah      

3.3 

PHM rupahf 
jhapdJ Mgj;ij 
milahsk; 
fz;Ls;shuh? 

     

3.4 
tPl;Lj;juprpg;Gfspd; 
vz;zpf;if       

            6w - 12w      

            24w - 28w      

            36w - 38w      

3.5 

gq;F gw;wpa 
fu;g;gfhy 
tFg;Gf;fspd; 
vz;zpf;if (Kk; 
khj mbg;gilapy;) 
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4. jhapdJ mwpit gupNrhjpj;jy; 
tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

4.1 gpurtj; jpfjp gw;wp jha;f;F njupAkh?      

4.2 gpurtj;jpw;fhd mwpFwpfs; gw;wpa mwpT      

4.3 ,Uk;Gr;rj;J Fspir rupahf 
gad;gLj;Jfpwhuh 

     

4.4 ,Uk;Gr;rj;J Fspir rupahf 
Nrkpf;fg;gl;Ls;sjh? 

     

4.5 ,Uk;Gr;rj;J Fspir mfj;JwpQ;riy 
J}z;Lk;> jtpu;f;Fk; fhuzpfs; gw;wp ey;y 
mwpTz;lh? 

     

4.6 fu;g;gfhyj;jpy; Vw;gLk; Mgj;J mwpFwpfs; 
gw;wp mk;khTk; FLk;gj;jhUk; 
mwpe;Js;shuh? 

     

4.7 gps;isj; Jbg;G> rpR mirT gw;wpa 
mwpTs;sjh? 

     

4.8 Jbg;G ml;ltiz gad;gLj;Jfpwhuh?       

4.9 mtru Njitf;fhf itj;jparhiyf;F 
Njitahd nghUl;fis 
Maj;jg;gLj;jpAs;shuh?      

     

4.10 Kjy; 1 kzpj;jpahyj;jpDs; 
jha;ghY}l;ly; njhlq;fg;gly; Ntz;Lk; 
vd;gJ gw;wpa mwpTs;sjh? 

     

4.11 ECD gw;wpa mwpTs;sjh?      

4.12 rk;ke;jg;gl;l gpur;rpidfs; jhAld; 
fye;Jiuahba gpd; gpurt ,lk; 
jPu;khdpf;fg;gl;Ls;sJ 

     

4.13 gpurtj;J 6 fpoikapDs; FLk;g jpl;l 
Kiwnahd;W Vw;Wf; nfhs;tjpd; 
Kf;fpaj;Jtk; mwpe;Js;shuh? 

     

4.14 rpfpr;ir epiyaj;jpy; ngw;Wf; 
nfhs;sf;$ba etPd FLk;gj;jpl;l Kiw 
gw;wp mwpe;Js;shuh? 

     

4.15 தாயுடனான உைவு மிகவும் நல்லது 

 
     

நல்லது       

திருப்தி 

 
     

அபிவிருத்தி 

பேய் ப்பட 

மைண்டும் 
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பகுதி 2 

rpRf;fs; kw;Wk; Foe;ijfs; guhkupg;gpd; fsj;juprpg;G Nkw;ghu;it 

* ஒரு குடும்பத்திலிருந்து 5 ை துக்குட்பட்ட குழந்வத உள்ள 5 குடும்பங்கவளத் மதர்ந்பதடுத்து தரவுகவளச் 
மேகரிக்கவும் 

 

 

 

இல

. 
 tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

1 taJ      

2 gjpT ,y(BI gjpNtL)      

  Mk;/,
y;iy 

Mk;/,
y;iy 

Mk;/,
y;iy 

Mk;/,
y;iy 

Mk;/,
y;iy 

3 5 ehspDs; gjpT nra;jy;      

4 Foe;ij Nritfis 
ngw;Wf;nfhs;tJ 

I. fs gpzpaha;T epiyak; 

II. mur itj;jparhiy 

III. jdpahu; itj;jparhiy 

     

5 gpwg;G epiw       

6 jha;g;ghY}l;ly; epiy      

7 6 khj Kbtpy; Nkyjpf 
czT+l;ly; njhlq;fg;gl;Ls;sjh? 
vg;NghJ Muk;gpf;fg;gl;lJ? 
Muk;gpf;fg;gltpy;iynadpy; 
vg;NghJ Muk;gpg;gjhf 
jpl;lkplg;gl;Ls;shu;? 

     

8 2 taJ tiu jha;g;ghY}l;ly; 
njhlu;gl;Ls;sjh? (2 tajpw;F 
Nkw;gl;l Foe;ijahapd;) 

     

9 

* 

tajpw;F jFe;j jLg;G+rp 
ngwg;gl;Ls;sjh? 

     

10 

 

 

 

* 
 
 

* 

ml;ltizg;gb Vit-A kpifA+l;L 
ngw;Wf; nfhs;sg;gl;Ls;sjh? 

-Foe;ij gpd;tUtdtw;iw 
ngw;Ws;sjh? 

-Vit A kpifA+l;b 

-MMN 

-ngw;Wf;nfhs;stpy;iy/ 
jhkjnkdpd; fhuzk; 
tpje;Jiuf;fg;gl;ljw;F mikthf 
MMN Foe;ijahy; 
cs;nsLf;fg;gl;Ls;sjh? 
mg;gb ,y;iy vdpd; fhuzk; 

     

11 3 tsu;r;rp tiuGfSk; 
Fwpf;fg;gl;Ls;sjh? 

ngw;Nwhu/ghJfhtyUf;F tsu;r;rp 
gw;wpa mwpT ,Uf;fpwjh? 
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24 kzpj;jpahy czT tpguk; (jaT nra;J fle;j 24 kzpj;jpahyj;jpy; vLf;fg;gl;l 
czT tpguj;jpid fPNo Fwpg;gplTk;> jaT nra;J fPNo nfhLf;fg;gl;Ls;s rupghu;g;G 
gl;baypd; gb czT NghJkhd Nghridiaf; nfhz;Ls;sjh vd ghu;f;fTk;) 
 

 

12 

* 

tpUj;jpg;gb epiy ngw;Nwhuhy; 
epug;gg;gl;Ls;sjh? 

     

13 mg;gbapy;iyahapd; fhuzk;      

14 Fiwe;jJ xU tpUj;jpgb 
epiyahtJ ngw;Nwhuhy; 
tpsq;fpf;nfhs;sg;gl;Ls;sjh? 

     

15 Foe;ijapd; tsu;r;rpghij gw;wp 
ngw;Nwhu; mwpe;Js;shuh? 

     

16 ngw;Nwhu; tajpw;F jFe;j 
csuPjpahd J}z;Ljy;fs; gw;wp 
mwpe;J nfhz;Ls;shu;fsh? 

     

17 Foe;ij Rfhjhu 
gpur;rpidfSf;fhf VjhtJ 
gupe;Jiu Njitg;gl;Ls;sjh? 

 

     

* காரணங்கள் 

 

 

 

 

     

 

tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 
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இல. czT gof;fk; tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

1. Foe;ij jha;g;ghy; ngw;Wf;nfhz;Ls;sjh? mJ 

tajpw;F jFe;jjhf cs;sjh?  

     

2. New;W Foe;ijapy; vj;jid jbg;ghd/jpz;kkhd 

czit cl;nfhs;sg;gl;Ls;sJ.( taJf;F 

nghUj;jkhd jbg;ghd glj;jpd; %yk; fhl;lTk;) 

     

3. VjhtJ vz;nza; New;iwa cztpy; 

Nru;f;fg;gl;Ls;sjh? mJ Foe;ijf;F nghUj;jkhdjh? 

     

4. tpyq;Fzit mbg;gilahf nfhz;l ,Uk;Gr; rj;J 

czTfs; VJk; cs;nsLf;fg;gl;Ls;sjh? (,iwr;rp> 

kPd;> rpW fly; kPd;) 

     

5. VjhtJ ghy; rhu;e;j czT cw;gj;jp New;W 

ngwg;gl;Ls;sjh? 

     

6. ,J Foe;ijf;F nghUj;jkhdjh?       

7. New;W Kl;il cs;nsLf;fg;gl;Ls;sjh?      

8. New;W Foe;ij gUg;G tif my;yJ tpijfs; 

cs;nsLj;Js;sjh? 

     

9. VjhtJ gr;ir ,iytif> fha;fwpfs; my;yJ 

kQ;rs;> MuQ;R epw goq;fs; my;yJ fha;fwp New;W 

cs;nsLf;fg;gl;Ls;sjh? 

     

10. vLf;fg;gl;Ls;s gpujhd czTfSk;> ,ilNeu 

czTfSk; taJf;F NghJkhsjhf cs;sjh?  

     

11. tsu;r;rp epiyf;F nghUj;jkhd ,ilNeu czT 

toq;fg;gl;Ls;sjh? 

     

12. ,ilNeu cztpd; Nghrid juk; NghJkhdjh?      

13. 2 czT Ntisf;F ,ilntsp NghJkhdjh?      

14. gpujhd czthf cs;nsLf;fg;gLk; msTtaJf;F 

NghJkhdjh? 

     

15. குழந்வத வைட்டமின்கள் அல்லது 

நுண்ணூட்டச்ேத்துக்கவளப் பபற்ைதா? 

     

16. தாயுடனான உைவு 

 

மிகவும் நல்லது      

 நல்லது       

திருப்தி      

அபிவிருத்தி 

பேய் ப்பட மைண்டும் 
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பகுதி 3 

gpurtgpd; guhkupg;G fsjuprpg;G Nkw;ghu;it 

பிரேைத்திற்குப் பின் 3 ோதங்கள் நிவைைவடந்த 5 H-512 B கார்டுகவளத் மதாரா ோகத் 

மதர்ந்பதடுத்து, வீட்டிற்குச் பேல்லவும். 

 

 

இல. 1. அடிப்பவட தரவு 

tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

1.1 gjpT ,y (fu;g;gtjp gjpT)      

1.2 gpurt jpfjp      

1.3 gpurt Kiw      

1.4 tPl;Lf;F te;j jpfjp      

2. gpurt gpd; juprpg;G 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

ஆம்/இல்

வல/குறி

ப்பிடப்ப

டவில்

வல 

ஆம்/இல்

வல/குறி

ப்பிடப்ப

டவில்

வல 

2.1 Kjy; 5 ehl;fspDs;      

2.2 Kjy; 6-10 ehl;fspDs;      

2.3 Kjy; 11-13 ehl;fspDs;      

2.4 14-21 ehl;fspDs; xU jlit      

2.5 42 ehsstpy; xU jlit      

3. gpurt gpd; guhkupg;G 
ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்பி

டப்படவில்

வல 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

ஆம்/இல்

வல/குறிப்

பிடப்பட

வில்வல 

3.1 gpwe;J 1 kzpj;jpahyj;jpDs; 

jha;g;ghy; Ruf;fg;gl;Ls;sJ 
     

3.2 Vit A kpifA+l;L jha; ngw;Wf; 

nfhz;Ls;shuh? 

     

3.3 jha; PHM ,dhy; 

gupNrhjpf;fg;gl;Ls;suh? 

     

3.4 Foe;ij PHM ,dhy; 

gupNrhjpf;fg;gl;Ls;suh? 

     

3.5 Mgj;J epiy gw;wp jha;f;F 

mwpTWj;jg;gl;Ls;sjh? 
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 3.6 Muk;g gpurgpd; fhyg;gFjpapy; 

jhapd;elj;ijapy; Vw;gLk; khw;wk; 

gw;wp FLk;gj;jhUf;F 

mwpTWj;jg;gl;Ls;sjh? 

     

3.7 FLk;gj;jpl;lkply; Kiw ghtid 

gw;wp MNyhrid toq;fg;gl;Ls;sjh? 

     

3.8 VjhtJ FLk;gj;jpl;l Kiwia 

gad;gLj;Jfpwhuh? (Fwpg;gpLf) 

     

3.9 FLk;g Mjuitg; ngw;Ws;shuh?      

4. jhapd; mwpitg; gupNrhjpj;jy;      

4.1 jdpj;jha;ghY}l;ly; gw;wpa 

mwpTz;lh? 

     

4.2 jha;g;ghY}l;lYf;fhd rupahd $l;lk; 

gad;gLj;jg;gLfpwjh? 

     

4.3 NghJkhd Nghriz gw;wpa 

mwpTz;lh? 

     

4.4 gpurtgpd; rpf;fy;fs; gw;wp jhAk; 

FLk;gKk; mwpe;Js;sduh? 

     

4.5 rpRtpd; Mgj;J mwpFwpfs; gw;wp 

jhAk; FLk;gj;jpdUk; mwpe;Js;sduh? 

     

4.6 rpRtpd; Mgj;J mwpFwpfs; gw;wp 

jhAk; FLk;gj;jpdUk; mwpe;Js;sduh? 

     

4.7 தாயுடனான உைவு 

 

மிகவும் நல்லது      

நல்லது       

திருப்தி      

அபிவிருத்தி 

பேய் ப்பட 

மைண்டும் 
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பகுதி 4 

FLk;g jpl;lkply; Nrit fsj;juprpg;G Nkw;ghu;it 

jaT nra;J nghUj;jkhd jftYf;F   my;yJ X milahsj;jpd; %yk; 
gjpyspf;fTk;.. 

 

 

இல. விைரம் tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

1.1 gjpT ,y (jFjp tha;e;j FLk;g 
gjpNtL)      

1.2 jk;gjpapdu; VjhtJ Kiw 
ghtpf;fpd;wduh? 

     

1.3 Mk; vdpy; vd;d Kiw      

1.4 jw;NghJ ghtidapYs;s Kiwapd; 
ghtidf; fhyk; 

     

1. jha; VjhtJ etPd Kiwia 
gad;gLj;Jfpwhu; 

     

2.1 Nrit toq;Feu;  

- PHM/MOH rpfpr;ir 
epiyak; 

- mur itj;jparhiy 

- jdpahu; gFjp 

     

2.2 FP Fwpg;NgL toq;fg;gl;Ls;sjh? 

(H1155)  

     

2.3 PHM fpukkhd tPl;Lj; juprpg;G 

nra;Js;shuh? (FP Kiwia 
nghWj;J)  

     

2.4 FP jpl;lKiw rk;ke;jkhf 
jha;f;F/Nrit ngWeUf;Fupa 
mwpT 

     

i. 1.,ilntsp       

ii. 2.vg;gb ghtpg;gJ 

iii. 3.Njitg;gLk; NghJ 
cjtpia vq;F 
ngw;Wf;nfhs;syhk; 

 

2.5 ghtpf;ff;$ba Vida 

fpilf;fg;ngWk; FP ngWk; ngWk; 
Kiwfs; gw;wp mwpe;Js;shu;  

     

2.6 Nrit ngWeUf;F nghUj;jkhd 
Kiwahf Njitahd Kiwia 
njupT nra;Js;shu;  

     

2.7 mg;gb ,y;iyahapd; fhuzk;?      
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  இல. விைரம் tPL 1 tPL 2 tPL 3 tPL 4 tPL 5 

3. FLk;g jpl;lKiw ghtid 
NjitapUe;Jk; ghtpf;fhNjhu; (UMN) 

 
    

3.1 gjpT ,y (jFjp tha;e;j FLk;g 
gjpNtL)  

    

3.2 FLk;g jpl;lkply; Kiwnahd;W 
gad;gLj;j Ntz;Lk; vd;gJ 
fye;Jiuahlg;gl;Ls;sJ 

 
    

3.3 Mk; vdpy; ahu; %yk;       

3.4 FP Fwpg;NgL toq;fg;gl;Ls;sjh? 
(H1155)  

    

3.5 ve;j FP KiwiaAk; 
gad;gLj;jhikf;F fhuzk;?   

    

3.6 mtUf;F nghUj;jkhd etPd FP 
Kiwia mwpe;Js;shuh?    

    

3.7 FP Nrit Njitg;gbd; Nrit 
toq;Feu; mijg;gw;wp 
mwpe;Js;shuh? 

 
    

3.8 ve;jnthU jaf;fKk; ,d;wp 
FLk;gj;jpl;lkply; Nritia 
mDfpAs;shuh? 

 
    

4. fUtsf;Fiwthd jk;gjpapdu;  
    

4.1 gjpT ,y (jFjp tha;e;j FLk;g 
gjpNtL)  

    

4.2 FP Fwpg;NgL toq;fg;gl;Ls;sjh? 
(H1155)  

    

4.3 MOH ,w;F gupe;Jiuf;fg;gl;Ls;sjh? 
 

    

4.4 Nkyjpf gupe;JiufNsh my;yJ 
jiyaPNlh nra;ag;gl;Ls;sJ   

    

4.5 PHM ,dhy; njhlu; guhkupg;G 
toq;fg;gLfpd;wJ.  

    

4.6 தாயுடனான உைவு மிகவும் 

நல்லது      

நல்லது  
 

    

திருப்தி 
 

    

அபிவிருத்தி 

பேய் ப்பட 

மைண்டும் 
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பிரிவு 10 

gy;tif gpzpaha;T epiyaj;jpd; Nkw;ghu;it 

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ ngau  : ……………………………………………………………. 

2. gjtp  : ……………………………………………………………. 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………………………. 

4. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ……………………………………………………………. 

5. gpzpaha;T epiyaj;jpd; ngau;   : ……………………………………………………………. 

6. Nkw;ghu;itapd; Fwpf;Nfhs; : 
…………………………………………………………….

……………………………………………………………. 

7. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 
cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 

: Mk;/,y;iy  

8. gpzpaha;T epiyaj;jpd; fhy ,ilntsp : ……………………………………………………………. 

9. vj;jid PHM gpupTfs; 
cs;slf;fg;gLfpd;wJ 

: 
……………………………………………………………. 

10. cs;slf;fg;gLk; rdj;njhif : ……………………………………………………………. 

11. gq;F gw;wpa FLk;gey 
cj;jpNahfj;ju;fsJ vz;zpf;if 

: ……………………………………………………………. 

12. gpzpaha;T epiyaj;ij elhj;Jk; 
mYtyu; 

: 
MOH/AMOH/MO/RMO/AMO 

13. Nkw;ghu;itapd; NghJ gq;Fgw;wpa 
Vida cj;jpNahfj;ju; tif :- 

: 
RSPHNO/PHNS/SPHM 
 

    

 Kd;ida Nkw;ghu;it:- 

14. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………

……………………. 

15. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : …………………………………………………..…………….. 

16. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sdth  : Mk;/,y;iy  

17. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; Fwpj;j Fwpg;G: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

.… 
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பகுதி 1 

fz;Nzhl;lk; 

1. xt;nthU PHM gpuptpypUe;Jk; gpzpaha;T epiyaj;jpw;fhd Nrit ngWeupd; 
vz;zpf;if: 
 

2. gpzpaha;T epiya R+oy; 

 

 

இல. ,yf;f FO PHM 
gpupT 1 

PHM 
gpupT 2 

PHM 
gpupT 3 

PHM 
gpupT 4 

PHM 
gpupT 5 

1.1 fu;g;gtjpfspd; 
vz;zpf;if 

     

1.2 gpurtpj;j jha;khu;fspd; 
vz;zpf;if 

     

1.3 gpzpaha;T 
epiyaj;jpw;F 
vLj;Jtug;gl;l H-5128 
gFjpfspd; vz;zpf;if 

     

1.4 rpRf;fspd; vz;zpf;if      

1.5 Kd;gs;spg; 
gps;isfspd; 
vz;zpf;if 

     

1.6 ,stajpdupd; 
vz;zpf;if 

     

1.7 gpzpaha;T 
epiyaj;jpw;F 
vLj;Jtug;gl;l CHDR – 
B gFjpfspd; 
vz;zpf;if 

     

1.8 FLk;gj;jpl;l Nrit 
ngWeupd; vz;zpf;if 

     

1.9 GJkzj; jk;gjpapdupd; 
vz;zpf;if 

     

 

a. gpzpaha;T 
epiyaj;jpd; 
Jg;guT epiy 

: jpUg;jp   jpUg;jpapy;iy  

b. fhw;Nwhl;lk;   
  

: NghJk;   NghjhJ  

c. kpd;rhu trjp : ,Uf;fpwJ   ,y;iy  

d. ,Uf;iffspd; 
trjp 

: ප්‍රමාණවත්   ප්‍රමාණවත් නැත  

e. kyry$l trjp : NghJk;   NghjhJ  

f. mZFk; jd;ik

  
: jpUg;jp   jpUg;jpapy;iy  

g. NghJkhd ePu; trjp

   
: ,Uf;fpwJ   ,y;iy  
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3. gpzpaha;T epiya xOq;fikg;G: 

 

4. njhw;W ePf;fy; nraw;ghL 

 

5.foptfw;wYk; Jg;guthf;fYk;: 

 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 

3.1 flik Row;rp ml;ltiz 
fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 

   

3.2 Kjy; ehs; gpzpaha;T epiya Maj;jk; 
nra;ag;gl;Ls;sjh? 

   

3.3 Rfhjhuf; fy;tp rhjdq;fs; Rtupy; 
fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 

   

3.4 ntt;NtW gpzpaha;T epiya 
nraw;ghLfSf;fhf ntt;NtW ,lq;fs; 
xOq;FgLj;jg;gl;Ls;sjh? 

   

3.5 vy;yh Nrit ngWeUf;Fk; ,yf;fq;fs; 
toq;fg;gl;Ls;sjh? 

   

3.6 ntt;NtW ,yf;F FOf;fSf;fhf gpzpaha;T 
epiya Neuq;fs; xOq;FgLj;jg;gl;Ls;sdth? 
(ANC 8.30 a,m , FPC – 1.30 p.m) 

   

3.7 Rj;jkhd gLf;ifAk; gLf;if tpupg;Gk; jhia 
gupNrhjpg;gjw;fhf gad;gLj;jg;gLfpd;wjh?    

3.8 Vw;fdNt Nghlg;gl;l Rfhjhuf;fy;tp 
jpl;lj;jpw;F mikthf Rfhjhuf; fy;tp 
toq;fg;gLfpd;wjh? 

   

3.9 Nrit ngWeu; thrpg;gjw;F thrpg;G tiffs; 
fpilf;fpd;wdth? 

   

3.10 fopT Kfhikj;Jtk; jpUg;jpah?    

 

a) njhw;W ePf;fy; ml;ltiz fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? Mk;       ,y;iy   

b) rpNu\;l cj;jpNahfj;jupdhy; Nkw;ghu;itapl;L  
ifnahg;gkplg;gl;Ls;sjh?              Mk;  ,y;iy   

c) Neuj;jpw;F cgfuzq;fis njhw;WePf;Ftjw;F  
PHM ,aYkhdtuhf ,Uf;fpwhuh?       Mk;    ,y;iy   

d) Njhw;W ePf;fg;gl;l cgfuzq;fs; rPl;by;  
,Lf;fp %yk; ifahsg;gLfpd;wjh?   Mk;    ,y;iy            

 

- NghJkhd msT ghJfhg;G ngl;bfs; cs;sdth?    Mk;   ,y;iy  

- foptfw;wy; Rfhjhukhd epiyapy; eilngWfpwjh?   Mk;   ,y;iy  

- gpzpaha;T epiya Kbtpy; cgfuzq;fSk;  
gpzpaha;T epiyaKk; Jg;guT nra;ag;gLfpwjh? Mk;   ,y;iy  
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gFjp – 02 

fu;g;gfhy guhkupg;G 

1. Rfhjhu fy;tp mku;T elhj;jg;gly;: 

 

2. khjpupfspd; nraw;ghL 

 

 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 
1 xt;nthU gpzpaha;T epiya mku;Tfspw;Fk; 

Rfhjhu fy;tp jpl;l ml;ltiz cs;sjh? 
   

2 Rfhjhu fy;tpf;fhf PHM Kd; Maj;jk; 
nra;Js;shuh? 

   

3 nghUj;jkhd Rfhjhu fy;tp rhjdq;fs; 
gad;gLj;jg;gLfpd;wjh? 

   

4 cs;slf;fk; jiyg;Gf;F nghUj;jkhdjhf 
cs;sjh? 

   

5 rupahd nra;jp toq;fg;gl;ljh?    

6 mku;tpd; Kbtpy; Nrit ngWeu; mwpit 

ngUf;fpAs;sduh vd PHM ,dhy; 
mDkhdpf;fg;gLfpwjh? (gpd;D}l;ly; %yk;) 

   

7 Kf;fpakhd nra;jpfspd; RUf;fkhf 
nrhy;yg;gLfpwjh? 

   

 

 ,uj;jg; gupNrhjid (khjpup 
vLj;jy;) 

nra;ag;gLfpwJ nra;ag;gltpy;iy Fwpg;G 

1 VDRL / HIV  gupNrhjid    

2 Hb gupNrhjid    

3 ,uj;j tif     

 rpWePu; gupNrhjid Mk; ,y;iy Fwpg;G 

1 jdpahd ,lk; 
xJf;fg;gl;Ls;sjh? 

   

2.5 

cgfuzq;fs;/ kUe;Jfs;/ 
];wpg;]; fpilg;gdT 

   

Gujj;jpw;fhf    

rPdpf;fhf 

2.6 jhapdJ ,U ml;ilfspYk; 
tpisTfs; gjpag;gLfpwjh? 

   

2.7 
gupNrhjid KbTfs; gw;wp 
jha;f;F gpd;D}l;ly; 
toq;fg;gLfpwjh? 

   

2.8 nghUj;jkhd Kiwapy; rpWePu; 
mfw;wg;gLfpwjh? 
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  3. jhia gupNrhjpg;gjw;F itj;jpaUf;F cjtp nra;jy 

 

4. cauk; epiw msj;jy; - fu;g;gtjpfs;: 

 

 

a. jha; gupNrhjpf;fg;gl Nghfpd;whuh vd jha;f;F mwptpf;fg;gl;ljh? Mk;   ,y;iy  

b. itj;jpaUf;F RUf;fkhd rupij nrhy;yg;gLfpwjh?    Mk;   ,y;iy  

c. fl;by; epiyg;gLj;Jtjw;F cjtp nra;ag;gLfpd;wjh? Mk;   ,y;iy  

d. itj;jpauhy; toq;fg;gl;l nra;jp jhahy; tps1;fg;gLtij gupNrhjpf;fg;gl;ljh?  

                    Mk;   ,y;iy  

e. mLj;j juprpg;G gw;wp jha;f;F mwptpf;fg;gl;ljh? Mk;   ,y;iy  

f. gupNrhjid fl;lbypUe;J vOk;Gtjw;F jha;f;F cjtp nra;ag;gLfpwjh? Mk;,y;iy  

g. tpNrl guhkupg;gpw;fhf gupe;Jiu nra;ag;gLtJ tpsq;fg;gLj;jg;gLfpwjh?Mk; ,y;iy  
 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy குறிப்பு 

1 vy;yh cgfuzq;fSk; ey;y epiyapy; 
cs;sij gupNrhjpf;fTk; 

   

2 cauk; vLg;gjw;F rupahd El;gk; 
gad;gLj;jg;gLfpwjh? 

   

3 epiw vLg;gjw;F rupahd El;gk; 
gad;gLj;jg;gLfpwjh? 

   

4 nghUj;jkhd Mtzq;fspy; gjpTfs; 
gjpag;gLfpd;wd 

   

5 jha;f;F gpd;D}l;ly; toq;fg;gLfpwjh?    

6 epiwapy; mrhjhuzk; ,Ug;gpd; 
itj;jpaUf;F mwptpf;fg;gLfpwjh? 

   

7 epiwastpd; rupghu;g;G nra;ag;gl;ljh? 
(mg;gbahapd; vg;NghJ) 

   

 

5. Ez;Z}l;lr;rj;Jf;fspd; tpepNahfk; 

 

 

a) jha;khUf;F tpepNahfpf;fg;gLtjw;F nghjp nra;J jahu; epiyapy; cs;sjh? Mk;   ,y;iy  

b) kUe;Jfs; vt;thW gad;gLj;jg;gLtJ vd jha;f;F tpsq;fg;gLj;jy;  Mk;       ,y;iy  

c) vt;thW fsQ;rpag;gLtJ vd jha;f;F tpsq;fg;gLj;jy;    Mk;       ,y;iy  

d) rupahd Kiwapy; kUe;Jfs; vLf;fpwhu; vd jhaplk; FWf;F tprhuid nra;aTk; Mk;  ,y;iy  
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gFjp – 03 

Foe;ijfs; guhkupg;G 

1. rpRf;fis epWj;jy; 

 

 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy 

1 6 khjj;jpw;Fl;gl;l rpRf;fs; gPk; juhrpy; 

msf;fg;gLfpwhu;fsh?(6-12 khjj;jpYs;stuff;Fk; 

Njitg;gl;lhy;) 

  

2 kl;lkhd ,lj;jpy; mstp itf;fg;gl;Ls;sjh?   

3 rupahd Kiwapy; Ntiy nra;fpwjh? (njupe;j epiwia 

nfhz;L cWjpg;gLj;jg;gLfpwjh) 

  

4 epiw msg;gJ ahu;?  PHM/njhz;lu;fs;/NtW 

5 ey;y ntspr;rKs;s cWjpahd Nkw;gug;gpy; 

itf;fg;gl;Ls;sjh?  

  

6 mstpapy; itf;fg;gl;l Kjy; rpRtpd; Jzpfs; 

mfw;wg;gLfpd;wjh? 

  

7 rupahd ,lj;jpy; mstpapd; Fwp kl;lkhFk; NghJ epiw 

vLf;fg;gLfpd;wjh? 

  

8 mstp Kd;dhy; ,Ue;j epiyapy; thrpg;G 

vLf;fg;gLfpwjh? 

  

9 epiw vLf;fg;gl;lTld; B gFjpapy; thrpg;G 

Fwpf;fg;gLfpwjh? 

  

10 taJf;F Vw;w epiw tiugpy; epiw rupahf 

Fwpf;fg;gLfpwjh? 

  

11 Foe;ijapd; Nghriz epiy jha;f;F/ngw;NwhUf;F/ 

guhkupg;ghsUf;F mwptpf;fg;gl;L tpsq;fg;gLj;jg;gl;ljh? 
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2. rpRtpd; ePsj;ij msj;jy; 

 

3. Foe;ijfspd; cauKk; epiwAk; msj;jy; 

 

 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy 

2.1 nghUj;jkhd ePsk; mstpLk; kl;il ,Uf;fpwjh?   

2.2 ePsksf;Fk; mstp Nkirapy; rupahf itf;fg;gl;Ls;sjh?   

2.3 gupe;Jiuf;fg;gl;l ,ilntspapy; rpRf;fSf;Fk; 
,sq;Foe;ijfspw;Fk; ePsk; msf;fg;gl;Ls;sjh? 

  

2.4 
ePsk; msf;Fk; mstpapy; rpRf;fs; rupahf 
itf;fg;gl;Ls;sduh? 

  

2.5 (jiy> Njhs;%l;L> gpl;l gFjp kw;Wk; Koq;fhy; gFjpfs; 
mstpapy; Kl;l Ntz;Lk;) 

  

2.6 mbj;jsk; rpRtpd; ghjj;ij njhl;Lf;nfhz;bUf;fpd;wjh?   

2.7 msT rupahf thrpf;fg;gLfpd;wjh?   

2.8 ,J B gFjpapy; rupahf vOjg;gl;Ls;sjh?   

2.9 taJf;Fupa ePsk;/cau tiugpy; ePsk; rupahf 
Fwpf;fg;gl;Ls;sjh? 

  

 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy 

3.1 

vy;yh cgfuzq;fSk; nghUj;jkhdjh/ Ntiy nra;ak; 
epiyapy; cs;sjh vd;gij ftdpf;f 

  

3.2 
cauk; vLg;gjw;F rupahd El;gk; gad;gLj;jg;gLfpwjh? (GMP 
topfhl;bia gad;gLj;jTk;) 

  

3.3 
epiw vLg;gjw;F rupahd El;gk; gad;gLj;jg;gLfpwjh? (GMP 
topfhl;bia gad;gLj;jTk;) 

  

3.4 
PHM jhNd CHDRB gFjpapy; Fwpj;jy; kw;Wk; A gFjp tiugpy; 
Fwpj;jy; vd;gtw;iw nra;fpwhuh? 

  

3.5 
Foe;ijapd; epiw/ tsu;r;rp epiy jhapw;F mwptpf;fg;gl;ljh?   

3.6 

epiw mstpapd; rupghu;g;G nra;ag;gl;ljh? (mg;gbahapd; 
vg;NghJ) 
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4. jLg;G+rp nrad;Kiw 

 

5. Ez;Nghriz toq;fy; 

 

 

,y jLg;G+rp nraw;ghL Mk; ,y;iy 
1 vy;yh jLg;G+rp nraw;ghl;bw;Fk; AD rpwpd;r; 

ghtpf;fg;gLfpwjh? 
  

2 ghtpj;j rpwpd;r;fis mfw;w ghJfhg;G ngl;b 
gad;gLj;jg;gLfpwjh? 

  

3 rpwpQ;Rfis mfw;Wtjw;F rupahd El;gk; 
gad;gLj;jg;gLfpwjh? 

  

4 jdpahd ,lk; xJf;fg;gl;Ls;sjh?   

5 
 

mtru Njit kUe;Jg; nghjp fpilg;gdT   

5.1  kUe;Jg; gl;bay; ,Uf;fpwjh?   

5.2  fhyhtjp jpfjp rupahf Fwpf;fg;gl;Ls;sjh?   

5.3 mfw;Wjy; Nrit ,Uf;fpwjh?   

6 jLg;G+rpf;F nghUj;jg;ghL ghu;g;gjw;fhf jLg;G+rp toq;f 
Kd;du; CHDR gupNrhjpf;fg;gLfpwjh? 

  

7 jLg;G+rpf;fhd nghUj;jg;ghL ,d;ikia mwpe;J nfhs;s 
jhAld; fye;Jiuahlg;gLfpwJ 

  

8 Kd;du; toq;fg;gl;l jLg;G+rpf;F AEFI gw;wp Nfl;fg;gLfpwJ   

9 Fspu;r;rq;fpyp Ngzg;gLfpwJ   

10 jLg;G kUe;jpd; juj;ij cWjpg;gLj;jtjw;fhf jLg;G 
kUe;J Fg;gp ghtidf;F Kd;du; gupNrhjpf;fg;gLfpwJ 

  

11 jLg;G+rp rpwpQ;rpy; vLg;gjw;F rupahd Kiwia 
gad;gLj;Jfpwhuh? 

  

12 jLg;G+rp toq;Fk; nraw;ghl;by; njhw;ww;w epiy 
Ngzg;gLfpwjh? 

  

13 AEFI Fwpj;J mwptpg;gJ gw;wp jha;khUf;F nrhy;yp 
nfhLf;fg;gLfpwJ 

  

14 vjpu;tpisTfis mtjhdpg;gjw;F 20 epkplq;fs; ,Uj;jp 
itf;fg;gLfpwJ 

  

15 Kiwahd Mtzg;gLj;jy; nra;ag;gLfpd;wJ. (jpfjp 
njhFjp vz; Nghd;wit) 

  

16 mLj;j tUif gw;wp mwptpf;fg;gLfpd;wjh?   

17 jLg;G kUe;J efu;T gjpNtL rupahf Ngzg;gLfpwjh?   

18 jpwe;j Fg;gp nfhs;if Ngzg;gLfpwjh?   

 

kUe;Jfs; tpepNahfpf;fg;gLtjw;F Vw;wjhf jahu; epiyapy; cs;sJ Mk; ,y;iy  

MMN vt;thW gad;gLj;JtJ vd;gJ gw;wp jhapw;F tpsq;fg;gLj;jg;gLfpwjh?Mk; ,y;iy  

vt;thW fsQ;rpag;gLj;jg;gLtJ vd;gJ gw;wp tpwq;fg;gLj;jg;gLfpd;wJ? Mk;   ,y;iy  

mjid rupahf vLf;fpwhu; vd;gJ gw;wp jhaplk; FWf;F tprhuiz nra;aTk;Mk; ,y;iy  
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gFjp – 04 

gpurt gpd; guhkupg;G kw;Wk; FLk;g jpl;lkply; Nrit 

1. gpurt gpd; guhkupg;G gpzpaha;T nraw;ghLfs; 

 

2. FLk;g jpl;lkply; nraw;ghLfs; 

 

 

,y nraw;ghL ,yf;fk; Fwpg;G 
1 gupNrhjpf;fg;gl;l gpurtgpd; guhkupg;G jha;khupd; vz;zpf;if   

2 Gjpjhf gpwe;j Foe;ijf;fhd gupNrhjid nra;ag;gl;l 
Gdpw;W rpRf;fspd; vz;zpf;if 

  

3 gpurt gpd;dhd kd mOj;jj;jpw;fhf ];fpwPdpq; nra;ag;gl;l 
jha;khupd; vz;zpf;if (vbd;gNuh gpurt gpd;dhd 
mOj;jj;jpw;Fupa msTNfhiy gad;gLj;jp) 

  

 

,y  nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 

1 
 

gpzpaha;T epiyaj;jpy; fpilf;fg;ngWk; Kiwfs;    

      Fspir Pill    

      MZiw (Condoms)    

      Crp Kiw (DMPA)    

      fUg;ig cl;RUs;   (IUD)    

       XNkhd; cl;nrUf;fp    

2 FP nghUl;fs; tpepNahfpf;Fk; NghJ cl;gjpT 
itf;fg;gLfpwjh? 

   

3 itf;fg;gl;l cl;gjpT> Gj;jf ifapUg;G kPjpAld; 
rkg;gLfpwjh? 

   

4 NghJkhd ifapUg;G ,Uf;fpwjh?    

5 Fiwe;jJ 5 fUg;ig cl;RUis itg;gjw;F 
cgfuzq;fs; NghJkhdjhf cs;sjh? 

   

6 cgfuzq;fs; njhopw;gL epiyapYs;sjh?    

7 fUg;ig cl;RUis itg;gjw;F ey;y 
epiyapYs;s tpN~l fl;by; 
gad;gLj;jg;gLfpwjh? 

   

8 xt;nthU jha;khUf;Fk; jdpg;gl;l gpuj;jpNahfk; 
rupahd Kiwapy; Ngzg;gLfpwjh? 

   

9 FP Kiwfs; gw;wp Nfs;tp Nfl;f 
mDkjpf;fg;gLfpwjh? 

   

10 FP Kiw gad;gLj;j Kd;du; mit jha;f;F 
fhl;lg;gLfpwjh? 

   

11 FP Kiw xd;W mwpKfg;gLj;jg;gl Kd;du; 
jha;f;F MNyhrid toq;fg;gLfpwjh? 

   

12 Rfhjhu fy;tpf;fhf kpd;Dk; ml;ilfs; 
gad;gLj;jg;gLfpd;wjh? 

   

13 Nrit ngWeu; Fwpg;NgL tpepNahfpf;fg;gLfpwjh?    
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gFjp – 05 
mYtyu;fsJ kdg;ghq;Fk; Nrit ngWeupd; jpUg;jpAk; 

 1. Nrit ngWeu; Nehf;fpa mYtyfuJ kdg;ghq;F 

 

2. Nrit ngWeu; jpUg;jp (5 Nrit ngWeiu Neu;fhzTk;) 

 

NritngWeupd; Nrit Kd;Ndw;wj;jpw;fhd MNyhrid 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 
KOikahd Fwpg;G 
…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

kdg;ghq;F                   Neu;kiw   vjpu;kiw     
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

இல. நடைடிக்வககள் Nrit 
ngWeu; 

1 

Nrit 
ngWeu;  

2 

Nrit 
ngWeu;  

3 

Nrit 
ngWeu;  

4 

Nrit 
ngWeu;  

5 

2.1 fhj;jpUf;Fk; Neuk;      

2.2 ngwg;gl;l Nritfspd; 
vz;zpf;if 

     

2.3 

ngwg;gl;l Nrit 

மிகவும் 

நல்லது 
     

நல்லது       

திருப்தி      

அபிவிருத்தி 

பேய் ப்பட 

மைண்டும் 

     

 



 

 

73 

 

  

பகுதி 6 

gpzpaha;T epiya Fwpg;NgLfs; NgZifAk; juTfspd; juj;jpd; Kd;Ndw;wk; 

1 Mtzg;gLj;jy; 

 

           Mtzg;gLj;jy; gw;wpa Fwpg;Gfs 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

a) gpzpaha;T epiya tuTg;gjpNtL (H 517) rupahf epug;gg;gLfpwJ.  Mk;   ,y;iy  

b) gpzpaha;T epiya nghopg;NgL (H 518) rupahf epug;gg;gLfpwJ. Mk;   ,y;iy  

c) nraw;ghLfs; flik Row;rp KiwNal;bd; gpufhuk; nra;ag;gLfpwJ. Mk;   ,y;iy  

d) gpzpaha;T epiya mwpf;iffs; rupahf epug;gg;gl;L cupa epWtdq;fSf;F 

mDg;;gg;gLfpd;wjh?  Mk;   ,y;iy  

e) FP mwpf;if (H-1153) rupahf Ngzg;gLfpwJ  Mk;   ,y;iy  
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2 fle;j fhyhz;bw;fhd gpzpaha;T epiya nghopg;NgL kw;Wk; H-527 gpufhuk; gpzpaha;T 
epiya nraw;jpwd;fis Muha;f 

 
fle;j fhyhz;by; elhj;jg;gl;l gpzpaha;T epiya mku;Tfspd; vz;zpf;if:-
………………………………………………… 
 

 

 

 

gpzpaha;T epiya mku;Tfs; 

elhj;jg;gl;lik 

 

MOH/AMOH  MO  Others 
 

xU mku;Tf;fhd ruhrup tUif 

fu;g;gtjpfs;  gpurt 

gpd; 

jha;khu; 

 rpRf;fs;  1 – 5 

tajpdu; 

 FLk;gjpl;lkply; 

Nrit ngWeu; 

 

 

Nru;f;fg;gl;l Gjpjhf FP Kiwia Vw;Wf; nfhz;ltu;fs;  :………………………….…… 

DMPA Gjpjhf Vw;Wf;nfhz;ltu;fs;     ……………………………..… 

IUCD Vw;Wf;nfhz;ltu;fs;      :…………………………..…… 

epWf;fg;gl;l rpRf;fspd; vz;zpf;if     :…………………………….… 

epWf;fg;gl;l 1-5 taJ Foe;ijfspd; vz;zpf;if   :……………………………… 

ePsk; msf;fg;gl;l rpRf;fspd; vz;zpf;if    :……………………………… 

1-5 taJ  cauk; msf;fg;gl;l Foe;ijfspd; vz;zpf;if  :………………………………. 

jpupNgh~h ngw;Wf;nfhz;l jha;khupd; vz;zpf;if   :………………………………. 

jpupNgh~h ngw;Wf;nfhz;l Foe;ijfspd; vz;zpf;if    :……………………………… 

VitvA kpifA+l;L ngw;Wf;nfhz;l Foe;ijfspd; vz;zpf;if :………………………… 
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 பிரிவு 11 

Rftdpijau; gpzpaha;T epiya Nkw;ghu;it 

1. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ ngau  : ……………………………………………………………. 

2. gjtp  : ……………………………………………………………. 

3. Nkw;ghu;it jpfjp  : ……………………………………………………………. 

4. Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  : ……………………………………………………………. 

5. gpzpaha;T epiyaj;jpd; ngau;   : ……………………………………………………………. 

6. Nkw;ghu;itapd; Fwpf;Nfhs; : 
…………………………………………………………….

……………………………………………………………. 

7. Nkw;ghu;it rk;ge;jkhf FLk;gey 
cj;jpNahfj;jUf;F mwptpf;fg;gl;ljh? 

: Mk;/,y;iy  

8. gpzpaha;T epiyaj;jpd; fhy ,ilntsp : ……………………………………………………………. 

9. vj;jid PHM gpupTfs; 
cs;slf;fg;gLfpd;wJ 

: 
……………………………………………………………. 

10. cs;slf;fg;gLk; rdj;njhif : ……………………………………………………………. 

11. gq;F gw;wpa FLk;gey 
cj;jpNahfj;ju;fsJ vz;zpf;if 

: ……………………………………………………………. 

12. gpzpaha;T epiyaj;ij elhj;Jk; 
mYtyu; 

: 
MOH/AMOH/MO/RMO/AMO 

13. Nkw;ghu;itapd; NghJ gq;Fgw;wpa 
Vida cj;jpNahfj;ju; tif :- 

: 
RSPHNO/PHNS/SPHM 
 

    

 Kd;ida Nkw;ghu;it:- 

14. Nkw;ghu;it jpfjp  : ………………………………………………………………… 

15. Nkw;ghu;it cj;jpNahfj;juJ gjtp  : …………………….…………………………….…………… 

16. gupe;Jiufs; mKyhf;fg;gl;Ls;sdth  : Mk;/,y;iy  

17. mKyhf;fg;glhj gupe;Jiufs; Fwpj;j Fwpg;G: 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………..… 

 

 



 

 

 76 

 

  

பகுதி 1 

fz;Nzhl;lk; 

1. xt;nthU PHM gpuptpypUe;Jk; gpzpaha;T epiyaj;jpw;fhd Nrit ngWeupd; 
vz;zpf;if 
 
 

2. gpzpaha;T epiya R+oy; 

 

இல. ,yf;F FO PHM 
gpupT 1 

PHM 

gpupT 2 
PHM 
gpupT 3 

PHM 
gpupT 4 

1.1 35 taJ 

ngz;fspd; 

vz;zpf;if 

    

1.2 45 taJ 

ngz;fspd; 

vz;zpf;if 

    

1.3 NtW taJila 

ngz;fspd; 

vz;zpf;if 

    

1.4 kPs; tUif je;j 

ngz;fspd; 

vz;zpf;if 

    

 

a. gpzpaha;T epiyaj;jpd; Jg;guT epiy jpUg;jp   jpUg;jpapy;iy  

b. fhw;Nwhl;lk;      NghJk;   NghjhJ  

c. kpd;rhu trjp     ,Uf;fpwJ    ,y;iy  

d. ,Uf;iffspd; trjp    NghJk;   NghjhJ  

e. kyry$l trjp     NghJk;   NghjhJ  

f. mZFk; jd;ik    jpUg;jp   jpUg;jpapy;iy  

g. NghJkhd ePu; trjp    NghJk;   NghjhJ  
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3. gpzpaha;T epiya xOq;fikg;G 

 

 

,y nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 

3.1 flik Row;rp ml;ltiz 

fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 
   

3.2 Kjy; ehs; gpzpaha;T epiya Maj;jk; 

nra;ag;gl;Ls;sjh? 
   

3.3 Rfhjhuf; fy;tp rhjdq;fs; Rtupy; 

fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh? 
   

3.4 ntt;NtW gpzpaha;T epiya nraw;ghLfSf;fhf 

ntt;NtW ,lq;fs; xOq;FgLj;jg;gl;Ls;sjh? 
   

3.5 vy;yh Nrit ngWeUf;fk; ,yf;fq;fs; 

toq;fg;gl;Ls;sjh? 
   

3.6 ntt;NtW ,yf;F FOf;fSf;fhf gpzpaha;T 

epiya Neuq;fs; xOq;FgLj;jg;gl;Ls;sdth? 

(ANC 8.30 a.m , FPC – 1.30 p.m) 

   

3.7 Rj;jkhd gLf;ifAk; gLf;if tpupg;Gk; jhia 

gupNrhjpg;gjw;fhf gad;gLj;jg;gLfpd;wjh? 
   

3.8 Vw;fdNt Nghlg;gl;l Rfhjhuf;fy;tp jpl;lj;jpw;F 

mikthf Rfhjhuf; fy;tp toq;fg;gLfpd;wjh? 
   

3.9 Nrit ngWeu; thrpg;gjw;F thrpg;G tiffs; 

fpilf;fpd;wdth? 
   

3.10 தனியுரிவே பாதுகாக்கப்படும் ைவகயில் பபண்கள் 

திவரயிடப்படும் ைவகயில் இடம் 

அவேக்கப்பட்டுள்ளது 

   

3.11 fopT Kfhikj;Jtk; jpUg;jpah?    
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4.fUg;igf; fOj;Jg;glyk; vLg;gjw;fhd cgfuzq;fs; 

 

,y cgfuzq;fs; fpilg;gdT fpilg;gdT 

,y;iy 

Fwpg;G 

1 ];ng$yk;    

2 ];guy;yh    

3 Nfhg;gpdpq; FLit    

4 95% my;fNfhy;    

5 lakz;l; ngd;rpy;    

6 fz;zhb rpiyl;    

7 rPl;by; ,Lf;fp    

8 ];nghl; tpsf;F    

9 fpl;dp Nw    

10 ifAiw    

11 ];nghd;[; nthnrg;];    

12 khjpup efu;T ngl;b    
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பகுதி 2 

gpzpaha;T nraw;ghLk; 

1.Rfhjhu fy;tpj; jpl;lk; 

 

2. BMI ,w;fhd nraw;ghL 

 

 

இல. nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 

1.1 xt;nthU gpzpaha;T epiya mku;Tfspw;Fk; 
Rfhjhu fy;tp jpl;l ml;ltiz cs;sjh? 

   

1.2 Rfhjhu fy;tpf;fhf PHM Kd; Maj;jk; 
nra;Js;shuh? 

   

1.3 nghUj;jkhd Rfhjhu fy;tp rhjdq;fs; 

gad;gLj;jg;gLfpd;wjh?  (Eg- Ra khu;G 

gupNrhjid flash ml;il) 

   

1.4 cs;slf;fk; jiyg;Gf;F nghUj;jkhdjhf 
cs;sjh? 

   

1.5 rupahd nra;jp toq;fg;gl;ljh?    

1.6 PHM ,d; toq;fy; jpwd; jpUg;jpfukhf 

cs;sJ 

   

1.7 mku;tpd; Kbtpy; gadhsp mwpit 

mjpfupj;Js;shuh vd;gij PHM kjpg;gPL 

nra;jy; 

   

1.8 Kf;fpakhd nra;jpfspd; RUf;fkhf 

nrhy;yg;gLfpwjh? 
   

 

இல. nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 

2.1 nghUj;jkhd cgfuzq;fspd; fpilg;gdT    

2.2 cauk; msg;gjw;F rupahd El;gk; 

gad;gLj;jg;gLfpwJ 
   

2.3 epiw msg;gjw;F rupahd El;gk; 

gad;gLj;jg;gLfpwJ 
   

2.4 BMI ml;ltizAld; cauKk; epiwAk; 

rupahd ,lj;jpy; nghUj;jg;ghL ghu;j;J 

Rftdpijau; rpfpr;ir epiya Fwpg;G 

Gj;jfj;jpy; vOjg;gLfpwjh? 

   

2.5 ngz;zpw;F gpd;D}l;ly; toq;fg;gLfpwjh?    

2.6 epiwastpapd; rupghu;g;G nra;ag;gl;ljh?    
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3. FUjpaKf;fk; mstpLk; nraw;ghL 

 

4. njhw;W ePf;fy; nraw;ghL 

 

5. foptfw;wYk; Jg;guthf;fYk; 

 

 

இல. nraw;ghL Mk; ,y;iy Fwpg;G 

3.1 
FUjpaKf;fkhdp Kiwahf Ntiy 
nra;fpd;wjh? 

   

3.2 
FUjpaKf;fk; ghu;g;gjw;fhf fjpiuapy; rupahf 
epiyg;gLj;jg;gLfpwduh? 

   

3.3 
FUjpaKf;fk; rupahf msf;fg;gLfpd;wjh?    

3.4 
rupahd Kiwapy; gjpag;gLfpwjh?    

3.5 
mrhjhuz thrpg;Gf;fs; ngwg;gbd; mJ 
mwptpf;fg;gLfpd;wjh? 

   

3.6 
Njitg;gLk; NghJ gupe;Jiufs; 
Nkw;nfhs;sg;gLfpd;wdth? 

   

 

a) njhw;W ePf;fy; ml;ltiz fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sjh?   

Mk;         ,y;iy   

b) rpNu\;l cj;jpNahfj;jupdhy; Nkw;ghu;itapl;L ifnahg;gkplg;gl;Ls;sjh? 

Mk;        ,y;iy   

c) Neuj;jpw;F cgfuzq;fis njhw;WePf;Ftjw;F PHM ,aYkhdtuhf ,Uf;fpwhuh?  

Mk;       ,y;iy   

d) Njhw;W ePf;fg;gl;l cgfuzq;fs; rPl;by; ,Lf;fp %yk; ifahsg;gLfpd;wjh?  

Mk;       ,y;iy    

 

a. NghJkhd msT ghJfhg;G ngl;bfs; cs;sdth?  Mk;        ,y;iy  

b. foptfw;wy; Rfhjhukhd epiyapy; eilngWfpwjh? Mk;         ,y;iy  

c. gpzpaha;T epiya Kbtpy; cgfuzq;fSk; gpzpaha;T epiyaKk; Jg;guT 

nra;ag;gLfpwjh?     Mk;    ,y;iy  
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பகுைி 3 

PHM ,dhy; toq;fg;gl;l cjtpia kjpg;gPL nra;jy; 

1. Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F/ PHNS w;F khu;gf gupNrhjidf;F cjtp 
nra;tij kjpg;gPLnra;jy; 

 

2. fUg;igf; fOj;J glyk; vLg;gjw;F Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F my;yJ PHNS 
,w;F cjTtij kjpg;gPL nra;jy; 

 

 

a. tdpijapd; nra;Kiwf;Fupa nghUj;jg;ghl;il mDkhdpj;jy;  
Mk;        ,y;iy  

b. khu;gf gupNrhjidf;fhd nghUj;jkhd ,lk; njupT nra;ag;gl;Ls;sJ  
     Mk;        ,y;iy  

c. khu;gfk; gupNrhjpf;fg;gLtJ mwptpf;fg;gl;ljh?  
     Mk;        ,y;iy  

d. fl;bypy; epiyg;gLj;Jtjw;F cjtp nra;fpd;whuh?  
Mk;        ,y;iy  

e. mtuJ me;juq;fk; ghJfhf;fg;gLk; tpjj;jpy; gbKiwfs; vLf;fg;gLfpwjh?  
Mk;        ,y;iy  
 

f. khu;gf gupNrhjidf;fhf clyJ Nkyhilfs; jpwf;fg;gLfpd;wdth?  
Mk;        ,y;iy  

g. gupNrhjidapd; gpd; Mil mzptjw;F cjtpnra;ag;gLfpd;wjh?  
     Mk;        ,y;iy  

h. fl;bypUe;J vOk;Gtjw;F MjuT toq;fg;gLfpwjh?  
Mk;        ,y;iy  

i. tpN~l guhkupg;Gf;F mDg;gg;gLk; NghJ tpsq;fg;gLj;jg;gLfpwjh? 
Mk;        ,y;iy  

 

a. nrad;Kiwf;Fupa nghUj;jg;ghl;il mDkhdpj;jy;  
Mk;        ,y;iy  

b. fUg;ig fOj;J glyk; vLf;f Kd;du; mwptpf;fg;gLfpwjh?  
Mk;        ,y;iy  

c. rupahd epiyapy; epiyg;gLj;jg;gLfpd;whuh?  
Mk;        ,y;iy  

d. mtuJ me;juq;fj;ij ghJfhf;f gbKiw vLf;fg;gLfpwjh?  
Mk;        ,y;iy  

e. Njitahd cgfuzq;fis nfhLj;J cjtpfpwhuh?  
Mk;        ,y;iy  

f. fl;bypUe;J ,wq;Ftjw;F cjtp nra;fpwhuh?  
Mk;        ,y;iy  

g. mLj;j juprpg;G gw;wp mwptpf;fg;gLfpwjh?  
Mk;        ,y;iy  

h. fUg;ig fOj;J glyj;ij gupNrhjidf;F mDg;Gk; tpjj;jpy; jahupg;gjw;F cjtp 
nra;fpd;whuh?        Mk;        ,y;iy  
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gFjp – 04 
mYtyu;fsJ kdg;ghq;Fk; Nrit ngWeupd; jpUg;jpAk;; 

 1. Nrit ngWeu; Nehf;fpa mYtyfuJ kdg;ghq;F 

 

2. Nrit ngWeu; jpUg;jp (5 Nrit ngWeiu Neu;fhzTk;) 

 

NritngWeupd; Nrit Kd;Ndw;wj;jpw;fhd MNyhrid 
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 
KOikahd Fwpg;G 
…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

kdg;ghq;F                   Neu;kiw   vjpu;kiw     
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

යසේවාලාභීන් යවත දක්වන ආකල්ප: ධනාත්මක    ඍණාත්මක  

 

இல. நடைடிக்வககள் Nrit 
ngWeu; 

1 

Nrit 
ngWeu;  

2 

Nrit 
ngWeu;  

3 

Nrit 
ngWeu;  

4 

Nrit 
ngWeu;  

5 

2.1 fhj;jpUf;Fk; Neuk;      

2.2 ngwg;gl;l Nritfspd; 
vz;zpf;if 

     

2.3 

ngwg;gl;l Nrit 

மிகவும் 

நல்லது 
     

நல்லது       

திருப்தி      

அபிவிருத்தி 

பேய் ப்பட 

மைண்டும் 
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gFjp – 05 
Rftdpijau; epiya Fwpg;NgLfs; NgZifAk; juTfspd; juj;jpd; Kd;Ndw;wk; 

1. Mtzg;gLj;jy; 

 

2. fUg;ig fOj;J Gw;WNeha; gupNrhjid 
 

2.1 fUg;ig fOj;Jglyk; 

 

2.2 HPV-DNA gupNrhjid 

 

 

a) Rftdpijau; gpzpaha;T epiya gjpNtL NgZif  Mk;        ,y;iy  

b) Rftdpijau; Fwpg;NgL ifE}y; rupahf epug;gg;gl;L ngz;zpdJ ifapy; 

nfhLf;fg;gLfpwjh?            Mk;         ,y;iy  

c) flik KiwNal;bd; gb nraw;ghLfs; nra;ag;gLfpd;wd. Mk;        ,y;iy  

d) gpzpaha;T epiy mwpf;if (H-527) rupahf epug;gg;gLfpwJ Mk;        ,y;iy  

 

இல. 
gjpNtLfs; gpzpaha;T epiya 

tuT 
vLf;fg;gl;l 
fUg;ig 
fOj;J 

glyq;fspd; 
vz;zpf;if 

ngwg;gl;l 
mwpf;ifapd; 
vz;zpf;if  

gupe;Jiuf;fg;gl;l 
vz;zpf;if 

  35 
taJ 

45 
taJ 

Vida 
taJ 

   

2.2.1 Rftdpijau; 
gpzpaha;T 
epiya gjpNtL 

      

2.2.2 Rftdpijau; 
rpfpr;ir 
epiyak;  

      

 

இல. gjpNtLfs; 
 

gpzpaha;T epiya 
tuT 

vLf;fg;gl;l 
fUg;ig 
fOj;J 

glyq;fspd; 
vz;zpf;if 

ngwg;gl;l  
mwpf;ifapd;  
vz;zpf;if 

Neu; 
kiwahd 
fUg;ig 
fOj;J 
gly 

mwpf;if 

பரிந்துரைகளின் 
எண்ணிக்ரக 

  35 
taJ 

45 
taJ 

Vida 
taJ 

    

2.1.1 Rftdpijau; 
gpzpaha;T 
epiya gjpNtL 

       

2.1.2 gpzpaha;T 
epiya 
fhyhz;L 
mwpf;if (H527) 

       

2.1.3 Rftdpijau; 
rpfpr;ir 
epiyak;  
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பிரிவு 12 

பாடசாலல சுகாதார சசலை சம்பந்தமான  சமற்பார்லை 

 

 

gFjp 1 

mYtyf Nkw;ghu;it 

 

 

Nkw;ghu;itaplg;gl;lJ : Nkw;ghu;itahsu; 

jpfjp:: ngau;: 

M uk ;g pf ;f g ;g l ;l  N e uk ;: gjtp: 

 

இலக்கம் 1. nghJthd jfty;fள்  

1.1 gpuhe;jpa Rfhjhu Nritfs; gzpg;ghsu; gzpkid gpupT  

1.2 Rfhjhu itj;jpa mjpfhup gpupT  

1.3 

Cs;@u; mjpfhu rigapd; ngau; 

(Pradeshiya Sabha/Municipality area/Urban Council) 
 

1.4 nghJ Rfhjhu gupNrhjfu; gpupT  

1.5 nghJ Rfhjhu gupNrhjfu; ngau  

1.6 ,e;j epiyaj;jpw;F gzpapw;F epakpf;fg;gl;l jpfjp  

1.7 Kjy; epakdj; jpfjp  
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2. 
  Nghf;Ftuj;J trjpfs; 

2.1 fpilf;fpwJ  
Mk;     fhzg;gl;lJ        

 jpizf;fsj;jpw;F 

nrhe;jkhdJ         

 ,y;iy         ngwg;gl;l jpfjp ………………………… 

2.2. mJ Ntiy nra;Ak; 

epiyapy; cs;sjh 
   Mk      ,y;iy         

 

3. rPUil (Rw;W epUgj;jpw;F mikthf) 

3.1 
  rPUil Mk;        ,y;iy          

3.2 ,y;iyahapd; 

fhuzk;/tpsf;fk;:. 

 

 

  

 

 

 

 

 

4.4 

 gpuptpYs;s ghlrhiyfs; 
  

4.1 ghjlrhiyfspd; 
vz;zpf;if <200 

 murhq;fk;  jdpahu;  

 

>200 

   

4.2 

Kd;gs;spfspd; vz;zpf;if 

 

murhq;fk; 

 jdpahu; 
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* 148 இல் ககொடுக்கப்பட்டுள்ள மதிப்பீட்டு படிவத்தத பயன்படுத்தி 

பொடசொதல சுகொதொர மமம்பொட்டு திட்டதத்ின் வழிகொட்டல்கதள ஆரொய்க   

 
 
 

4.3 ghlrhiyfspd; 
tpguk; 

 ghlrhiyfspd; 
vz;zpf;if 

khztu;fspd; 
vz;zpf;if 

,yf;F (200 
khztu;fSf;F Nky; 

fhzg;gLfpd;w ghlrhiy) 

 tFg;G 
1 

tFg;G 
4 

tFg;G 
7 

tFg;G 
10 

4.3.1 murhq;fk; < 

200 

      

 > 

200 

      

4.3.2 jdpahu; < 

200 

      

 > 

200 

      

4.3.3 ru;tNjrghlrhiy < 

200 

      

 > 

200 

      

4.3.4 g pu pN t d h f ;f s  < 

200 

      

 > 

200 

      

 

5. xt;nthU ghlrhiyf;Fk; jdpf; Nfhg;G (elg;G 
Mz;by; Ngzg;gLfpwJ) 

Mk;  ,y;iy         

 ,y;iyahapd; fhuzk;/tpsf;fk;   

  Mk; ,y;iy         

5.1 Ghlrhiy Rfhjhu Ma;T mwpf;if 
 
Fiwghl;Lj; jhs; 
 
 
Ghlrhiy Rfhjhu Nkk;ghl;bw;fhd kjpg;gPl;L 
tbtk; 

  

5.2   

5.3   
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6. gyiffs; 

epu;thfk; kw;Wk; Gs;sp tpguq;fs; ‐ gpuNjr tiuglk; Mk; ,y;iy fUj;Jf;f
s; 

i. Rupahf Fwpf;fg;gl;Ls;s ghlrhiyfspd; vz;zpf;if 

ii. Fwpf;fg;gl;l ghlrhiyfs; rupahd ,lq;fspy; 
fhzg;gLfpd;wd 

 

iii.  

   

   

பாடசாலை சுகாதாரம்  (ஒவ்கவொன்றும் A4 

தொள்களில் ) 

fpilf;Fk; GJg;gpf;fg;gl;
lJ  

fUj;Jf;f
s;   Mk; ,y;iy 

Mk; ,y;iy  

G+u;j;jp nra;ag;gl;l ghlrhiy Rfhjhu itj;jpa 
Ma;Tmwpf;ifapd; rjtPjj;jpw;fhd ryhif 
tiuG 

     

ryhif tiuG (2) ghlrhiy Rfhjhu itj;jpa 
Ma;T mwpf;iff;fhd 

• rptg;G ‐ Ma;T nra;a Ntz;ba 
vz;zpf;if   

• f W g ; G  ‐ Ma;T nra;ag;gl;l vz;zpf;if   

• e P y k ;  ‐  F i w g h L s ; s t u ; f s p d ;  v z ; z p f ; i f   

• kQ;rs; ‐ FiwghLfspd; vz;zpf;if 

• g r ; i r  ‐  r u p  n r a ; a g ; g l ; l  v z ; z p f ; i f  
 
ryhif tiuG (2) fz;lwpag;gl;l 4 Kf;fpa 
FiwghLfis fhl;l Ntz;Lk; 
ryhif tiuG (2) ghlrhiy khztu;fSf;fhd 
Neha;j;jLg;G (aTd) rk;ge;jkhd juTfs; fhl;lg;gl 
Ntz;Lk; 

r p t g ; G  ‐ ,yf;F 

f W g ; G‐ Neha;j;jLg;G mspf;fg;gl;ltu;fs; 
 

ryhif tiuG (2 )  g h l r h i y  R f h j h u  M a ; T  m w p f ; i f :   

rptg;G ‐ ghlrhiyfspd; vz;zpf;if   

fWg;G ‐ Kbtile;j Ma;T 

 kQ;rs;‐ Rfhjhu trjp NghJkhdjhf 
,Ue;jJ 
ePyk; - ghJfhg;ghd ePu; toq;fy; Kiw 

gr;ir – Fg;ig mfw;Wk; Kiw 

elg;G 
Mz;L 

     

 
K d ;i d a  
M z ;L  

     

elg;G 
Mz;L 

     

 
K d ;i d a  
M z ;L  

     

elg;G 
Mz;L 

     

 
K d ;i d a  
M z ;L  

     

elg;G 
Mz;L 

     

 

K d ;i d a  
M z ;L  

     

c) Rfhjhu mghafukhd jsq;fs; ,y;yhky; fhzg;gLfpd;w ghlrhiyfspd; vz;zpf;if 
 

d) ,ju nraw;ghLfs; (VjhtJ ghlrhiyapd; Rfhjhu nraw;ghLfs; fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sJ ) 
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7. fhyhz;L Kw;fhupa fpukg;glyk; (H‐1016) Kd ;ida Mz ;L elg ;G  M z ;L  F w pg ;Gf ;fs ; 

a) Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F fPo; Fwpg;gpl;l 
jpfjpf;F Kd; mDg;gg;gl;lJ; 

− 1 Mk; fhyhz;L : khu;fop 25 

− 2 Mk; fhyhz;L : gq;Fdp 25 

− 3 Mk; fhyhz;L : Mdp 25 

− 4 Mk; fhyhz;L : Gul;lhjp 25 

b) mDkjpf;fg;gl;l gpujpfs; nghJ Rfhjhu 
gupNrhjfupd; Nfhg;Gf;fspy; fhzg;gLfpwJ 

− 1 Mk; fhyhz;L 

− 2 Mk; fhyhz;L  

− 3 Mk; fhyhz;L  

− 4 Mk; fhyhz;L  

Mk; ,y;iy Mk; ,y;iy  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

c) khjhe;j Kw;fhupa fpukg;glyj;jpd; gb jpl;lkplg;gl;lJ    

d) khjhe;j Kw;fhupa fpukg;glyj;jpd; gb 

nraw;gLj;jg;gl;lJ 

   

 
8. Mz;bw;fhd Kw; fhupa fpukg;glyk;  (H‐1016) Mk; ,y;iy  g pw fU j ;J f ;fs ; 

8.1.1 Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F Kd;ida 
Mz;bd; Ig;grp khjj;jpjd; 25 k; jpfjpf;F 
Kd;du; Mz;bd; Kw;fhupa fpukg;glyk; 
mDg;gg;gl;Ls;sJ 

8.1.2 Rfhjhu itj;jpa mjpfhupapdhy; mDkjpf;fg;gl;l 
Kw;fhupa fpukg;glyk; nghJ Rfhjhu gupNrhjfupd; 
Nfhg;gpy; ,lg;gl;Ls;sJ 

   

  

 

9. juTfspd; RUf;fk; (H‐1016), Kd;ida Mz;bd; 2k; 
fhyhz;L Kbtile;j gpwF Kw;fhupa fpukg;glyk; 
epiwT nra;ag;gl;lJ 

Mk; ,y;iy  g pw fU j ;J f ;fs ; 

9.1.1 Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F mDg;gg;gl;lJ    

9.1.2 ,jd; gpujp MOMCH w;F mDg;gg;gl;lJ    
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1 பைாத்ைைாக ஆய்வு பசய்யப்பை வவண்டிய பாைசாதைகள்  2 ஆய்வு முழுதையாக்கப்பட்ை பாைசாதைகளின் 

எண்ணிக்தக    

 
 
 

10. ghlrhiy Rfhjhu Ma;Tfs; 
ghlrhiy

fspd; 

vz;zpf;

if 

Kd;Ndw;wk; njhlu;ghf 

cau; mjpfhupfSf;F 

jfty;fis njuptpj;J 

cs;sdu; 

vz;zpf;
if 

% 

10.1 fle;j/ elg;G Mz;by; KbTw;w Ma;Tfs; 
1
 

          elg;G Mz;bd; KjyhtJ fhyhz;by; KbTw;w 

Ma;Tfs;
1
 

10.2 VNjDk; Rfhjhu trjpfs; ,y;yhj 

ghlrhiyfs;2 

10.3 NghjpasT Rfhjhu trjpfs; ,y;yhj 

ghlrhiyfs;2 
 

10.3.1 Rj;jk; nra;tjw;fhd nghUj;jkhd 
nghwpKiwapd; gw;whf;Fiw 

10.3.2 foptiwfSf;F ePu; trjpapd;ik 
 

10.4 Fb ePu; trjpfs; ,y;yhj ghlrhiyfs; 
 

10.5 if fOTtjw;Fupa NghJkhd msT 
jz;zPu; trjpfis nfhz;l ghlrhiyfs; 

10.6 ghJfhg;gw;w fpzWfis nfhz;l 
ghlrhiyfs; 

10.7 ghlrhiy tshfj;jpy; Rfhjhukw;w 
czTfs; kw;Wk; Fbghdq;fis 
tpw;gid nra;fpd;w ghlrhiyfs; 

10.8 Kiwaw;w Fg;ig mfw;wy;/ fopT 
Kfhikj;Jtj;ij nfhz;l ghlrhiyfs; 

10.9 VNjDk; Rfhjhu Mgj;Jf;fis nfhz;l 
ghlrhiyfs; 
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11. ghlrhiy kUj;Jt gupNrhjidapd; 
Fwpg;Gfs; (fle;j 3 khjq;fis 
gupNrhjpj;jy;) 

,Uf;fpd;wJ  ,Uf;fpd;wJ 

 Mk; ,y;iy  Mk; ,y;iy 

11.1  Fwpg;Gg;Gj;jfk;   ,d;W tiu 
guhkupf;fg;gLfpd;wJ 

  

11.2  nraw;ghLfspd; RUf;fk;   ,d;W tiu 
guhkupf;fg;gLfpd;wJ 

  

11.3 khjhe;j mwpf;if (H‐1014)   ,d;W tiu 
guhkupf;fg;gLfpd;wJ 

  

11.4 Neha;j;jLg;G gjpNtLfs;   ,d;W tiu 
guhkupf;fg;gLfpd;wJ 

  

 
    12. Fiwghl;L tif ghlrhiy 1 ghlrhiy 2 

,dq;fhzg;gl;lJ rupnra;ag;gl;lJ ,dq;fhzg;gl;lJ rupnra;ag;gl;lJ 

vz;zpf;if % vz;zpf;if % vz;zpf;if % vz;zpf;if % 

ghu;itf; 
FiwghLfs; 

Nfl;ly; FiwghLfs; 

,ja Neha;fs; 

     Behavioural Problems 

        

        

        
        

 

13.1 ghlrhiy Rfhjhu gupNrhjidapw;fhf jahupf;fg;gl;l njhlu; epiyj; juprpg;Gf;fs; (fle;j 6 khjj;jpw;F 
Kd;du; nra;ag;gl;l ghlrhiy itj;jpa gupNrhjidapy; vOe;jkhdkhf ,U ghlthiyfspd; FiwghLfs; 
epug;gg;gl;l jhs;fspd; khjhe;j mwpf;iff;F Vw;g xg;gPL nra;jy;) 

 g hl r hi y  1 g hl r hi y  2 

F i w g hL f s ; e pu g ;g g ;g l ;l  

j hs ; 

H 1247 F i w g hL f s ; e pu g ;g g ;g l ;l  j hs ; H 1247 

 
,ja 

Neha; 

 

ghu;it 

 

Nfl;l

y; 

 

,ja 

Neha; 

 

ghu;it 

 

Nfl;

ly; 

 

,ja 

Neha; 

 

ghu;it 

 

Nfl;l

y; 

 

,ja 

Neha; 

 

ghu;it 

 

Nfl;ly; 

 FiwghLfsp
d; 
vz;zpf;if 

            

njhlu; 
epiyj; 
juprpg;Gf;fspd; 
vz;zpf;if 
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 13.2 cs;s FiwghLfis FWf;Fr; Nrhjid 

nra;jy; 

  

FiwghLfs; 

epug;gg;gl;l 

jhs 

khjhe;j 
mwpf;if (H-
1014) 

FiwghLfs; 

epug;gg;gl;l 

jhs 

khjhe;j 
mwpf;if (H-1014) 

 

 

    

    

 

15 
ghlrhiy itj;jpa gupNrhjidfspd; epiy (elg;G Mz;bd; filrpf; 

fhyhz;L tiu) 

t
i
f
f
s
; 

tpguk; vz;zpf;if 

% 
Vida 
fUj;Jf;fs 

<
2
0
0

 

Kbf;fg;gl Ntz;ba ghlrhiyfs;    
nghJ Rfhjhu gupNrhjfuhy; 
ghu;itaplg;gl;l ghlrhiyfs; 

 %  

ghlrhiy itj;jpa gupNrhjid 
Kbtile;j ghlrhiyfs; 

 %  

Ma;T nra;ag;gl Ntz;ba gps;isfs;    

Ma;T nra;ag;gl;l gps;isfs;  %  

Neha;j;jLg;G kUe;Njw;wy; Kbtile;j 
ghlrhiyfs; 

 %  

Flw;GO ePf;fk; njhlq;fg;gl;l 
ghlrhiyfs; 

 %  

thuhe;j Ez;Nghriz epuk;gPL 
njhlq;fg;gl;l ghlrhiyfs; 

 %  

>
2
0
0

 

Kbf;fg;gl Ntz;ba ghlrhiyfs;  %  

nghJ Rfhjhu gupNrhjfuhy; 
ghu;itaplg;gl;l ghlrhiyfs; 

 %  

ghlrhiy itj;jpa gupNrhjid 
Kbtile;j ghlrhiyfs; 

 %  

Ma;T nra;ag;gl Ntz;ba gps;isfs;    

Ma;T nra;ag;gl;l gps;isfs;  %  
Neha;j;jLg;G kUe;Njw;wy; Kbtile;j 
ghlrhiyfs; 

 %  

Flw;GO ePf;fk; njhlq;fg;gl;l 
ghlrhiyfs; 

 %  

thuhe;j Ez;Nghriz epuk;gPL 
njhlq;fg;gl;l ghlrhiyfs; 

 %  

* பாடோவல சுகாதார மேம்பாட்டு திட்டத்திற்கு அவேைாக பபைப்பட்ட போத்த புள்ளிகளினால் ைவகப்படுத்தப்பட்டது  (>60 

புள்ளிகள் )(கல்வி திவணக்களம் , சுற்று நிருபம் . ED 1/21/1/2/2‐2007/21) or பக்கம் . 148 பாடோவல சுகாதார ைழிகாட்டல் 

14 Rfhjhu itj;jpa mjpfhupf;F H‐1014 

,id rku;g;gpj;jy; (fle;j %d;W 

khjk;) 

rk u;g ;g pf ;f g ;gl ;l j pfj p  ru pa hd  Neuj ;j py ; rk u;g ;g pg ;G 

Mk; ,y;iy 

1st Month 

2nd Month 

3
rd 

Month 
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16.   ghlrhiy itj;jpa gupNrhjidapd; RUf;fk; 

(fle;j Mz;bd; NghJ) 

 ,yf;fk;  % Vida 

fUj;;Jf;fs; / 

eltbf;iffs; 

- FiwghLfs; cs;;s gps;isfspd; nkhj;j vz;zpf;if 

- ,dq;fhzg;gl;l nkhj;j FiwghLfs; / gpur;rpidfs; 

- gupe;Jiuf;fgl;l FiwghLfs; / gpur;rpidfs; 

- njhlu;epiy juprpg;gjw;fhd gupe;Jiufs; 

   

   

   

   

 

17 

Neha; kUe;Njw;wy; 
kw;Wk; 

Ez;Nghrid 
epug;ghL 

,yf;F  
njhif 

vz;dpf;if 

ghJfhf;fg;gl;ltu;fspd; 
vz;zpf;if (ve;j 

Neuj;jpYk;) 

% 
epug;gPLfs; 

fpilf;fg;ngw;w AEFI 

17.1 DT/OPV**     

17.2 aTd     

17.3 மைறு தடுப்பூசி     

 
              HPV 

1 

    

 
              HPV 

2 

    

 
              

MMR/MR 

    

17.4  Vitamin A     

17.5 
ைாராந்த இரும்பு 

மபாமலட் 

    

17.6 புழு பதாற்று சிகிச்வே    

 

         * மமற்பொரத்வக்கொக H ‐ 1014 உடன் பரிமசொதிக்கவும்  

** 21.1 ghJfhf;fg;gl;ltu;fspd; vz;zpf;if vd;gJ gps;is xd;wpw;F fsj;jpy; 

toq;fg;gl;l jLg;g+rp + ghlrhiyapy; toq;fg;gl;l jLg;g+rp 
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18 
Rfhjhu Nkd;ghl;L eltbf;iffs; 

(கதடசி கொலொண்டின் மபொது ) 
vz ;z pf ;i f % 

vNjDk; 
fUj;Jf;fs; / 
vLf;fg;gl;l 

eltbf;iffs; 

18.1 nghJ Rfhjhu gpuptpy; 
fhzg;gLfpd;w ghlrhiyfspd; 
vz;zpf;if 

   

18.2 Rfhjhu Nkk;ghl;L ghlrhiyfs; (HP 
ghlrhiyfs; vd 
Fwpg;gplg;glNtz;Lk;) 

   

 jq;fk;    

 nts;sp    

 ntz;fyk;    

18.3  HP/ HE nraw;ghLfs; ,lk; 
ngw;wjw;fhd Mjhuq;fs; 

ஆம்  இல்வல  

18.4 fle;j fhyhz;bd; NghJ Gjpjhf 
epWtg;gl;l Rfhjhu Nkk;ghl;L 
ghlrhiyfs;. 

 

18.5 ghlrhiy MNyhrid FOtpy; 
gq;Fgw;wpAs;shu; (Fwpg;G 
Gj;jfj;jpd; gb FWf;F Nrhjid) 

   

18.6 ghlrhiy rpw;Wz;brhiyfspd; 
vz;zpf;if 
 

   

18.8  kjpa czT epfo;r;rpj;jpl;lk; 
elhj;jg;gl;l ghliyfspd; 
vz;z;pf;if 

   

18.9 H-1306 gbtj;jpw;F mika 
ghlrhiy rpw;Wz;brhiyfs; 
ghFgLj;jg;gl;lJ 
 

   

 

19. fle;j Mz;bd; Rfhjhu fy;tp / Rfhjhu 

Nkd;ghl;L eltbf;iffs; 

% H‐1014 
Mz;bd; 
mbg;gil
apy; 

Note Book  k w ; W k ;  
e h l ; F w p g ; g p d ;  $ b a  
F W f ; F r ;  N r h j i d  
f U j ; J f ; f s ;  

19.1 ,dg;ngUf;f Rfhjhu jpl;lq;fs; * 

19.2 Nghrid rhu epfo;r;rp jpl;lq;fs; ** 

19.3 tho;f;if Nju;r;rp epfo;r;rp jpl;lq;fs;   *** 

19.4 njhw;W Neha; rhu epfo;r;rp jpl;lq;fs; 

19.5 n j h w ;;w h  N ;e h a ; r h u  epfo;r;rp jpl;lq;fs; 

19.6 g hl r hi y  n ry ;;y h t a J  t e ;j t u ;f S f ;f hd  epfo;r;rp 
jpl;lq;fs; 

19.7 Vid epfo;r;rp jpl;lq;fs; 

   

   

   

   

   

   

   

19.1 ,dg;ngUf;f Rfhjhu epfo;r;rp jpl;lj;jpy; gq;Fgw;wpa khztu;fspd; vz;zpf;if * juk; 
8 khztu;fspd; vz;zpf;if 

19.2 Nghrid rhu; epfo;r;rp jpl;lj;jpy; gq;Fgw;wpa khztu;fspd; vz;zpf;if * juk; 6-7 
khztu;fspd; vz;zpf;if 

19.3 tho;f;ifj;jpwd; epfo;r;rp jpl;lj;jpy;  gq;Fgw;wpa khztu;fspd; vz;zpf;if * 
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பகுைி 2 

fs Nkw;ghu;it 

1. பாடோவல 

பப ர் 
……………………………………………………………………………… 

2. PHI  பப ர் ……………………………………………………………………………… 

3. MOH பப ர்     ……………………………………………………………………………… 

 

 

01 . g hlr hi y  M a ;T  
Rfhjhu 
Ma;T 

jw;Ngh
ija 
e piy 

NtW 
Fw pg ;Gf ;fs ; 
Kd;Nd w;Wtjw;
f hd  
j pl ;lq ;fs ; 
kw;Wk; 
fUj;Jfs ;  

01 .1 Rf hj huk ; gw ;w pa  fz ;Lg pb g ;Gf ;fs ; 

 

01 .1 .1 gad ;ghLj ;jf ; $ba fo pg ;giwfs ; 

 N g hJ k hd  m s T     

ePu; trjpfs;    

 J }a ;i k j ;j d ;i k     

01 .1 .2 Fb e Pu ; 
N g hJ k hd  m s T     

ghJ f hg ;g hd J     

1.1 .3 fopT Kfhikj;Jtk;  
Fg;igfs ; 
tifg;gLj ;jg ;gLf pd ;wJ 

   

Kiwahd foptfw ;wy ;    

 

01 .1 .4 rikayiw  (ghlrhiy t pLj p) 

H1306 ,w ;F 
mikthd 
tifg ;gLj ;jy ; 

   

Rj;jkhd epiy    

01 .1 .5 ftd pf ;fg ;glhj mghafukhd 
jsq ;fs ; 

01.2 Rpw;Wz;br;rhiy (H 1306    
mikthf 
tifg;gLj;jg;gl;lJ) 

01.3 ePu; khjpup ngwg;gl;lJ 

01.4 ghlrhiy Rfhjhu fofq ;fs ; 
fhz g ;gLf pd ;wJ 

01.5 ghlrhiy rpw ;Wz ;br ; rhiyf ; 
nfhs ;iffs ; gpd ;gw ;wg ;gLf pd ;wJ 

01.6 ghlrhiya py ; kj pa Nghriz  
czTfs ; toq ;fg ;gLf pd ;wJ 

01.7 H1306 gb t j ;j pw ;F  m i k a  
k j pa  N g hri d  c z T r ; 
n r a w ;g hL f s ; 
t i f g ;g g L j ;j g ;g L f pd ;w J  

01.8 R f hj u  N k k ;g hl ;L  e pi y g ; 
Gs ;s pf s ; 

    

    

   

Mk; ,y;iy  
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 2. vOe;jkhdkhf tFg;giw xd;iwj; njupT nra;J gpd; njhlu; tUif kw;Wk; 109 Gj;jfk; kw;Wk; nghJ 
Rfhjhu gupNrhjfupd; Fwpg;Gg; Gj;jfk; kw;Wk; Fiwghl;Lj; jhspid Fwpf;F Nrhjid nra;jy; 

2.1. ghlrhiy 
itj;jpa Ma;T 

FiwghLfSld; cs;s 
gps;isfspd; vz;zpf;if  

njhlu; ghu;itapl;l 

Fwpg;Gg; Gj;jfk; 
(fhzg;gLk;) 

log Gj;jfk; 
(fhzg;gLk;) 

F i w g h L f s ; 
e pu g ;g g ;g l ;l  
j h s ; 

 

Fwpg;Gfs; 

    

    

 

 tFg;G MrpupaUld; my;yJ mjpgUld;; fye;Jiuahliy Nkw;nfhs;sy; (tFg;G 1/4/7/10)  

Rfhjhu epfo;r;rpj;jpl;lk; nraw;gLj;jg;gl;l ghlrhiyapd; Mrpupau;/mjpgupd; fUj;Jf;fs;  

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

nghJ Rfhjhu gupNrhjfUf;F mtuJ Ntiyia jpwd;gl nra;a Kbahikf;F mtupdhy; 
,dq;fhzg;gl;l gpur;rpidfs; 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

kpfTk; gaDs;s Nritia toq;Ftjw;fhf nghJ Rfhjhu gupNrhjfupd; fUj;Jf;fSk; 
NahridfSk; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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மேற்பார்வை விவளவு அறிக்வக 

1. மேற்பார்வையில் உள்ள கூறுகள் 

 

2. ஒட்டுபோத்த கருத்துக்கள் 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. மேற்பார்வையின் மபாது அவட ாளம் காணப்பட்ட ைலுைான புள்ளி / பகுதிகள் 

 

4. பலப்படுத்தப்பட மைண்டி  பகுதிகள்/புள்ளிகளுக்கான பே ல் திட்டம்** 

 

 1 …………………………………………………………………………………………… 

2 …………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………… 

4 …………………………………………………………………………………………… 

5 …………………………………………………………………………………………… 

1 …………………………………………………………………………………………… 

2 …………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………… 

4 …………………………………………………………………………………………… 

5 …………………………………………………………………………………………… 

 

 
ைலுப்படுத்த மைண்டி  புள்ளிகள் முன்போழி ப்பட்ட பே ல்பாடு கால அளவு 

4.1    

4.2    

4.3    

4.4    

4.5    
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5 மேவை ைழங்கவல மேம்படுத்த மேற்பார்வை ாளரின் பரிந்துவரகள் 

 

மேற்பார்வை அதிகாரியின் பப ர் : ……………………………… பதவி : ………………………….. 

மேற்பார்வை அதிகாரியின் 

வகப ாப்பம் 

: ……………………………… நாள் : : ………………………….. 

அடுத்த கண்காணிப்புக்கான மததி : ………………………………    

 

6. மூத்த மேற்பார்வை அதிகாரியின் பரிந்துவரகள் 

 

1………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

மததி : ……………………………… 

வகப ா

ப்பம் : ………………………….. 

பதவி : ………………………………    

 

 

2…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

மததி : ……………………………… 

வகப ா

ப்பம் : ………………………….. 

பதவி : ………………………………    

 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 





 

  

அத்தி ா ம் 03 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்கவள மேற்பார்வை 

பேய்ைதற்கான கருவிகள் 
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பிரிவு 01 

மேற்பார்வை குடும்ப நல உத்திம ாகத்தர் - அலுைலக மேற்பார்வை 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தரது பப ர் : ……………………………………………………………………….. 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தரது பதவி நிவல : ……………………………………………………………………….. 

மேற்பார்வை திகதி: : ……………………………………………………………………….. 

MOH பிரிவு: -: : ……………………………………………………………………….. 

SPHM பப ர் :- : ……………………………………………………………………….. 

மேற்பார்வையின் குறிக்மகாள்: - : ……………………………………………………………………….. 

மேற்பார்வை பற்றி SPHMஇற்கு 

அறிவிக்கப்பட்டதா 
: 
ஆம் / இல்வல    

 

   

அடிப்பவட தகைல் : 
 

ேனத்பதாவக : …………..……………………………………………… 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட மைண்டி  PHMs 

எண்ணிக்வக    

: …………..……………………………………………… 

முதல் நி ேன திகதி : …………..……………………………………………… 

இந்த பகுதிக்கான நி ேனம் : …………..……………………………………………… 

SPHM  கடவே ாற்றும் காலம்          : …………..……………………………………………… 

மபாக்குைரத்து ைேதி : ைழங்கபட்டுள்ளது / இல்வல 

I.  SPHM க்கு ைாகன ைேதி ைழங்கபட்டுள்ளதா : ஆம்  / இல்வல 

II.  அைர் அதவன ப ன்படுத்துகிைாரா? : ஆம்  / இல்வல 

III.  அப்படி இல்வல ாயின் , அதவன 

ப ன்படுத்தாதற்கு காரணம்: 

:  

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

SPHM முழுவே ான சீருவடயில் உள்ளாரா? : ஆம்  / இல்வல 

2. அலுைலகத்தின் பபாதுைான நிவல   

 

 

இல  ஆம் இல்வல குறிப்பு  

i அலுைலகத்தின் துப்பரவு திருப்தி ாக உள்ளதா     

ii அலுைலகம் நன்ைாக ஒழுங்கு படுத்தப்பட்டுள்ளது    
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3. சுைரில் காட்சிப்படுத்தப்பட மைண்டி வை   

 

 

   ஆம் இல்வல குறிப்பு  

a 

 

ைவரபடம்  

 

MOH பிரிவுக்கு என அனுேதிக்கப்பட்ட ைவரபடம் 

காட்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா   

   

PHM பிரிவுக்குரி  எல்வலகள் குறிக்கப்பட்டுள்ளது     

Offices and clinics are marked in ஒவ்பைாரு PHM 

பிரிவிலும் அலுைலகமும் பிணி ாய்வு 

நிவல மும் குறித்துக் காட்டப்பட்டுள்ளதா  

   

b 

 

உயிர் புள்ளி 

விபரம்  

 

MOH பிரிவுக்குரி  உத்மதசிக்கப்பட்டுள்ள உயிர் 

புள்ளி விபரங்கள் காட்டப்பட்டுள்ளதா   

   

மதசி , ோைட்ட ேற்றும் MOH பிரிவுக்குரி  உயிர் 

புள்ளிகள் அட்டைவணயில் காட்டப்பட்டுள்ளதா  

   

காலாண்டுக்குரி  உயிர் புள்ளி விபரங்கள் 

அவட ப்பபற்ைது காட்டப்பட்டுள்ளதா 

   

c 

 

பிணி ாய்வு 

நிவல ங்கள் 

பற்றி  தகைல்  

 

பிரிவிலுள்ள பிணி ாய்வு நில்வல  விபரம் 

காட்டப்பட்டுள்ளதா 

   

ைருடாந்த பிணி ாய்வு நிவல  திட்டம் 

காட்டப்பட்டுள்ளதா 

   

PHM இனது பிணி ாய்வு நிவல  பங்கு பற்றும் 

திட்டம் இருக்கிைதா 

   

களநிவை ளக்கும் நிவல ங்கள்அட்டைவண 

காட்டப்பட்டுள்ளதா 

   

வைத்தி ோவலயிலுள்ள விமேட 

ே ப்படுத்தப்பட்ட ேற்றும் விமேட பிணி ாய்வு 

நிவல ங்கள் பற்றி  தகைல் காட்டப்பட்டுள்ளதா  

   

d 

 

முற்க்காரி  

கிரே படலம்  

 

அனுேதிக்கப்பட்ட முற்க்காரி  கிரே படலம் 

காட்டப்பட்டுள்ளதா 

   

ஊடாக MOH இற்கு முன்வைக்கப்பட்டுள்ளதா    

மேற்பார்வை முவைம ட்டின் படி இது 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளது  

   

அலுைலகம் , களம் , பிணி ாய்வு நிவல ம்  

ேற்றும் கள நிவை ளக்கும் நிவல ம் என்பன 

விமேடோக அவட ாளம் காணப்பட்டுள்ளதா  

   

ோதாந்த கலந்துவர ாடல்,உள்ளக 

கலந்துவர ாடல் ேற்றும் உள்ளக பயிற்சி நாள் 

என்பன குறிக்கப்பட்டுள்ளது 

   

e அட்டைவணகள்  PHM பிரிவுக்கு ஏற்ைைாறு ேனத்பதாவக , தகுதி 

ைாய்ந்த குடும்பம் வீடுகளின் எண்ணிக்வக என்பன 

புதுபிக்கப்பட்டுள்ளனைா 

   

f ைவரபுகள் கடந்த 2 ைருடங்கள் ேற்றும் காலாண்டுக்கான 

சுட்டிகள் கர்ப்ப கால பராேரிப்பு, கர்ப்பத்தின் 

விவளவுகள், குடும்ப திட்டமிடல் , குழந்வதகளின் 

மபாேவண நிவல என்ை அடிப்பவடயில் ேலாவக 

ைவரபாக காட்டப்பட்டுள்ளதா  
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4. அலுைலகத்தில் பதிமைடுகள், குறிப்மபடுகள், அறிக்வககள் மபணுவக 

 

 

இல.   ஆம் இல்வல  குறிப்பு 

4.1 கடவே 

பட்டி ல்  

கீழ் குறிப்பிட்ட உத்திம ாகத்தரது கடவே 

பட்டி ல் இருக்கிைதா   

- SPHM   

- -PHM 

   

   திருப்தி அதிருப்தி  குறிப்பு 

4.2 தினக்குறிப்

மபடு 

 பக்கங்கள் இலக்கமிடப்பட்டுள்ளது     

பூர்த்தி ாக்கப்பட்டுள்ள திகதிகளில் 

முற்கார் ா கிரே படலத்துடன் ஒத்து 

மபாகிைதா  

   

களத்தரிசிப்பின் மபாதுதரிசிப்பு 

பேய் ப்பட்ட வீடுகளின் எண்ணிக்வக 

ேற்றும் மேவை ைழங்கப்பட்ட வீடுகளின் 

எண்ணிக்வக என்பன  

   

RH – MIS படிைம் B உடன் ஒத்து மபாகிைதா     

ோத கவடசியில் தினக்குறிப்மபடு, 

மேற்பார்வை அறிக்வக PHNS உடாக MOH 

இற்கு முன்வைக்கப்பட்டுள்ளதா 

   

முற்கார  கிரே படல பே ற்பாட்டில் 

இருந்து விலகியிருந்தால், முகாரி  கிரே 

படல விலகல் புத்தகத்தில் 

குறிக்கப்பட்டுள்ளதா  

   

4.3 பதிமைடுக

ளும் 

குறிப்மபடு

களும்  

அைரது பராேரிப்பின் கீழ் உள்ள 

ஒவ்பைாரு PHM க்கும்  மேற்பார்வை 

ேம்பந்தோன தனித்தனி மகாவைகள் 

உள்ளனைா  

   

பிணி ாய்வு நிவல  மேற்பார்வை 

அறிக்வக  

   

 Form B கான மகாவை     

எல்லா PHMs அடிப்பவட தகைல்கள் 

உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளன 

   

மேலதிகாரிகளினால் ைழங்கப்பட்ட 

மேற்பார்வை அறிக்வககள் பகாண்ட 

மகாவை  

   

விருந்தினர் ைருவக புத்தகம்     
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5. SPHM இனது பே ற்பாட்டு திட்டம் : 

 

6. மேற்பார்வை நடைடிக்வககள் : 

 

 

இல.  ஆம் இல்வல குறிப்பு 

5.1 

தனது மேற்பார்வையின் கீழ் உள்ள PHM 

பிரிவுகளின் பிரச்ேவனகள் அவட ாளம் 

காணப்பட்டு அைற்வை கடந்து ைர திட்டம் 

த ாரிக்கப்பட்டுள்ளது 

   

5.2 

இந்த ைருடத்திற்கான இலக்கு குறி அவட ாளம் 

காணப்பட்டுள்ளதா  

   

5.3 

இலக்வக அவடைதற்காக ைருடாந்த திட்டம் 

த ாரித்துள்ளாரா  

   

5.4 

இலக்கு குறிவ  அவடைதற்கான குறிக்மகாவள 

த ாரித்துள்ளாரா 

   

5.5 

அவட ாளம் காணப்பட்ட பிரச்ேவனகவள 

கடந்து ைர தீர்வு திட்டம் த ாரித்துள்ளாரா   

   

5.6 

இத் தீர்வு திட்டம் பற்றி  MOH / PHNS இற்கு 

பதரி  படுத்தப்பட்டுள்ளதா  

   

5.7 

இத் தீர்வு திட்டத்வத அமுலாக்க PHM இவன 

ைளிப்படுத்தியுள்ளார் 

   

5.8 

 பதாடர் தரிசிப்பு மூலம் முன்மனற்ைம் 

ஆரா ப்படுகின்ைதா 

   

5.9 

 ோதாந்த ேற்றும் உள்ளக 

கலந்துவர ாடப்படுகிைதா  

   

 

இல.  எண்ணிக்வக வீதம் குறிப்பு 

6.1 
கவடசி காலாண்டுக்ககான திட்டமிடப்பட்ட 

மேர்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
   

6.2 
கவடசி காலாண்டில் பேய் ப்பட்ட 

மேர்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
   

6.3 

தினக்குறிப்மபட்டின்படி கவடசி காலாண்டில் 

பேய் ப்பட்ட மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 
   

6.4 
ோதாந்த அறிக்வகயின் படி பேய் ப்பட்ட 

மேர்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
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7. கவடசி காலாண்டில் பேய் ப்பட்ட மேற்பார்வை ைவக : 

 

8. மேற்பார்வை பற்றி  கருத்துக்கள்: 

 

9. மேற்பார்வை அறிக்வகயின் தரம் 

 

 

இல.  இலக்கம் குறிப்பு 

i.  PHM அலுைலக மேற்பார்வை    

ii.  PHM மேவைகூறுகள்- அலுைலக மேற்பார்வை    

iii.   PHM மேவைகூறுகள் – கள மேற்பார்வை   

iv.  கள நிவை பார்க்கும் நிவல ங்களின் 

மேற்பார்வை 
  

v.  பிணி ாய்வு நிவல  மேற்பார்வை   

 

இல. 
 எண்ணிக்

வக 
வீதம் குறிப்பு 

i.  கடந்த காலாண்டில் 

பேய் ப்படமேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
   

ii.  MOH இனது அனுேதிக்காக முன் 

வைக்கப்பட்ட மேற்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக 

   

iii.  கிழவேகளினுள்PHM இற்கு ேேர்பிக்கப்பட்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
   

 

(அறிக்வககவள பரிமோதிப்பதன் மூலம் கிமழ பகாடுக்கப்பட்ட விபரம் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளனைா 
என பரிமோதிக்க) 

பரிமோதிக்கப்பட்ட அறிக்வககளின் எண்ணிக்வக: ………………………………………….. 

இல.  திருப்தி திருப்திகரோக 

இல்வல   
குறிப்பு  

i மேற்பார்வையின் குறிக்மகாள்    

ii குறிமகாளுக்கான நி ா ப்படுத்தல்     

iii தரவு ஓப்பீடு பேய் ப்பட்டுள்ளது    

iv 
குறிக்கப்பட்டது மபால கள மேற்பார்வை 

பேய் ப்படுகின்ைனைா  
   

v மேற்பார்வை பேய் ப்பட்டதன் 

அடிப்பவடயில் பபாருத்தோன முன் 

போழிவுகள் பேய் ப்பட்டுள்ளனைா  
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10. பதாடர் மேற்பார்வை: 

 

11. தகைல் முகாவேத்துைம் அவேப்பு மபணுவக  (MIS): 

 

 

இல.  ஆம் இல்வல குறிப்பு 

i.  
முன்மனற்ைத்வத அறிைதற்காக பதாடர் 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட்டுள்ளதா    

ii.  
குவைந்த பே ல்திைன் உள்ள PHM ேரி ாக 

அவட ாளம் காணப்பட்டுள்ளதா    

iii.  
அப்படிப்பட்ட PHM பநருங்கி  

கைனிப்புக்கு உள்ளாக்கப்பட்டுள்ளாரா    

iv.  

சிைந்த பே ல் திைன் பகாண்ட PHM இவன 

அவட ாளம் காண்பதற்கு ஏதாைது 

பபாறிமுவை உருைாக்கி உள்ளாரா 
   

 

இல.  ஆம் இல்வல குறிப்பு 

i மநரத்துடன் ேம்பந்தப்பட்ட அறிக்வககவள 

பபற்றுக்பகாள்ள படிமுவைகள் எடுத்துள்ளாரா i.e H 

524 ,H 527 
   

ii 
அறிக்வககள் ைாங்குைதற்கு தனி ான பதிமைடு 

மபணப்படுகிைதா    

iii 
தரவுகளின் தரத்வத உறுதிப் படுத்த நடைடிக்வக 

எடுத்துள்ளாரா    

iv தரவுகள் ேம்பந்தப்பட்ட குறிப்மபடுகளுடன் குறுக்கு 

பரிமோதவன பேய் ப்படுகிைதா  

(தினக்குறிப்மபடு,நாளாந்த அறிக்வக , ோதாந்த 

அறிக்வக) 

   

v 
H 524 இவன பகுப்பாய்வு பேய்ைதற்கு 

இ லுோனைராக  இருக்கிைாரா    

vi அவட ாளம் காணப்பட்ட பிரச்ேவனகள் ோதாந்த 

கலந்துவர ாடல் ேற்றும் உள்ளக 

கலந்துவர ாடலில் கலந்துவர ாடப்படுகிைதா, 

தவலயீடுகள் மேற்பகாள்ளப்படுகிைதா 
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12. விமேட மேவைகள் : 

  
1. புதி  தவலயீடுகள் 

  

  a. PHM இனது மேவையினது தரத்வத மேம்படுத்த   

   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  b. தகைல் முகாவேத்துை அவேப்பிவன ைலுப்படுத்த   

   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. கூட்டு மு ற்ச்சிவ  மபணுைதற்கு ேற்ைைர்களுடன் ஒத்துவழக்கின்ைாரா? 

 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. களத்தில் ஆமராக்கி  நிவலவ  மேம்படுத்த தவலயீடுகள் பேய் ப்பட்டுள்ளதா 
 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 4. பதாடர்பாடல் திைன் – தனது பதாடர்பாடல் திைவன விருத்தி பேய்  நடைடிக்வக 

எடுத்துள்ளாரா 

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 5. கவடசி 2 ைருடத்தில் பங்கு பற்றி  பயிற்சிகளின் எண்ணிக்வக 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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பிரிவு 2  

பபாது சுகாதார தாதி  ேமகாதரி அலுைலக மேற்பார்வை  

மேற்பார்வைஉத்திம ாகத்தரது பப ர் : ………………………………………………………………………… 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தரது பதவிநிவல : ………………………………………………………………………… 

மேற்பார்வை திகதி : ………………………………………………………………………… 

MOH பிரிவு : ………………………………………………………………………… 

PHNS இனது பப ர் : : ………………………………………………………………………… 

மேற்பார்வையின் குறிக்மகாள்   : …………………………………………………………………………. 

மேற்பார்வை பற்றி PHNS இற்கு 

அறிவிக்கப்பட்டதா:   : ஆம்  / இல்வல 

 

 
  

 

1. அடிப்பவட தரவு :   

பிரமதேத்தின் அளவு       : ………………………………………………………………………… 

ேனத்பதாவக : ………………………………………………………………………… 

முதல் நி ேன திகதி     : ………………………………………………………………………… 

இப் பிரமதேத்தின் நி ேனத்திகதி     : ………………………………………………………………………… 

PHNS இனது மேவை காலம்           : ………………………………………………………………………… 

மபாக்குைரத்து ைேதி : ைழங்கபட்டுள்ளது /ைழங்கப்படவில்வல                        

PHNS முழுவே ான சீருவடயில் உள்ளாரா     : ஆம்  / இல்வல 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட மைண்டி  SPHM 

எண்ணிக்வக   : ………………………………………………………………………… 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட மைண்டி  PHM 

எண்ணிக்வக   : ………………………………………………………………………… 

MOH பிரிவில் உள்ள PHNS களின் எண்ணிக்வக       : ………………………………………………………………………… 

தற்மபாதுள்ள PHNS களின் எண்ணிக்வக       : ………………………………………………………………………… 

ஒதுக்கப்பட்ட PHNS களின் எண்ணிக்வக       : ………………………………………………………………………… 
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2. அலுைலகத்தின் பபாது நிவலவே 

 

3. அலுைலக ஒழுங்கு: 

 

 

இல.  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

2.1 
 MOHஇனால் அனுேதிக்கப்பட்ட இடத்தில் 

மபணப்படுகிைது  
   

2.2 பபாருத்தோன இடத்தில் அவேந்துள்ளது    

2.3 
உத்திம ாக பூர்ை பப ர் பலவக காட்சி 

படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
   

2.4 அலுைலகத்தின் சுத்தம் திருப்திகரோக உள்ளதா     

2.5 அலுைலகம் நன்ைாக ஒழுங்கவேக்கப்பட்டுள்ளது     

2.6 
மைவல மநரத்தில் அலுைலக மேற்பார்வை பேய்ைதற்கு 

எதுைாக உள்ளதா  
   

 

இல. சுைரில் காட்சி படுத்த மைண்டி  விபரம்  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

3.1 

பிரமதே ைவரபடம்  

i. திவணக்கள ைழிகாட்டல்களுக்கு அவேைாக 

மபணப்படுகின்ைது  

   

ii. பின்ைரும் விட ங்கள் ைவரபில் 

குறிக்கப்பட்டுள்ளனைா 

PHM பிரிவு   

   

பிணி ாய்வு நிவல ங்கள்     

 நிவை ளக்கும் நிவல ங்கள்     

சுகாதார நிறுைனங்கள்    

பாடோவலகள்     

3.2 

ோகாணம், ோைட்டம் , ேற்றும் MOH ேட்டத்திலான 

பின்ைரும் புள்ளி விபரங்களும் முக்கி ோன சுட்டிகளும் 

காட்டப்பட்டுள்ளதா 

   

பிைப்பு வீதம்     

சிசு ேரண வீதம்     

குழந்வத ேரண வீதம்  (5 ை திற்குட்பட்ட குழந்வதகள்)    

தாய் ேரண வீதம்     

குவைந்த பிைப்பு நிவை வீதம்     

குடும்ப திட்டமிடல் பாதுகாப்பு     

3.3 
இம் ோத அனுேதிக்கப்பட்ட முற்காரி  கிரே படலம்  

காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா  
   

3.4 ைருடாந்த பிணி ாய்வு திட்டம்     

3.5 
பிணி ாய்வு நிவல  அேர்வுகளுக்கான திகதிகளுடன் 

ைருடாந்த திட்டம் காணப்படுகிைதா 
   

3.6 
PHM இனது பிணி ாய்வு நிவல  பங்கு பற்றுதலுக்கான 

அட்டைவண காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா  
   

3.7 

அைரது மேற்பார்வையின் கீழுள்ள ேனத்பதாவக, 

வீடுகளின் எண்ணிக்வக, தகுதி ைாய்ந்த குடும்பங்கள் 

என்பன காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா 

   

3.8 
ைருடாந்த மேற்பார்வை முவைம டு    
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4.  தாய் மேய் நல ஆமராக்கி ம் பற்றி  ைவரபுகள் 

 

     [PHM பிரிவு ரீதி ாக MCH சுட்டிகள் ேலாவக ைவரபில் காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா (காலாண்டு 

ரீதி ாக)] 

 

 

இல.  சுட்டி  ஆம் இல்வல  குறிப்பு 

4.1 

கர்ப்ப கால பராேரிப்பு  

8 கிழவேக்கு முன்னர் பதிவு பேய்த 

கர்ப்பைதிகளின் வீதம் (போத்தோக பதிவு 

பேய் ப்பட்ட கர்பைதிகளினுள்) 

   

4.2 

 கர்ப்பத்தின் விவளவுகள் அறிவிக்கபட்ட 

பிரேைங்களின் வீதம்(உத்மதசிக்கப்பட்ட 

பிைப்புகளினுள்) 

 

 

 

 

 

 

பிைப்பு நிவை குவைைான பிள்வளகளின் வீதம் 

(அறிவிக்கபட்ட போத்த பிைப்புகளினுள்) 

4.3 

பிரேை பின்னான பராேரிப்பு  

முதல்  10 நாட்களினுள் பிரேை பின்னான 

தரிசிப்பு பபற்றுக்பகாண்ட தாய்ோரின் வீதம் 

(உத்மதசிக்கப்பட்ட பிைப்புகளினுள்) 

   

4.4 

குடும்ப திட்டமிடல்   

 

 

 

 

 
நவீன குடும்ப திட்ட முவைகவள 

பாவிப்மபாரின் வீதம்  

(பராேரிப்பிலுள்ள தகுதி ைாய்ந்த 

குடும்பங்களின் எண்ணிக்வகயினுள்) 
குடும்ப திட்டமிடல் பாைவன 

மதவையிருந்தும் பாவிக்காமதார்  

(பராேரிப்பிலுள்ள தகுதி ைாய்ந்த 

குடும்பங்களின் எண்ணிக்வகயினுள்) 

4.5 

குழந்வதகளின் மபாேவண நிவல: 

 

சிசுக்களின் நிவைப டுத்த வீதம் (போத்த 

பராேரிப்பிலுள்ள சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வகயினுள்) 

 

 

 

 

 

 

நிவை குவைைான சிசுக்களின் வீதம் (ேத்திேம் 

+தீவிரம்)  

(அளக்கப்பட்ட போத்த சிசுகளினுள்) 
1-2 ை தில் நிவை ளக்கப்பட்ட வீதம் 

(போத்த பராேரிப்பிலுள்ள1-2ை தினரில்) 
% of 1-2 ை தினரில் நிவை குவைைான 

வீதம்(ேத்திேம் +தீவிரம்) ( 1-2 ை தில் 

நிவை ளக்கப்பட்மடாரில்) 

4.6 

சுகைனிவத ர் சிகிச்வே நிவல த்திற்கு 

அனுப்பபட்மடார் வீதம் ( 35 ை து 

குழுவினரில்– ேனத்பதாவகயின் 0.8%)  

   

4.7 

சுகைனிவத ர் சிகிச்வே நிவல த்திற்கு 

அனுப்பபட்மடார் வீதம் ( 45 ை து 

குழுவினரில்– ேனத்பதாவகயின் 0.8%) 
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5. PHNS இனது அலுைலகத்தில் பதிமைடுகள், குறிப்மபடுகள் ேற்றும் 

அறிக்வககளின் மபணுவக: 

 

 

இல.   ஆம் இல்வல  விபரம்  

5.1 கடவே 

பட்டி ல்  
பின்ைரும் உத்திம ாகத்தர்களது 

கடவே பட்டி ல் உள்ளதா  

                                                                                

PHNS 

   

                                                                            

SPHM 
   

                                                                            

PHM 
   

5.2 தினக்குறிப்மபடு முழுவே ாக பூரண 

படுத்தப்பட்டுள்ளது  
   

முர்காரி  கிரே படலத்துடனும் 

விலகல் பதிமைட்டுடனும் 

பபாருத்தோக உள்ளதா  

   

5.3 பதிமைடுகள் Register for Departmental circulars 

திவணக்கள சுற்றுநிருபங்களுக்கான 

பதிமைடுகள்  

   

இன்பைண்டரி பதிமைடு      

PHMM இற்காக அச்சு பிரதிகள்,ேருந்து, 

காகிதாதிகள் ேற்றும் உபகரணங்கள் 

ைழங்கும் பதிமைடு  

   

5.4 மகாவைகள்  ஓவ்பைாரு PHM, ேற்றும் SPHM இற்கு 

தனி ான மகாவைகள் 

காணப்படுகிைதா 

(PHNS & SPHM இருைரும் பபாதுைாக 

ப ன்படுத்தலாம்  ) 

   

மேற்பார்வை அறிக்வக மகாவை    

PHNS இனது தினக்குறிப்மபடு    

PHNS படிைம்  A – ோதாந்த மைவல 

அறிக்வக 
   

 MCH/FP அறிக்வககளுக்கான மகாவை 

( eg : H 524 ,H 527 
   

காலாண்டு ேதீப்பீட்டு 

அறிக்வகக்கான மகாவை  
   

விமேட பே ற்பாட்டு மகாவை     

சிசு ேரண விோரவண அறிக்வக    
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6. MCH மேவைகள்  - திட்டமிடல், நடமுவைபடுத்தல், கண்காணித்தல்: 

 
 

7. தகைல் முகாவேத்துைம் பே ற்பாட்டுக்கான பங்களிப்பு (MIS): 
 

 

 

இல. PHNS இனால் அவட ாளம் 

காணப்பட்ட பிரதான பிரச்ேவனகள்  
தீர்வு 

திட்டம் 

உண்டு / 

இல்வல  

 

MOH இனது 

அனுேதியிவன 

பபற்றுள்ளார்  

 

முன்மனற்ைம்  

6.1     

6.2     

6.3     

6.4     

6.5     

 

இல.  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

7.1 மநரத்துக்கு ோதாந்த அறிக்வககவள PHM இடமிருந்து 

பபற்றுக்பகாள்ள பே ல்முவை இருக்கின்ைதா  
   

7.2 ோதாந்தம் ேற்றும் காலாண்டு eRHMIS இல் 

ஆரா ப்பட்டுள்ளதா தரத்திற்கான குவைபாடு 

ஆரா ப்படுகின்ைதா  

   

7.3 அவட ாளம் காணப்பட்ட பிரச்ேவனகள் ோதாந்த, 

ேற்றும் உள்ளக கலந்துவர ாடலில் 

கலந்தாமலாசிக்கப்பட்டு தவலயீடுகள் 

மேற்பகாள்ளப்படுகிைதா  

   

7.4 சிசு ேரணங்கள் மநரத்துடன் விோரவண பேய் ப்பட்டு 

அறிக்வககள் ஒப்பவடக்கப்பட்டுள்ளனைா  
   

7.5 ஓவ்பைாரு காலாண்டு முடிவிலும் ேதீப்பீடு 

பேய் ப்பட்டு  MOH இற்கு ஒப்பவடக்கப்படுகின்ைதா  
   

7.6 கிரேோன முவையில்  PHM இனது மேவை 

கிவடப்பனவை ேதிப்பீடு பேய்ைதற்கு ைழிமுவை 

இருக்கிைதா   
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8. சுகாதார அலுைலர்களுக்கான திைன் விருத்தி : 

 

9. PHNS இனால் பபற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட உள்ளக பயிற்சிகள் : 
 

 

 
 

இல. PHMகளின் பயிற்சி மதவைகள்  பயிற்சி நிகழ்வுகள் 
திட்டமிடப்பட்டுள்ளதா 

ஆம் / இல்வல 

 பயிற்சி நிகழ்வுகள் 

நவடமுவை படுத்தப் 

பட்டுள்ளனைா  

ஆம் /இல்வல 

8.1    

8.2    

8.3    

8.4    

8.5    

 

இல. பயிற்சி ஆம் 

/இல்வல  
பபற்றிருந்தால் திகதி  

9.1 தகைல் முகாவேத்துைம் பே ற்பாடு   

9.2 GBV (3 நாட்கள் )   

9.3  WWC    

9.4 IYCF ஆமலாேவன    

9.5 குடும்ப திட்டமிடல்    

9.6 GMP   

9.7 ASRH   

9.8 ECCD   

9.9 Preconception care கர்ப்பத்தின் முன்னனான 

பராேரிப்பு  
  

9.10 ைாழ்க்வக திைன்  (3 நாட்கள்)   

9.11 EPI இவட தர முகாவே ாளர்   

9.12 eRHMIS   
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10. மேவை மதவையின் அடிப்பவடயில் ைழங்கப்பட்ட மேவைகள் : 

 

11. மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக– (கவடசி காலாண்டில் பேய் ப்பட்டவை): 

 

 
 

இல. 
 ஆம்  இல்வல  விமேட 

விபரங்கள்  

10.1 
பிரிவில் ோதிரி பிணி ாய்வு நிவல ம் ஒழுங்கு 

படுத்தப்படுள்ளதா  
   

10.2 
MOH இல்லாத மைவளகளில் பிணி ாய்வு நிவல ம் 

நடாத்தப்பட்டுள்ளது  
   

10.3 
MOH இனது மேற்பார்வையின் கீழ் PAP படலங்கள் 

எடுக்கப்பட்டுள்ளதா  
   

10.4 
VDRL / Grouping & Rh இற்காக இரத்த ோதிரிகள் 

எடுக்கப்படுகின்ைனைா  
   

10.5 
பாடோவல சுகாதார பே ற்பாடுகளில் 

பங்பகடுத்துள்ளாரா 
   

10.6 
தாய் ேரண விோரவணயின் மபாது MOH இற்கு 

ஆதரவு ைழங்கியுள்ளாரா  
   

10.7 
பதாண்டர்களுக்கு பயிற்சி பநறி 

நடாத்தப்பட்டுள்ளது 
   

10.8 
பிரமதேத்திலுள்ள விமேட மதவையுவட  சிறுைர்கள் 

அவட ாளம் காணப்பட்டு விமேட கைனம் 

பேலுத்தப்பட்டுள்ளது 

   

10.9 
சுகாதார மேம்பாட்டு அேர்வுகளிற்கு ஆதரவு 

ைழங்கபட்டுள்ளது 
   

 

இல.  
ஆம்  இல்வல  விமேட 

விபரங்கள்  

11.1 
திட்டமிடப்பட்ட மேற்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக     

11.2 
தினக்குறிப்மபட்டின் படி மேற்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக    

11.3 
ோதாந்த அறிக்வகயின் படி மேற்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக    

11.4 
பதாடர் மேற்பார்வை ாக பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக    
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12. பேய் ப்பட்ட மேர்பார்வைகளின் ைவககள்: 
 

முன்வன  காலாண்டில் பேய் ப்பட்ட மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக:: ………………….. 

 

13. PHM / SPHM இனது மேற்பார்வை அறிக்வககள்  (முன்வன  காலாண்டில் 

பேய் ப்பட்ட மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக  

 

 

இல. 
மேற்பார்வையின் ைவக  எண்ணிக்வக விபரம்  

12.1 
PHM அலுைலகம்  – பபாதுைான மேற்பார்வை   

12.2 
PHM மேவை பகுதிகள்  – அலுைலக மேற்பார்வை    

12.3 
PHM மேவை பகுதிகள்  – கள  மேற்பார்வை   

12.4 
பிணி ாய்வு நிவல ம்   

12.5 
நிவை எடுக்கும் வே ம்    

12.6 
SPHM அலுைலகம்    

12.7 அவட ாளம் காணப்பட்ட பிரச்ேவனகவள 

அடிப்பவட ாக பகாண்டு திட்டமிடப்பட்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 

  

12.8  அப்பகுதியில் உள்ள சிைப்புத் மதவையுவட  

குழந்வதகவளக் கண்டறிந்து  

அைர்களுக்கு சிைப்பு கைனம் பேலுத்துகிைது 

  

 

இல. 
 எண்ணிக்வக % விபரம் 

13.1 
பூர்த்தி ாக்கப்பட்டுள்ள மேற்பார்வை 

அறிக்வககளின் எண்ணிக்வக  

   

13.2 
இனது அனுேதிக்காக ைழங்கபட்ட 

அறிக்வககளின் எண்ணிக்வக 

   

13.3 

PHM / SPHM இற்கு ஒரு கிழவேயினுள் 

ைழங்கபட்ட மேற்பார்வை அறிக்வககளின் 

எண்ணிக்வக  
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14. மேற்பார்வையின் தரம் : ( அண்வேயில் பேய் ப்பட்ட 3 மேற்பார்வை 

அறிக்வககவள த வுபேய்து ஆராய்க ) 

 

 

15 மேற்பார்வை குடும்ப நல உத்திம ாகத்தரது மேற்பார்வை (SPHM ): 

நடாத்தப்பட்ட மேற்பார்வைகளும் ைழங்கபட்டஅறிக்வககளும் :  (கடந்த 2 காலாண்டுகளில் 

பேய் ப்பட்ட மேற்பார்வை அறிக்வக ) 

 

 

16.  சிசு ேரண விோரவண :  (கடந்த ஆண்டுக்கான ) 

 

அறிவிக்கபட்ட சிசு ேரணங்களின் எண்ணிக்வக              :- ………… 

விோரவண பேய் ப்பட்ட சிசு ேரணங்களின் எண்ணிக்வக        :- ……….. 

 

இல. 
 அறிக்வக 1 

ஆம்  / 

இல்வல  

அறிக்வக 2 

ஆம்  / 

இல்வல 

அறிக்வக 3 

ஆம்  / 

இல்வல 

குறிப்பு  

14.1 மேற்பார்வைகான குறிக்மகாள்      

14.2 
குறிக்மகாளுக்கு ஏற்ைைாறு 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட்டுள்ளனைா 
    

14.3 
ேம்பந்தப்பட்ட அறிக்வக ஆழோக 

ஆரா ப்படுகின்ைதா 
    

14.4 
மேற்பார்வையின் பகுதி ாக கள 

மேற்பார்வை பேய் ப்பட்டுள்ளனைா 
    

14.5 
அைதானிப்புகளுமகற்ைைாறு 

பரிந்துவரகள் பேய் ப்பட்டுள்ளனைா 
    

14.6 
பதாடர் தரிசிப்பு 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. 
    

14.7 
அவட ாளம் காணப்பட்ட 

பிரச்ேவனகளுக்கு தீர்வு திட்டம் 

த ாரிக்கப்பட்டுள்ளது 

    

 

இல. 
 எண்ணிக்வக விபரம்  

15.1 
SPHM இற்காக திட்டமிடப்பட்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
  

15.2 
தினக்குறிப்மபட்டின் படி பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
  

15.3 
Format A யின் படி பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக 
  

15.4 
இடம் வக ளிக்கப்பட்ட அறிக்வககளின் 

எண்ணிக்வக 
  

15.5 
 Format A யின் படி ைழங்கபட்ட அறிக்வககளின் 

எண்ணிக்வக 
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17. MCH நிகழ்வுகளுக்கான நவடமுவைபடுத்தலிலும்  மீளாய்வு பேய்ைதிலுோன 

ைகிபாகம் 

இல.  ஆம் இல்வல  விபரம்  

17.1 

தரோன மேவைவ  ைழங்கும் விதத்தில் முற் 

காரி கிரே படலம் த ாரித்தலில் PHM இற்கு உதவி 

பேய்துள்ளாரா? 

   

17.2 

திவணக்கள  ைழிகாட்டல்களுக்கு அவேைாக PHM 

அலுைலகம் மபணப்படுைது 

பரிமோதிக்கப்பட்டுள்ளதா ? 

   

17.3 
MCH and family planning மேவைகவள காலாண்டு 

ரீதி ாக ேதீப்பீடு பேய்துள்ளாரா? 
   

17.4 

PHMஇனது ைலுைான விட ங்கள் ஊக்கப்படுத்தலும் ,  

ைலுவூட்டப்பட மைண்டி  விட ங்கள் 

திருத்தப்படுைதற்க்கும் நடைடிக்வக எடுத்துள்ளாரா 

   

17.4 

PHMs இனது ேதிப்பீட்டு அறிக்வக த ாரிக்கப்பட்டு 

மேவைவ  முன்மனற்றுைதற்காக MOH இனது 

பரிந்துவர பபைப்பட்டுள்ளதா ? 

   

 
18. அச்சு பிரதிகள், குடும்பதிட்டமிடல் பபாருட்கள்  ேற்றும் நுண் மபாேவண கூறுகள் 

விநிம ாகம்: 

இை.  
அச்சு பிரதிகள் FP பபாருட்கள்  புத்தகங்கள், 

துண்டு 

பிரசுரங்கள்  

நுண் மபாேவண 

கூறுகள் 

  ஆம்  இல்வல ஆம்  இல்வல ஆம்  இல்வல ஆம்  இல்வல 

18.1 

ைருடாந்த உத்மதேம் 

த ாரிக்கப்பட்டுள்ளது 
        

18.2 ஓவ்பைாரு PHM 

இற்கும் தனி ாக 

உத்மதேம் 

த ாரிக்கப்பட்டுள்ளது 

        

18.3 பதிமைட்டின் ஊடாக 

ேரி ான விநிம ாகம் 

பேய் ப்பட்டுள்ளது  

        

18.4 H1158 இனூடாக 

பபாருட்கள் 

ப ன்பாடு 

கண்காணித்தல் 

        

18.5 MOH இல் ோதாந்தம் 

H 1158 

த ாரிக்கப்பட்டு 

மைண்டுமகாளுக்கு 

அனுப்பப்படுகிைது  

        

18.6 H 1158 தகைல்கள், 

ைருடாந்த உத்மதேம் 

த ாரிப்புக்காக 

கருத்தில் 

பகாள்ளப்படுகிைது   
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19. . விமேட பே ற்பாடுகள்: 
 

 

20. தன்னுவட  சிைந்த திைவன மபணுைதற்கு சு  ேதிப்பீடு பேய்கிைாரா:: 
 

 

21. சு  ேதீப்பீட்டின் மபாது PHNS அவட ாளம் காணப்பட்ட பிரச்ேவனகவள படி ல் 

இடுக   

 
 

 

இல. 
நிகழ்வுகள்/ பே ற்பாடுகள்  பே ற்பாட்டுக்கான 

காரணம்  
பங்கு பற்றி  

குழு  
திகதி  

19.1     

19.2     

19.3     

19.4     

19.5     

 

இல.  ஆம் இல்வல  விபரம்  

20.1 ஓவ்பைாரு நாளும் முடிவில் முற்காரி  கிரே 

படலம் மூலோக பே ற்பாடுகள் ேதிப்பீடு 

பேய் ப்படுகிைதா  

   

20.2 இவ் மநாக்கத்திற்காக தினக்குறிப்மபடு, முர்காரி  

கிரே படலம், மேற்பார்வை முவைம டு 

என்பைற்வை ப ன்படுத்துைதில் முவனப்புடன் 

இருக்கிைாரா  

   

20.3 இைற்வை பேய்ைதற்கு பரிமோதவன பட்டி ல் 

ப ன்படுத்துகிைாரா? 
   

20.4 பிரச்ேவனகள் ேரிபேய்  படிமுவைகள் 

எடுக்கப்பட்டுள்ளதா 
   

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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மேற்பார்வை விவளவு அறிக்வக 

1. மேற்பார்வையில் உள்ள கூறுகள் 

 
2. ஒட்டுபோத்த கருத்துக்கள் 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. மேற்பார்வையின் மபாது அவட ாளம் காணப்பட்ட ைலுைான புள்ளி / பகுதிகள் 

 

4. பலப்படுத்தப்பட மைண்டி  பகுதிகள்/புள்ளிகளுக்கான பே ல் திட்டம்** 

 

 1 …………………………………………………………………………………………… 

2 …………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………… 

4 …………………………………………………………………………………………… 

5 …………………………………………………………………………………………… 

 1 …………………………………………………………………………………………… 

2 …………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………… 

4 …………………………………………………………………………………………… 

5 …………………………………………………………………………………………… 

 
ைலுப்படுத்த மைண்டி  புள்ளிகள் முன்போழி ப்பட்ட பே ல்பாடு கால அளவு 

4.1    

4.2    

4.3    

4.4    

4.5    
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5 மேவை ைழங்கவல மேம்படுத்த மேற்பார்வை ாளரின் பரிந்துவரகள் 

 

மேற்பார்வை அதிகாரியின் பப ர் : ……………………………… பதவி : ………………………….. 

மேற்பார்வை அதிகாரியின் 

வகப ாப்பம் 

: ……………………………… நாள் : : ………………………….. 

அடுத்த கண்காணிப்புக்கான மததி : ………………………………    

 

6. மூத்த மேற்பார்வை அதிகாரியின் பரிந்துவரகள் 

 

1………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

மததி : ……………………………… வகப ாப்பம் : ……………… 

பதவி : ………………………………    

 

 

2…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

மததி : ……………………………… வகப ாப்பம் : …………… 

பதவி : ………………………………    

 

 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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அத்தி ா ம் 4 

நிறுைனங்களின் மேற்பார்வைக்கான கருவிகள் 
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பிரிவு  1 

சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி பணிேவன மேற்பார்வை  

பி.சு.மே. பணிேவனப் பகுதி : ……………………………………………… 

சு.வை.அதிகாரி பிரிவு : …………………………………………………. 

விஜ ம் பேய்த திகதி : ……………………………………………… 

அடிப்பவடத்தகைல்கள் 

 

பிராந்தி த்தின் பரப்பளவு (ேதுர கிமலாமீட்டர்)........................... 

ேனத்பதாவக                 : ……………………………………....... 

உள்ளூராட்சி அதிகார அவேப்புகள்  : .......................... 

பிரமதே பே லர் பிரிவு/கள்  : …………………………………………....... 

கிராே அதிகாரி பிரிவுகள் எண்ணிக்வக : ………… 

 

 

 

இல. 

பிராந்தி த்தில் உள்ள 

நிறுைனங்கள்  

ம
ப
ா
த
ன
ா
 T

H
 

ே
ா
க
ா
ன
 ப
ப
ா
து
  

P
G

H
 

ே
ா
ை
ட்
ட
ப்
 ப
ப
ா
து
  
D

G
H

 

ஆதார 

வைத்தி

 ோ

வல BH  

பிராந்தி  

வைத்தி 

ோவல   

ேத்தி  

ேருந்தக

ம்/ 

ஆ.சு.

வை.  

பிரிவு 

A B A B C 

1. 
நிறுைனங்களின் 

எண்ணிக்வக 
         

2. 

பாலூட்டல் 

முகாவேத்துை 

நிவல ம் 

         

3. 
FP Clinics 

 
         

 



 

පිටු අංක 124 124 

 

  

4. 

ைளரிளம் பருைத்தினர் கிளினிக்./ 

இவளம ார் நட்பு சுகாதார மேவை 

YFHS நிவல ம் 

    
 
 
 
 
 

     

5. 

நட்பு நிவல ம்  

         

6. 

வைத்தி ோவலப் மபாேவனக் கிளினிக்   

         

7. 

பைளிச் பேன்று நடாத்தும் கிளினிக்  

(குழந்வத வைத்தி  நிபுனராமலா/ 

மபாேவன வைத்தி  நிபுனராமலா/ 

மபாேவன வைத்தி  அதிகாரி ாமலா) 

         

8 
 

பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக   

≤200  

>200   

9. 

சுகாதார 

மேபாட்டுக்கான 

கள அவேப்புகள்  
தாய்ோர் 

கழகங்களின் 

எண்ணிக்வக   
 

சுகாதார 

மேம்பாட்டுப் 

பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக  

 

இவளஞர் பே ற் 

குழுக்கள்  

இருக்கின்ை 

எண்ணிக்வக  

 

காலாண்டு 

ைாரி ாக 

பே ற்படும் 

குழுக்களின் 

எண்ணிக்வக  

  

ஏவன  சுகாதார 

மேபாட்டுக்கான 

கள அவேப்புகள் 
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  1. பபாதுைான மதாற்ைமும் அடிப்பவட ைேதிகளும் 

 

 

1.1. பபாதுைான மதாற்ைமும் ஆம் இல்வல குறிப்பு 

1.1.1 
அலுைலக 

 அவட ாள 

 பலவக 

மும் போழிகளிலும் 

   

1.1.2.. 

துப்பரவும்  

பாதுகாப்பும்  
உபகரணங்கள் உட்பட 

அலுைலகத்தின் சுத்தம் 
   

துப்பரவு பணி சுழற்சி முவை 

அட்டைவண / அட்டைவண 

மபணுவக  

   

பைளி சூழலின் துப்பரவு     
கழிவு முகாவேத்துை முவை 

அவட ாளம் 

காணப்பட்டுள்ளது  

   

நிை அவட ாளப் படுத்தலுடன் 

கழிவு முகாவேத்துை 

பபாறிமுவை 

வைக்கப்பட்டுள்ளது 

(தனித்தனி ான பபட்டிகள், 

எரிக்கும் பகுதி, உக்கும் பகுதி, 

மீள் சுழற்ச்சி ) 

   

பாதுகாப்பு முவைவே காட்சிப் 

படுத்தப்பட்டிருத்தல் ( மின்ோர 

ை ர் ) 

   

ஆபத்து அைேர நிவலக்குரி  

திட்டம் காணப்படுகிைதா  
   

1.1.3. 

சுைர் ேற்றும்  

விளம்பர பலவக  
மதவை ற்ை விளம்பரங்கள்     

விளம்பர பலவகயின் தரம் / 

பவடப்பாற்ைல்  
   

ேத்தி  பிணி ாய்வு நிவல ம் 

ேற்றும் மேவைகள் பற்றி  

விபரம் காட்சி 

படுத்தப்பட்டுள்ளது  

   

1.1.4. 

ைழி காட்டும் 

பலவகயும் 

அவட ாளப் 

படுத்தலும்  

உள்நுவழவு , பைளிம று , 

பாவதயின் திவே , அவைகள்  
   

தள ைவரபடம்    
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1.2 

நிர்ைாக விபரங்கள் ேற்றும் 

புள்ளிவிபரங்கள் காட்சிப்படுத்தல் ஆம் இல்வல குறிப்பு 

1.2.1 

முக்கி  

இடங்களின் 

அவேவிடங்

கவள 

உள்ளடக்கி

 , 

மைறுபிரிக்

கும் 

ைவரமகாடு

கவள 

உள்ளடக்கி

   

இற்வைப்ப

டுத்தி  

பிராந்தி  

ைவரபடம்  

சுகாதார 

நிறுைனங்கள், 

கிளினிக்குகள்  

   

பபாது சுகாதார 

பரிமோதகர் PHI பிரிவு  
   

குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர் PHM 

பிரிவு  

   

பாடோவலகள், 

அலுைலகங்கள், வீதி 

ைவல வேப்புகள்   

   

கள நிவை அளக்கும் 

வே ம் அைற்றின் 

ேனத்பதாவகக்கு 

அவேைாக 

நிைப்படுத்தப்பட்ட 

புஉளி ைவரபடம்  

   

ைவரபடத்தின் 

முழுவே ான 

மதாற்ைம்  (திவேகள் 

குறிக்கப்படுதல், 

பதளிவு ேற்றும் 

இதர.) 

   

1.2.2

. 

அட்டை

வணகளில் 

காட்சிப்படு

த்தியுள்ள

வே   

கிராே அதிகாரி/ 

PHI/PHM பிராந்தி  

ைாரி ாக,  

குடித்பதாவக  

   

உயிர்ப் 

புள்ளிவிபரவி ல் 

/(மதசி  /ோகான / 

ோைட்ட /MOH) 

   

கிளினிக் 

நிவல ங்கள் 

/ைவககள்/ அவை 

மேவை ாற்றும் 

குடித்பதாவக  

   

மேவை ாற்றும் 

குடித்பதாவக 

ைாரி ாக நிவை 

அளக்கும் வே ங்கள்  
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  1.3 
புள்ளி விபரம் ( நடப்பு ஆண்டின் கவடசி 

காலாண்டினதும் கடந்த 2 ைருடங்களுகுரி தும் 

காட்சிபடுத்தப்பட்டிருத்தல் மைண்டும்  
  

ஆம்  
  இல்வல  

 

குறிப்பு  

1.3.1. 
 

கர்ப்பைதிகளின் 

பராேரிப்பு  கர்ப்பைதிகள் பதிவு  
   

கர்ப்பைதி பிணி ாய்வு நிவல  

ைரவு  

   

பிரேை அறிக்கயிடல்     

பிரேைத்திற்கு பின்னான வீட்டு 

தரிசிப்பு  
   

1.3.2. 

Child care 

குழந்வதகள் 

பராேரிப்பு 

LBW பிைப்பு நிவை குவைந்த வீதம்     

சிசு 1-2 ை தினர் 2-5 ை தினர் 

நிவை எடுத்த வீதமும் நிவை 

குவைந்த வீதமும்  ,  

   

நிர்பீடன பாதுகாப்பு ( குவைந்தது 

3 தடுப்பு ேருந்துகள்) 

   

1.3.3. 

பாடோவல 

சுகாதாரம் 
SMI பாதுகாப்பு     

ோணைர்களின் ஸ்கிரீனிங் 

பாதுகாப்பு  
   

விமேட குவைபாடுகள் 

அவட ாளப்படுத்தப்பட்டுள்ளது 
   

குவைபாடுகள் 

திருத்தப்பட்டுள்ளது  
   

1.3.4. 

சுக ைனிவத ர்   
35 ை தினரின் பாதுகாப்பு   

   

45 ை தினரின் பாதுகாப்பு   
   

1.3.5. 

குடும்ப திட்டம்  முவைகளின் அடிப்பவடயில் 
புதிதாக ஏற்றுக்பகாண்டைர்கள் 

ேற்றும் தற்மபாது பாைவனயில் 

உள்ளைர்கள் (% தகுதி ைாய்ந்த 

குடும்பங்கள் மபால ) 

   

1.3.6. 

மைறு  பதாற்று மநாய்களுக்கான புள்ளி 

ைவரபடம் ( தர்மபாவத தும் 

மேர்க்கப்பட்டதும் ) 

   

பதாற்று மநாய் ஆதாரத்தின் 

அடிப்பவடயில் மைறு 

முக்கி ோன சுட்டிகள் 
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1.4. அடிப்பவட ைேதிகள் உண்டு/ இல்வல குறிப்பு 

1.4.1. 
நீர் ைேதி  

  

1.4.2. 
மின்ோரம்  

  

1.4.3. ேலேலகூடம்- அலுைலகர்கள் / மேவை 
பபறுநர் 

  

1.4.4. 
தளபாடம் – மேவே / கதிவர  

  

1.4.5. 
அலுைலக இட ைேதி  

  

1.4.6. 
பிணி ாய்வு நிவல  ைேதி  

  

1.5. மைறு ஆதாரோன ைேதிகள் எண்ணிக்வக குறிப்பு 

1.5.1. மபாட்மடா மகாப்பி இ ந்திரம்    

1.5.2. பக்ஸ்    

1.5.3. 
கணணி  

     

1.5.4. பிரிண்டர்    

1.5.5. ேடிகணனி    

1.5.6. ேல்டிமீடி ா    

1.5.7. TV    

1.5.8. பபாது முகைரி அவேப்பு   
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2. . ேனித ைளம் 

 

3. சிகிச்வே நிவல  தகைல் 

கீழ்ைரும் மேகரிக்கப்பட்ட தகைல்களின் படி கிளினிக்குகளின் ஏற்பாடுகள் பற்றி குறிப்பிடுக (கிளினிக் 

நிவல ங்களின் எண்ணிக்வக, ைவககள், அவை மேவை ாற்றும் ேனத்பதாவக ேற்றும் அட்டைவண)   
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2.1 

அனுே

திக்கப்

பட்ட 

ஆளணி  

                 

2.2 

தற்மபா

து 

உள்ள 

எண்

ணிக்

வக  
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பதா 

இல. 
 நிவல ங்களின் 

எண்ணிக்வக 

 

பிணி ாய்வு 

ேனத்பதாவக 

விகிதம்  

 

குறிப்பு  

3.1. 
பிணி ாய்வு 

நிவல ங்களின் 

ைேதி 

 தாய் மேய் பிணி ாய்வு 

நிவல ங்களின்    

குடும்ப திட்ட  பிணி ாய்வு 

நிவல ங்களின்    

சுக ைனிவத ர்  பிணி ாய்வு 

நிவல ங்களின் 
 

  

பற்சிகிச்வே நிவல ம்    

   ஆம்   இல்வல   

3.2. 

மேவேயில் 

காட்சிப்படுத் 

தப்பட்டவை  

ஒவ்பைாரு ேனிக்கிழவேயும் 

நடத்தப்படுதல்  
 

   

கடந்த ைருடத்தில் கிரேோக 

நடாத்தப்பட்டவே  
 

   

3.3 

இள ை தினர் 

சிகிச்வே 

நிவல ம் 

குவைந்தது ோதத்திற்கு ஒரு 

முவைம ா இரு முவைம ா 

குறித்த தினத்தில் 

அலுைலகத்திமலா 

களத்திமலா 

நடத்தப்பட்டவே  

 

   

கடந்த ைருடம் கிரேோக 

நடாத்தப்பட்டவே 
 

   

குறிப்பிட்ட தினத்தில் 

ோதத்தில் ஒரு முவைம ா 

இரு முவைம ா மபாேவண 

சிகிச்வேநிவல ம் 

நடாத்தப்பட்டவே  

 

   

கடந்த ைருடம் கிரேோக 

நடத்தப்பட்டவே 
 

   

மபாேவண சிகிச்வே நிவல  

பதிமைடு கிரேோக 

மபணப்படல் 
 

   

3.4. 

புது ேண 

தம்பதிகளுக்கான 

ைகுப்பு 

ோதத்தில் ஒரு 

தடவை ாைது  

நடாத்தப்பட்டவே 
 

   

கடந்த ைருடம் கிரேோக 

நடத்தப்பட்டவே 
 

   

3.5. 

சுக ைனிவத ர் 

சிகிச்வே 

பரிந்துவர  

சுக ைனிவத ர் மநர்ேவை 

விவளவு 

உள்ளைர்களுக்கான 

பதிமைடு ேரி ாக 

மபணப்படல் 

 

 

   

3.6. 
பரிந்துவர பைவ்மைறு சிகிச்வே 

பரிந்துவரகளுக்கான திகதி 

இருத்தல்  
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4. திட்டமிடல் 

 

4.1. ைருடாந்த திட்டம் ஆம் இல்வல  

4.1.1. 
இருப்பு  இந்த ைருடத்திற்கானது    

4.1.2. 

நவடமுவையில் சூழ்நிவல ஆய்வு    

 பிரச்ேவனகள் அவட ாளம் 

காணலும் முன்னிவலப்படுத்தலும்  
  

 திட்டத்திற்கான கூறுகள் 

காட்டப்பட்டுள்ளது ( இலக்கு , 

குறிக்மகாள் , நடைடிக்வககள் ) 

  

4.1.3. 

நடைடிக்வக திட்டம்  நடைடிக்வககள் பதரிவு பேய்தல் , 

பபாறுப்பு , மநர அட்டைவண , 

ைளங்கள் , கண்காணிப்பு சுட்டிகள்  

 

  

4.1.4. 
நவடமுவைப்படுத்தல்  நவடமுவைப்படுத்தலுக்கான  

ஆதாரம் – திட்டம் , மீளாய்வு 

பேய் ப்பட்டது  

  

4.1.5. 
அனர்த்த 

முகாவேத்துை 

திட்டம்  

இருத்தல்   

4.1.6. 

ைருடாந்த முர்காரி  

கிரே படலம் – 

இருத்தல் / மகாப்பு  

சுகாதார கல்வி – முக்கி ோன 

தவலப்புக்கள் உள்ளடக்கப்படல்  

  

SMI   

எல்லா கள உத்திம ாகத்தர்களதும்( 

கடந்த 6 ோதங்களுக்கும், நடப்பு 

ோதத்திற்கும் அனுேதிக்கப்பட்டது  

  

4.2 கலந்துவர ாடல்கள் 

4.2.1. 
ோதாந்த 

கலந்துவர ாடல் 

கடந்த ைருடத்தில் ஒவ்பைாரு 

ோதமும் நடாத்தப்பட்டவே 

  

எல்லா கலந்துவர ாடலுக்கும் 

அறிக்வக இருத்தல்  

  

இந்த ைருடத்திற்கான திகதி 

இடப்பட்ட அட்டைவண 
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4.2.2. 

உள்ளக கலந்துவர ாடல்  ஒவ்பைாரு PHI பிரிவுகளுக்கும் 

ஒவ்பைாரு ோதமும் கடந்த 

ைருடத்தில் நடாத்தப்பட்டவே 
  

எல்லா அறிக்வககளும் 

இருத்தல்    

இந்த ைருடத்திற்கான திகதி 

இடப்பட்ட அட்டைவண   

எல்லா ைவகயினரும் பங்கு 

பகாண்டது 

அைதானிக்கப்பட்டது 

  

4.2.3. 

 

கிரேோன மீளாய்வு 

நடாத்தப்பட்டவே 

ோதாந்தம்/ காலாண்டு / 

ைருடாந்தம் 

 
  

4.2.4. 

நவடமுவைப்படுத்தல் மீளாய்வு 

நடாத்தப்பட்டவேக்கான 

திட்டமும் ஆதாரமும்  

  

4.3. C. ஆய்வு 

4.3.1. 

 

சு ோக பதாடங்கப்பட்ட 

ஆய்வு MOH பிரிவுக்கு 

ஒழுங்குபடுத்தப்பட்டுள்ளது  

கடந்த ைருடத்தில் குவைந்தது 2 

பேய் ப்பட்டவே.   

அறிக்வக இருக்கு / 

நிலுவையில் உள்ளது    

முடிவுகவள 

ப ன்படுத்துைதற்கான 

ஆதாரம்  

  

4.3.2. 

ப னாளிகள் திருப்தி ஆய்வு கடந்த ைருடத்திற்கு 

நடாத்தப்பட்டவே   

அறிக்வக இருக்கு / 

நிலுவையில் உள்ளது   

முடிவுகவள 

ப ன்படுத்துைதற்கான 

ஆதாரம்  
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5. நிர்பீடனம் 

 

 

பதா 

இல 
 

ஆம் இல்வல  
குறிப்பு 

5.1. 

 குளிர் ோதன 

பபட்டி  
ஐஸ் வலன் குளிமரற்றி  

   

ஐஸ் வலன் குளிமரற்றி நிவல 

திருப்தி     

குளிர் பபாதிகள் மபாதும்  
   

5.2. 

 

தடுப்பு ேருந்து 

நகர்வு பதிமைடு  

உண்டு     

மேம்படுத்தப்பட்டுள்ளது     

மபணுவகக்காக 

பபாறுப்பளிக்கப்பட்டுள்ளது     

தடுப்பு ேருந்து காவிகள் உள்ளன  
   

5.3. 

குளிர் ேங்கிலி 

மபணுவக  
VVM/பலாக் ரக் / ப்விரீசிங் ரக் 

குறிகாட்டி (தினேரி ைாசிப்பு)     

நி ே பைப்பநிவல 

கண்காணிப்பு அட்டைவண 

இருத்தல்  
   

பைப்பநிவல கண்காணிப்பு 

அட்டைவண 

மேம்படுத்தப்பட்டிருத்தல்  
   

பலாக் ரக் பைப்பநிவல 

கண்காணிப்பு அட்டைவண 2 

கிழவேக்கு ஒரு முவை பிரிண்ட் 

எடுத்தல்  

   

மபணுவகக்காக 

பபாறுப்பளிக்கப்பட்டுள்ளது    

மின்ோர ேக்தி தைறும் 

மைவளக்காக ோற்று ஏற்பாடு     

5.4. 

தடுப்பு ேருந்து 

மேமிப்பு  
ைழிகாட்டலின்படி 

மேமிக்கப்பட்டுள்ளது     

தடுப்பு ேருந்துகள் முன் ைந்தவை 

முன் ப ன்பாடு முவை அமுலில்     

தடுப்பு ேருந்துகள் காலாைதி 

திகதி அடிப்பவடயில் 

ஒழுங்குபடுத்தப்படுள்ளது  
   

5.5. 
பதாற்று நீக்கும் 

உபகரணம்  
பதாற்று நீக்கும் அட்டைவண 

இருத்தல்     
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6 அலுைலகம் ேற்றும் களஞ்சி  முகாவேத்துைம் 

 
 

  

 
6.1 ைருடாந்த கணிப்பீடு ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

6.1.1. 

நுண் 

ஊட்டச்ேத்துகள் 
நடப்பு ஆண்டுக்கான ைருடாந்த 

கணிப்பீடு பேய் ப்பட்டுள்ளது 
   

ஆைணங்கள் இருத்தல்     

துல்லி ோனது     

6.1.2. 

அச்சு பிரதிகள்  நடப்பு ஆண்டுக்கான ைருடாந்த 

கணிப்பீடு பேய் ப்பட்டுள்ளது 
   

ஆைணங்கள் இருத்தல்    

துல்லி ோனது ( உச்ே அளவு, 

குவைந்த அளவு ேற்றும் பைர் இருப்பு 

ேட்டம் காட்டப்பட்டுள்ளது) 

   

6.1.4. 

தடுப்பு ேருந்து/ 

AD சிரின்ஜஸ் 
நடப்பு ஆண்டுக்கான ைருடாந்த 

கணிப்பீடு பேய் ப்பட்டுள்ளது 
   

ஆைணங்கள் இருத்தல்    

6.4.5. 
 

FP பபாருட்கள் நடப்பு ஆண்டுக்கான ைருடாந்த 

கணிப்பீடு பேய் ப்பட்டுள்ளது 
   

ஆைணங்கள் இருத்தல்    

6.2. களஞ்சி ம் 
   

  

எல்லா பபாருட்களும் தட்டுகளில் 

வைக்கப்பட்டுள்ளது 
   

ேரி ாக பப ரிடப்பட்டுள்ளது     

பாைவன ஒழுங்கில் 

களஞ்சி ப்படுத்தப் பட்டிருத்தல்  
   

தட்டுகளில் பபாருத்தோன இலக்கம் 

அவட ாளம் இட்டு இருத்தல்  
   

மேமிப்பு ேட்டம் குறிப்பிட்டிருத்தல்( 

உ ர்  -பச்வே, மீளளிப்பு – 

பேம்ேஞ்ேள் , குவைவு – சிைப்பு )  

   

மதவை ற்ை பபாருட்கள் அற்ை நிவல     
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  6.3. இருப்பு வகயிருப்பு ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

6.3.1 

நுண் 

ஊட்டச்ேத்துகள் 
வகயிருப்பு ஆைணங்கள் 

துல்லி ோகா 

மேம்படுத்தப்பட்டிருத்தல் 

   

6.3.2. 

 துல்லி த்வத பரிமோதிக்க - H1158 

இலிருந்து பாைவன , பை 

களஞ்சி ம் என்பன கருத்தில் 

எடுத்தல்  

   

6.3.3. 

அச்சு பிரதிகள்  வகயிருப்பு ஆைணங்கள் 

துல்லி ோகா 

மேம்படுத்தப்பட்டிருத்தல் 

   

6.3.4. 

FP பபாருட்கள்  
H-1158 

வகயிருப்பு ஆைணங்கள் 

துல்லி ோகா 

மேம்படுத்தப்பட்டிருத்தல் (இருப்பு 

ேட்டம் உ ர் ேற்றும் பைர் இருப்பு 

ேட்டத்திற்கும்)  

   

PHMs இனால் மபணப்பட்டு  MOH 

அலுைலகத்திற்கு மநரத்திற்கு 

அனுப்புதல்  

   

MOH அலுைலகத்தில் மபணப்பட்டு 

RDHS அலுைலகத்திற்கு மநரத்திற்கு 

அனுப்பி வைத்தல்  

   

6.4. 
ைாகனம் ேற்றும் உபகரணங்கள் மபணுவக  

(மகாப்பு /அறிக்வக மபணுவக/ வகம டுகள் ) 

   

6.4.1. 

உபகரணங்கள் மேம்படுத்தப்பட்டிருத்தல்    

6.4.2. 
 

ைாகனம் மேம்படுத்தப்பட்டிருத்தல்    

6.5. 

மகாப்பு , 

மபால்படர் , 

அலுைலகம்  

அவட ாளப்படுத்த உதவும் 

விதத்தில் ஒழுங்குபடுத்தப்படல் 
   

6.6. 

இன்பைன்றி  எல்லா அலுைலக 

உறுப்பினர்களுக்கும் இருத்தல்  
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7. கண்காணிப்பும் ேதிப்பீடும் 

 

 

7.1.  உத்திம ாகத்தர் பே ல்திைன்  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

7.1.1. 

உத்திம ாகத்தர்களது 

குறிக்மகாள் 

அடிப்பவடயிலான ( 

சுட்டிவ  

அடிப்பவட ாக ) 

ேதிப்பீட்டு 

அறிக்வக  

PHM 
   

PHI 
   

மைறு  
   

7.1.2. 

பே ல் திைன் 

ேதிப்பீட்டு 

அறிக்வக  

ைருடாந்த/ காலாண்டினதும்  
   

பைகுேதிக்கான பபாறிமுவை 

இருத்தல்  
   

துல்லி ோனது ( உச்ே அளவு, 

குவைந்த அளவு ேற்றும் பைர் 

இருப்பு ேட்டம் 

காட்டப்பட்டுள்ளது) 

   

7.2. 7.2. மநரக்காப்பு    

7.2.1. 

அறிக்வககள் 

மநரத்துக்கு 

மபணுதல்  

பபற்றுபகாள்ளும் ேற்றும் 

அனுப்பும் எல்லா 

அறிக்வககளும் மநரத்துக்கு 

அனுப்புதவல மபணுதல்  

   

காட்சிபடுத்தப்பட்டிருத்தல் 

(PHM,PHI) 
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7.3. இைப்பு ஆராய்வு  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

7.3.1. 
தாய் 

ேரணம் 

 

கடந்த ஆண்டில் தாய் 

ேரணங்களின் 

எண்ணிக்வக 
  

தகைல் எவ்ைாறு 

பபற்றுக்பகாள்ளைது 

PHM    
வைத்தி ோவல    
ஊடகம்    
மைறு (குறிப்பிடவும்    

24 ேணித்தி ாலங்கலினுள் அறிவிப்பு 

பேய் ப்பட்டது    
திகதி 

14 நாட்களினுள் கள தாய் ேரணம்  ஆராய்வு 

பேய் ப்பட்டது     

பபாருத்தோன ஆைணங்களுடன் அறிக்வக 

மநரத்துக்கு அனுப்பபட்டவே     

குறித்த PHM பிரிவு மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட்டது     

PHM மேற்பார்வை அறிக்வக இருத்தல்  
   

தாய்ேரணத்தில் கற்றுக்பகாண்டவை ோதாந்த 

கலந்துவர ாடலில் 

கலந்துவர ாடப்பட்டவை  
   

     7.3.2 

 

சிசு 

ேரணம் 

கடந்த ஆண்டில் சிசு 

ேரணங்களின் 

எண்ணிக்வக 
  

தகைல் எவ்ைாறு 

பபற்றுக்பகாள்ளைது 

PHM    
வைத்தி ோவல    
ஊடகம்    
மைறு (குறிப்பிடவும்    

24 ேணித்தி ாலங்கலினுள் அறிவிப்பு 

பேய் ப்பட்டது    
திகதி  

14 நாட்களினுள் கள தாய் ேரணம்  ஆராய்வு 

பேய் ப்பட்டது     

பபாருத்தோன ஆைணங்களுடன் அறிக்வக 

மநரத்துக்கு அனுப்பபட்டவே     

குறித்த PHM பிரிவு மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட்டது     
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*குறித்த படிைம் எங்கு அனுப்பப்பட்டிருக்கிைமதா த வுபேய்து அதவன ேட்டும் குறிப்பிடவும்  

 
 

*අදාළ පත්‍රිකාව යවා ඇති සටහන් පමණක් ඇතුළත් කරන්න 

 

7.4 குடும்ப திட்டமிடல் 

7.4.1. குடும்ப திட்டமிடல் முவைகளின் பே லிழப்பு 

 குடும்ப 

திட்டமிடல் 

முவைகள் 

 

இனால் 

அறிக்வகயிடப்பட்ட 

பே லிழப்புகளின் 

எண்ணிக்வக 

அறிவிக்கப்பட்ட 

எண்ணிக்வக* 
ஆரா ப்பட்ட 

எண்ணிக்வக * 

    

    

    

    

 

7.4.2.  குடும்ப திட்ட முவைகளின் சிக்கல்கள்   

 சிக்கல்கள் முவை PHMM இனால் 

அறிவிக்கப்பட்ட  

சிக்கல்களின் 

எண்ணிக்வக  

அறிவிக்கப்பட்ட 

எண்ணிக்வக* 

ஆரா ப்பட்ட 

எண்ணிக்வக 

* 

      

      

      

      

      

      

      

      

* குறித்த படிைம் எங்கு அனுப்பப்பட்டிருக்கிைமதா த வுபேய்து அதவன ேட்டும் குறிப்பிடவும். 
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7.5. தரவுகள் / தகைல்கள் மபணுவக  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

75.1. 

அறிக்வக 

களஞ்சி ம்  
அறிக்வககள் அவை இருத்தல் 

/ மபாதுோன இடம்  
   

ஆண்டு ரீதி ாகவும் அறிக்வக 

ரீதி ாகவும் ஒழுங்கு 

படுத்தபட்டிருத்தல்   

   

7.5.2. 
 

தரவு 

முகாவேத்துைம்  
கணணி ரீதி ான 

முகாவேத்துை பதாகுதி 

இருத்தல்  (  

eRHMIS ஐ விட ) 

   

குவைந்தது 2 ைருட தரவு 

தளம்  
   

 

7.6. MOH பே ல் திைன் காலாண்டு மீளாய்வு  ஆம் இல்வல குறிப்பு 

7.6.1. 

பிரச்ேவனக்குரி  ஆய்வு பேய் ப்பட்டது     

7.6.2. 

அலுைலர்களுக்கு பதரி ப்படுத்தல்    

7.6.3. 

பே ற்பாடுகள் கலந்துவர ாடல்     
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8. மேற்பார்வை 
 

 
ஆம் இல்வல  குறிப்பு  

சுழற்ச்சி அட்டைவண  பபாதுைான சுழற்ச்சி அட்டைவண 

இருத்தல்  
   

மநரத்திற்கு மேம்படுத்தல்     

மேற்பார்வை உத்தி கத்தர்களால் மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட்ட வீதம்  

மேற்பார்வை உத்தி கத்தர்களால் கடந்த ைருடத்தில் பேய் ப்பட்ட  

மேர்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக   x 100                                                                                
மேற்பார்வை உத்தி கத்தர்களால் கடந்த ைருடத்தில் பேய் ப்பட்ட போத்த 

மேர்பார்வைகளுள்  

  

மேற்பார்வை அறிக்வககள் கிவடப்பனவு  

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்களதுகடந்த ைருடத்திற்கான 

மேற்பார்வை அறிக்வககளின் போத்த எண்ணிக்வக x 100 
ோதாந்த அறிக்வகயின்படி போத்த எண்ணிக்வக  
 

 

மேற்பார்வை 

அறிக்வகயின் தரம்  

(எழுந்தோனோக 

மேற்பார்வை 

அறிக்வககள் பதரிவு 

பேய் வும், ஒவ்பைாரு 

தரப்பினனரிடமிருந்தும் 

ஒன்வை பதரிவு 

பேய் வும்) 

குறிக்மகாள் குறிக்கப்பட்டுள்ளது     

மேற்பார்வை குறிமகாளுடன் ஒத்து 

மபாகிைது  
   

பரிந்துவர பேய் ப்பட்டது     

முன்மனற்ைத்திற்குரி  விட ங்கள் 

தீர்ப்பதற்கு தீர்வு திட்டம் 

மேர்க்கப்பட்டுள்ளது    

   

முன்மனற்ைோன விட ங்கள் 

அவட ாளம் காணப்பட்டுள்ளது  
   

மேம்பட மைண்டி  பிரிவுகள் 

அவட ாளம் காணப்பட்டுள்ளது  
   

பதாடர் பே ற்பாடு 

விதந்துவரக்கப்பட்டுள்ளது  
   

ஒவ்பைாரு மேற்பார்வை உத்தி கத்தர்களுக்கும் தனித்தனி ான 

மகாவைகள் மபணப்படல் 
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9. ேனித ைள விருத்தி  ( கடந்த ைருடம்) 

 

S.No.  
ஆம் இல்வல  குறிப்பு  

9.1. 
உள்ளக பயிற்சி அட்டைவண உள்ளது     

9.2. 
உள்ளக பயிற்சி நடத்தப்பட்டவே    

9.3. 

குறிக்மகாள் முவை அடிப்பவடயில் 

ஒவ்பைாரு தரப்பினருக்கும் பயிற்சி 

மதவை அவட ாளம் 

காணப்பட்டுள்ளது  

   

9.4. 
பயிற்சிக்கான அறிக்வக இருத்தல்     

 

அலுைலர் களினால் 

பபைப்பட்ட பயிற்சிகள் 
தற்மபாதுள்ள அதிகாரிகளின் 

எண்ணிக்வக 

பயிற்சி பபற்ை அதிகாரிகளின் 

எண்ணிக்வக 

 

M
O

H
 

A
M

O
H

 

P
H

N
S 

SP
H

M
 

SP
H

I 

P
H

M
 

P
H

I 

M
O

H
 

A
M

O
H

 

P
H

N
S 

SP
H

M
 

SP
H

I 

P
H

M
 

P
H

I 

MOH Training               

புதிதாக திருேணோன 

மஜாடி அேர்வு               

Basic  Maternal  Care               

IYCF 

              
 GMP 

              
குழந்வத பருை 

ைளர்ச்சியில் பயிற்சி               

ைாழ்க்வக திைன்கள் / 

சுகாதார மேம்பாட்டு பள்ளி 

திட்டம்               

இளம் பருைத்தினரின் 

இனப்பபருக்க ஆமராக்கி  

பயிற்சி               

குடும்பக் கட்டுப்பாடு 

 குடும்ப அவேப்பு 

ஆமலாேவன 

 கருப்வப க ோதனம் 
பபாருத்துதல்               

பாலின அடிப்பவடயிலான 

ைன்முவை குறித்த பயிற்சி               

eRHMIS பயிற்சி 
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10.MOH அலுைலர்களது கடந்த ைருடத்தில் பைவ்மைறு மேவை பிரிவுகளின் போத்தோன 
பே ல்திைன் (ERHMIS இலிருந்து எடுக்கப்படலாம் ) 

 

 S. No.  
% குறிப்பு 

10.1. 

 

கர்ப்பகாலம்  தகுதி ைாய்ந்த குடும்பங்களின் பதிவு 

வீதம்  

  

மநரத்துடனான பதிவு வீதம்  (8 

கிழவேக்கு முன்) 

  

ருபபல்லாவிற்கு பாதுகாக்கப்பட்ட 

கர்ப்பைதிகளின் வீதம்   

  

கப்பைதிகளிற்க்கான வீட்டு 

தரிசிப்பின் ேராேரி  

  

VDRL பாதுகாப்பு   

10.2. பிரேைத்தின் 

மபாது 

% பிரேை அறிக்வகயிடல்    

10.3. பிரேை பின்னான 

பராேரிப்பு 

முதல் 10 நாட்களினுள்பிரேை 

பின்னான தரிசிப்பின் வீதம்  

  

42 நாளளவிலான பிரேைபின் 

தரிசிப்பின் வீதம் 

  

கர்ப்ப கால உபாவதகளுடன் 

அறிவிக்கப்பட்ட தாய்ோரின் வீதம்  

  

பிரேை பின்னான உபாவதகளுடன் 

அறிவிக்கப்பட்ட தாய்ோரின் வீதம் 

  

10.4. குழந்வதகள் 

ேற்றும் சிசுக்கள்  

 சிசு பதிவு வீதம்    

 சிசுக்களின் நிவை எடுக்கும் வீதம்    

நிவை குவைந்த சிசுக்களின் வீதம்    

 



 

 143 

 

  
10.4.  1-2 ை தினருக்கான நிவை 

எடுக்கும் வீதம் 
  

1-2 ை தினருக்கான நிவை 

குவைந்த வீதம்  
  

2-5 ை தினருக்கான நிவை 

எடுக்கும் வீதம் years 
  

2-5 ை தினருக்கான நிவை 

குவைந்த வீதம்  
  

அறிவிக்கப்பட்ட சிசு ேரண வீதம்    

10.5. School Health 

பாடோவல 

சுகாதாரம்  

SMI பாதுகாப்பு   

SMI பாதுகாப்பு Q1 + Q2 

கலாண்டினுள்  
  

aTd பாதுகாப்பு    

Q1காலாண்டினுள் பாடோவல 

துப்பரவு சுகாதார ஆய்வு 

பேய் ப்பட்ட வீதம்  

  

10.6. சுகைனிவத ர் 35 ை து குழுவினரது 

சுகைனிவத ர் பாதுகாப்பு வீதம்    
  

  45  ை து குழுவினரது 

சுகைனிவத ர் பாதுகாப்பு வீதம்    
  

10.7. குடும்ப திட்டம் கருத்தவட பாைவன   

நவீன முவை பாைவன   

குடும்பதிட்ட மதவைவ  

அவட ாமதார் வீதம்  
  

IUD பாைவன ாளர்கள் வீதம்    

இளை து கர்ப்பதினது வீதம்    
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11. பதிலளிக்கும் தன்வே 

 

12. விமேட பே ற்பாடுகள் பேய் ப்பட்டவே 

 
வருடத்திற்கு குதறந்தது ஒரு கசயற்பொடு  - ( வழதமயொன கசயற்பொடுகதள விட) 

 

 

S.No.  
ஆம் இல்வல  குறிப்பு  

11.1 ப னாளிகள் 

பைளி  ாட்களுக்கான 

தகைல் வே ம் 
   

கிவடக்கும் மேவைகள் 

காட்ச்சிப்படுத்தபட்டிருத்தல் 
   

முவைப்பாட்டு பபட்டி 

இருத்தல் 
   

முவைப்பாட்டு புத்தகம் 

மபணுதல் 
   

முவைபாடுகள் கைனத்திற்கு 

எடுக்கப்பட்டதற்கான 

ஆதாரம் 

   

11.2. அலுைலர்கள் 

அலுைலர்களது உற்ோக 

படுத்தலுக்கான ஆய்வு 

பேய் ப்பட்டவே 

   

 

S.No.  ஆம்  இல்வல  குறிப்பு  

12.1 இளை தினருக்கான சுகாதாரம் 

( பாடோவல இவட 

விலகிம ாருக்காக)  

   

12.2 NCD தடுப்பு     

12.3 உளைளத்துவண மேவை     

12.4 பதாண்டர்கள்     

12.5 ேமுதா  அணிதிரட்டல்     

12.6 Advocacy      
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13. அைதானிப்பு 

 

S.No. 
ைலுைான விட ம்  ைலுவூட்டப்பட மைண்டி  விட ம்  

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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மேற்பார்வை விவளவு அறிக்வக 

1. மேற்பார்வையில் உள்ள கூறுகள் 

 

2. ஒட்டுபோத்த கருத்துக்கள் 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. மேற்பார்வையின் மபாது அவட ாளம் காணப்பட்ட ைலுைான புள்ளி / பகுதிகள் 

 

4. பலப்படுத்தப்பட மைண்டி  பகுதிகள்/புள்ளிகளுக்கான பே ல் திட்டம்** 

 

** ஒரு மேற்பார்வைக்கு 5 பே ல்களுக்கு ைரம்பு 

 

 1 …………………………………………………………………………………………… 

2 …………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………… 

4 …………………………………………………………………………………………… 

5 …………………………………………………………………………………………… 

 1 …………………………………………………………………………………………… 

2 …………………………………………………………………………………………… 

3 …………………………………………………………………………………………… 

4 …………………………………………………………………………………………… 

5 …………………………………………………………………………………………… 

S.No. 
ைலுப்படுத்த மைண்டி  புள்ளிகள் முன்போழி ப்பட்ட 

பே ல்பாடு கால அளவு 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
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5 மேவை ைழங்கவல மேம்படுத்த மேற்பார்வை ாளரின் பரிந்துவரகள் 

 

மேற்பார்வை அதிகாரியின் பப ர் : ……………………………… பதவி : ………………………….. 

மேற்பார்வை அதிகாரியின் 

வகப ாப்பம் 

: ……………………………… நாள் : : ………………………….. 

அடுத்த கண்காணிப்புக்கான மததி : ………………………………    

 

6. மூத்த மேற்பார்வை அதிகாரியின் பரிந்துவரகள் 
 

1………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

மததி : ……………………………… வகப ாப்பம் : ……………… 

பதவி : ……………………………… நாள் : : ………………………….. 

 

 

2…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

மததி : ……………………………… 

வகப ா

ப்பம் : ……………… 

பதவி : ……………………………… நாள் : : ………………………….. 

 

 

 ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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பிரிவு  1 

வைத்தி ோவலகளில் உள்ள இனப்பபருக்க, ேகப்மபற்று, புனிற்றுப் மபற்று, 

குழந்வதகள், ைளரிளம் பருைத்தினர் பதாடர்பான சுகாதார மேவைகள் பற்றி  

மேற்பார்வை. 
அவனத்து ேருத்துைேவன மேற்பார்வை களிலும் பதாடர்புவட  பகுதி – 1 நிரப்ப மைண்டும்  

 
பகுதி – 1 

கண்மணாட்டம் 

1. அடிப்பவட தகைல் 

பார்வையிடும் திகதியும் மநரமும் : ……………………………………………………………………………………. 

நிறுைனத்தின் பப ர் : ……………………………………………………………………………………. 

வைத்தி ோவலயின் ைவக : ……………………………………………………………………………………. 

பார்வையிடும் குழு : ……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

உள்ளடக்கும் ேனத்பதாவக / MOH 

பிரிவுகள் : …………………………………………………………………………………….. 

இறுதி ாக பார்வையிடல் 

பேய் ப்பட்டது  ாரால் : ……………………………………………………………………………………… 

திகதி : ……………………………………………………………………………………… 

பேய் ப்பட்ட பரிந்துவரகள்:   

1. ................................................................................................................................................... 

2. ................................................................................................................................................... 

3. ................................................................................................................................................... 

அவை சீர்பேய் ப்பட்டனைா? : ஆம்/ இல்வல 

இல்வலப னில் காரணம் தருக : ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ேனித ைளம் 

 

S.No. 
ைவக  அங்கீகரிக் 

கப்பட்ட 

ஆளணி  

தற்மபாது 

உள்ளது  
பார்வையிடும்மபாது 

உள்ள ஆளணியினர். 
குறிப்புகள் 

2.1. ேகப்மபற்று 

பபண்மநாயி ல் நிபுணர்  
    

2.2. குழந்வத வைத்தி / 

புனிற்று சிசு சிகிச்வே 

நிபுணர். 

    

2.3. ே க்கவி ல் வைத்தி  

நிபுணர். 
    

2.4 மபாேவன சிகிச்வே ோர் 

வைத்தி  நிபுணர். 
    

2.5. வைத்தி  

உத்திம ாகத்தர்கள் 

- Senior 
Registrar 

- Registrar 
- SHO 
- RHO 
- HO/MO 

(Gyn/Obs done 
- MO (Gyn /Obs 

not done 
- MO Human 

Nutrition  
- MO Public 

Health 
- MO Health 

Education 

    

2.6. பதிவு வைத்தி  

உத்திம ாகத்தர்கள்.(RMO) 
    

2.7. தாதி  ேமகாதரிகள்      

2.8. தாதி  

உத்திம ாகத்தர்கள். 

  - ேகப்மபற்றுப் பயிற்சி 
பபற்ைைர். 

- - ோதாரண  

    

2.9. - குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்கள் 
    

2.10. - பதாழிலாளர்.     

2.11. ஏவன  பணி ாளர்.     
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3. பிரேைப் புள்ளிவிபரம் 

 

4. மநா ாளர்கவள மைறு இடங்களுக்கு அனுப்புைதர்கான ைேதிகள் 

இ ங்கு நிவலயிலுள்ள அம்புலன்ஸ் ைண்டிகள்: ………… 

எதுவும் அவ்ைாறு இல்வல எனில் அதற்கான காரணம்: ………… 

 

S.No.  முதல் ோதம்  ேராேரி / ோதம்  

3.1. ேகப்மபற்று அலகுக்கான போத்த 

அனுேதி. 
  

3.2. போத்தப் பிரேைங்கள்    

3.3. போத்த உயிர்ப் பிைப்புகள்    

3.4. < 37 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள்  

  

3.5. 34-36 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள் 
  

3.6. 32-33 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள் 

  

3.7. 28-31 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள் 
  

3.8. (<2500g) பிைப்பு நிவைக் குவைவு 

(<2500g) 

  

3.9. ோதாரண ம ானி ைழிப் பிரேைம்    

3.10. Vacuum/Forceps    

3.11. LSCS – Elective/Emergency   

3.12. ோப்பிைப்பு– Fresh/Macerated   

3.13. Manual removal of placenta    

3.14. தவலயீடுகள் மதவைப்பட்ட தீவிரோன 
சிக்கல்கள்  

- APH 

- PPH 

− Rupture of uterus 

  

3.15. Transfer out – maternal cases – 
மைறு இடங்களுக்கு ோற்ைப்பட்ட 

கர்ப்பிணிகள்  

  

3.16. Maternal Deaths- கர்பிணிதாய் ேரணம்    
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பகுதி 2 

 

ைாட்டு எண் : …………………………………   

ேகப்மபற்று பபண்மநாயி ல் 

நிபுணர் பப ர் 
: 

………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………….. 

படுக்வக 

- கற்பகால விடுதிகள் : ………………………………………………… 

- 
பிரேைத்தின் பின்  

விடுதிகள் 
: ………………………………………………… 

- பநருக்கடி  ான  இடம் : ………………………………………………… 

- கட்டில்கள் நிரம்பல் : ………………………………………………… 

ேகப்மபற்று மநா ாளர் டிக்கட் 

(தவலோட்டுச் சிட்வட) (H 1252) 

பாவிக்கப்படுகிைதா? - 

: ஆம்/ இல்வல   

இல்வல எனில் அதற்கான 

காரணம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

ேகப்மபற்று ேத்திர சிகிச்வேக் 

கூடத்திற்கான தூரம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை 

நிவல த்திற்கான  தூரம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

தாய்-மேய்  நிவல த்திற்கான தூரம் : ……………………………………………………………………………………………….. 

புனிற்று சிசு சிகிச்வே 

நிவல த்திற்கான தூரம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

கட்டடம் – காற்மைாட்டம் , 

பைளிச்ேம் மபான்ைன : ……………………………………………………………………………………………….. 
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1. ேகப்மபறு பிரிவு 

 

1.1 
ேகப்மபறு பிரிவு விடுதிகளின் 
ஒழுங்கவேப்பு 

 
திருப்தி 

திருப்தி 

இல்வல. 

1.1.1. பபாதுைான சுத்தம்   

1.1.2. ைரமைற்பு / அனுேதிக்கும் பகுதி.   

1.1.3. பரிமோதிக்கும் பகுதி   

1.1.4. உணவு அருந்தும் பகுதி   

1.1.5. உவட ோற்றும் பகுதி (தாய்ோர்கள்)   

1.1.6. ேலேலகூடம்/ குளிக்கும் அவை   

1.1.7. ஊழி ர் அவை   

1.1.8. ஒழுங்கவேப்புப் பற்றி  கருத்துகள்.   

1.1.9. வக கழுவும் ைேதிகள்   

1.1.10. 
வககழுவும் திரைம் இலகுைாகக் 

கிவடக்கக்கூடி தாக இருக்கிைதா?   

1.1.11. 
தாய்ப்பால் ஊட்டல் பகாள்வக பபாதுைான 

போழிகளில் காட்சிப்படுத்தப்படுள்ளதா? 
  

1.1.12. 
பிரமதே  MOH களின் பதாடர்பு இலக்கங்கள் 

இருக்கின்ைனைா? 
  

1.1.13. 
ேகப்மபற்று சிகிச்வே ைழிகாட்டல் பநறிகள் 

இருக்கின்ைனைா? 
  

1.1.14. 
புனிற்று சிசு சிகிச்வே ைழிகாட்டல் பநறிகள் 

இருக்கின்ைனைா? 
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1.2 

சுகாதார மேம்பாட்டு நடைடிக்வககள்  
 

 

1.2.1. 

ஒழுங்கவேக்கப்பட்ட கிராேோன கல்வியூட்டல் 

நடைடிக்வககள்  
- தாய்ப்பாலூட்டல்  
- பிரேைத்தின் பின்னான அபா  நிவலகள்  

- புனிற்று சிசுவின் கைனிப்பு. 

- குடும்பத் திட்டம்  

 

 

1.2.2. 
ப னுள்ள ைாசிக்கும் பபாருட்கள் / சுகாதார 

மபாதவன காட்சிப்படுத்தல்கள் (IEC) உள்ளனைா? 
 

 

1.2.3. 
மதவை ான தாய்ோருக்கு ஆற்றுப்படுத்தும் 

ஆமலாேவனகள் 
 

 

1.3. ேகப்மபற்று விடுதியில் பே ற்பாடுகள்   
 

1.3.1 

 
ேகப்மபற்று அச்சு படிைங்கள் உள்ளனைா ?  

 

1.3.2. 
தாய்ோர்கள் அனுேதிக்கப்படும்மபாது 

பரிமோதிக்கப்படுகின்ைனரா? 
 

 

1.3.3. 

அடிப்பவட ஆய்வுகூட பரிமோதவனகள் 

உள்ளடங்கலாக தாய்ோர்கள் ேதிப்பிடப் 

படுகின்ைனரா? 

 

 

1.3.4. தவலோட்டுச் சிட்வட (BHT) இன் பூரணத் தன்வே   
 

1.3.5. 
அைேர நிவலவேகளுக்கான த ார்நிவல (Ambu 

bag, Resuscitation tray) 
 

 

1.4. ேகப்மபற்று விடுதியில் உள்ள தாய்ோர்களின் 

அறிவு. 
 

 

1.4.1. அபா  அறிகுறிகள்   
 

1.4.2. தாய்ப்பால் ஊட்டல்  
 

1.4.3. புனிற்று சிசு கைனிப்பு   
 

1.4.4. அபா  நிவலகள்   
 

1.4.5. குடும்பத் திட்டம்   
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2. பிரேைத்தின் பின் விடுதி 

 

2.1. 
பிரேைத்தின் பின் விடுதி களின் 

ஒழுங்கவேப்பு  
திருப்தி  திருப்தி இல்வல  

2.1.1. பபாதுைான சுத்தம்   

2.1.2. ைரமைற்பு / அனுேதிக்கும் பகுதி    

2.1.3. பரிமோதிக்கும் பகுதி.    

2.1.4. உணைருந்தும் பகுதி.    

2.1.5. உவட ோற்றும் பகுதி ( தாய்ோர்கள்)   

2.1.6. 
ேலேலகூடம்/ குளிக்கும் அவை   

2.1.7. 
ஊழி ர் அவை   

2.1.8. 
பபாதுைான ஒழுங்கவேப்புப் பற்றி  

குறிப்பு  

  

2.1.9. 
வக கழுவும் ைேதிகள்.   

2.1.10. 
வக கழுவும் திரைம் இலகுைாகக் 

கிவடக்கக்கூடி  இடத்தில் உள்ளதா? 

  

2.1.11. 

தாய்ப்பால் ஊட்டல் பகாள்வக 

பபாதுைான போழிகளில் 

காட்சிப்படுத்தப்படுள்ளதா? 

  

2.1.13. 
பிரமதே  MOH களின் பதாடர்பு 

இலக்கங்கள் இருக்கின்ைனைா? 

  

2.1.14. 
ேகப்மபற்று சிகிச்வே ைழிகாட்டல் 

பநறிகள் இருக்கின்ைனைா? 

  

2.1.15. 
புனிற்று சிசு சிகிச்வே ைழிகாட்டல் 

பநறிகள் இருக்கின்ைனைா? 

  

 



 

 155 

 

  2.2 பிரேைப் பின் விடுதியில் பே ற்பாடுகள் திருப்தி திருப்தி இல்வல 

2.2.1. தாய்ோருக்கான ைலி நிைாரணம்.   

2.2.2. 
வைத்தி ர்களால் புனிற்று சிசு 

பரிமோதிக்கப்பாடல்    

2.2.3. 

  புனிற்று சிசுவின் பரிமோதவன  

- Congenital Hypothyroidism 
- Congenital Deafness 
- Pulse oximetry 
- Eye examination for red reflex 

  

2.2.4. 
தாயும் மேயும் அரைவணப்பு 

பாதிப்பில்லாதைாறு கட்டில் / அவை 

ஒழுங்கு  
  

2.2.5. 
 (24 ேணித்தி ாலங்களின் பின்னரும்) 
குளித்தலில் தாேதம்    

2.2.6. ருபபல்லா தடுப்பு ேருந்து மபாடுதல்   

2.2.7. BCG தடுப்பு ேருந்து  மபாடுதல்    

2.2.8. Rhogam ஊசி மபாடுதல்    

2.2.9. 
CHDR அட்வட விநிம ாகித்தல்  
மதவை எனில் குவை பிரேை விருத்தி 

அட்டைவண விநிம ாகித்தல்.  
  

2.2.10. 

CHDR இன் பபாருத்தோன 
பகுதிகள்விடுதியிமலம    பூரணப் 

படுத்தப் படுகின்ைவே  
(பிரேைத்தின் விபரங்கள், புனிற்று சிசு 

பரிமோதவன விபரம், மகட்டல் 
பரிமோதவனகள்)  

  

2.2.11. 
தாய்ோர்கள் பாலூட்டுைதற்கான 

ைேதிகள்    

2.2.12. 
தாய்க்கும் மேய்க்கும் பாலூட்டுைதர்கான 

ைேதி ளித்தல்    

2.2.13. 
ைார்ட்டில் இருந்து விடுவிக்க முன்னர் 

தாய்ப் பாலூட்டல் பே ற்பாட்வட நன்கு 

விருத்தி வட ச் பேய்தல்  
  

2.2.14. 
விடுதியிலிருந்து விடுவிக்க முன்னர் 

தாய்ோவரப் பரிமோதித்தல்    

2.2.15. 

விடுதிலிருந்து விடுவிப்பதற்குரி  

ேகப்மபற்று மோதிப்பு சிட்வட (Check 

List) (தாய்ோர் அட்வடயில் 512 A) 
இற்கு அவேைாக    

  

2.2.16. 
ைார்டில் இருந்து விடுவிப்பதற்குரி  

புனிற்று சிசு பரிமோதவனக்குரி  

மோதிப்பு சிட்வட இவணத்தல்  
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S.No. ேருந்துகளின் இருப்பு 
இருப்பு இருப்பில்வல 

மபாதும்  இருப்பில்வல 

1 
Antihypertensives – Hydralizine, 
Nifedepine 

   

2 Magnesium Sulphate 
   

3 Rhogam 
   

4 Prostaglandins 
   

5 Ergometrine 
   

6 Syntocinon 
   

7 IV fluids 
   

8 IV Cannula 
   

 

பாைவன ாளர் திருப்தி  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

ஊழி ர் திருப்தி  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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பகுதி  3   

பிரேை அவை மேற்பார்வை 

VOG இன் பப ர்:- ……………………………………………………………………………………….. 

ஊழி ர்கள் எண்ணிக்வக   

வைத்தி ர்கள்  - …................ 

தாதி  உத்திம ாகத்தர் - ……………….. 

குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்   - ……………….. 

ேகப்மபற்றுப் பயிற்சி பபற்ை தாதி  

உத்திம ாகத்தர் 
- ……………….. 

 

 

மேற்பார்வையின் மபாது இருக்கும் அதிகாரி எண்ணிக்வக 
வைத்தி ர்கள் - …................ 

தாதி  உத்திம ாகத்தர் - ……………….. 

குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்   - ……………….. 

 

 
1 அடிப்பவட ைேதிகள் ஆம் இல்வல குறிப்புகள் 

1.1 கட்டிடத்தின் பபாருத்தம்    

1.2 காற்மைாட்டம் திருப்திகரோக உள்ளது    

1.3 24 ேணிமநர மின்ோர விநிம ாகம்    

1.4 
அைேரத்தின் மபாது மின்பிைப்பாக்கி 

விநிம ாகம் 
   

1.5 பதாடர்பாடல்  (மநரடி பதாவலமபசி ைேதி)    

1.6 தண்ணீர் ைேதி (24 ேணிமநர) 
   

1.7 
அவழப்புக் கடவே மநரசூசி பதாடர்பு 

இலக்கங்களுடன் இருக்கின்ைவே 
   

1.8 
பிரேை அவைக்கு 24 ேணிமநர வைத்தி ர் 

ஒதுக்கீடு 
   

1.9 
பிரேை அவையினுள் உள்ள தாய்ோர்களின் 

பப ர்கள் காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளவே 
   

1.10 
அைேர திட்ட நி திகள் (Protocols) 
உள்ளவே. 

   

1.11 
அைேரத்துக்குரி  ேருந்து ைவககளின் 

ைண்டில் உள்ளவே 
   

1.12 
தாய்ோர்களின் பகௌரைம் ேற்றும் 

அந்தரங்கம் ஆகி ைற்வைப் மபணுைதற்கான 

மதவை ான நடைடிக்வககள் 

   

1.13 
பிரேைத்தின் மபாது ைலிநீக்கிகவளப் 

பாவிப்பது 
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  2 
நி ே (Model) பிரேை அவை ாக  

ஆமலாேவன பதரிவிக்கப்பட்ட பகுதிகள் 
ஆம் இல்வல குறிப்புகள் 

2.1 ைரமைற்பு பகுதி    

2.2 
ோற்றும் பகுதி 

    

2.3 பிரேை பகுதி    

2.4 ஊழி ர் உவட ோற்றும் அவை    

2.5 புனிற்று மப ற்று resuscitation பகுதி    

2.6 ஊழி ர் கடவே அவை    

2.7 தாதி ர் கடவே பகுதி    

2.8 
பதாற்று நீக்கி  

பபாருட்களின் 
அவை 

பதாற்று நீக்கி     

பதாற்று நீக்காத    

2.9 குளிக்கும் அவை     

2.10 அழுக்கு ஆவடகளுக்குரி  அவை     

2.11 துப்பரவு பணி ாளர் அவை     
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3 தளபாடம் / உபகரணம்  இருக்கின்ைது  

மதவை 

இல்வல   
குறிப்பு  

3.1 
பிரேை அவை கட்டில்     

3.2 Spot lamps    

3.3 Delivery sets    

3.4 Episiotomy sets    

3.5 Suturing set    

3.6 ARM set    

3.7 Vacuum sets/ Forceps    

3.8 Doppler machines    

3.9 CTG machines    

3.10 USS machines    

3.11 Neonatal suckers    

3.12 Resuscitaries    

3.13 Baby warmers    

3.14 Mini autoclaves    

3.15 Weighing scales    

3.16 Infanto-meters    

3.17 Infusion pump    

3.18 Multipara monitor    

3.19 Syringe pump    
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  4 
ேருந்துத் தள்ளுைண்டியில் உள்ள அைேர உதவிப் 

பபாருட்கள்  

இருக்கி

ன்ைது 

(ஆம்/ 

இல்வல)  

குறிப்புகள்   

4.1 
பிரேைத்தின் பின் குருதிப் பபருக்கிற்கு  –

Oxytocin 

  

4.1.1                     IV drips   

4.1.2                     Prostaglandins   

4.1.3 
                    Wide bore cannula 

(14 -16G) 

  

4.1.4                     IV sets   

4.1.5                     DT bottles   

4.2                     Normal Saline   

4.2.1                     20g folley catheter   

4.2.2                     Condom   

4.2.3                     Pressure cuffs   

4.3. ே க்கமுற்ைைர்களுக்காக  – Hetrastarch   

4.3.1                                          IV fluid   

4.3.2                                          Oxygen   

4.3.3 
                                         Ambu 

bag 

  

4.3.4 
                                         Wide 

bore cannula 

  

4.4 PIH  இற்காக – Nifedepine   

4.4.1                   Magnesium sulphate   

4.4.2                   Hydralazine   

4.4.3                   Analgesics   

4.5 
Neonatal resuscitation - 

Naloxone 

  

4.5.1 
                                         

Adrenaline 

  

4.5.2 
                                      Sodium 

bicarbonate 

  

4.5.3 
                                         Normal 

Saline 

  

4.5.4 
                                         10% 

Dextrose  
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  5   துணிைவககள்  இருக்கின்ைது  மதவை ான 
எண்ணிக்வக குறிப்புகள்   

5.1 கவுண்     

5.2 
கழுைக்கூடி  

ஏப்ரன்     

5.3 

கிருமிநீக்கி  

ேக்கின்மடாஷ் (  

1.5   மீட்டர்கள் ) 
   

5.4 
கிருமிநீக்கி  

ம ானிைழி 

பேருகிகள் (பக் ) 
   

5.5 
கிருமிநீக்கி  

‘’sanitary pads’    

5.6 
கழுைக்கூடி  

திவரச்சீவலகள்     

5.7 GS துைாய்கள்     

5.8 
படுக்வக 

விரிப்புகள்     

5.9 
ேருந்துகட்டும் / 

பருத்திப் பஞ்சு     

5.10 வகயுவைகள்     
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  6 
பிரேை அவையில் கிருமித் பதாற்று 

கட்டுப்படுத்தல்  
ஆம்   இல்வல  குறிப்புகள்   

6.1 
வக கழுவும் ைேதிகள் (முழங்வக ால் 

இ க்கம் குழாய் முவன உள்ள) 
   

6.2 
மோப்பு ேற்றும் தண்ணீர் உள்ளவே     

6.3 

ஆட்மடாகிமளவ் பேய் ப்பட்டு 

பபாதியிடப்பட்ட பபாதிகள் (Delivery 

sets/epis sets/baby sets) 

   

6.4 
சுத்தம்  ,நுவழைாயில் –ேப்பாத்துகவள 
ோற்றுதல்  

   

6.5 
                                          
வக கழுவுைதற்கான ைேதிகள்  

   

6.6 
வகவ  உலர்த்துதல்     

6.7 
கழுவுதல் –சுைர்    

6.8 
தவர     

6.9 
                                       
தளபாடங்கள்  

   

6.10 
வக கழுவுதல்     

 

7 சுத்தப்படுத்தும் பே ல்முவை  சுத்தப்படுத்தும் முவை  

7.1 லினன்கள் 
 

7.2 உபகரணங்கள்  
 

7.3 
இரத்தம் பட்ட உபகரணங்கவள சுத்தப்படுத்தும் 

பே ல்முவைகள்  
 

7.4 பிரேை கருவித் பதாகுதி  
 

7.5 ’epis’ வத ல் பதாகுதி  
 

7.6 வத லிடும் பதாகுதி  
 

7.7 ம ானிப் பரிமோதவன பதாகுதி  
 

7.8 வகயுவைகள்  
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8 கழிவுகவள பைளி கற்ைல்  இருக்கின்ைது  இருக்கவில்வல  

8.1 நிைக் குறியீட்டுத் பதாகுதி    

8.2 
நஞ்சுக்பகாடி / சூல்வித்தக 

(Placenta) பைளி கற்ைல் பதாகுதி    

8.3 
கூரான பபாருட்கள் பைளி கற்ைல் 

பதாகுதி    

  திருப்தி திருப்தியில்வல  

8.4 
ஊழி ர்களால் பாதுகாப்பு 

முவைவேகள் 

கவடப்ப்பிடிக்கப்படுகின்ைவே  
  

8.5 
இைந்து பிைக்கும் சிசுக்களின் 

உடல்கவள அகற்றுதல்    

 

9 
 
பிரேை அவை பே ல்முவைகள்  

 
திருப்தி  

 
திருப்தியில்வல  

 
குறிப்புகள்  

9.1 

முன் பிரேை ைாட்டில் இருந்து 

தாய்ோர்கவள பிரேை அவைக்குப் 

பபாறுப்மபற்ைல்  

   

9.2 
பிரேை அவைக்கு ைரும்மபாது 

உவடகவள ோற்றுதல்  

   

9.3 
“பார்மடாகிராம்” (partogram) 

மபணுதல் (நி ே ைடிைத்தில்) 

   

9.4 

அைேர நிவலவேகளின் மபாது 

கவடபிக்கும் பநறிமுவைகள் காட்சிப் 

படுத்தப்படல்  

   

9.5 
மூன்ைாம் நிவலவ  உயிர்ப்புத் 

திைனுடன் வக ாளுதல்  

   

9.6 
நஞ்சுக்பகாடி / சூல்வித்தகம் 

பார்வையிடப்படல் –  ாரால் ? 

   

9.7 

‘எபிசிம ாடமி’ வ  வத ளிடுதல் – 

மநரம் ேற்றும்  ாரால்? 

   

9.8 
பிரேை பின்னான குருதிப்பபருக்கு 

அைதானிப்பு  

   

9.9 
பிரேை அவையினுள் தாய்ோர்கள் 

ேதிக்கப்படல்  

   

9.10 
தாய்ோர்கவள பிரேைப் பின் ைார்டுக்கு 

வக கப்படுத்தல் – பநறிமுவை  
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10 

குழந்வதயின்  கைனிப்பு- புனிற்று சிசுவின் 

கைனிப்பு  திருப்தி திருப்தியில்வல  

10.1 
ையிற்றின் மேலாக / கிருமிநீக்கி  துைாயில் 

குழந்வதவ  பிரேவித்தல்    

10.2 
 

குழந்வதவ  உலர்த்துதல்/ சுத்தப்படுத்தல்  
 

  

10.3 
குழந்வதவ  சுத்தப்படுத்துைதர்கான 

பதாகுதிகள்    

10.4 

குழந்வதவ  பைது பைதுப்பாக 

வைத்திருத்தல் (உலர் துைாய், தவலப் 

மபார்த்தி, கால் உவை என்பைற்ைால் 
மூடுதல்.) 

  

10.5 பிரேை அவையின் பைப்பநிவல.    

10.6 
பகாப்புழ் மகாடிவ  பைட்டுைதன் முன்னர் 

வகயுவைகவள ோற்றுதல்.    

10.7 தாேதிக்கப்பட்ட பகாப்புழ் பகாடி கட்டுதல்.   

10.8 
ேருேத்மதாடு ேருேோன கைனிப்பு.   

10.9 
ஒரு ேணி மநரத்திற்குள் தாய்ப்பாலூட்டல் 

ஆரம்பித்தல்.  
  

10.10 
தாவ யும் மேவ யும் ஒரு ேணி மநரோைது 

ஒன்ைாக வைத்திருத்தல். 
  

10.11 
மதவைம ற்படின், உயிர்ப்பித்தல்.   

10.12 
பிைப்பு நிவை அளத்தல். (அளப்பது 

தாேதித்தல்) 
  

10.13 
பிைப்பு நீளம் அளத்தல்.   

10.14 
புனிற்று சிசு பரிமோதவன (நிவை, நீளம், 

குதைழி, பைளிப்பவட ாகத் பதரியும் 
உருைத் திரிபுகள்) 

  

10.15 
குழந்வதக்கான கிருமித் பதாற்ைவலக் 

கட்டுப்படுத்தும் நடைடிக்வககவள எடுத்தல். 
  

10.16 
புனிற்று சிசுவின் பரிமோதவனக்கான ைவரபு 

ைடிைத்வத (Format) விநிம ாகித்தல். 
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11 உபகரணம் 

இருக்கிைதா? 
தன்வே/ 

நிவல. 
ஆம் இல்வல 

11.1 
நிவை அளக்கும் கருவி ( முள்/ டிஜிட்டல்) 

   

11.2 
மைறு நிவை அளக்கும் கருவி  

   

11.3 
நீளம் அளக்கும் பலவக  

   

11.4 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான உறிஞ்சிகள் (sucker) 

   

11.5 

புனிற்று சிசுக்களுக்கான ோகில் 

லாரிங்மகாஸ்பகாப் (மநரான அலகுள்ளது) 

(Magill’s laryngoscope (straight blade)) 

   

11.6 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான உயிர்ப்பூட்டல் 

கருவிகள்.  
   

11.7 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான பதாட்டில்கள். 

   

11.8 
மலா-பரக் இன்குமபடர் 

   

11.9 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான ‘அம்பு AMBU BAG’ 

   

11.10 
குதைழி பைப்போனி 
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12  

பயிற்சி பபற்ைைர்கள்  பயிற்சி பபை மைண்டி 

உள்ளைர்கள்  

வ
ை
த்
தி
 
ர்
க
ள்
  

த
ா
தி
 
ர்
க
ள்

 

கு
டு
ம்
ப
ந
ல
 

உ
த்
தி
ம
 
ா
க
த்
த
ர்
க
ள்

. 

வ
ை
த்
தி
 
ர்
க
ள்

 

த
ா
தி
 
ர்
க
ள்

 

கு
டு
ம்
ப
ந
ல
 

உ
த்
தி
ம
 
ா
க
த்
த
ர்
க
ள்

. 

12.1 கிருமித் பதாற்றுக் 

கட்டுப்பாடு  

      

12.2 ேகப்மபற்று 

அைேர சிகிச்வே 

EmOC 

      

12.3 புனிற்று 

சிசுக்களுக்கான 

முன்மனறி  

உயிர்ப்பித்தல் 

சிகிச்வே                

      

12.4 புனிற்று 

சிசுக்களுக்கான 

அத்தி ாைசி  

கைனிப்பு  

      

12.5 Lactation 
Management 
பாலூட்டல் 

முகாவே  

      

12.6 குழந்வதகட்கு 

இவேைான 

வைத்தி ோவல 

எனும் 

கருதுபகாளுக்குரி

  முவனப்புகள். 
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13 

ேத்திர சிகிச்வேோர் நுகர்வுப் 

பபாருட்கள்  

 

இருக்கின்ைதா?  தன்வே  

ஆம்  இல்வல  

13.1 பகாப்புழ் கட்டும் கிளாம்ப்.    

13.2 மூக்கு ையிற்ருக் குழாய்    

13.3 ைதனாளியுள் குழாய்     

13.4 

Flexible Stiletto  
ைதனாளியுள் குழாவ  

உறுதி ாக்குைதர்கான 

ைவள க்கூடி  ஸ்மடமலட்டூ 

   

 

14 

விபரங்கவள ஆைணப் படுத்தல். திருப்தி திருப்தி 

இல்வல  
குறிப்புகள் 

 14.1 கர்ப்பகால அட்வட : இருக்கிைது/ 

இல்வல  

   

14.2 தவலோட்டுச் சிட்வடப் பதிவுகள்     

14.3         பிைப்புத் தகைல்கள்     

14.4         பிரேைத்தின் பின்னான 

கண்காணிப்பு. 

   

14.5 பிைப்புப் பதிமைடு    

14.6 புனிற்று சிசு பரிமோதவன படிேம்.    

14.7 பிரேை புள்ளிவிபரம் (H 830)    
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  பகுதி  4 

புனிற்று சிசுக்களின் சிகிச்வேப்பகுதிக்குரி  ஆய்வு 

ஆய்வின் திகதியும் மநரமும் : ………………………………………………………………………………………… 

நிறுைனத்தின் பப ர். : ……………………………………………………………………………………….. 

சிகிச்வே அலகின் ேட்டம் : Level III+  /Level III / Level II / Level I 

பிரேை அவையிலிருந்தான தூரம் : ……………………………………………………………………………………….. 

ேத்திர சிகிச்ோர்க் கூடத்தில் 

இருந்தான தூரம் : ……………………………………………………………………………………….. 

தாய்- மேய் அலகிலிருந்தான தூரம் : ……………………………………………………………………………………….. 

ஆய்வுக் குழு:   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

கவடசி ாக ஆய்வுக்கு உட்பட்டது  

 ாரால் : ……………………………………………………………………………………… 

திகதி. : ……………………………………………………………………………………… 

பேய் ப்பட்ட பரிந்துவரகள்.: 
  

1. ................................................................................................................................................... 

2. ................................................................................................................................................... 

3. ................................................................................................................................................... 

அவை சீர் பேய் ப்பட்டுள்ளனைா? : ஆம்/ இல்வல 

இல்வலப னில் காரணம். :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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1. ேனித ைள விபரம் 

 
ைவக 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட 

ஆளணி. இருப்பது. 
ஆய்வு 

மநரத்தில் 

காணப்பட்டது 
குறிப்புகள். 

1.1. குழந்வதநல / புனிற்று 

சிசு வைத்தி  நிபுணர். 

    

1.2. வைத்தி  
உத்திம ாகத்தர்கள். 

- SR 

- Registrar 

− Medical 

Officers 

    

1.3. தாதி  ேமகாதரிகள்      

1.4. தாதி  

உத்திம ாகத்தர்கள்  

- NICU 

பயிற்ைப்பட்ட  

− ோதாரண  

    

1.5. பதாழிலாளர்      

1.6. ஏவன  அலுைலர்.     
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2 

மநா ாளர் புள்ளிவிபரம். கடந்த ோதம் 
ஒரு 

ோதத்திற்கான 

ேராேரி 

2.1 புனிற்று சிசு சிகிச்வேப்பகுதிக்கு ைந்த 

அனுேதிகள் 

  

2.2 வைத்தி ோவல போத்த பிரேைங்கள்   

2.3 பிரேை அவையில் இருந்து போத்த 

அனுேதிகள். 

  

2.4 ேத்திர சிகிச்வேக் கூடத்தில் இருந்து போத்த 

அனுேதிகள். 

  

2.5 பிரேைப் பின் ைார்டுகளில் இருந்து போத்த 

அனுேதிகள். 

  

2.6 பூரனப்படுத்தி  கர்ப்ப கால ைாரங்களின் 

அடிப்பவடயில் அனுேதிகள். 

  

2.7 > 42 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.8 37-41 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.9 34-36 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.10 31-33 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.11 28-30 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.12 < 28 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.13 உள்ைந்த மநா ாளர் ோற்ைங்கள்   

2.14 பைளிச்பேன்ைமநா ாளர் ோற்ைங்கள்   

2.15 1 -7 நாட்களில் புனிற்று சிசுக்களின் 

ேரணங்கள் 

  

2.16 8 – 28  நாட்களில் புனிற்று சிசுக்களின் 

ேரணங்கள் 
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3. ைேதிகள் ேற்றும் மேவைகள் 

உள்ளது  இல்வல  குறிப்புகள்  

3.1 கட்டிடம்      

3.2 காற்மைாட்டம்    

3.3 பைளிச்ேம்    

3.4 24 ேணி மநர மின்ோர ைேதி.    

3.5 அைேர நிவலவேகளில் மின்பிைப்பாக்கி 

ைேதி  
   

3.6 பதாடர்பாடல் (பதாவலமபசி/ மநரடி 

இவணப்பு) 
   

3.7 கணணி     

3.8 இவண  ைேதி (wifi/dongle)    

3.9 தண்ணீர் விநிம ாகம் (24 ேணி மநரம்)    

3.10 அவழப்புக் கடவே பட்டி ல் பதாடர்பு 

இலக்கங்களுடன் உள்ளவே  

   

3.11 புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகில் 24 ேணி 

மநரம் வைத்தி ர் உள்ளவே. 

   

3.12 அைேர நிவலவேகளில் பே ல்முவைவே 

உள்ளவே. 
   

3.13 புனிற்று சிசு சிகிச்வே ைழிகாட்டல்கள் 

உள்ளவே. 
   

3.14 புனிற்று சிசு அதி தீவிர சிகிச்வே அலகு NICU/, 

விமேட சிசுக்கள் பராேரிப்பு அலகு SCBU/ 

ைழிகாட்டல்கள்  உள்ளவே (FHB, 2012) 

   

3.15 அைேர சிகிச்வே ேருந்துகளின் ைண்டில் 

(Trolley ) உள்ளவே  

   

3.16 புனிற்று சிசுக்கள் சிகிச்வே அலகுக்கு 

தாய்ோர்கள் ைருவக தர ஏற்பாடுகள்  
   

3.17 புனிற்று சிசுக்கள் சிகிச்வே அலகுக்கு 

தந்வதோர்கள் ைருவக தர ஏற்பாடுகள் 
   

3.18 புனிற்று சிசுக்கள் சிகிச்வே அலகில் 

தாய்ோர்கள் ஓய்பைடுக்கும் அவை 

ஏற்பாடுகள்                                                              

   

3.19 கங்காரு முவைக் கைனிப்வப (Kangaroo 

Mother Care) மேற்பகாள்ளுதல்  

   

3.20 முதிராக் குழந்வதகளின் விழித்திவரப் 

பரிமோதவன (ROP) புனிற்று சிசு சிகிச்வே  

அலகில் மேற்பகாள்கின்ைவே. 
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4 

சிசுக்களின் அதிதீவிர சிகிச்வே/ 

விமேட சிசுக்களின் பராேரிப்பு 

அலகின் விதந்துவரக்கப்பட்ட 

பகுதிகள். 

ஆம் இல்வல குறிப்புகள். 

4.1 Stabilization room    

4.2 High Dependency Area    

4.3 Low Dependency Area    

4.4 Isolation Area    

4.5 Mother Baby Unit    

4.6 Procedure Room    

4.7 Sterilization area    

4.8 Sterilized goods store    

4.9 Duty station    

4.10 Drugs store room    

4.11 
Incubator washing and drying 
area 

   

4.12 Cleaner’s area    

4.13  Dirty utility area    

4.14 Gas room and unloading bay    
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5 தளபாடம்/ உபகரணம். இருக்கின்ைதா? 
(ஆம்/ 

இல்வல) 

மதவை 

இல்வல. 
குறிப்புகள். 

5.1 பலகணி  கண்காணிப்பு கருவி     

5.2 இன்குமபட்டர்     

5.3 சுைாேக் கருவிகள்     

5.4 CPAP சுைாேக் கருவிகள்     

5.5 எடுத்துச் பேல்லும் இன்குமபட்டர்    

5.6 புனிற்று சிசுக்களுக்குரி  

இவணப்புகளுடன் பல்ஸ் ஒக்சி மீட்டர்கள்  
   

5.7 தவலமேல் பைதுபைதுப்பாக்கி 

ைேதியுள்ள உயிர்ப்பிக்கும் மேவே. 
   

5.8 புனிற்று சிசு உயிர்பிப்பு ைண்டில்.    

5.9 சிரின்ஜ் பம்புகள்    

5.10 இன்பியூேன் பம்புகள்     

5.11 பநபுவளேர்கள்     

5.12 டிஜிட்டல் நிவை அளக்கும் கருவி     

5.13 Portable suckers  எடுத்துச்பேல்லும் 
உறிஞ்சு கருவி. 

   

5.14 நாள உட்பேலுத்தும் ஊசி மபாடுைதற்கான 

ஒளி (Cold light) ைேதி. 
   

5.15 Spot lamp இலக்கான ஒளி விளக்கு.    

5.16 கணணி     

5.17 தவடயில்லா ேக்தி ைழங்கும் கருவி 

யூ.பி.எஸ் 
   

5.18 பேன்ரல் ேக்ேன்     

5.19 பகாப்புழ் முவன ங்கள் (Probes)    

5.20 Phototherapy units  ஒளிச்சிகிச்வே 
அலகுகள்  

   

5.21 Perspex shields மபர்ஸ் மபக்ஸ் 
ஷீல்டுகள்  

   

5.22 புனிற்று சிசு இத  ஒலி அறி கருவி 

(Stethescope) 
   

5.23 உமலாக ட்ரம்கள்     

5.24 எக்ஸ்-மர  பார்க்கும் ஒளிக் கருவி     

5.25 டிஜிட்டல் பைப்போனி     

5.26 தவலப் பபட்டிகள்     

5.27 எடுத்துச் பேல்லும் அல்ட்ரா ேவுண்ட் 

ஸ்கான் கருவிகள். 
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6 புனிற்று சிசு உயிர்ப்பிப்பு ைண்டில்  இருக்கின்ைதா? 

(ஆம்/ இல்வல) 

குறிப்புகள் 

6.1  Overhead radiant warmer with a stop clock   

6.2  Low – pressure sucker 
 

  

6.3 Oxygen cylinder with functioning flow 
meter 

  

6.4   Neonatal – ambu bag (250 ml)  
- Term face mask 
- Pre term face mask 

  

6.5 Laryngoscope   

6.6 ET tubes   

6.7 ET tube with introducer   

6.8 Emergency tray ; 
                         syringes 2ml 
                         syringes 5ml 
                         syringes 10ml 
                          Cannula 23G/Cannula 25G 

                Umbilical Catheterization pack 

  

6.9       Emergency tray drugs: 
                                  Adrenaline 
                                  0.9% saline 
                                  8.4 % NaHCO3 
                                  10% Dextrose 

      Distilled Water 

  

6.10 Blood sample bottles, culture bottles   
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பகுதி - 5 

குழந்வதகளுக்கு இவேைான முவனப்புகள் ேற்றும் பின்பற்று முவைகள் 

கண்காணிப்பு நவடபபறும் மநரம் சிகிச்வே அலகிலுள்ள போத்த 

சிசுக்களின் எண்ணிக்வக. 
: ………………………………………. 

பிரத்திம ாக தாய்ப்பால் ஊட்டல் முவையின் கீழ் உள்ள சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக   
: ………………………………………. 

கலப்பு தாய்ப்பால் ஊட்டல் முவையில் உள்ள சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ………………………………………. 

மபாமியுலா இல் உள்ள குழந்வதகள்   : ………………………………………. 

முதல் ோதத்தில் பாவிக்கப்பட்ட மபாமியுலா பக்கற்ருகளின் 

எண்ணிக்வக 
: ………………………………………. 

 புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகில் கிருமித் பதாற்றுக் 

கட்டுப்பாடு  
ஆம் இல்வல  

24 ேணி மநர தண்ணீர் ைேதி.   

ைாேலில் வக கழுவும் ைேதி (முழங்வக ால் இ க்கம் 

குழாய் முவன உள்ள)  
  

மோப்பும் தண்ணீரும் இருக்கின்ைவே    

உவட ோற்றுதல்    

காலனி ோற்றுதல்    

அவனத்து உப பகுதிகளிலும் ‘சின்க்’ ைேதிகள்    

. வக கழுவுதல் பற்றி  பட மபாஸ்டர்கள்    

 
பதிமைடுகள் ேற்றும் படிேங்கள் பாைவன  ஆம்  இல்வல  

NICU/SCBU பதிமைடுகள் பாைவன    

NICU/SCBU ைரலாற்றுத்தாள் பாைவன    

NICU/SCBU ைராற்றுத் தாள் பூரணம்.    

புனிற்று சிசு பரிமோதவன படிேம் பூரணம்    

புனிற்று சிசு ோற்றும் படிேம் பூரணம்   
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பகுதி 6 

துவணச் மேவைகள் 

1. இரத்த ைங்கி 

இரத்த ைங்கி : இருக்கிைது/ இல்வல   

வைத்தி ர்களின் எண்ணிக்வக : 
……………

……… 

தாதி ர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ………………………… 

24 ேணி மநரமும் 

இ ங்குகின்ைதா? 
: ஆம்/ இல்வல    

உபகரணங்கள் இருக்கின்ைவே : திருப்தி / திருப்தி இல்வல   

குருதி ோர் உப பபாருட்கள் 

இருக்கின்ை தன்வே 
: ஆம்/ இல்வல    

களத்தில் இரத்த ைவக கண்டறியும் ைேதிகள் உள்ளனைா? : ஆம்/ இல்வல 

2. ஆய்வுகூடம்.    

ஆய்வுகூட பதாழில்நுட்பவி லாளர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………………… 

ோவல 4 ேணியின் பின்னர் மேவைகள் 

ைழங்கப்படுதல் 
:  ஆம்/ இல்வல   

பால்விவன மநாய்கள் VDRLபரிமோதவனகள் 
மேற்பகாள்ள ைேதிகள் உள்ளவே   

:  ஆம்/ இல்வல   

Pap  சிமி ர் பரிமோதவன ைேதிகள்  உள்ளவே :  ஆம்/ இல்வல   

3. அதி தீவிர சிகிச்வேப் பிரிவு 

      

கட்டில்களின் எண்ணிக்வக : ……………………    

வைத்தி ர்களின் எண்ணிக்வக : …………………… தாதி ர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………… 

உபகரணங்கள்- : மபாதுோனது/ மபாதுோனதல்ல   

மைறு ஏதாைது குறிப்புகள்      

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. அதிக கைனிப்புப் பகுதி (HDU) 

      

கட்டில்களின் எண்ணிக்வக : ……………………    

வைத்தி ர்களின் எண்ணிக்வக : …………………… 
தாதி ர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………… 

உபகரணங்கள்- : மபாதுோனது/ மபாதுோனதல்ல   

மைறு ஏதாைது குறிப்புகள்      

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ேத்திர சிகிச்வேக் கூடம் 

பிரேை அவையில் இருந்து தூரம் : …………………………………………… 

ேகப்மபற்று ேத்திரசிகிச்வேக் கூடம் 

இருக்கின்ைவே 
:  …………………………………………… 

இல்வல எனில் ேகப்மபற்று பகுதிக்காக மநரம் 

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளவே 
:  …………………………………………… 

கர்பத்தவட LRT சிகிச்வேக்காக 
ேத்திரசிகிச்வேக் கூட மநரம் 

ஒதுக்கப்படுகின்ைவே 

:  …………………………………………… 

ே க்க ேருந்தளிக்கும் உபகரணத்தின் 

நிவலவே 
  

புனிற்று சிசு பதாடர்பான உபகரணங்கள் : 
 உயிர்ப்பிக்கும் 

கருவித் பதாகுதி   
ஆம்/ இல்வல 

  
 நிவை அளக்கும் 

கருவி 
ஆம்/ இல்வல 

மைறு உபகரணங்கள் : 
  

…………………………………………… 

 
6. பதாற்று நீக்கப்பட்ட ைழங்கல்கவள மேற்பகாள்ளும் பகுதி 

   

CSSD உள்ளவே : ……………………………………………………… 

உ ர் அழுத்த கிருமி ழிக்கும் ைேதி :  ……………………………………………………… 

பிரேை அவைக்கு CSSD இல் இருந்து 

கருவிகள்/ துணிைவககள் ைழங்கப்பட்டு 

பாவிக்கப்படுகின்ைவே  

:  ……………………………………………………… 

 



 

පිටු අංක 178 178 

 

  

7. குடும்பத் திட்டமிடல் 
 

கருத்தவட பேய்ைதற்கான ைேதிகள் உள்ளனைா? : ஆம்/ இல்வல 

ஒரு ோதத்தில் பேய் ப்படும் LRT கள் :  ……………………………………… 

பிரேைத்தின் பின்னான லூப்அல்லது கருப்வப உட் ோதனம்  

பேலுத்துைதற்கான ைேதிகள் உள்ளனைா? 
: ஆம்/ இல்வல 

கடந்த ோதத்தில் பேலுத்தப்பட்ட பிரேைத்தின் பின்னான 

லூப்அல்லது கருப்வப உட் ோதன எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

குடும்பத் திட்டமிடல் முவன ங்கள் : ……………………………………… 

குறித்பதாதுக்கப்பட்ட குடும்பத் திட்ட கிளினிக்குகள் : ……………………………………… 

திைந்திருக்கும் மநரம். : ……………………………………… 

கும்பத் திட்ட கிளினிக் : 

லூப்அல்லது கருப்வப உட் 

ோதனம், விழுங்கும் ோத்திவர, 

ஓமோன் உட்பத்தித்தல் என்பன 

உள்ளவே   

   

 
8. தாய் மேய் அலகு 
 

இருக்கின்ைதா? : ஆம்/ இல்வல 

தாய் மேய் அலகில் உள்ள கட்டில்கள் எண்ணிக்வக :  மபாதுோனது/ மபாதுோனதல்ல 

பிரேை பின் ைார்ட்டில் இருந்தான தூரம் : ……………………………………… 

புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகில் இருந்தான தூரம் : ……………………………………… 

இவணக்கப்பட்டுள்ள தாதி  உத்திம ாகத்தர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

இவணக்கப்பட்டுள்ள குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களின் 

எண்ணிக்வக. 
: ……………………………………… 

தாய் மேய் அலகிற்கு குழந்வதகவள அனுப்புைதற்கு அைர்கள் முவை ான ைழிமுவைகவளக் 

கவடப்பிடிக்கின்ைார்களா? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

தாய் மேய் அலகில் கங்காரு முவை ான தாய்க் கைனிப்வப அைர்கள்  கவடப்பிடிக்கின்ைார்களா?  
ஆம்/ இவடக்கிவட ேட்டும் / இல்வல. 

கங்காரு முவை ான தாய்க் கைனிப்வபப் பற்றி மைறு குறிப்புகள்.: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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9. (LMC) தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல ம் 

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல ம் : இருக்கின்ைதா? இல்வல ா? 

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல ம்  அவேந்துள்ள 

இடம் 
: ……………………………………… 

திைந்திருக்கும் மநரம் : ……………………………………… 

இவணக்கப்பட்டுள்ள அலுைலர்கள்:        

தாதி  உத்திம ாகத்தர்கள்:- ……………… குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்கள்:- ………… 

 

தாய்ப்பா லூட்டல் ஆமலாேவனகள் ைழங்கல் பயிற்சி பநறியில்  ( 40 ேணிமநரம்) 

பயிற்றுவிக்கப்பட்ட அலுைலர்கள் 
தாதி  உத்திம ாகத்தர்கள்:- 

……………………………………… 

පවුල් යසෞඛ්‍ය යසේවා නිලධාරිනී:- ………………………… 

 

உள் ைரும் அவழப்புகளுக்காக மநரடித் பதாவலமபசி 

இவணப்பு. 
: உள்ளது/ இல்வல 

 
கடந்த ோதம் உள்- மநா ாளராக பார்வையிடப்பட்ட 

தாய்ோர்கள் எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

கடந்த ோதம் பைளி - மநா ாளராக பார்வையிடப்பட்ட 

தாய்ோர்கள் எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

ோதாந்த தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல  

அறிக்வககள் (LMC return PH 1270) 
:  

      முவை ாகப் பூரணப்படுத்தி, அைதானிப்புக்கு 
வைக்கப்பட்டுள்ளது 

: ஆம்/ இல்வல 

        குடும்பநல உத்திம ாகத்தருக்கு கிராேோக 
அனுப்பப்படுகின்ைவே  

: 
குறிப்மபடுகள் உள்ளன / 

இல்வல 
 
 

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல  அலுைலர்களின் ஏவன  நடைடிக்வககள் 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ஏவன  குறிப்புகள் 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. மபாோக்கு புனர்ைாழ்வு வே ம் 

 

  
 பதில் 

1 தீவிர ேந்த மபாேவன உள்ள (SAM) குழந்வதகள் இவ்வைத்தி ோவலயில் 

ைார்ட்டுகளில் உள்-மநா ாளராக அனுேதிக்கப்படுகின்ைார்களா? (குழந்வதகள் 
சிகிச்வே ைார்டுகளில்) 

ஆம்/ இல்வல  

 

ஆம் எனில் கடந்த ோதம் எத்தவன குழந்வதகள் அனுேதிக்கப்பட்டனர்?   

2 SAM பாதிக்கப்பட்ட குழந்வதகள் இவ்வைத்தி ோவலயில் 

பைளிமநா ாளர்களாக சிகிச்வே ைழங்கப்படுகின்ைார்களா  
ஆம்/ இல்வல  

வைத்தி ோவல மபாோக்குக் கிளினிக் உள்ளதா?  ஆம்/ இல்வல.  

மபாோக்குக் கிளினிக் ஆனது ேனித மபாோக்கு பதாடர்பில் MSc தராதரம் பபற்ை 

ஒருைரால் வைத்தி ர் ஒருைருடன் நடத்தப்படுகின்ைதா?  
ஆம்/ இல்வல.  

மபாோக்கு புனர்ைாழ்வு நிகழ்ச்சித்திட்ட பதிமைடு மபணப்படுைது  
                                   மபாோக்குக் கிளினிக்கில்  

                        குழந்வதகள் சிகிச்வே ைார்ட்டில்  

 
   ஆம்/ இல்வல 

ஆம்/ இல்வல 

3 ஆம் எனில் எந்த சிகிச்வே அலகானது பைளி 

மநா ாளர் பிரிவில் இச்சிகிச்வே 

அளிக்கின்ைது? இங்கு சிகிச்வே அலகு 
என்பது  குழந்வதகள் கிளினிக் அல்லது 

மபாேவனக் கிளினிக் மபான்ைவை ஆக 

இருக்கலாம். 
ஒவ்பைாரு கிளினிக் அல்லது சிகிச்வே 

அலகுகளிலும் எத்தவன குழந்வதகள் ோம் 

நிவலவேக்கான கைனிப்பிற்காக தற்மபாது 

பதிவு பேய் ப்பட்டு 

பராேரிக்கப்படுகின்ைனர்? 

 சிகிச்வே 

அலகின் 

பப ர்  

SAM நிவலவே 

முகாவேத்துைம் 

பேய்ைதற்குப் 

பதிைாமனாரின் 

எண்ணிக்வக  

சிகிச்வே அலகு 1    

சிகிச்வே அலகு 2    

சிகிச்வே அலகு 3   

சிகிச்வே அலகு 4   

சிகிச்வே அலகு 5   

சிகிச்வே அலகு 6   

  சிகிச்வே 

அலகு 1  

சிகிச்வே 

அலகு 2  

சிகிச்வே 

அலகு 3  

சிகிச்வே 

அலகு 4  

சிகிச்வே 

அலகு 5  

சிகிச்வே 

அலகு 6  

4 SAM பாதிக்கப்பட்ட குழந்வதகவள 

பராேரிக்கும் சிகிச்வே அலகுகளில் SAM 

சிகிச்வே ைழிகாட்டி பநறிகள் 

இருக்கின்ைனைா?  

      

5 இந்த ஒவ்பைாரு சிகிச்வே அலகுகளிலும் 

இத் தரவுகள் மேகரிக்கப்படும் காலத்தில் 

சிகிச்வே ளிக்கும் உணவு ைவககள் 

கிவடக்கக்கூடி தாக இருந்ததா? ( ஆம் 

எனில் √ குறியிடுக) 

      

கடந்த ைருடத்தில் பபாருட்கள் இருப்பில் 

இல்லாது இருந்ததுண்டா? 

( ஆம் எனில் √ குறியிடுக)  

      

  ஆம் எனில்  -  எப்மபாது?       

 எவ்ைளவு காலத்திற்கு ?       
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6. ோனுடவி ல் அளவீடுகவள 

(anthropometric measurements) 
மேற்பகாள்ைதற்கான கருவிகள் சிகிச்வே 

இடங்களில் உள்ளனைா?        (ஆம் எனில் 

√ குறியிடுக) சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 1
  

சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 2
  

சி
கி
ச்
வ
ே
  

அ
ல
கு
 3
  

சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 4
  

சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 5
  

சி
கி
ச்
வ
ே
  

அ
ல
கு
 6
  

 சிசு உடல் நிவை அளவிடும் கருவி        
 பபரி  குழந்வதகவள உடல் நிவை 

அளவிடுைதற்கான கருவி  
      

நீளம் அளவிடும் கருவி        
உ ரம் அளவிடும் மகால்        

சிறுைர்களுக்கான MUAC மடப் நாடா ( 
நி ே கருவிகள் மூலம் நிவை/ உ ரம் 

அளக்க முடி ாதைாறு உடல் அங்கக் 

குவைபாடுகள் உள்ள குழந்வதகளுக்காக ) 

      

7. ஒவ்பைாரு சிகிச்வே அவேவிடத்திலும் 

SAM குவைபாட்டுக் குழந்வதகள் 

பதிமைடு ஒன்று மபணப்படுகின்ைதா?  
      

8. ப ன்படுத்தத் த ாரான சிகிச்வே 

உணவுகள் (Ready-to-Use Therapeutic 

Food RUTF) மூலம்  சிகிச்வே 
ைழங்கப்படும் குழந்வதகள் பற்றி  

விபரங்களின் பபாழிப்பானது சிகிச்வே 

அலகினால் ோதாந்த பின்னூட்டல் 

பபாழிப்பு அறிக்வக ாக த ாராகின்ைதா?  

      

ஆம் எனில் அதவனத் த ாரிக்கும் 

அலுைலர்  ார்?        

9. நிறுைனோனது RUTF மூலோக சிகிச்வே 
அளிக்கப்படும் குழந்வதகளின் ோதாந்த 

பின்னூட்டல் பபாழிப்பு அறிக்வகவ  

அனுப்புகின்ைதா? 

      

ஆம் எனில் அந்த அறிக்வககவள 

த ாரிக்கும் அலுைலர்  ார்?       

அறிக்வககள்  ாருக்கு 

அனுப்பப்படுகின்ைது?        

இந்த ைருடத்தில் எத்தவன அறிக்வககள் 

அனுப்பப்பட்டன?        

10. ைழங்கல்களுக்கான ோதாந்த அறிக்வக 
இந்த சிகிச்வே அலகினால் 

த ாரிக்கப்படுகின்ைதா?  
      

ஆம் எனில் அதவனத் த ாரிக்கும் 

அலுைலர்  ார்?        

11. நிறுைனோனது ைழங்கல்களுக்கான (H 

1158) ோதாந்த அறிக்வககவள 

அனுப்புகின்ைதா?  
      

ஆம் எனில் அதவனத் த ாரிக்கும் 

அலுைலர்  ார்?       

அறிக்வககள்  ாருக்கு 

அனுப்பப்படுகின்ைது?       

இந்த ைருடத்தில் எத்தவன அறிக்வககள் 

அனுப்பப்பட்டன?       

12. 
பபாதுைான ஏமதனும் குறிப்புகள் 

ஏமதனும் இருந்தால்? 
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11. நட்பு நிவல ம் 

 

12.ைளரிளம் ப ௌவ்ைனர்களின் நட்பு சுகநல நிவல ம் 

 

 

S.No.  ஆம் இல்வல குறிப்புகள் 

1 பைளிமநா ாளர் பிரிவில் நட்பு நிவல ம் 

அவேந்துள்ளதா?    

2 நட்பு நிவல ம் பே ற்படுைதற்கு உகந்த 

இடைேதி ானது ஒதுக்கப்பட்டுள்ளதா?    

3 மதவை ான ஊழி ர் ஆளணி ஒதுக்கப்பட்டுள்ளதா?    

4 ஆளணியினர்  குடும்ப சுகாதார பணி கத்தினால் 

ைழங்கப்படும் பயிற்சி பநறிகவள 

பபற்றுக்பகாண்டுள்ளனரா? 
   

5 இதற்பகன ஒதுக்கப்பட்ட வைத்தி  அதிகாரி 

உள்ளாரா?    

6 இதற்பகன ஒதுக்கப்பட்ட தாதி  உத்திம ாகத்தர் 

உள்ளாரா?    

7 நிறுைனத் தவலைரால் மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தர்களுக்கு (தாதி  பரிபாலகர் / 

பைளிமநா ாளர் பிரிவுப் பபாறுப்பதிகாரி) இவ் நட்பு 

நிவல  ஆளணியினவர ைழங்குைதவன 

உறுதிப்படுத்தும் விதோன அறிவுறுத்தல்கள் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளதா? 

   

8 நிறுைனத்தினுள் ‘பரிந்துவரக்கப்படும் மேற் 

சிகிச்வேக்பகன’ (Referral )  அனுப்பும் ஏற்பாடுகள் 

உள்ளனைா ? 
   

9 ோதாந்த அறிக்வககவள வகப ழுத்திடுைதன் முன்னர் 

இந்த அலகின் பே ற்பாட்டு முன்மனற்ைங்கவள 

ஆய்ைதற்காக நிறுைனத் தவலைரால் ோதாந்த குறுங் 

கூட்டங்கள் நடாத்தப்படுகின்ைனைா? 
   

 

  ஆம்   இல்வல   குறிப்புகள்  

1.  
ைளரிளம் ப ௌவ்ைனர்களின் நட்பு சுகநல 

நிவல த்திற்கான பபாருத்தோன இடம் உள்ளதா? 
   

2.  

இந்த நிவல ம் பே ற்படும் மநரத்துடன் கூடி  

ைழிகாட்டும் அறிவிப்புப் பலவககள் உள்ளனைா? 

அவை பதளிைாக உள்ளனைா?  

   

3.  
இதற்பகன மதவை ான ஆளணியினர் 

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளர்களா? 
   

4.  

 
நிறுைனத் தவலைரால் மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தர்களுக்கு (தாதி  பரிபாலகர் / 

பைளிமநா ாளர் பிரிவுப் பபாறுப்பதிகாரி) இந்த 

நிவல த்துக்கு ஆளணியினவர ைழங்குைதவன 

உறுதிப்படுத்தும் விதோன அறிவுறுத்தல்கள் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளதா? 

   

5.  

இந்த நிவல த்திவனப் ப ன்படுத்துைது பற்றி  

பதிமைடுகளில் ை து, பாலினம், என்ன 
காரணத்திற்காக ைந்துள்ளனர் மபான்ை விபரங்கள்  

உள்ளனைா? 

   

6.  
பரிந்துவரக்கப்படும் மேற் சிகிச்வேக்பகன’ (Referral )  
அனுப்பும் பதிமைடுகள்  உள்ளனைா ? 

   

7.  
எல்லா மநரங்களிலும் இரகசி த் தன்வே 

மபணப்படுகின்ைதா? 
   

8.  
இந்த அலகின் பே ற்பாட்டு முன்மனற்ைம் பற்றி  

ோதாந்த கூட்டங்கம் நவடபபறுகின்ைதா? 
   

 



 

 183 

 

  
கண்காணிப்பு முடிவுகள் அறிக்வக (நிறுைனம்) 

1. மேற்பார்வையில் உள்ள பிரிவுகள் / பிரிவுகள் 

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. அைதானிப்புகள்   

 

3. நிறுைனத்திற்குள் இனப்பபருக்கம், தாய்ைழி, பிைந்த குழந்வத, குழந்வத ேற்றும் இளம்பருை 

சுகாதாரப் பராேரிப்புப் பிரேைத்தின் முழுவே ான பார்வை 

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. மேவை ைழங்கவல மேம்படுத்த கண்காணிப்புக் குழுவின் பரிந்துவரகள் 

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   

   

 

ைலுைான புள்ளிகள் / அம்ேங்கள் ைலுைாக இருக்க மைண்டி  இடங்கள் 
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5. கண்காணிப்பு குழு  

ைலுைான புள்ளிகள் / அம்ேங்கள் ைலுைாக இருக்க மைண்டி  இடங்கள் 

  

 

செயல்திறன் மதிப்பீட்டிற்கான கருவிகள் 
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செயல்திறன் மதிப்பீட்டிற்கான கருவிகள் 
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பிரிவு 01 

 

குடும்ப நல உத்திம ாகத்தரது  பே ல்திைன் ேதீப்பீடு 

சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி பணிேவன ேட்டத்தில்  

செர்த்தல் அளவுசகால்கள்: குவைந்தது ஒரு ைருடோைது குறித்த பிரமதேத்தில் மேவையில் இருந்திருக்க 

மைண்டும்    

விலக்கு அளவுசகால்கள்:        ஒழுக்காற்று நடைடிக்வக எடுக்கப்பட்ட ஆைணம் இருந்தால் 

நிவல ஒன்று   -   MCQ எழுத்து பரீட்வே  

படிமுவை ஒன்ைானது RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO ஆகி  முழுவே ான குழு மூலம் 

பேய் ப்படலாம்.ஆரம்ப கட்ட பதரிைானது ோைட்ட ேட்டத்தில் த ார் பேய் ப்பட்ட PHM இனது அறிவு 

ேட்டத்திவன ஆராய்ைதற்கான MCQ பத்திரத்திவன ப ன்படுத்தலாம். (RDHS ேட்டத்தில் MOMCH 

இனது கட்டுப்பாட்டிலுள்ள பபாதுைான மகள்வி ைங்கியிலிருந்து  MCQ இவன அனுப்பி  MOH ேற்றும்  

PHNS தாோக ேதீப்பீடு பேய்  விடவும்.)ோைட்டத்தில் எல்லா PHMM மும் பங்கு பற்ைக்கூடி  இடத்தில், 

ஒமர நாளில் இவ் எழுத்து பரீட்வே நடாத்தப்பட மைண்டும். பரீட்வே நடத்துைதற்கு முதல் நாமள மகள்வி 

பத்திரம் த ார் பேய் ப்பட மைண்டும். இவ் நடைடிக்வககள் பைளிப்பவடத்தன்வேவ யும் 

தரத்திவனயும் மேம்படுத்த உதவும். 

மகள்வி பத்திரம் த ார் பேய்தல்  

4 பதில்களுடன் 25 மகள்விகள். (ஒவ்பைாரு ேரி ான விவடக்கும் ஒரு ேதிப்பபண் ைழங்கப்படும். 

தைைான விவடகளுக்கு ேதிப்பபண்கள் குவைக்கப்படாது) வினாத்தாளில் ைழங்கப்பட்ட போத்த 

ேதிப்பபண்களின் எண்ணிக்வகவ  100% எனக் கருதுங்கள். 

• எழுதப்பட்ட விவடகளுடன் ோதிரி வினாத்தாள் ஒன்று 

இவணக்கப்பட்டுள்ளது (5 மகள்விகள்).ோைட்ட முகாவே ாளர்களுக்கு ோதிரி 

பத்திரம் பரீட்வேயின் ஆழத்வத பற்றி  ம ாேவனகவள ைழங்கும்.  

• பரீட்வே பத்திரம் PHM இனது பபரும்பான்வே ான விட ங்கவள அடக்கி தாகவும் 

ஓவ்பைாரு ோைட்டத்திற்குமுரி  தனிப்பட்ட பிரச்ேவனகளாகவும் இருக்க மைண்டும். 

பரீட்வே பூர்த்தி ானதும், ேதிப்பீட்டு பணிகள் ோைட்ட ரீதி ாக பேய் ப்பட மைண்டும்.மேற்கூைப்பட்ட 

பைட்டு புள்ளிகவள விட மேலான புள்ளிகள் பபறும் பரீட்ோர்த்தி, குழுவினால் தீர்ோனிக்கப்பட்டு 2 ைது 

படி MOH ேட்டத்தில் ேதிப்பீடு பேய் ப்படும் 
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நிவல 2   -   கள ரீதி ான மதர்வு   

• படி 1 –  

ேதிப்பீட்டு குழு குவைந்தது 3 உறுப்பினர்கவள பகாண்டிருக்க மைண்டும். முதல் அலுைலர் பதரிவு 

பேய் ப்பட்ட PHM இனது MOH பிரிவிலிருந்தும்((MOH/ AMOH/ PHNS/ SPHM) இரண்டாைது அலுைலர் 

ோைட்ட ேட்டத்திலிருந்தும்(MOMCH/ RE/ RSPHNO etc) மூன்ைாைது அலுைலர் அருகிலுள்ள MOH 

பிரிவிலிருந்தும் உருைாக்கப்பட மைண்டும். எப்மபாதும்  வைத்தி ர் ஒருைர் தவலவே தாங்க 

மைண்டும். மதவைவ  பபாறுத்து பல குழுக்கவள உருைாக்கலாம். 

படி ஒன்றிலிருந்து பதரிவு பேய் ப்பட்ட  PHMs  கள பே ற்பாடுகளின் ேதிப்பீட்டுக்காக பதரிவு 

பேய் ப்படுைார். அைர்களது பே லாற்றுவகயின் அடிப்பவடயில் கூட்டு புள்ளிகள் ைழங்கப்படும்.  

• படி 2 –  

பின்ைரும் திைவேகவளயும் அலுைலக மபணுவகவ யும் அமத உள்ளக ேட்ட குழுவிவன 

பகாண்டு மதர்வு பேய் லாம். 

பதரிவு பட்டி லின் அடிப்பவடயில் எழுந்தோனோக 2 திைன்கவள பதரிவு பேய் லாம். ( 

பரீட்ோர்த்தி குலுக்கல் மூலே 2 பதரிவுகவள பதரிவு பேய்  ேந்தர்ப்பம் பகாடுக்கப்பட மைண்டும்.)  

கர்ப்பைதிக்கான வீட்டு விஜ ம் ேற்றும் வீட்டில் பரிமோதித்தல்  

1. கர்பைதிக்கான பிணி ாய்வு நிவல  பே ற்பாடுகள்  

2. தற்மபாது  OCP பாவிப்மபாருக்கான பதாடர் தரிசிப்பு ேற்றும் வில்வலகள் விநிம ாகம்  

3. தற்மபாது IUCD or DMPA  பாவிப்மபாருக்கான பதாடர் தரிசிப்பு planning user () 

4. பிரேை பின் பராேரிப்பின் மபாது தாவ  பராேரித்தல்  

5. புதிதாய் பிைந்த குழந்வதவ  வீட்டில் பராேரித்தல்  

6. சிசுவை நிவை எடுத்தல் , ேரி ாக குறித்தல் ேற்றும் அது குறித்த விளக்கம் , தாய்க்கு 

ஆமலாேவன ைழங்குதல்  

7. தடுப்பூசி ைழங்கும் பபாறிமுவையும் தாய்ோருக்கான ஆமலாேவனயும்  

8. குடும்ப திட்ட முவைவ  ஏற்றுக்பகாள்ள வைக்க தாய்க்கு ஆமலாேவன  

9. PHM இனால் பகாடுக்கப்பட்ட சுகாதார கல்வியின் ேதிப்பீடு 

10. குடும்ப திட்ட பிணி ாய்வு நிவல த்தில் உபகரணங்கவள பதாற்றுநீக்குதல்  

11. நுண் ஊட்டச்ேத்துக்கள் விநிம ாகம் ேற்றும் பபாருத்தோன ஆமலாேவனயும்  
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RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO, PHNS ஆகிம ாரில் மூைரும் ோகாண ேட்டத்திலிருந்தும் பிரதிநிதி 

ஒருைருடன் ோைட்ட ேட்ட குழு உறுப்பினர்களாக இருக்கலாம். மதவைப்பட்டால், FHB யிலுருந்து 

ைளைாளர் ஒருைவர கூட குழுவில் இவணத்துக் பகாள்ளலாம். 

இத்மதர்ைானது ோைட்ட ேட்டத்தில் ைாய் மூலம் நடாத்தப்படலாம்.  

கருப்பபாருள்கள்  

 

 

 

 

முவைம  கீமழ குறிப்பிட்டபட்ட படிமுவைகளினூடாக பபைப்பட்ட புள்ளிகள் இறுதி புள்ளிக்காக 

எடுத்துக்பகாள்ளப்படும். 

I. எழுத்து  MCQ பரீட்வே மூலம் பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளிகள். 

II. கள ேட்ட மதர்வு புள்ளிகள்  

III. ைாய் மூல மதர்வின்மபாது பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளிகள்  

கீமழ பகாடுக்கப்பட்ட படிைத்வத ப ன்படுத்தி ஒரு merit பட்டி ல் ஓவ்பைாருோைட்டத்திலும் 

த ார் பேய் ப்பட்டு (போத்த புள்ளிகளின் அடிப்பவடயில்)  மதசி  ேட்டத்திற்கு அனுப்பி 

வைக்கப்பட மைண்டும். 

பப ர் MOH 

பிரிவு 
பதாடர்பு 

இலக்கம் 
எழுத்துப்பரீட்வே 

(100) (A) 
கள 

ேட்ட 

மதர்வு 

(100) 

(B) 

போத்த 

புள்ளிகள் 

(%) 

(A+B / 2) 

75% 

இனது   

போத்த 

புள்ளிகள் 

© 

ைாய்மூல 

மதர்வு 

(100) 

25% இனது 

ைாய்மூல 

மதர்வு (D) 

போத்த 

புள்ளிகள் 

(C + D) 

          

          

 

• ஆக்கபூர்ைோன பே ற்பாடுகள்   25% 

• முகாவேத்துை ஆற்ைல்கள்   25% 

• அறிவு      25% 

• விமேட பே ற்பாடு     25% 
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பிரிவு 1 

ேகப்மபற்று ேற்றும் சிசுபராேரிப்பு 

தாய் ேற்றும் குழந்வத சுகாதார துவை மேவைகளில்  

PHM இன் பே ல்திைவன ேதிப்பிடுைதற்கான கருவி 

 

S.No. சுட்டி கணிப்பு / 

ேேன்பாடு 
ேரிபார்ப்பு 

ைழிமுவைகள் 

ேதிப்பீடு பேய் ப்பட 

மைண்டி  ோதிரியும் 

இடமும் 

ேதீப்பீட்டு 

அட்டைவண 

ப
ப
ற்
று
க்
ப
க
ா

ண்
ட
 பு
ள்
ளி
க
ள்

 

1 ேகப்மபற்று பராேரிப்பு 

1.1 

8/52 முன்னர் 

பதிவு பேய்த 

கர்ப்பைதிக

ளின் வீதம்  

 

8/52  முன்னர் பதிவு 

பேய்த 

கர்ப்பைதிகளின் 

எண்ணிக்வக  

பரிமோதிக்கப்பட்

ட H 512 B களின் 

எண்ணிக்வக  

PMR H 513 

H 512 B 
எல்லா  H 512 B ஐயும் 

பரிமோதிக்கவும் 

(PHM அலுைலகம் ) 
>80% 

70-79% 

50-69% 

<49% 

4 

3 

1 

0 

1.2 

அதிக 

ஆபத்து 

கர்ப்பைதிக

ளுக்காக 

பேய் ப்பட்

ட வீட்டு 

தரிசிப்புகளி

ன் ேராேரி  

போத்தோக 

பேய் ப்பட்ட 

கர்ப்ப கால வீட்டு 

தரிசிப்புகளின் 

எண்ணிக்வக  

 

ஆரா ப்பட்டுள்

ள அதிக ஆபத்து 

கர்ப்பைதிகளின் 

எண்ணிக்வக 

(10) 

H 512 B ஏதாைது ஒரு காலாண்டு 

பகுதியில் பிரேவித்த அதிக 

ஆபத்து கர்ப்பைதிகளின்   

H 512 B பகுதி 10 ஐ 

எழுந்தோனோக பதரிவு 

பேய்க (PHM அலுைலகம்) 
>6 

3-5 

<3 

4 

2 

0 

1.3 

% ைருட 

காலப்பகுதி

யினுள் 

அறிவிக்கப்ப

ட்ட  

பிரேைங்களி

ன் வீதம்  

………. 

அறிவிக்கப்பட்ட  

பிரேைங்களின் 

எண்ணிக்வக x100 

...... ைருட 

காலப்பகுதியினுள் 

பதிவு 

பேய் ப்பட்ட 

சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக  

EDDR, 

H 524, PMR 

BI Register 

குறிக்கபட்ட 

காலப்பகுதியினுள்அறிவி

க்கபட்ட பிரேைங்கவள 

ஆராய்க (PHM 

அலுைலகம்) 

> 80% 

70-79% 

60-69% 

< 59 % 

4 

3 

1 

0 

1.4 

%  

எதாைாது 

ஒரு 

காலாண்டி

ல் 

பிரேவித்து 5 

நாட்களினு

ள் பிரேை 

பின் 

பராேரிப்

வப 

பபற்றுக்

பகாண்ட 

வீதம்  

5 நாட்களினுள் 

பிரேை பின் 

பராேரிப்வப 

பபற்றுக்பகாண்ட

ைர்கள் x 100 

ம ானிைழி 

பிரேைம் 

அறிவிக்கப்பட்ட 

போத்த 

எண்ணிக்வக (10) 

H 512 B,  

PMR 

 

எந்த காலாண்டிலாைது 

ம ானிைழி பிரேவித்த 10 

தாய்ோர்கள்  

(PHM அலுைலகம் ) 

> 90% 

80-89% 

70-79% 

< 69 % 

4 

3 

1 

0 
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 2 சிசு பராேரிப்பு 

2.1 

% 6 ோத 

காலத்தினு

ள் நிவை 

அதிகரிப்பு 

உள்ள 

குழந்வதக

ளின் வீதம்   

6 ோத காலத்தினுள் நிவை அதிகரிப்பு உள்ள குழந்வதகளின் எண்ணிக்வக x 100 

தீவிர / ேத்திே 

நிவைகுவைைான 

சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக 

(10) 

நிவை ளக்கும் 

பதிமைடு  

CHDR - B 

பகுதிகள்  

நிவை ளக்கும் பதிமைட்டில் 

தீவிர / ேத்திே நிவைகுவைைான 

சிசுக்களில்10 சிசுகள்  

(PHM அலுைலகம்) 

>80% 

70-79% 

50-69% 

<49% 

4 
3 
1 
0 

2.2 

கிரேோக 

நிவை ளக்கப்

பட்ட 

சிசுக்களின் 

வீதம்    

 9 தரத்திற்கு 

மேற்பட்ட 

தடவைகள் 

நிறுக்கப்பட்டை

ர்கள் x100 

 12 ோதத்வத 

பூர்த்தி பேய்த 

சிசுக்கள் (10) 

நிவை ளக்கும் 

பதிமைடு  

CHDR - B பகுதிகள்  

 

ோதத்வத பூர்த்தி பேய்த 

சிசுக்களில் எழுந்தோனோக 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட  10 

அட்வடகள்  

(PHM அலுைலகம் ) 

> 90% 

60%-89% 

40%-59% 

< 39% 

 

4 
3 
1 
0 

 

3 குடும்ப திட்டமிடல் 

3.1 % குழந்வத 

பிைந்து 2 ோத 

முடிவில் நவீன 

FP முவைகவள 

ஏற்றுக்பகாண்ட

ைர்கள்  

நவீன FP 

முவைகவள 

ஏற்றுக்பகாண்டை

ர்கள் x100 

குழந்வத பிைந்து 2 

ோதங்கவள 

பூர்த்தி 

பேய்தைர்கள் (10) 

CHDR 

 
Interview 10 randomly 

selected mothers of infants 

come for immunization at 

தடுப்பூசி  2/4/6 

ோதங்களில் மபாட 

ைந்த குழந்வதகளின் 

தாய்ோரில்10 மபவர 

எழுந்தோனோக 

பதரிவு பேய்க  

(தடுப்பூசி பிணி ாய்வு 

நிவல ம்  ) 

> 90% 

60%-89% 

30%-59% 

< 29% 

4 

3 

1 

0 

3.2 PHM இனால் 

ேரி ான 

முவையில் 

மபணப்பட்ட 

FP மேவை 

பபறுநர் 

அட்வடகளின் 

வீதம் (H 1154) 

ேரி ான 

முவையில் 

மபணப்பட்ட FP 

மேவை பபறுநர் 

அட்வடகளின் 

எண்ணிக்வக x100 

பரிமோதிக்கப்பட்

ட அட்வடகளின் 

எண்ணிக்வக (20) 

E/F 

பதிமைடு  

H 1154 

(இரண்டு

ம் 

கட்ட ா

ோக 

பபாருந்த 

மைண்டு

ம்) 

எழுந்தோனோக 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட 

எந்தபைாரு 

முவைவ யும் 

தற்மபாது பாவிக்கும் 20 

அட்வடகள்   

(PHM அலுைலகம்) 

75% -100% 

50% – 74% 

20% - 49% 

< 19% 

4 

3 

1 

0 

3.3 % UMN உள்ள 

தம்பதிகள் 

குடும்பதிட்ட 

முவைவ  

ஏற்றுக்பகாண்

மடார் வீதம்   

UMN உள்ள 

தம்பதிகள் 

குடும்பதிட்ட 

முவைவ  

ஏற்றுக்பகாண்

மடார் 

எண்ணிக்வக X100 

UMN உள்ள 

தம்பதியினரின் 

எண்ணிக்வக  

E/F 

பதிமைடு  

H 1154 

(இரண்டு

ம் 

கட்ட ா

ோக 

பபாருந்த 

மைண்டு

ம்) 

கடந்த 2 காலாண்டில் 

UMN உள்ள தம்பதிகள்  

(PHM அலுைலகம் ) 
>25% 

15% - 24% 

05% –14% 

<   04 % 

4 

3 

1 

0 
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 4 மேலாண்வே தகைல் அவேப்பு 

4.

1 

அறிக்வககள் 

மநரத்துடன் 

அனுப்புதல்  

கடந்த 

ைருடத்தில்H 

524 & H1200 A 

ஆகி வை 

அடுத்த ோதம்  

5
th
  ம் 

திகதியினுள் 

அனுப்பப்பட்ட 

எண்ணிக்வக  

MOH 

records 

 

Quarterly returns of 

last year 

கடந்த 

ைருடத்தின் 

காலாண்டு 

அறிக்வக  

மநரத்திற்

கு 

அனு

ப்பப

ட்ட

வை 

மநரத்திற்

கு 

அனுப்ப

ப்படாத

வை  

4 

 

 

0 

5  ைட்டாரம்  

 PHM கடினோன பிரமதேத்தில் மேவை ைழங்குகிைார் எனில் மேலதிகோக 3 புள்ளிகள் 

ைழங்கப்படலாம் (RDHS, MOMCH, RE & MOHs’ இனால் தீர்ோனிக்கப்பட மைண்டும்  ) 

 PHMs கிராேத்தில் 5000 ேனத்பதாவகவ  விட அதிகோக  ேற்றும்  7000 இற்கு மேலாக  

நகரத்திலும் மேவை ைழங்கின்  மேலதிக 3 புள்ளிகள் ைழங்கப்படலாம்  

 இன்பனாரு பிரமதேத்திற்கும் மேவை ைழங்கின் நான்கு புள்ளிகள் மேலதிகோக ைழங்கவும்  

புள்ளிகள்  (Out of 50)   50x7=350  

போத்த புள்ளிகள்  (Out of 350)  
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படிமுவை இரண்டு : PHM இனது திைவன ஆராய்ைதற்கான பரிமோதிக்கும் 

பட்டி ல்  பேய்ைதற்காக 

ைவக  1 (புள்ளிகள்  100) ைவக 2 (புள்ளிகள்  50) 

கர்ப்பைதிக்கான வீட்டு தரிசிப்பும் வீட்டில் 

பரிமோதித்தலும் 

பாைவன ாளர்களுக்கான வீட்டு தரிசிப்பும் 

குளுவே ைளங்களும்   

 பிரேை பின்னான தரிசிப்பின் பபாது பிரேவித்த 

தாவ  பரிமோதித்தல் 

ஆகிம ாருக்கான பதாடர் தரிசிப்பு  

புதிதாக பிைந்த குழந்வதவ  வீட்டில் பராேரித்தல்  இனால் பகாடுக்கப்பட்ட சுகாதார கல்விவ  

ேதிப்பீடு பேய்தல்  

சிசுவை நிவை ளத்தல், குறித்தல், ைாசிப்வப 

விளங்கிக்பகாள்ளுதல் ேற்றும் தாய்க்கு 

ஆமலாேவன ைழங்கல் 

குடும்பதிட்ட பிணி ாய்வு நிவல  

உபகரணங்கவள பதாற்று நீக்கல் பே ற்பாடு  

தடுப்பூசிைழங்கல் நுட்பமும் தாய்ோருக்கு 

ஆமலாேவன ைழங்கலும் 

நுண் ஊட்டச்ேத்துகவள விநிம ாகமும் 

ஆமலாேவன ைழங்கலும் 

முவைவ  ஏற்றுக்பகாள்ள தாய்க்கு ஆமலாேவன 

ைழங்கல் 

 

 

ஓவ்பைாரு ைவகயிலும் இருந்து ஒரு ஆற்ைவல பரிமோதிக்க ( எல்லாோக 2 ஆற்ைல்கள் 

பரிமோதிக்கப்பட மைண்டும் ) போத்தப் புள்ளி 150 இலிருந்து புள்ளி ைழங்கவும். 

 

 

 

 

 

 
 

கர்ப்பைதிக்கான வீட்டு தரிசிப்பும்  பரிமோத்திதலும்(புள்ளிகள்  100) 
 

இல  பே ற்பாடு  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  
பபற்றுக்பகாண்டது 

1 வீடிற்குள் நுவழதல்  

• தாயுடன் நல்ல உைவை ைளர்த்தல்  

• ைருவகக்கான காரணத்வத 

விளங்கப்படுத்தல் 

5  

2 பபாருத்தோன இடத்வத பதரிவு பேய்தல்  

• தாயிடமும் குடும்ப அங்கத்தைரிடமும் 
உதவிவ  பபற்றுக்பகாள்ளல் 

5  

• மபாதுோன காற்மைாட்ட , பைளிச்ே ைேதியுள்ள 
இடம்  

5  

•  அந்தரங்கத்வத ேதித்தல்  2.5  
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3 ஆ த்தம்  

• வகக்கடிகாரம்  இருத்தல் (வினாடிகள் 
அளவிடகூடி து ) 

• பினாட்  

• சுத்தோன மூடும் துணி  

• மடப் 

• சுத்தோன தண்ணி  

• Soap ேைர்காரம்  

• கர்பைதி பதிமைடு  

• தினக்குறிப்மபடு 

எல்லாம் 

இருந்தால் 5 

புள்ளிகள்  

 

4 ேரிவத பபற்றுக்பகாள்ளல் 

• POA 

• சிசு அவேவு  

• ஏதாைது அேவ்கரி ம்  

எல்லாோக 5 

புள்ளி  
 

5 தாவ  பரிமோத்திக்க த ாராதல்  

• பேய்முவைவ  தாய்க்கு விளங்கக்ப்படுத்தல்  

• ேலப்வபவ  பைறுவே ாக்க தாவ  
மகட்டல்  

• sample ேல ோதிரி மகட்டல்  

• தாவ  படுத்த நிவலக்கு பகாண்டு ைருதல் 

எல்லாோக 5 

புள்ளி 
 

6 சு  த ார்படுத்தல்  

• வககடிகாரத்வத கழற்ைல் 

• ேைர்க்காரமிட்டு வக கழுவுதல் 

எல்லாம் 

பேய்தால்  5 

புள்ளி 

 

7 தாயின் பபாதுைான பரிமோதவன 

• தவல  –புண் / பவழ  கா  அவட ாளம் , 

சுகாதார நிவல என்பைற்றிக்காக 

• கண் - பீமடாத் புள்ளி , நிைம் (icterus), இரத்த 

மோவக 

• முகம்  –வீக்கம்  

• ைாய்  -  ைாய் சுகாதாரம், முரசு மநாய்கள் , 
நாக்கு தடிப்பும் நிைமும், கவடைாய் 

அவி ல்  

•  காது  –  பதாற்றுக்காக  

• கழுத்து  –  பதரி க்கூடி  வீக்கம்  

• ோர்பு – கட்டி, dimpling, முவலக்காம்பு 

பைடிப்பு , சுரப்பு  

•  உள்ளங்வக – நிைம்  

• நாடி துடிப்பு  – Rate, rhythm 

• கால்கள்  – பைரிமகாஸ், வீக்கம்  

10 புள்ளி  
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 8 ையிற்று பரிமோதவன  

கண்ணால் பார்த்தல்  – கா  அவட ாளம் , புண் , 

ையிற்றின் அவேப்பு, அளவு   

2.5  

 பதாட்டு பார்த்தல் – உள்ளங்வகவ  பகாண்டு ையிற்று 

பகுதிவ  பேன்வே ாக பதாட்டு பார்த்தல் கர்பப்வப 

உ ரத்வத அளத்தல், POA உடன் கர்பப்வப உ ரம் 

ஒப்பிடப்படுதல், குழந்வதயின் பைளிப்படு நிவலயும் 

பைளிப்படும் பகுதியும், பைளிப்படும் பகுதி 

இடுப்புகுளிக்குள் இைங்கியுள்ளவத பரிமோத்திதல்  

5  

• பிள்வள துடிப்வப மகட்டலும் எண்ணுதலும்  5  

9 கழிவிட அ ற்பகுதிவ  பரிமோத்திதல்  

• இரத்தப்மபாக்கு,கழிவு பைளிம ற்ைம் , துர்நாற்ைம், 
நாளங்கள் புவடத்திருத்தல் ஆகி ைற்வை 

அைதானித்தல்  

• முடிவுகவள அறி த்பதரிந்ததிருத்தல் 

• பரிமோதவனயின் பின்னர் வக கழுவுதல் 

எல்லாம் 

பேய்தால் 5 

புள்ளிகள்  

 

10 தகைவல தாய்க்கு/ கணைனுக்கு/ குடும்பத்தாருக்கு  

ைழங்குதல்  

• தாயினது ஆமராக்கி ம்  

• சிசுவின் ைளர்ச்சி  

5  

 • மும்ோதங்களுக்கு பபாருத்தோன தகைல்  

• தற்மபாவத  நிவல குறித்த விளக்கம்  

5  

 • பரிமோதவன முடிவுகள் பற்றி  தகைல்  

• குறிப்பான ஆபத்து காரணிகள் பற்றி  தகைல்  

5   

11  விமேட பரிந்துவரகள் மதவைப்படும்மபாது MOH, 

வைத்தி ோவல , விமேட பராேரிப்புக்கு 

அனுப்பப்படுகிைதா  

5   

12 ஆைணப்படுத்தல், தினக்குறிப்மபடு 5  

13 அடுத்த பிணி ாய்வு நிவல  திகதி ைழங்குதல்  5  

14 நட்பாக விவட பபைல்  5  

      

                                                                                                                                                                  /100                                    
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2. பிரேைபின் தரிசிப்பின்மபாது பிரேவித்த தாவ  பரிமோத்தித்தல் (100 புள்ளிகள் )      

இல   பே ற்பாடு  

அ
னு
ே
தி

க்
க
ப்
ப
ட்

ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்
  

ப
ப
ற்
று
க்

ப
க
ா
ண்
ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்

 

1 வீடிற்குள் புகுதல்  

• நட்புைைான அணுகுமுவை 

ைருவகயின் மநாக்கத்வத விளங்கபடுத்தல் 

5 

 

2 பரிமோதவனக்கான ஆ த்தம் 

• ஒரு மரப், பதாற்றுநீக்கி  வகயுவை , ஆட்றி மபாபேப்ஸ்  1, 

கத்தரிக்மகால் ஆகி வை அடங்கி  பிரேைபின் பராேரிப்பு 

பபாதி உள்ளதா  

•  ேைர்காரம் 

• சுத்தோன தண்ணீர் பாத்திரம்  

•  மடாச் 

• கழிவு மபாடும் வப  

5  

3 தாவ  பரிமோதிப்பதற்கான இடத்வத மதர்வு பேய்தல் ( மிகவும் 

பபாருத்தோன இடம் இருக்கின்ைதா )  

• நன்ைாக காற்மைாட்டோன இடம் 

• சுத்தோன இடம்  

• பாதுகாப்பான இடம் 

• மபாதுோன பைளிச்ேம்  

• அந்தரங்கத்வத மபணுதல்  

5  

4 தாவ  த ார்படுத்தல் 

• தாய்க்கு பேய்முவைவ  விளங்கபடுத்தல் 

• எதாைாது அபேௌகர் ங்கள் மகட்கப்படுகிைதா  –தவலயிடி, கால் 

ைலி , மபாதுோன நித்திவர , மூச்பேடுக்க முடி ாத நிவல   

• pad இவன பரிமோத்திதல்  

• ேலப்வபவ  பைறுவே ாக்கி கழிவிடஅ ற்பகுதிவ  சுத்தம் 

பேய்து ைர போல்லல் 

• தாவ  பரிமோதிப்பதற்கு ேரி ாக நிவலப்படுத்தல்  

5  

5 சு  ஆ த்தம் 

• வககடிகாரத்வத கழற்றி வகவ  ேைர்காரமிட்டு கழுவுதல் 

ஒழுங்கின்படி உபகரணங்கவள வைத்தல்  

5  

6 தாவ  அைதானித்தல் 

• தாயின் மதாற்ைம் – ேந்மதாேம் , ைலி , ேன அழுத்தம் ( PHM 

பிரேை பின்னான வேபகாசிஸ் கண்டுபிடிக்கிைார என்பதுதான் 

மநாக்கம்)  

• சுத்தோன நிவல 

5  

7 தாவ  பரிமோத்திதல்  

•   பைளிைலுக்கான–  கண்ேடல் , நாக்கு , உள்ளங்வக  

• பைப்பநிவல பரிமோதவன 

• நாடித்துடிப்பு 

• சுைாே வீதம் 

• எதாைாது அோதாரணங்கள் அவட  ாளம் காணும் ஆற்ைல் 

5  
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8 ோர்பு பரிமோதவன 

• ோர்பக சீழ் கட்டி   

• பைடித்த முவலக்காம்பு 

• அக்குள் பகுதியில் நரம்பு முடிச்சு 

• நிை ோற்ைம்  

• இறுக்கம்  

5  

9 கர்ப்வப அடிகுளி பரிமோதவன  

• கர்ப்வப உ ரம்ேரி ாக அளத்தல்  

• பிரேவித்த நாளிலிருந்து எதிர்பாக்கப்பட்ட உ ரத்துடன் ஒப்பிடுதல்  

5  

10 காவலப் பரிமோத்திதல்  

• காலினது சிைந்த தன்வேயும் பகண்வடக்கால் இறுக்கம்  

• ைாரிமகாஸ் நாளம் 

5 

 

11 கழிவிட அ ற்பகுதிவ  பரிமோதிப்பதற்கு ஆ த்தோதல்  

• வகயுவை அணிதல்  

• லித்பதாடமி நிவலயில் வைத்தல்  

5  

12 கழிவிட அ ற்பகுதிவ  கண்ணால் பரிமோதித்தல்   

• மேலதிகோன அமுக்கும் மபாது ைலி 

• துப்பரவு  

• கிழிவுகள் 

• எபிஸ் பைட்டின் நிவலவே  

ம ானி ைழியில் ஏதாைது பிை பபாருட்கள் இருப்பவத பரிமோதித்தல்  Eg:- சுைப்  

(பபாருத்தபேனில் )  

5  

13 மலாகி ாவின் நிைம் , ேணம், அளவு பரிமோத்திதல் 5  

14 கழிவிட அ ற்பகுதியின் சுத்ததின் முக்கி த்துைம் பற்றி  ஆமலாேவன 5  

15 ஒன்று பாவிப்பது பற்றி மகட்டல்  2  

16 ேவ்கரி ோன நிவலயில் தாவ  வைத்தல்  2  

17 வக கழுவுதல்  5  

18 தாய்க்கு தகைவல ைழங்கல்  

• தாய்ப்பால் ஊட்டல்  – ( பால் ஊட்டும் நிகழ்வு ஒன்வை அைதானிக்கவும்) 

நிவல  / இவணப்பு  

6  

 • தாய்ப்பால் ஊட்டவல விளங்கப்படுத்த மின்னும் அட்வட ப ன்படுத்தல்  2  

 • மபாேவண 

• ஓய்வும் மபாதுோன நித்திவரயும்  

• ஏற்படக்கூடி  மநாய் நிவலக்கான அபா  அறிகுறிகள்  (Eg.  தீவிர 

தவலயிடி …) 

3  

19 ஆைணப்படுத்தல் 

• கர்பைதி பதிமைடு  – அடிகுளியின் நிவல , மலாகி ா, ோர்பு 

பரிமோதவன முடிவுகள்  

• தினக்குறிப்மபடு  

5  

20 மதவை ான பரிந்துவரகள் பேய்தல்  2.5  

21 விவரவில் அடுத்த தரிசிப்பிற்கு ைருைவத உறுதி கூறி பைளிம ைல்  2.5  
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3. புதிதாய் பிைந்த குழந்வதக்கு வீட்டில் பராேரிப்பு  ( 100 புள்ளிகள் ) 

இல பே ற்பாடு  ஒதுக்கப்ப

ட்ட புள்ளி  
பபற்றுக்

பகாண்ட 

புள்ளி  

1 வீட்டு தரிசிப்பு  

• வீட்டுக்காரருடன் நல்ல உைவை விருத்தி பேய்தலும் ைந்த 

மநாக்கத்வத விளங்கபடுத்தலும்  

குழந்வதவ  பற்றி மகட்டகவும்  

5  

2 பரிமோதிப்பதற்கு ஆ த்தோதல்  

• பிரேை பின் பராேரிப்பு பபாதிவ  எடுத்தல் 

• ேைர்காரம், மேவை ர் ேற்றும் நீர் பாத்திரம்  

• மராச்  

• கழிவு அகற்றும் வபயும் குழந்வதயின் நப்கினும்  

• CHDR  

5  

3 குழந்வதவ  பரிமோதிப்பதற்கு இடத்வத பதரிவு பேய்தல்  

• நல்ல காற்மைாட்டத்துடன்  

• மபாதுோன பைளிச்ேம் 

• பாதுகாப்பான இடம்  

• குழந்வதவ  படுத்த நல்ல தவர  

• அவேதி ான இடம்  

10  

4 சு  த ார்நிவல  

• வககடிகாரத்வத கழற்றி ேைர்காரம் இட்டு வக கழுவுதல்  

• அருகிலுள்ள இடத்தில் மதவை ான உபகரணங்கவள 

வைத்தல்  

5  

5 குழந்வதவ  பரிமோதிப்பதற்கு த ாராக்களல் 

• தாயின் உதவியுடன் ஆவடகவள முழுவே ாக அகற்ைல்  

• மீண்டும் வக கழுவி சுத்தோன துணியினால் அல்லது 

திசுவினால் துவடத்தல்  

5  

6 குழந்வதவ  கண்ணால் பரிமோதித்தல்  

• பைப்பநிவலவ  பரிமோதித்தல்  

• பைளிைல், ேஞ்ேளடித்தல்,நீல நிைோதல், BCG மபாட்ட 

இடம்  

• அவேத்து பார்த்தல்  

• மூச்சு கஷ்டத்திற்கு பரிமோதித்தல்  

• உடல் அோதரணங்களுக்காக பரிமோத்திதல்  

15  

7 குழந்வத பற்றி  மதவை ான தகைவல மேகரித்தல் ( தாயிடம் 

மகட்டல்/ CHDR யிலிருந்து) 

• பிைப்பின் ைவக  

• பிைப்பு நிவை  

• மபாதுோன தாய்பால் ஊட்டவல உறுதிபடுத்த பாலூட்டல் 

ேற்றும் ேல பைளிம ற்ைம் பற்றி மகட்டல்  

• குழந்வதயின் அழுவகயின் தன்வே நித்திவர ஆகி ைற்வை 

மகட்டல் 

• BCG ஊசி  

For all 

marks from 

10 
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8 பதாப்புள்பகாடி பரிமோதவன 

• காய்ந்துள்ளதா  

• கண்டுபிடிக்கப்பட்ட அோதாரணங்களுக்கு 

மதவை ான நடைடிக்வக 

5  

9 பரிமோதவனவ  முடித்தல்  

• முடிவுகள் தாய்க்கு அறிவித்தல்  

• குழந்வதவ  ேவ்கரி ோக வைத்தல்  

• ஆவடகவள அணிவித்தல்  

• குழந்வதவ  சூடாக வைத்தல்  
குழந்வதவ  பாதுகாப்பாக வைத்தல் 

5  

10 உபகரணங்கவள சுத்தம் பேய்தல்  3  

11 வகவ  மீண்டும் கழுவுதல்  3  

12 தகைல் ைழங்கல்  

• ஒரு தாய்ப்பால் ஊட்டலில்இவணப்பு, நிவல 

ஆகி ைற்வை அைதானித்து மதவை ான 

திருத்தம்,தாய்ப்பாலூட்டலின் முக்கி த்துைம் 

ஆகி ைற்வை கலந்தாமலாசித்தல்  

• விளங்கப்படுத்த மின்னும் அட்வடகள் 

ப ன்படுத்தல்  

4  

1 

• பபற்மைாருடன் குடும்ப திட்ட பிரச்ேவனகள் பற்றி 
கலந்தாமலாசித்தல்  

மின்னும் அட்வடகவள ப ன்படுத்தல்  

2  

1 

• ECCD பற்றி  தகைல் 

• ECCD மின்னும் அட்வடகவள ப ன்படுத்தல்  

2  

1 

• ஆபத்தான நிவலகளும் அடுத்த பிணி ாய்வு 

நிவல  தரிசிப்பு பற்றி  தகைல்  

2  

• குடும்பத்தாருடன் பதாடர்பு பகாள்ளல்  2  

• புதி  CHDR இன் முக்கி த்துைம் பற்றி  தகைல்  5  

13 • ேரி ான பதிவுகள்  5  

   /100 
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4. சிசுபைான்வை நிறுத்தல், குறித்தல், அவட ாளம் காணல், ேற்றும் தாய்க்கு 

உபமதசித்தல்  ( 50லிருந்து ) போத்தம் 50x2=100 

இல   பே ற்பாடு  

அ
னு
ே

தி
க்
க
ப்
ப

ட்
ட
 

பு
ள்
ளி
  

S
co

re
 

ப
ப
ை
ப்

ப
ட்
ட
 

பு
ள்
ளி
  

1 இடத்வத த ார் பேய்தல்  

• மபாதுோன பைளிச்ேம்  

• மபாதுோன இடம்  

• நல்ல காற்மைாட்டம் 

• தராவே பதாங்க விட பபாருத்தோன 
இடம்  

• பாதுகாப்பான இடம்  

5  

2 பபாருத்தோன பபாருட்கவள மேகரித்தல்  

• ஒரு கதிவரயும் மேவேயும்  

• தாய்க்கும் பிள்வளகளுக்கும் 
அேர்ைதற்குரி  ைேதி  

•  

• 2 பகாளுவிகவள உவட  ஒரு தராசும், 
பதாங்க விடுைதற்கு உறுதி ான கயிறும்  

• நிறுப்பதற்கு ப ன்படுத்தும் காற்ேட்வட  

• CHDR B பகுதி  

5  

3 தராவே த ார்படுத்தல்  

• தராவே துவடத்தல் 

• உபகரணம் ப ன்படு நிவலயில் 

உள்ளவத பரிமோதித்தல் 

• தராவே முவை ாக பதாங்க விடல்  

• தராவே கண் ேட்டத்தில் வைத்தல் 

10  

4 தாவ  த ார்படுத்தல்  

• தாயும் குழந்வதயும் இருக்க 
அனுேத்தித்தல் 

• பேய்முவைவ  தாய்க்கு 

விளங்கப்படுத்தல் 

2  

5 குழந்வதவ  த ார்படுத்தல் 

• குழந்வதயுடன் நல்லுைவை ைளர்த்தல்  

• தாயின் உதவியுடன் குழந்வதயின் 

மேலதிக ஆவடகவள அகற்ைல் 

2  
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6 குழந்வதவ  நிறுத்தல்  

• தாயின் உதவியுடன் குழந்வதவ  தராசில் 

வைத்தல்  

• தாயின் உதவியுடன் குழந்வதவ  பதாடர்ந்து 

வைத்திருத்தல் 

• தவரவ  முட்டாதைாறு , குழந்வதவ  

ேரி ான நிவலக்கு பகாண்டு ைருதல்  

• குழந்வத ேரி ான நிவலயில் நிற்கும்மபாது 

மநரடி ாக தராவே பார்த்து ைாசிப்பு எடுத்தல் 

( மகாணலாக நிற்கும்மபாது அல்ல )  

• தராசிலிருந்து குழந்வதவ  பாதுகாப்பாக 

எடுத்தல்  

• நிறுக்கும் காற்ேட்வடயிலிருந்து குழந்வதவ  

எடுத்து தாயிடம் பகாடுத்தல்  

• குழந்வதக்கு ஆவட அணிவிக்க தாய்க்கு 

உதவுதல்  

• குழந்வதயின் நிவைவ  தாய்க்கு அறிவித்தல்  

• CHDR A ேற்றும்  B பகுதிகளில் உடனடி ாக 

நிவைவ  குறித்தல்  

• மபாதுோன தகைவல ைழங்கல் 

10  

7 ஆைணப்படுத்தல் 

• CHDR இனது நிவை ைவரபில் குறித்தல் 

•  

1  

பதாடர்ச்சி ாக அளக்கப்பட்டபதனில் 

மநரான மகாடு மூலம் முன்வன  அளவுடன் 

இவணக்கவும் அல்லது  

• பதாடர்ச்சி ாக அளக்கப்படவில்வலப னில் 

புள்ளி மகாடு மூலம் முன்வன  அளவுடன் 

இவணக்கவும்.   

2     

• பபாருத்தோன குறியீடு இடுதல்  eg. N, X, XX 1  

• குழந்வதயின் மபாோக்கு நிவலவ  

கண்டுபிடித்து தாய்க்கு விளங்கப்படுத்தல் 

6  

• CHDR  இவன தாயிடம் திருப்பிக் பகாடுத்தல் 

•  

1  

8 இடத்வத துப்பரவு பேய்தல்  

• கயிற்றிலிருந்து தராவே கழற்ைல் 

• கயிற்வை கழற்ைல்  

• உபகரணங்கவள பபாருத்தோன இடத்தில் 

வைத்தல்  

• இடத்வத துப்பரவு பேய்தல் 

முன்வன து மபால இடத்வத மீள் ஒழுங்கு படுத்தல்  

5  
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5. தடுப்பூசி ைழங்கும் பபாறிமுவையும் தாய்க்கு உபமதேம் ைழங்கலும் ( புள்ளிகள் 100 இலிருந்து ) 

இல  பே ற்பாடு  அனுேதிக்கப்பட்ட பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளி 

1  தடுப்பூசி பிணி ாய்வு நிவல த்திற்கு 

மதவை ான உபகரணங்கவள மகட்டல்  

• பதாற்று நீக்கி  மபார்பேப்ஸ்  

• பதாற்று நீக்கி  பஞ்சு பதாற்று நீக்கி  

மபாத்தலில் மபாடப்பட்டுள்ளது  

• கவரப்பான்  

• கூரானவைக்கு பாதுகாப்பு பபட்டி 

• கழிவு பஞ்சுகவள மபாட கடதாசி வப  

• தடுப்பு ேருந்து குப்பி  

• தடுப்பு ேருந்து காவி  

• ேைர்காரம், நீர் ேற்றும் துவடப்பதற்கு 

சுத்தோன துணி  

10  

2 தடுப்பூசி மபாடுைதற்கு குழந்வத 

பபாருத்தோனதா என தீர்ோனித்தல்  

• பைப்பநிவல பரிமோதித்தல்  

• ஏதாைது தடுப்பூசிக்கு 

பபாருத்தமின்வே  

• மதாலிவன பரிமோதித்தல்  

• முதல் தடுப்பூசியின் மபாது AEFI 

• முன்னர் ஏதாைது விமேட அறிவுவரகள் 

ைழங்கப்பட்டத்வத பரிமோதித்தல்  

10  

3 தடுப்பூசி குப்பிவ  பரிமோதித்தல்  

• ைவக  

• நிைம்  

• மதாற்ைம்  

• காலாைதி திகதி ேற்றும் கவடசி ாக 

குப்பி திைந்த திகதி  

10  

4 சு  ஆ த்தம்  

• மோதிரங்கவள கழற்ைல்  

• வககடிகாரத்வத கழற்ைல் 

• ேைர்காரம் இட்டு வக கழுவுதல்  

• வக கழுவி  பின்னர் எதிலும் 

முட்டாதிருத்தல்  

• வகவ  சுத்தோன துணி ால் 

துவடத்தல் அல்லது காற்றில் கா  

விடுதல்  

3  

5 குளிர் ேங்கிலிவ  மபணுதல்  

• பேய்முவையின் மபாது தடுப்பூசி 

காவிவ  முவை ாக மூடி வைத்தல்  

• சூரி  பைளிச்ேத்திலிருந்து தடுப்பூசி 

குப்பிகவள தள்ளி வைத்திருத்தல்  

 

5 
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6 தடுப்பு ேருந்மதற்ைலுக்காக த ார்படுத்தல் 

• ேரி ான கவரப்பாவன ப ன்படுத்தல்  

 

2 
6 

- ேரி ான அளவை சிறிஞினுள் எடுத்தல் 3  

- சிறிவஞ கண் ேட்டத்தில் வைத்து 

காற்று குமிழிகவள எடுத்தல்  

2  

7 தடுப்பூசிவ  ஏற்றுதல்  

• the ேரி ான பிள்வளக்கு ேரி ான ேருந்து – CHDR 

உடன் குறுக்கு பரிமோதவன பேய் வும்  

-  

5 7 

 

• பதாற்றுக்குள்ளாகாதைாறு சிறிவஞயும் 

ஊசிவ யும் பிடித்தல்  

• Select the injecting site ஊசிமபாடும் இடத்வத 

பதரிவு பேய்தல்  

• ஊசிம ற்றும் பபாறிமுவை  

• – ேரி ான மகாணத்தில் முவை ாக சிறிவஞ 

பிடித்தல் – ேப்கியூட்மடனி ஸ் 45 பாவகயில்,  

60-90 பாவகயில் IM, மதாலுக்கு ேோந்திரோக ID  

•  IM ஊசியின் மபாது பபருவிரலுக்கும் சுட்டு 

விரலுக்கும் இவடயில் பிடித்தல்  

• தடுப்பூசியின் முழு அளவையும் ஏற்றுதல்  

• ஊசிவ  பைளியில் எடுக்கும் மபாது பஞ்சு 

சுைப் வைத்து அேத்தி விடுதல்  

- சிறிவஞயும் ஊசிவ யும் 

பபாருத்தோன முவையில் 

அப்புைப்படுத்தல் 

 

எல்லாம் 

இருந்தால் 15 

 

8 • AEFI இற்காக 20-30 நிமிடங்கள் அைதானித்தல்  5 8 

9 தகைல் ைழங்கல்  

• ோத்தி ோன எதிர் விவளவை எவ்ைாறு 

அவட ாளம் காண்பது 

• ோத்தி ோன எதிர் விவளவுக்கு எவ்ைாறு 

பே ற்படுைது  

• பதளிைான தகைல் ைழங்கல் 

• அடுத்த ஊசியின் திகதி  

• தாய் ஏதாைது மகள்வி மகட்டால் 

விவட ளித்தல்  

10 9 

10 ஆைணப்படுத்தல்  

• இல் குறித்தல் 

• பதாகுதி இலக்கம் எழுதுதல்  

10 10 

11 அேர்வு முடிவில் என்ன பேய்  மைண்டும் என மகட்க ( 

உபகரணங்கவள சுத்தம் பேய்தல் ) 
10 11 
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6. முவை ஒன்வைஏற்றுக்பகாள்ள தம்பதியினருக்கு ஆமலாேவன  ( 50 புள்ளிகலிருந்து ) 50x2=100 
இல  பே ற்பாடு  

அ
னு
ே
தி
க்

க
ப்
ப
ட்
ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்
  

ப
ப
ற்
று
க்

ப
க
ா
ண்
ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்
  

1 நல்லுைவை ைளர்த்தல்  

• நட்புைைான அணுகுமுவையும் அைர்கவள ைரமைற்ைலும் 

• மேவை பபறுநரிடம் கலந்துவர ாடல்  

• அந்தரங்கத்திற்கு ேதிப்பளித்தல்  

• கண் பதாடர்வப மபணுதல்  

• மேவை பபறுநருக்கு பநருக்கோக மநராக உட்கார்ந்து இருத்தல்  

5  

2 தகைல் மேகரித்தல் 

• பிள்வளகளின் எண்ணிக்வக, பிள்வளகளுக்கு இவட ான 

இவடபைளி , கவடசி பிள்வளயின் ை து  

• தாயினது ை தும் மநாய் நிவல ம் eg ேலமராகம் , உ ர் குருதி 

அமுக்கம்  

• ஏதாைது FP முவை ப ன்படுத்தப்பட்டதா 

• குடும்பத்தின் ைருோனம்  

• ேனபாங்கு , பழக்க ைழக்கம் ( ேதுபானம் மபான்ைவை ) 

தம்பதியினரின் கல்வி ேட்டம்  

10  

3 தம்பதியிடம் மகட்டல்  

• மேவை பபறுநவர கவதப்பதற்கு அனுேதி ளித்து முவனப்புடன் 

பேவிேடுத்தல்  

• ைாய்போழி அல்லாத பதாடர்புகவளயும் கைனிக்கவும்  

5  

4 பிரச்ேவனவ  கலந்துவர ாடல்  

• மேவை பபறுநர்ம ாசிப்பதற்கு மநரம் பகாடுத்து அவேதி 

மபணுதல்  

• மேவை பபறுநர் கவதப்பதற்கு ஊக்குவித்தல்   

• அைர்கள் கவதக்கும் மபாது இவடயூறு ஏற்ப்படுத்தாதிருத்தல்  

• மகட்டுக்பகாண்டிருக்கும் மபாது / உபமதேம் பேய்யும் மபாது 

மைறு மைவளகளில் ஈடுபடாதிருத்தல்  

• உண்வேத்தன்வேவ யும் எண்ணங்கவளயும் குறுக்கு 

பரிமோதவன பேய்தல்  

10  

5 மேவை பபறுநருக்கு உதவி பேய்தல்  

• குடும்பதிட்டமிடல் என்ைால் என்ன என்று விளங்கப்படுத்தல் 

• பாைவனயிலுள்ள எல்லா முவைகவளயும் விஸ்தரித்தலும் 

அைற்றின் நன்வே தீவேகவளயும் கூறுதல்  

• குடும்பதிட்டமிடல் ேம்ேந்தோன  மூட நம்பிக்வக ோற்ைத்வத 

அவட ாளம் காணல்  

• தீர்ோனம் எடுத்தலில் உதவி பேய்தலும் பதரிவு பேய் ப்பட்ட 

முவைவ  விரிைாக விளங்கப்படுத்தலும்  

• எதாைாது மகள்விகளுக்காக வினாவுதல் 

10  

• விளங்கப்படுத்த FP மின்னும் அட்வடகவள ப ன்படுத்தல்  2  

6 மேவை பபறுநவர பாராட்டுதல்  

• பதரிவு பேய் ப்பட்ட முவையில் மகள்விகள்  

• மேவை பபறுநரின் துல்லி ோன அறிவு ேம்பந்தோக 

பரிமோத்திக்கவும்  

4  

7 மேவைக்கான பரிந்துவரகள்  

• மேவைவ  எங்பகங்கு பபற்றுக்பகாள்ளலாம் என அறிவித்தல்  

• மநரத்வதயும் திகதிவ யும் அறிவித்தல் 

4  
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7. தற்மபாது OCP பாவிப்மபாருக்கான  பதாடர் தரிசிப்பும் குளுவே விநிம ாகமும்   

(புள்ளிகள் 25 இலிருந்து ) 25x2=50 

 அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளி  
பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளி  

குளுவே  

- - ேரி ான பதிமைடுகளுடன் அலுைகத்தில் 

த ார்படுத்தல்  

 

2.5 
 

- - மதவை ானைற்வை எடுத்தல்  2.5  

- - மேவை பபறுநருக்கு வபக்கற்வை ைழங்குதல்  2.5  

- -Ask for side effects எதிர் விவளவுகள் பற்றி மகட்டல்  2.5  

- - எதிர் விவளவுகள் காணப்பட்டால் பபாருத்தோன 

உபமதேம்  

2.5  

- - பாைவனயின் பே ற்பாட்வட குறுக்கு 

பரிமோதவன பேய் தல்   

2'5  

 24 ேணித்தி ால இவடபைளியில் பதாடர்ந்து 

பாவித்தல், எங்கு பேன்ைாலும் பக்கற்வை பகாண்டு 

பேல்லல்,தைைவிட்டால் என்ன பேய்தல் என்பவை 

பற்றி விஸ்தரித்தல்( விமேடோக 1,2 or 3 குளிவேகள் 

தைறினால் என்ன பேய்ைது ) 

7.5  

- ஆைணபடுத்தல் -  கள அட்வட, தினக்குறிப்மபடு, 

பதிமைடு  

2.5  

/25x2 = 50 
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  8 . தற்மபாது பாைவனயிலுள்ள - IUCD அல்லது டிப்மபா புரவீரா ஊசிக்கான பதாடர் தரிசிப்பு 

(புள்ளி 12'5 யிலிருந்து ) 12'5x4=50 (IUCD அல்லது டிப்மபா புரவீராவிவன ேட்டும் பதரிவு பேய்க)  

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளிகள் 

1 டிப்மபா புரவீரா ஊசி   

 ஒவ்பைாரு  3 ோதத்திற்கு ஒரு தடவை தரிசிப்பு  2.5  

பக்க விவளவு, ோதவிடாய், ையிற்று மநா, 

ஆகி வை பற்றி மகட்டல்  

2.5  

பசி அதிகரிப்பதால் நிவை அதிகரிப்பவத 

விளங்கப்படுத்தல் 

2.5  

Ensure the compliance 2.5  

 ஆைணப்படுத்தல் 2.5  

2 IUCD   

 முதல் 3 ோதங்கள் ோதாந்தம் , பின்னர் பதாடர்ந்து 3 

ோதங்களிற்கு ஒருமுவை தரிசிப்பு  

2.5  

பக்க விவளவு, ச்பபாட்டிங், ோதவிடாய் பற்றி 

மகட்டல் , இருப்பின் பிணி ாய்வு நிவல த்திற்கு  

பரிந்துவர பேய்தல்  

2.5  

இம் முவைவ  பதாடர்ந்து பாவிக்க ஆமலாேவன 

ைழங்கல்  

2.5  

ஓவ்பைாரு ோதவிடாயின் பின்னும் நூல் 

இருப்பவத பரிமோதிக்க ஆமலாேவன ைழங்குதல்  

2.5  

ஆைணப்படுத்தல் 2.5  
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 9. சுகாதாரகல்வி அேர்வை ேதிப்பீடு பேய்தல்  (புள்ளி 25 இலிரந்து ) 25x2=50 

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளிகள்  

1 திட்டமிடப்பட்ட சுகாதாரகல்வி 

அட்டைவண இருத்தல்  

5  

2 பபாருத்தோன சுகாதாரகல்வி ோதனங்கள் 

இருத்தலும் ப ன்படுத்தலும்  

5  

3  இனுவட  சுகாதாரகல்வி ைழங்கும் திைன்  5  

4 மேவை பபறுநரின் அறிவு ேட்டத்வத 

அேர்வு முடிவில் 

அனுோனித்தல்(பின்னூட்டல்)  

5  

5 முக்கி ோன பேய்திகவள சுருக்கோக 

முன்வைத்தல்  

5  

 
10. குடும்ப திட்ட பிணி ாய்வு நிவல  உபகரணங்கவள பதாற்று நீக்கல் (of 25) 25x2=50 

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  
பபைப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

1 பிணி ாய்வு நிவல  பதாற்று நீக்கல் 

அட்டைவண மபணப்படுகின்ைதா  

5  

2 உபகரணங்கவள சுத்தம் பேய்   ேைர்காரம்/ விம் 

காணப்படுகிைதா  

5  

3 பதாற்று நீக்கப்பட்ட உபகரணங்கள் 

ஒமடாகிளவில் / sterilizer இல் இருக்கிைதா  

5  

4 உபகரணங்கவள பைளிம  எடுக்க சீட்டில் 

இடுக்கி ப ன்படுத்தப்படுகிைதா  

5  

5 பதாற்று நீக்கி  பாத்திரங்கள் பதாற்ைற்ை 

பாத்திரத்தில் மபாட்டு மூடப்பட்டுள்ளதா  

5  
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11. நுண்மபாேவண விநிம ாகமும் மதவை ான ஆமலாேவனயும்  (புள்ளிகள் 25 

இலிருந்து )  25x2=50 

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளி 
பபைப்பட்ட 

புள்ளி  

1 மபாதுோனளவு இருப்பு உள்ளது  5  

2 PHM இனால் நுண்மபாேவண 

வில்வலகள் விநிம ாகிப்பதற்கு 

த ாராக வைக்கப்பட்டுள்ளது (e.g. 

குளுவேகள் பபாருத்தோன 

முவையில் 

பபாதியிடப்பட்டுள்ளது )  

5  

3 ஓவ்பைாரு தாய்க்கும் ேரி ான 

அளவு ைழங்கப்படுகிைதா  
5  

4 ேரி ான தகைல் ைழங்கப்படுத்தல்  5  

5 ேரி ான ஆைணப்படுத்தல்  5  

 
புள்ளி தாள்  

PHM அவட ாள விபரம்  

PHMM  இனது பப ர்:- ……………………………………………… 

ோைட்டம்               :- ……………………………………………… 

MOH பிரிவு                  

……………………………………………….  

PHM பிரிவு :- ……………………………………………… 
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நிரல  1  

எழுத்து பத்திரத்திற்கான புள்ளிகள்  : ………………… x 5   = 

…………………………………         

           (Out of 100)

   (Out of 500) 

நிரல  2 

படி  1 - ேதிப்பீடு கருவியிலிருந்து பபற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட 

புள்ளிகள்………………………………………………………. 

       (Out of 350) 

படி 2 – திைன் பரீட்வே  

ைவக  1 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட திைன்  …………………………………. 

பபைப்பட்ட புள்ளிகள்   ………………………….. 

         (Out of 100) 

ைவக  2 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட திைன……………………………. 

பபைப்பட்ட புள்ளிகள் x 2 = …………………………….. 

        (Out of 50) 

நிரல  2 ற்கான போத்த புள்ளிகள் ……………………………………………………………(Out of 

500) 

போத்தம் ……………… + ………………. = …………………=………% 

 நிரல  1   நிரல  2  Out of 1000
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பிரிவு - 02 

Performance Evaluation of PHNS/SPHM – பே ல்திைன் ேதிப்பீடு 

Inclusion Criteria: MOH பிரிவில் குவைந்தது 2 ைருட மேவை  

Exclusion Criteria: ஒழுக்க மீைல் ஆைணம் ேற்றும் ஒழுக்காற்று நடைடிக்வக 

எடுக்கப்பட்டிருந்தல் ( பதரிவு பேய்யும் மபாது நடத்வத பநறிமுவை கருத்தில் 

பகாள்ளப்பட மைண்டும் ) 

ைவக   I -ோதாந்த அறிக்வகவ  ப ன்படுத்தி ோைட்ட ேட்டத்தில் 

பதரிவு பேய்தல்    

 அளவுமகால் :- 

A)   கடந்த 12 ோதங்களில் நடாத்தப்பட மேர்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக  

>=70% எதிர்பார்க்கப்பட்ட விதிமுவையினுள். (தரவு  format C 

யிலிருந்து ) ேற்றும் 

B)   %  மேற்பார்வை அறிக்வக இருப்பது of supervisory reports 

available is >= 60% ஆன எதிர்பார்க்கப்பட்ட  

மேர்பார்வைகளினுள்of expected supervisions. (தரவு  

format C யிலிருந்து ) ேற்றும்  

C)   60% ஆன மேற்பார்வை அறிக்வககள் அலுைலகம் ேற்றும் கள 

மேற்பார்வைக்குரி து.   
மேற் கூைப்பட்ட அளவு மகாள்கவள நிவைவு பேய்த PHNS/SPHM, RDHS 

பிரிவுக்குரி  பதரிைாக முன்வைக்கப்படுைார். அதன் பின்னர் படி II இற்காக 

ோைட்ட ேட்டத்தில் ேதிப்பீட்டுக்கு உள்ளாக்கப்படுைார்.  

படி  II – ேதிப்பீட்டு       உபகரணத்வத ப ன்படுத்தி  ோைட்ட த் பதரிவு  : 

Work performance of selected பதரிவு  பேய் ப்பட்ட PHNSS/SPHMM இனது  மைவல  

பே லாற்றுவக   ேதிப்பீட்டு உபகரணத்வத ப ன்படுத்தி  ேதிப்பீடு  பேய் ப்படும் . 

(இவணப்பு  A) 

A district team comprising of any 3 members from RDHS, ோகாண  CCP ( 

இருந்தால் ), MOMCH, RE, any MOH, RSPHNO, ேற்றும் Nursing Tutor (PH) 

ஆகிம ாரில்  ாராைது மூைர் ோைட்ட குழுவில் உள்ளடக்கப்பட்டு 

PHNS/SPHM ேதிப்பீட்டிவன பேய் லாம். 

படி II இன் புள்ளிகவள அடிப்பவட ாக பகாண்டு இறுதி புள்ளிகள் 

தீர்ோனிக்கப்படுைமதாடு பபாதுைான பேரிட் பட்டி ல் த ாரிக்கப்படும்.  

 ார் அதிக புள்ளிகவள பபற்றுக்பகாள்கிைாமரா, அைருக்கு பைகுேதி 

ைழங்கப்படும் .  
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இவணப்பு  A: படிமுவை II இற்காக ப ன்படுத்த  : 

இனது பே ல்திைவன ேதிப்பீடு பேய்யும் உபகரணம் ( RDHS ேட்டத்தில் ) 

பகுதி  A –குடும்ப சுகாதாரம் ேற்றும் புள்ளி  விபரங்கள்  ேம்ேந்தோன ைவரபடங்களும்  

අංක

ය 

 தரம்  அனுேதிக்கப்ப

ட்ட  புள்ளிகள் 
பபற்றுக்

பகாண்ட 

புள்ளிகள்  

1 பிரமதே ைவரபடம்  

( ைழிகாட்டலுக்கு அவேைாக பிரமதே ைவரபடம் புதுபிக்கப்பட்டு 

பலவகயில் காட்டப்பட்டுள்ளது ) 

1.1 A4 அளவை விட சிறிது  ஆம் / 

இல்வல  
ஆம் =2 / 

இல்வல=0  

1.2 PHM/SPHM/PHNS  பிரிவுகள் 

சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளது 
ஆம் / 

இல்வல 

 

ஆம் =2 / 

இல்வல

=0Yes / No 

Yes=2 / No=0 

 

1.3 PHMM இனது அலுைலகம் ைவரபடத்தில் 

ேனத்பதாவகயுடன் காட்டப்பட்டுள்ளதா  
ஆம் / 

இல்வல 

  

Yes=2 / No=0 
 

1.4 iபிணி ாய்வு நிவல ம் ேற்றும் ேருத்துை 

நிவல ங்கள் குறிக்கபட்டுள்ளதா  
Yes / No Yes=2 / No=0 

 

1.5 ைருடாந்தம் புதுபிக்கப்படுகிைது  Yes / No Yes=2 / No=0  

 Sub Total   10  

2 

2.1 

புள்ளி விபரம்  

புதுப்பிக்கபட்ட புள்ளி விபரம்  (CBR, MMR,IMR) ோைட்டம்,மதசி ம் , MOH பிரிவு , PHM பிரிவு  

2.2 5 முக்கி ோன  MCH சுட்டிகளுக்குரி  

புள்ளிவிைரங்கள் PHM பிரிவு ரீதி ாக 

காட்டப்பட்டுள்ளதா (e.g.: LBW, CPR, Immunization 

coverage etc.) 

ஆம்  / 

இல்வல 
ஆம் =5 / 

இல்வல =0 
 

2 

2.1 

புள்ளி விபரம்  

புதுப்பிக்கபட்ட புள்ளி விபரம்  (CBR, MMR,IMR) 

ோைட்டம்,மதசி ம் , MOH பிரிவு , PHM பிரிவு  

ஆம்  / 

இல்வல  
ஆம் =3 / 

இல்வல=0  

 Sub Total  8  

3 MCH ைவரபுகள்  

PHMபிரிவு ரீதி ாக முன்வன , நடப்பு 

ஆண்டுக்கான5 முக்கி ோன  MCH சுட்டிகள் 

ேலாவக ைவரபில் காட்டப்பட்டுள்ளதா 

ஒரு 

ேலாவக  

அட்டை

வணக்கு 2 

புள்ளிகள்  

10 

 

4  முற்காரி  கிரே படலம்  

அம் ோதத்திற்குரி  அனுேதிக்கப்பட்ட முற்காரி  

கிரே படலம் காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா 

 2 
 

 Sub Total  12  

Total 30  
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 பகுதி  B –  PHNS/SPHM இனது மேற்பார்வையின் கீழ் உள்ள PHMM இனது விபரம்  

  தரம்  அனுேதிக்கப்ப

ட்ட புள்ளி 

பபற்றுக்பகா

ண்ட புள்ளி  

3.1 ஒவ்பைாரு  PHMஇற்கும் தனி 

மகாவைகள் மபணப்படுகின்ைன  

If 100% (அவத விட 

குவைவு எனில்  - 3 

புள்ளிகள் ) 

8 புள்ளிகள்   

3.2 அைருவட  மேற்பார்வையின் 

கீழுள்ள எல்லா  PHMM இனதும் 

அடிப்படி தகைல்கள் இருத்தல்  

If 100% (அவத விட 

குவைவு எனில்  - 3 

புள்ளிகள் ) 

6 புள்ளிகள்   

3.3 அவட ாளம் காணப்பட்ட 

பிரச்ேவனகளுக்கு தக்க எல்லா PHMM 

இைக்கும் மேற்பார்வை 

திட்டமிடப்பட்டுள்ளதா 

If 100% (அவத விட 

குவைவு எனில்  - 3 

புள்ளிகள் ) 

6 புள்ளிகள்   

போத்த புள்ளிகள்  20  

பகுதி  C –கவடசி காலாண்டில் பேய் ப்பட்ட மேற்பார்வை 

  ேரிபார்ப்பு  தரம்  அனுேதிக்

கப்பட்ட 

புள்ளி 

பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளி  

4.1 மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட்ட வீதம்  

மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட்ட 

எண்ணிக்வக / இலக்கு  

>80% 5  

60-79% 4 

50-59% 3 

30-49% 2 

<29% 0 

4.2 போத்த 

மேற்பார்வை 

பேய் ப்பட்ட 

எண்ணிக்வக

யினுள் 

களம்/அலுைக

ம் 

மேற்பார்வை 

வீதம் 

ோதாந்த அறிக்வக & 

மேற்பார்வை அறிக்வக  
>40% 5  

30-39% 3 

<30% 0 

4.3 %  பிணி ாய்வு நிவல  

மேற்பார்வை வீதம்  

ோதாந்த அறிக்வக & 

மேற்பார்வை அறிக்வக  
>30% 5  

20-29% 3 

<20% 0 

4.4 கள நிவை வே ங்களின் 

மேற்பார்வை 

எண்ணிக்வக  

ோதாந்த அறிக்வக& 

மேற்பார்வை அறிக்வக  
3 5  

2 3 

1 1 

4.5 பிரேை பின்னான 

மேற்பார்வை 

எண்ணிக்வக 

மேற்பார்வை அறிக்வக 6 5  

4 3 

2 1 

4.6 நடாத்தப்பட பதாடர் 

மேற்பார்வை ( 

திட்டமிட்டைற்றுள்) 

மேற்பார்வை அறிக்வக >50% 5  

30-49% 3 

<29% 0 

போத்த புள்ளிகள்  30  
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 பகுதி  D (a) - மேற்பார்வை அறிக்வக ேற்றும் மகாவைகளின் கிவடப்பனவு   

  ேரிபார்ப்பு  தரம்  அனுேதிக்க

ப்பட்ட 

புள்ளி  

பபற்றுக்

பகாண்ட 

புள்ளி  

5.1 ஓவ்பைாருPHM/SPHM இற்கு தனித்தனி 

மகாவைகள் மேற்பார்வைக்காக 

இருத்தல்  

PHM இனது 

மகாவைகள்  

Yes 

 No 
5 

0 
 

5.2 இருக்கும் மேற்பார்வை அறிக்வககளின் 

வீதம் (ைழவே ான மைவலகவள 

குவைைாக குழப்பக்கூடி  காலாண்டு 

ஒன்வை பதரிவு பேய்க )  

மேற்பார்வை 

அறிக்வக 

75-100% 

50-74% 

25-49% 

<24% 

10 

7 

4 

0 

 

5.3 இற்கு மேற்பார்வை அறிக்வககள் 

diaryஉடனும் மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தரது பரிந்துவரயுடனும் 

வக ளிக்கப்பட்ட வீதம்   

மேற்பார்வை 

அறிக்வக 

>75% 

50-74% 

<49% 

10 

7 

3 

 

5.4 ஓவ்பைாரு PHM இற்கும் 

முன்மனற்ைத்தின் சுருக்கம் இருத்தல்  

PHMM 

மகாவைகள்  

ஆம்  

இல்வல  
5 

0 
 

 போத்த 

புள்ளிகள்  

30 
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 பகுதி  D (b) - மேற்பார்வையின் தரம் 

අං

කය 

முழுவே ான மேற்பார்வை அறிக்வககள் இருத்தல்  – எழுந்தோனோக பதரிவு பேய் ப்பட்ட  5 

மேற்பார்வை  அறிக்வககளில் பின்ைருைனைற்வை பரிமோதிக்க  

6.1 மேற்பார்வையின் மநாக்கம்  4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

3  புள்ளி   

2  புள்ளி   

0  புள்ளி   

  

 

6.2 திட்டமிட்டபடி பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வைகள்  
4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4  புள்ளி   

2  புள்ளி   

0  புள்ளி   

 

 

6.3 ஆழோன ேதீப்பீட்டு பேய் ப்பட்டிருந்தால்  4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4  புள்ளி   

2  புள்ளி   

0  புள்ளி   

 

 

6.4 தரவுகவள ஒப்பிடுைதற்கு ஆைணங்கள் 

குறுக்கு பரிமோதவன பேய் ப்படுகின்ைது  
4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

3  புள்ளி   

2  புள்ளி   

0  புள்ளி   

 

 

6.5 கள மேற்பார்வைகள் 

உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளன 
4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4 புள்ளி 2 புள்ளி 0 

புள்ளி  

6.6 மநர்ேவை எதிர்ேவை விட ங்கள் 

அவட ாளம் காணப்பட்டுள்ளதா 
4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4 புள்ளி 2 புள்ளி 0 

புள்ளி  

6.7 கண்டுபிடிக்கபட்டவைக்கு  பரிந்துவரகள் 

பேய் ப்பட்டுள்ளனைா  
4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4 புள்ளி 2 புள்ளி 0 

புள்ளி  

6.8 மேற்பார்வை முடிவில் தீர்வு திட்டம் PHM 

உடன் இவணந்து த ாரிக்கப்பட்டுள்ளது 
4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4 புள்ளி 2 புள்ளி 0 

புள்ளி  

6.9 பதாடர் நடைடிக்வக பேய் ப்பட்டுள்ளது  

( PHMM இனது மகாவை ோதாந்த 

கலந்துவர ாடல், உள்ளக கலந்துவர ாடல் 

அறிக்வககளில் மதடவும்) 

4 அல்லது  4 

இற்கு 

மேலிருந்தால்   

3  இருந்தால் 

3 இற்கு குவைைாக 

இருந்தால்   

4 புள்ளி 2 புள்ளி 0 

புள்ளி  

போத்த புள்ளிகள்  35  
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பகுதி  E - eRHMISமபணுவக  

  ேரிபார்ப்பு  தரம்  அனுேதி  

க்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

பபைப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

7.1 தரவுகளின் துல்லி ம்  

H 524 இல் 

எழுந்தோனோக 10 

சுட்டிகவள 

பரிமோதிக்க  

eRHMIS 100% 

85-99% 

70-84% 

<70% 

5 

4 

3 

2 

 

7.2 இனால் தரவுகள் 

மநரத்துடன் 

ைழங்கபடல்  

Diary  

H 524 

H527  

அடுத்த 

ோதத்தின் 5 

ம் திகதிக்கு 

முன்னர் 

அனுப்புதல்  

 

பபாருத்தோன 

அறிக்வககள்  

ஆம் 

/இல்வல  

5 

0 

 

7.3 H 524, H 527  இன் 

தரவுகளின் உண்வே 

தன்வேயும் துல்லி மும் 

குறுக்கு பரிமோதவன 

பேய்தல்  

 

H 524, H 527  

(எல்லா 

தரமைற்ைங் 

களிலுமிருந்து  

எழுந்தோனோக 

பதிவுகள் 10   

இவன 

பரிமோதிக்க  

 

1 தரவுக்கு 1 

புள்ளி  

10  

7.4 மேற்கூைப்பட்ட 

அறிக்வககள் 

பற்றி  

பின்னூட்டல் 

PHMM இற்கு 

ைழங்கப்படல்  

PHMM இனது 

மகாவை , 

ோதாந்த 

கலந்துவர ாடல், 

உள்ளக 

கலந்துவர ாடல் 

அறிக்வககள், 

மேற்பார்வை 

அறிக்வககள்  

ஆம் 

 

இல்வல  

5 

 

0 

 

7.5 உள்ளக 

கலந்துவர ாடலின் 

மபாது தரவு 

மபணுவகக்கான 

ஒழுங்குகளும் 

ைழங்கலும் 

உள்ளக 

கலந்துவர ாடல் 

அறிக்வககள், 

நன்று  

மபாதாது  

5 

0 

 

 போத்த புள்ளிகள்  30  
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பகுதி  F - இனது பே ல்திைவன கட்டிப ழுப்புதல்  

  ேரிபார்ப்பு  தரம்  அனுேதிக்கப்பட்ட 
புள்ளிகள்  

பபைப்பட்டபுள்ளிகள் 

8.1 PHMM/SPHMM 
இனது பே லாற்றுவக 
ேதிப்பீடு 

 

பபரி  தாள் 
/PHM 
குறிப்மபடு  

 ஆம் / 
இல்வல 

ஆம் =10 இல்வல =0  

8.2 கிரேோன 
பே லாற்றுவக 
ேதிப்பீடு 
பேய் ப்பட்டுள்ளவே  
 ( காலாண்டு ) 
 

  ஆம் / 
இல்வல 

ஆம் =10 இல்வல =0  

8.3 PHMM  
அைர்களுனுவட  
பே லாற்றுவகக்கு 
அவேைாக 
ைவகப்படுத்தப் 
பட்டுள்ளனரா  

ஆைணப்ப 
டுத்தப்பட்ட 
ேதிப்பீட்டு 
முவை 
இருத்தல்  
 

ஆம்  
/இல்வல 

10 ஆம்  /இல்வல 0  

8.4 PHMM இனது பயிற்சி 
மதவைகள் 
அவட ாளம் 
காணப்பட்டுள்ளனைா 

காலாண்டு 
மதவை 
ேதிப்பீடு  

ஆம்  
/இல்வல 

10 ஆம்  /இல்வல 0  

8.5 ஒரு காலாண்டில் 
நடாத்தப்பட்ட பயிற்சி 
திட்டங்களின் 
எணிக்வக  

ஆைணங்கள்  ஆம்  
/இல்வல  

ஒவ்பைாரு 
பே ற்பாட்டிற்கும் 
ஒரு புள்ளி   
(அதிகூடி து  10 
புள்ளிகள் ) 

 

போத்த புள்ளிகள்  50  

மேலதிக கடவே பபாறுப்புக்கு மேலதிக புள்ளிகள்  25  
போத்தம்  250  
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பகுதி  G:  கள பிணி ாய்வு நிவல ம் ேற்றும் ஏவன  பே ற்பாடுகள்   ( PHNS இற்கு ேட்டும் ) 

  ேரிபார்ப்பு  தரம்  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

 

9.1 கர்ப்ப கால 

பரிமோதவனக்காக 

இரத்த ோதிரி எடுத்தல்  

ோதாந்த 

அறிக்வக 

ஆம்  

/இல்வல  

ஆம்=5 இல்வல =0  

9.2 IUD உட்பதித்தல்  ோதாந்த 

அறிக்வக 

ஆம்  

/இல்வல  

ஆம்=5 இல்வல =0  

9.3 PAP படலங்கள் எடுத்தல்  ோதாந்த 

அறிக்வக 

ஆம்  

/இல்வல  

ஆம்=5 இல்வல =0  

9.4 விமேட பிணி ாய்வு 

நிவல ங்கவள 

ஒழுங்குபடுத்தலும் 

நடாத்தலும்   

Diary 

தினக்குறி

ப்மபடு 

ஆம்  

/இல்வல  

ஆம்=5 இல்வல =0  

9.5 பதாண்டர்களுக்கான 

பயிற்சிகவள நடாத்தல்  

பதிவுகள்  ஆம் / 

இல்

வல  

ஆம் =5 இல்வல =0  

9.6 . ோதிரி கிராேம், ோதிரி 

பிணி ாய்வு நிவல ம் 

ஸ்தாபித்தல் 

 

பதிவுகள்  ஆம் / 

இல்

வல  

ஆம் =5 இல்வல =0  

9.7 நுண் ஊட்டச்ேத்து, FP 

பபாருட்கள், 

காகிதாதிகள் 

முகாவேத்துைம்  

பதிவுகள்  ஆம் / 

இல்

வல  

ஆம் =5 இல்வல =0  

9.8 சிசு ேரண ஆய்வு  

இதுைவரயில் 

பேய் ப்பட்ட சிசு ேரண 

ஆய்வுகளின் வீதம் ( 2 

கிழவேயினுள் )  

அறிக்வக

கள் 

100% 

75-99% 

50-74% 

<49% 

5 

3 

2 

1 

 

9.9 ோதாந்த 

கலந்துவர ாடலுக்

கான பங்களிப்பு 

கூட்ட 

அறிக்வக 

நன்

று  

மபா

தா

து  

5 

1 

 

9.1

0 

உள்ளக 

கலந்துவர ாடவல 

ஒழுங்கு படுத்த்தலும் 

பங்களித்தலும்  

கூட்ட 

அறிக்வக  

நன்

று  

மபா

தா

து 

5 

1 

 

போத்த புள்ளிகள்  50  

ஒட்டு போத்த புள்ளிகள்  300  

ைவக பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளிகள்   

SPHM  

……………..............………./250 

 

PHNS  

……………..............………./300 
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பிரிவு 3 
சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி அலுைலகங்களின் பே லாற்றுவக ேதிப்பீடு  

உபகரணம் 3 அடிப்பவட பகுதிகவள பகாண்டது ;  

பகுதி  A :-  MOH அலுைலகத்தின் பபாதுைான மதாற்ைமும் மபணுவகயும்   -     50 

பகுதி B :-  MOHஇனது பே லாற்றுவக      -   305 

பகுதி C :- பல்ைவக பிணி ாய்வு நிவல ம் ஒன்றின் அைதானிப்பு  -  145 

போத்தம்         -   500 

 
 பகுதி  A   -  MOH அலுைலகத்தின் பபாதுைான மதாற்ைமும் மபணுவகயும்     

அைதானிக்கப்பட மைண்டி  

கூறுகள் ( தற்மபாது ) 

அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

 

பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளிகள்  

அலுைலகத்வத அவட ாளம் 

காட்டும் பலவக ( மும் 

போழிகளிலும் ) 

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  

– 0  

……./3 

பபாதுைான மதாற்ைம், துப்பரவு,( 

உபகரணங்கள் உட்பட ) ேற்றும் 

துப்பரவு பணிக்கான 

அட்டைவண இருத்தல்  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  

– 0 

……./3 

சுைரிலும் அறிவிப்பு 

பலவகயிலும் 

ைழக்கற்றுப்மபான 

அறிவிப்புகள் இல்லாவே & 

அறிவிப்பு பலவகயின் தரம் / 

ஆக்கபூர்ைோன பாைவன  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

ைழக்கற்றுப்மபான 

அறிவிப்புகள்  – 0 
……./3 

பாவத காட்டும் பலவக / 

பப ரிட்டு இருத்தல் / 

குறித்திருத்தல் / அைற்றின் தரம்  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  

– 0 

……./3 

மதவை ற்ை பபாருட்கள் அற்ை 

ைளாகம் ( அழிப்பு பபாருள் 

குவிக்கப்பட்டிருத்தல்) 

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

மதவை ற்ை 

விட ங்கள் 

காணப்படுதல்   – 0 

……./3 

பாதுகாப்பு நடைடிக்வக/ தரோன 

காட்சிப்படுத்தல் (மின்ோர ை ர்) 

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  

– 0 

……./3 

பைளிப்புை சூழல்( சுத்தம்,  

துர்ேணம் அற்ை தன்வே )  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 

2, மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  

– 0 

……./3 

            SUB TOTAL -                       /21 
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 ைாகனம் ேற்றும் உபகரணங்களின் 

மபணுவக  ( மகாவை/குறிப்மபடுகள் 

மபணுவக / வகம டு)  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 2, 

மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  – 

0  

……./8 

மகாவைகளின் வைப்பு ( மபால்படர் 

முவை / எல்லாைற்வையும் ஒமர 

இடத்தில் ) எளிதாக எடுக்க 

கூடி ைாறு / தரம் / ஆக்கபூர்ைோன 

தன்வே  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 2, 

மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  – 

0 

……./7 

களஞ்சி  அவை முகாவேத்துைம் ( 

பதிமைடு மபணுதல்/ இருப்பு 

ேட்டத்வத மநரடி ாக பார்க்க 

கூடி ைாறு காட்சிபடுத்தல்/ முதலில் 

ைருைவத முதலில் பகாடுக்கும் 

முவை / சுத்தம்)  

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 2, 

மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  – 

0 

……./7 

நிைங்கள் அவட ாளப்படுத்தப்பட்ட 

கழிவு முகாவேத்துை பதாகுதி 

இருக்கிைதா ( தனித்தனி ான 

பபட்டிகள்,எரிக்கும் இடம் ,                                                                                           

உக்கவிடல், மீள் பாைவன                                                                                                           

 

 

நன்று  – 3, ஓரளவு  – 2, 

மோேம்  – 1, 

காணப்படவில்வல  – 

0 ……./7 

Sub total-                   /29 

      

பகுதி A இனது கமொத்த புள்ளி   - … / 50 
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பகுதி B -     MOH அலுைலக பே லாற்றுவக  

மைவல பிரிவு  சுட்

டி  

அைதானிக்கப்பட மைண்டி  கூறுகள் 

 

 

பபற்றுக்

பகாண்ட  

பிரமதேத்தின் நிர்ைாக 

ரீதி ான விபரம் 

காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா 

(தற்மபாவத ) 

 

Maps  

ை

வர

பட

ம்  

பிரமதே ைவரபடத்தின் தரம்  

Quality - (நன்று  – 3, ஓரளவு – 2, மோேம்  – 1, 

இல்வல  – 0) 

( இற்வை படுத்தப்பட்ட – மேலதிக  2 

புள்ளிகள் ) 

 

  a) சுகாதார நிவல ங்கள், பிணி ாய்வு 

நிவல ங்கள், அலுைலக 

உத்திம ாகத்தர்கள் ேற்றும் வீதி 

இவணப்பு   

…

…./

5 

  b) PHI பிரிவுகள்  …./5 

  c) PHMபிரிவுகள்  ./5 

 புள்

ளி 

விப

ரம்  

பின்ைரும் பிரிவுகளில் குவைந்தது ைவரபடம் 

/ அட்டைவண ாைது இருத்தல்      

தரம்  - (நன்று – 3, r ஓரளவு  – 2, மோேம்  – 1, 

இல்வல – 0) 

(இற்வைப்படுத்தப்பட்டிருத்தல்  – 

மேலதிகோக  2 புள்ளி) 

 

  

a) ேனத்பதாவக ேற்றும் புள்ளி 

விபரங்கள்  

……./5 

 

a) பிணி ாய்வு நிவல ங்கள் – ைவக – 

மேவை பபறும் ேனத்பதாவக  

 
……./5 

c)– நிவை பார்க்கும் வே ம் -  ……./5 

b) /கர்ப்பைதி பராேரிப்பு – பதிவு 

/பிணி ாய்வு நிவல  ைரவு / பிரேைம் / 

பிரேை பின்னான வீட்டு தரிசிப்பு  
……./5 

e) குழந்வதகளின் மபாேவண (சிசு  / 1-2yrs 

/ 2-5yrs ) 
……./5 

f) தடுப்பு ேருந்து பாதுகாப்பு  ……./5 

g) பாடோவல சுகாதாரம்  – SMI 

cபாதுகாப்பு  / தனிப்பட்ட குவைபாடுகள் 

& திருத்தமும்   
……./5 

  h) சுகைனிவத ர் பிணி ாய்வு நிவல ம்  

- %  35 ை து குழுவினரின் பாதுகாப்பு  
……./5 

  i) குடும்ப திட்டமிடல் – முவைகள் 

ரிதி ாக/ புதிதாக 

ஏற்றுக்பகாண்டைர்கள்/ தற்மபாவத  

பாைவன ாளர்கள்  
……./5 

  j) பதாற்றும் மநாய்கள் & படங்கு 

நிலவேக்குரி  ஸ்மபாட் ைவரபடம்  
……./5 

  k) நீர் நிவல  ைவரபடம்  ……./5 

 

 Sub total -                   /70 
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திட்டமிடல்  

  

                    

                 

                                          

 

                

                

                 

   

 ைருடாந்த திட்டம் 

(………….) 

இருத்தல்  – 3, இல்வல - 0 
……./3 

திட்டத்தின் தரம்  – [ சூழ்நிவல பகுப்பாய்வு, 

அவட ாளம் காணல், பிரச்வனவ  

முன்னுரிவே படுத்தல், மநாக்கம், குறிக்மகாள் 

, பே ற்பாடுகவள உருைாக்கல் )   [மிக நன்று  

- 5, நன்று – 3, ஓரளவு  – 2, மோேம் – 1, இல்வல  

– 0] 

……./5 

பே ற்பாட்டு திட்டம்  ( ேரி ான 

பே ற்பாட்வட அவட ாளம் காணல், 

பபாறுப்பாளர், கால எல்வல, மதவைப்படும் 

ைளங்கள், கண்காணித்தலுக்குரி  சுட்டி),  

[மிக நன்று  - 5, நன்று – 3, ஓரளவு  – 2, மோேம் 

– 1, இல்வல  – 0] 

……./5 

சு ோக 

பதாடங்கப்பட்ட 

ஆய்வு 

பேய் ப்பட்டுள்ளது   

-  …………… 

 

அறிக்வக  [இருத்தல்  -2, முடிக்காதவை  – 1, 

இல்வல – 0] 

 
……./2 

 கண்டுபிடிப்வப ப ன்படுத்தல் ( உதாரணம் 

ஒன்று மகட்கவும் ) 

ask for an example) 

[ஆம் – 2, இல்வல  – 

0]  

……./2 

ைாடிக்வக ாளர்கள் 

திருப்தி 

ேம்பந்தோக ஆய்வு 

பேய் ப்பட்டது  

(………..) 

பேய் ப்பட்டு அறிக்வக இருத்தல்  -2,பேய்து 

அறிக்வக முடிக்கப் 

படவில்வல  done 

report pending – 1, 

பேய் ப்படவில்வல  

– 0 

……./2 

கண்டுபிடிப்வபப ன்படுத்தல்  (ask for an 

example) [Yes – 2, No – 

0] 

……./2 

அனர்த்த 

முகாவேத்துை 

திட்டம் (…………) 

[  இருத்தல்  – 2, இல்வல  – 0]  

 
……./2 

அலுைலர்கவள மேர்ந்த திட்டம் Staff oriented on 

the plan, [ஆம் – 2, இல்வல -2] 
……./2 

Sub total  -                   /25 
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 சுகாதார கல்விக்கான 

ைருடாந்த முற்காரி  

கிரே படலம் (…………) 

[ இருந்தால்   – 2, இல்வல ாயின் – 0]  

……./2 

பாடோவல 

சுகாதாரத்திற்கான 

முற்காரி  கிரே படலம்  

(20…….) 

[ இருந்தால்   – 2, இல்வல ாயின் – 0]  

……./2 

பின ாய்வு நிவல  

அட்டைவண (………) 

[ இருந்தால்   – 2, இல்வல ாயின் – 0]  
……./2 

Central Clinic ேத்தி  

பிணி ாய்வு நிவல ம் 

(20……) 

[ இருந்தால்   – 2, இல்வல ாயின் – 0]  

……./2 

இம் ோதத்திற்கான 

எல்லா 

அலுைலர்களுக்குோன 

அனுேதிக்கப்பட்ட 

முற்காரி  கிரே 

படலம்  

காட்சி படுத்தப்பட்டுள்ள 

அனுேதிக்கப்பட்ட தாள்களின் 

எண்ணிக்வக X 100 

அனுேதிக்கப்பட்டு இருக்க மைண்டி  

தாள்களின் எண்ணிக்வக  

[>95% - 5, 95% - 90% - 3, < 90% - 0]  

……./5 

தடுப்பு 

ேருந்து  

 

 

பிணி ாய்வு நிவல  

தடுப்பு ேருந்து நகர்வு 

பதிமைடு மபணுவக  

[இற்வைப்படுத்தப்பட்டு இருத்தல்  - 3, 

இருக்கு, ஆனால் 

இற்வைப்படுதப்பட்டில்வல – 1, Not 

available – 0] 

……./3 

MOH தடுப்பு ேருந்து 

நகர்வு பதிமைடு 

மபணுவக  vaccine 

movement register 

[ மிக நன்று - 3,நன்று  – 2,  மோேம் – 1, 

இல்வல  – 0] 
……./3 

VVM/Log tag /  

Freeze tag சுட்டி  

(கிராேோக ைாசிப்பு 

எடுக்கப்பட்டுள்ளது ) 

[ மிக நன்று - 3,நன்று  – 2,  மோேம் – 1, 

இல்வல  – 0] 
……./3 

கண்காணிப்பு 

அட்டைவண 

மபணுவக  

[ மிக நன்று - 3,நன்று  – 2,  மோேம் – 1, 

இல்வல  – 0] ……./3 

 

Sub total  -                   /29 
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 தடுப்பு ேருந்து 

ஒழுங்கு  

( முதல் ைந்தது / முதல் 

பைளிம , பரப்ரிஜிமரட்டரில் 

பபாருத்தோன பபட்டியில் ) 

{மிக நன்று - 3,நன்று  – 2,  

மோேம் – 1, இல்வல  – 0] 

……./3 

மின்ோர துண்டிப்புக்கு 

ஒழுங்கு  

[  

ேக்தி மேமிப்பு மீள் ப ன்பாடு , 

பதாடர் ப ன்பாட்டு திட்டம் 

இருத்தல்  – 4, இல்வல  - 0] 

……./4 

 

 

ஒட்மடாகிமலவ்  [பதாற்று நீக்கும் அட்டைவண 

இருத்தல் – 2, இல்வல – 0]  
……./2 

இன்பைண்டரி 

முகாவேத்துைம்  

(தற்மபாவத  நிவல 

) 

அலுைலகத்திலுள்ள 

எல்லா பபாருட்கள்,  

உபகரணங்களும் 

இன்பைண்டரி 

ஆக்கப்பட்டுள்ளது 

[இற்வைப்படுத்தப்பட்டது – 3, 

ஆம் -2, இல்வல  -0] 

……./3 

எல்லா பபாருட்கள்,  

உபகரணங்களும் 

பப ரிடப்பட்டுள்ளது  

[ஆம் -4, இல்வல  -0] 

……./4 

ைருடாந்த இருப்பு 

ேரிபார்ப்பு 

ஆைணப்படுத்தப்பட்ட 

ஆதாரங்கள் இருத்தல்  [ஆம்-3, 

இல்வல -0] 

……./3 

நுண் 

ஊட்டச்ேத்துகள் 

ேற்றும் 

அச்சுப்பிரதிகள்  

 

(தற்மபாவத  நிவல 

) 

 ைருடாந்த உத்மதேம் 

கணிக்கப்பட்டுள்ளது  2012, 

நுண் ஊட்டச்ேத்துகள்  

[ஆைணம் இருத்தல்  - 2, 

இல்வல- 0] 

அச்சுப்பிரதிகள் [ஆைணம் 

இருத்தல்  - 2, இல்வல - 0] 

……./2 

……./2 

Kept on Racks/shelves 

இைாக்வககள்/ தட்டுகளில் 

வைக்கப்பட்டிருத்தல்  [ஆம் – 2, 

இல்வல  - 0] 

……./2 

 [Yes – 2, No - 0] 
……./2 

இருப்பு அளவு 

குறிக்கப்பட்டுள்ளது (இருப்பு 

ேட்டத்தின் துல்லி ம் )  

[ஆம்  – 2, இல்வல  - 0] 

……./2 

அலுைலர்களுக்கான 

ேதீப்பீட்டு முவை 

இருத்தல்  

 

 குறிக்மகாள் (சுட்டிகவள 

அடிப்பவட ாக பகாண்டு ) 

அலுைலரின் பே ல்திைன் 

அவட ாளம் காணும் 

முவைக்குரி  குறிக்மகாள் 

[இருத்தல்  – 2, இல்வல  -0] 

……./2 

      Sub total -   __/31 
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  காலாண்டு ரீதி ாக– 6, 

ைருடாந்த அடிப்பவட – 3, 

இல்வல  – 0 ( ஆதார பூர்ைோன 

ஆைணங்கள் 2011) 

……./6 

eRHMIS/கண்காணிப்பு 

பதாகுதிவ  

கண்காணித்தல்   

(ேதிப்பீடு பேய்த 

ஆண்டு  – 20……) 

 

 PHM ேற்றும் PHI இடம் 

இருந்து மநரத்துடன் 

அறிக்வககள் 

பபற்றுக்பகாண்ட அறிக்வக 

MOH அலுைலகத்தில் 

மபணப்படுதல்  [ஆம் – 2, 

இல்வல  - 0] 

……./2 

%  அறிக்வககள் மநரத்துக்கு 

அனுப்பப்பட்டிருத்தல்  ( 

மேற்கூைப்பட்ட 

அறிக்வகயின்படி)         [> 80% – 

4, 80 – 70%  - 3, <70% - 0] 

……./4 

Timeliness of uploading returns for 

last year as indicated by the eRHMIS  

/ eSurveillance / WIBIIS 

                  ோதாந்த அறிக்வக 

ஆகி வை கவடசி ைருடத்தில் 

மநரத்துடன் பதிமைற்ைம் 

பே ப்பட்டிருத்தல் Monthly 

statements – எல்லாம்  [ஆம்  - 2 , 

இல்வல  -0] 

……./2 

                  H524   – எல்லாம்  

[ஆம்  - 2 , இல்வல  -0] 
……./2 

                  H527  – எல்லாம்  

[ஆம்  - 2 , இல்வல  -0] 
……./2 

                  H1247 -  – எல்லாம்  

[ஆம்  - 2 , இல்வல  -0] 
……./2 

                  H1015A  [ஆம் - 2 

புள்ளிகள் , இல்வல  -0] 
……./2 

                  EPI -  எல்லாம்  4 

[ஆம்  - 2 , இல்வல  -0] 
……./2 

                  WRCD -  

எழுந்தோனோக பதரிவு 

பேய் ப்பட்ட  10 [ஆம்  - 2 , 

இல்வல  -0] 

……./2 

%  ஆய்வு பேய் ப்பட்ட சிசு 

ேரண வீதம் (ஆய்வு பேய்த 

எண்ணிக்வக  (உண்வே ாக 

காணப்படும் அறிக்வககள்)/∑ 

deaths inகவடசி ஆண்டில்  H 

509இல் காணப்படும் 

அறிக்வககள் )  

[> 80% – 9, 80 – 70%  - 6, <70% - 

0] 

……./9 

ஆைண காப்பகம் இருத்தல் 

/இடம் , ஆண்டு ரீதி ாக, 

அறிக்வக ைவககள் 

அடுக்கப்பட்டிருத்தல் 

[இருத்தல்  – 2, இல்வல  - 0] 

……./2 

மேற்பார்வை  

(ேதிப்பீட்டு ஆண்டு  

– 20……) 

பபாதுைான 

மேற்பார்வை 

சுழற்ச்சி 

அட்டைவண 

இருத்தல்    

[ஆம் -3, இல்வல  - 0] 

……./3 

  

     Sub total -  ___/40 
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 eRHMIS இன் படி 

மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தர்கள் 

பேய்த மேற்பார்வை 

இருக்கும் மேற்பார்வை அலுைலர்கள் 

பேய் ப்பட்ட போத்த மேற்பார்வை 

(All MOHs / All PHNSs / All SPHMs) கடந்த 

ைருடத்தில் X 100 

Total number of supervisions due by available 

supervising officers in last year கடந்த 

ைருடத்தில் மேற்பார்வை 

அலுைலர்களால் பேய் ப்பட்டிருக்க 

மைண்டி  மேற்பார்வைகள்  (MOH – 6, 

PHNS – 6, SPHM – 10 per month) 

[>75% - 8, 75% - 60% - 5, 60% - 50% - 3, 

<50% - 0] 

…../8 

மேற்பார்வை 

அறிக்வககள் 

இருத்தல்  

கவடசி ைருடத்தில் போத்தோக 

உள்ள மேற்பார்வை அறிக்வககளின் 

எண்ணிக்வக ( எல்லா மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தர்களதும்) X 100 

படிைம் C யின்படி கவடசி ைருடத்தில் 

பேய் ப்பட்ட மேர்பார்வைகளின் 

எண்ணிக்வக  

[>75% - 8, 75% - 60% - 5, 60% - 50% - 3, 

<50% - 0] 

…./8 

ேனித ைள 

விருத்தி ( 

ேதிப்பீடு 

பேய் ப்பட்ட 

ஆண்டு Year of 

evaluation – 

20…….) 

 உள்ளக பயிற்சி அட்டைவண /நாள்  

[இருத்தல்  -3, இல்வல – 0] ……./3 

குறிக்மகாள் முவையின் படி 

பயிற்சியின் மதவை அவட ாளம் 

காணப்படுள்ளது. [இருத்தல்  -4, 

இல்வல  – 0] 

……./4 

Reports of the trainingபயிற்சியின் 

அறிக்வககள்  [இருத்தல்   -4, இல்வல  

– 0] 

……./4 

பே ல்திைன் 

மீளாய்வு 

பபாறிமுவை  ( 

ஆதாரத்வத 

அடிப்பவட ாக 

பகாண்டு உ+ம் 

கூட்ட அறிக்வக  

இருத்தல்) 

(ேதிப்பீடு 

பேய் ப்பட்ட 

ஆண்டு – 

20…….) 

 

 % நடாத்தப்பட்ட 

உள்ளக 

கலந்துவர ாடல்கள் 

வீதம்   (கடந்த 

ைருடம் ) 

பேய் ப்பட்டது  (அறிக்வககள் 

இருந்தால் ேட்டும்) 

/எதிர்பார்க்கப்பட்டது * 100 

[> 80% – 2, 80 – 70%  - 1, <70% - 0] 

……./2 

% ோதாந்த 

கலந்துவர ாடல்கள் 

நடாத்தப்பட்ட 

வீதம்   (கடந்த 

ைருடம்) 

பேய் ப்பட்டது  (அறிக்வககள் 

இருந்தால் ேட்டும்) 

/எதிர்பார்க்கப்பட்டது * 100 

100 

[> 90% – 2, 90 – 80%  - 1, <80% - 0]  
……./2 

 அலுைலர்களது 

பைவ்மைறு 

பிரிவுகளில் 

மேர்ந்த 

பே ல்திைன்  

(ேதிப்பீடு 

பேய் ப்பட்ட 

ஆண்டு  – 

20…….) 

  கர்ப்பகாலம்  

      

% மநரத்துடன் பதிவு பேய்தல்  (<8 

கிழவே )  

(No. of pregnant mothers registered before 

8கிழவேக்கு முன்னர் பதிவு பேய்த 

கர்ப்பைதிகள்   /  போத்தோக பதிவு 

பேய்த கர்ப்பைதிகள் Total pregnant 

mothers registered*100) 

[> 80% – 4, 80 – 70%  - 3, <70% - 0] 

……./4 

      sub total  __/35  
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  ருபபல்லா பாதுகாப்பு  

(ருபபல்லா பாதுகாப்புடன் பதிவு பேய் ப்பட்ட 

கர்பைதிகள்  / போத்தோக பதிவு பேய் ப்பட்ட 

கர்பைதிகள்  *100) 

கர்பகால வீட்டு தரிசிப்புகளின் ேராேரி  

H-509 இன் ேராேரி   ( முதல் தரிசிப்பு + பதாடர் 

தரிசிப்பு / முதல் தரிசிப்பு  

[ >5 – 3, <5 - 0] 

…../4 

 

 

…../3 

 VDRL பாதுகாப்பு  

(பிரேைத்தின் மபாது VDRL இற்காக 

பரிமோதிக்கப்பட்ட தாய்ோர்  / போத்தோக 

பிரேவிக்கப்பட்ட தாய்ோர் *100) 

…./3 

 பிரேை காலம்  

 

% அறிவிக்கப்பட்ட பிரேைங்களின் வீதம்  

(அறிவிக்கபட்ட பிரேைங்களின் எண்ணிக்வக 

/உத்மதே பிைப்புகளின் எண்ணிக்வக  *100) 

[> 80% – 4, 80 – 70%  - 3, <70% - 0] 

……./4 

  பிரேை பின்னான 

பராேரிப்பு  

 

%  முதல் 10 நாட்களினுள் பிரேை பின் தரிசிப்பு 

பபைப்பட்ட தாய்ோர்களின் வீதம்  

(முதல் 10 நாட்களினுள் முதல் தரிசிப்புகளின் 

எண்ணிக்வக  / உத்மதே பிைப்புகளின் எண்ணிக்வக 

*100) 

[> 80% – 4, 80 – 70%  - 3, <70% - 0] 

……./4 

% 42 நாளாளவிலான தரிசிப்புகளின் வீதம்  

(42 நாளாளவிலான தரிசிப்புகளின் எண்ணிக்வக  / 

அறிவிக்கபட்ட பிரேைங்களின் எண்ணிக்வக * 100) 

[> 70% – 4, 70 – 60%  - 2, <60% - 0] 

……./4 

சிசுக்களும் 

குழந்வதகளும்  

  

PHMMs இனால் பதிவு பேய் ப்பட்ட சிசுக்களின் 

வீதம்   

(பதிவு பேய் ப்பட்ட சிசுக்களின் எண்ணிக்வக  / 

உத்மதே பிைப்புகளின் எண்ணிக்வக *100) 

[> 90% – 4, 90 – 80%  - 3, <80% - 0] 

……./2 

%  சிசுக்களின் நிவை ளக்கும் பாதுகாப்பு வீதம்  

(நிவை ளக்கப்பட்ட சிசுக்களின் எண்ணிக்வக / 

பராேரிப்பிலுள்ள சிசுக்கள்  * 100) 

[> 90% – 4, 90 – 80%  - 3, <80% - 0] 

……./4 

%   1-2 ை தினரின் நிவை ளக்கும் பாதுகாப்பு வீதம்  

(No. of 1-2 ை தினர் நிவர ளக்கப்ப்ட்ட எண்ணிக்வக 

/ 1-2 ை து பராேரிப்பிலுள்மளார் * 100) 

[> 90% – 4, 90 – 80%  - 3, <80% - 0] 

……./4 

%  2-5 ை தினரின் நிவை ளக்கும் பாதுகாப்பு வீதம்  

  

(2-5 ை தினர் நிவர ளக்கப்ப்ட்ட எண்ணிக்வக / 2-5 

ை து பராேரிப்பிலுள்மளார் * 100) 

[> 90% – 4, 90 – 80%  - 3, <80% - 0] 

……./3 

% Pentavalent 3 இன் பாதுகாப்பு வீதம்  

DPT 3 பகாடுக்கப்பட்ட சிசுக்களின் எண்ணிக்வக / 

பராேரிப்பிலுள்ள சிசுக்கள் * 100) 

[>95% - 3, 95% - 90% - 2, <90% - 0] 

……./6 

 பாடோவல 

சுகாதாரம்   

 

SMI பாதுகாப்பு  

(SMI பூர்த்தி ாக்கப்பட்டுள்ள பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக / போத்த பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக * 100) 

[> 90% – 6, 90 – 80%  - 4, <80% - 0] 

……./6 
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 சுகைனிவத ர் 

ேற்றும் பபண்கள் 

ஆமராக்கி ம்  

 

35 ை து பபண்களின் பாதுகாப்பு  

(No. of first visits of 35 ை தினர் முதல் தடவை WWC 

இற்கு ைருவக தந்மதார்  / % ேனத்பதாவகயின் 

வீதத்தில் ௦.8 * 100) 

[> 35% – 4, 35 – 30%  - 3, <30% - 0] 

 45 ை து பபண்களின் பாதுகாப்பு  

(45 ை தினர் முதல் தடவை WWC இற்கு ைருவக 

தந்மதார்  / ேனத்பதாவகயின் வீதத்தில் 0.8* 100) 

[> 35% – 4, 35 – 30%  - 3, <30% - 0] 

……./6 

 குடும்ப 

திட்டமிடல்   

 

குடும்ப திட்டமிடல் பாைவன  

(Eligible families using a contraceptive method குடும்ப 

திட்ட முவைகவள பாவிக்கும் தகுதி ைாய்ந்த 

குடும்பங்களின் எண்ணிக்வக(நவீனம்  + இ ற்க்வக 

) / பராேரிப்பிலுள்ள தகுதி ைாய்ந்த குடும்பங்களின் 

எண்ணிக்வக * 100) 

[> 70% – 3, 70 – 65%  - 2, <65% - 0] 

……./3 

    Sub total  - __/56 

  



 

228 

 

  

  குடும்பதிட்டமிடல் மதவைவ  

ேந்திக்காத தம்பதியினர் 

(தகுதி ைாய்ந்த குடும்பத்தில் 

குடும்பத்திட்டமிடல் மதவை 

இருந்தும் பாவிக்காத 

தம்பதியினரின் எண்ணிக்வக / 

பராேரிப்பிலுள்ள தகுதி ைாய்ந்த 

குடும்பங்களின் எண்ணிக்வக* 100) 

[<6% – 3, 6 – 8%  - 2, >8% - 0] 

……./3 

 

பதிலளிக்கும்/ 

பபாறுப்பு கூறும் 

தன்வே 

(தற்மபாவத  

சூழலில் )  

மேவை பபறுநர்  பைளியிலிருந்து ைருமைாருக்கு 

தகைல் வே ம்  

[இருத்தல்  -3, இல்வல  - 0]  

……./3 

ைழங்கப்படும் மேவைகள் 

காட்சிப்படுத்தப்பட்டிருத்தல்  

[இருத்தல்  -3, இல்வல  - 0] 

……./3 

முவைப்பாட்டு பபட்டி  

 

[இருத்தல்  -3, இல்வல  - 0] 

……./3 

முவைப்பாட்டு புத்தகம் மபணுவக 

[இருத்தல்  -3, இல்வல  - 0] 

 

……./3 

ஏவன  

பே ற்பாடுகள் 

பேய் ப்பட்டவே 

(ேதிப்பீடு பேய்த 

ஆண்டு - …………) 

 

GBV, 

இளை தினருக்கான 

பராேரிப்பு, 

ைாழ்க்வகதிைன் 

மதர்ச்சி , NCD 

தடுப்பு, உளைள 

மேவை   

காலாண்டுக்கு குவைந்தது 1 

பே ற்பாடு  [ த வுபேய்து 4 

இலிருந்து புள்ளி ைழங்கவும் ]  

……./4 

 

 

Sub total-   __/19 

 

Part B Total   _____/ 305 
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Part C - பல்ைவக பிணி ாய்வு நிவல த்தின் அைதானிப்பு  

(த வுபேய்து  MOH அலுைலகத்வத தவிர மைறு ஒரு இடத்தில் நவடபபறும் பல்ைவக பிணி ாய்வு 

நிவல ம் ஒன்வை எழுந்தோனோக பார்வையிடவும் ) 

பபாதுைானவை ANC/CWC/FP என்ை பிரிைாகா பைவ்மைறு 

மநரம் ஒதுக்கப்பட்டுள்ளதா  ,  [ஆம்  – 2, 

இல்வல – 0] 

……./2 

மேவைபபறுநர் நட்புைைான பிணி ாய்வு 

நிவல  ஒழுங்கு , (ைரமைற்பு, இருக்வக 

ைேதி, இலக்கம் ைழங்கும் முவை, மேவைகள் 

பதாடர்ச்சி ாக பபற்றுக்பகாள்ளக்கூடி  

விதத்தில் ஒழுங்குபடுத்தப்பட்டிருத்தல், 

குவைந்தளவு தாேதம்)[ஆம்  – 4, இல்வல  – 0] 

……./4 

கடவே முவைம டு :- [இருத்தல்  – 2, 

இல்வல – 0] 
……./2 

அந்தரங்கம் :- [நன்ைாக பாதுகாக்கப்பட்டது  – 

2, ேத்திேம்  – 1, மோேம் – 0] 
……./2 

வைத்தி ோவல பிணி ாய்வு நிவல த்திற்கு 

பரிந்துவர பேய்தல் :- 

[காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது – 2, இல்வல -0] 

……./2 

ANC  

 

 

 

 

உபகரணங்கள் - 

- நிறுவை தராசு 

ேரிபார்க்கப்பட்டது , 

மநரத்துடன் – 2, இல்வல  – 

0 (Availability of a chart 

அட்டைவண இருத்தல் )  

……./2 

-  உ ரம் பார்க்கும் 

உபகரணம் நல்ல 

நிவலயில் உள்ளது  

[இருத்தல் – 2, இல்வல – 

0] 

……./2 

- குருதி முக்கோனி 

மைவல பேய்யும் 

நிவலயில் இருத்தல்  

[இருத்தல்  – 2, இல்வல – 

0] 

……./2 

- மைறு  (கட்டில் , பினாட் 

பிள்வள துடிப்பு குழாய் .) 

[மைவல பேய்யும் 

நிவலயில் இருத்தல்  – 2, 

இல்வல – 0] 

……./2 

பரிமோதவன  :- 

- ேல பரிமோதவன ( இடம், 

உபகரணம், பரிமோதவன 

குழாய்)  

[ஆம்  – 3, இல்வல  -0] 

……./3 

   

Sub total-            /23 
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 - VDRL/HIV பரிமோதவனக்காக 

STD கிளினிக் அல்லது அரே 

வைத்தி ோவலயில் ஒழுங்கு 

படுத்தப்பட்டுள்ளது. -3,  

இல்வல – 0] 

……./3 

- இரத்த ைவகக்கான 

பரிமோதவனக்காக அரே இரத்த 

ைங்கி ஒழுங்கு 

படுத்தபட்டுள்ளது - 3,  

இல்வல – 0] 

……./3        

- கீமோகுமளாபின் பரிமோதவன  

( இரத்தம் எடுத்தல் அல்லது 

அதற்க்கான ஒழுங்கு drawing or– 

3 இல்வல  – 0] 

……./3 

பிணி ாய்வு நிவல  ைரவு பதிமைடு 

இற்வைப்படுத்தப்பட்டுள்ளது  [ஆம்  – 9, இல்வல 

– 0] 

……./9 

பிணி ாய்வு நிவல  சுருக்கம் 

இற்வைப்படுத்தப்பட்டுள்ளது  [Yes – 9, இல்வல  – 

0] 

……./9 

CWC  உபகரணங்கள் மைவல பேய்யும் நிவலயில் 

இருத்தல் :- 

CWC இற்காக ப ன்படுத்தும் நிவை அளவி 

ப ன்படுத்தல் , [மநரத்துடன் ேரிபார்க்கப்பட்டது 

– 2, Not – 0] 

……./2 

உ ரம்/ நீளம் அளக்கப்படும் உபகரணம்  

[இருத்தல்  – 2, இல்வல  -0] ……./2 

ECCD உபகரணம் / விவள ாட்டு மூவல:- 

[இருத்தல்  – 2, இல்வல  – 0] ……./2 

தடுப்பு ேருந்து பதிமைடு 

இற்வைப்படுத்தப்பட்டிருத்தல்  [ ஆம்  – 9, 

இல்வல  – 0] 

/9 

AEFI  பதிமைடு இற்வைப்படுத்தப்பட்டிருத்தல்  

[ஆம்  – 10, இல்வல  - 0] ……./10 

CHDR B பகுதி இருத்தலும் 

இற்வைப்படுத்தப்பட்டிருத்ச்ளும் [ஆம்  – 10, 

இல்வல  - 0] 

……./10 

FP முவைகளின் எண்ணிக்வக (ஆணுவை , குளுவே , 

ஊசி , லூப் , மஹாபோர்ன் உட்பேருகி ) இருத்தல்  

[குவைந்தது  4 முவைகள் – 9 புள்ளிகள் , 3 

முவைகள் - 5 புள்ளிகள் , < 3 முவைகள் – 3] 

……./9 

 

Sub total  -            /71 
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 H 1153 பிணி ாய்வு நிவல  பதிமைடு 

[இருத்தலும் 

இற்வைப்படுத்தப்பட்டிருத்தலும் – 8, 

இல்வல  – 0] 

……./8 

பிரேவித்த 

தாய்ோருக்கான 

பிணி ாய்வு 

நிவல  

பராேரிப்பு  

இருத்தலும் கடந்த 6ோத காலோக 

நடத்தப்பட்டிருத்தலும்  [ஆம்  – 10, 

இல்வல – 0] [Records available at clinic 

register பிணி ாய்வு நிவல  

பதிமைட்டில் பதிவுகள் இருத்தல் ] 

……./10 

BCC 

 

IEC பபாருட்கள்  (மின்னும் அட்வட  / சுைபராட்டிகள் ) 

-[ப ன்படுத்தப்பட்டிருத்தல்  - 3 / இருக்கு ஆனால் ப ன்படுத்தப்படவில்வல – 1 / 

இல்வல  – 0] 

தாய்பாலூட்டல்  

……./3 

ECCD ஆரம்ப பிள்வளப்பரா  விருத்தி  

……./3 

உப உணவூட்டல்  

……./3 

ைளர்ச்சி கண்காணிப்பு  

……./3 

குடும்ப திட்டமிடல்  

……./3 

சுக ைனிவத ர்  

……./3 

ைள நிவல ம் பே ற்படு நிவலயில் 

இருத்தல்  (சுகாதரக்கல்வி மூவல) audio-

visuals மகட்டல் – பார்த்தல் ோதனம்  

 [இருத்தல்  – 5, இல்வல - 0] 

……./5 

அைேர 

நிவலவே 

பராேரிப்பு  

நடோடும் அைேர மதவை பபாதி - 

அத்தி ாைசி  ேருந்து காலாைதி 

திகதியுடன்  (அட்ரினலின் ), 

உபகரணங்கள் மைவல பேய்யும் 

நிவலயில்  (அம்பு வப , சிரின்ஞ், ஊசி ), 

ை திற்மகற்ைால் மபால் ேருந்தின் அளவு 

காட்ச்சிபடுத்தப்பட்டுள்ளதா, நாளாந்தம் 

பரிமோதிக்கும் பரிமோதிக்கும் பட்டி ல் 

உள்ளதா [சிைப்பு – 10, நன்று  – 6, ேராேரி  -

3, இல்வல  – 0] 

……./10 

 

  Sub total -                      /51 

          Part c Total  ……………… / 145 
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போத்த புள்ளிகள்  

 

பகுதிகள்  புள்ளிகள்  

A                                                                  

………………   /  50 

B                                                                  

………………. / 305 

C                                                                   

………………./ 145 

போத்தம்                                                                   

………………./ 500 

 …………………………………………………/100 
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பிரிவு 3  

சிைந்த பே ல்திைன் ஆற்றி  MCH பிரிவை பதரிவு பேய்தல்   

RDHS பிரிவு:- ……………………………………….. 
பிரிவின் விபரம்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
பதரிவு பேய்யும் படிமுவை ; 

• 28 அலகுகளிலிருந்து 3 சிைந்த MCH அலகிவன பதரிவு பேய்தல்   

• பதரிவு பேய்யும் முவை ;  பே லாற்றுவக அடிப்பவட ாக பகாண்டு - 90%,  

பைளிப்பவட ான மதாற்ைத்வத அடிப்பவட ாக பகாண்டு  - 10% 

புள்ளியிடும் விபரத்தின் சுருக்கம்  

1. பபாதுைான மதாற்ைம்      10 

2. ோைட்ட புள்ளி விபரம் காட்சிபடுத்தப்பட்டிருத்தல் 115 

3. திட்டமிடலும் ஒழுங்குபடுத்தலும்    335 

4. அலுைலகம் ேற்றும் களஞ்சி ம்     140 

5. eRHMIS கண்காணித்தல்        60 

6. மேற்பார்வை, கண்காணிப்பு, ேற்றும் ேதிப்பீடு 480 

7. பைவ்மைறு சுட்டிகளின் மேர்ோனோன பே ல்திைன் 165 

8. அலுைலர்களின் ேதிப்பீடு     55 

9. அைேர ஆ த்தம்       65 

10. தரிசிப்புகவள பதாடர்ந்த அபிப்பிரா ம்  120 

 

Total                                                                                                                                  1545 

ேனத்பதாவக   

MOH பிரிவுகளின் எண்ணிக்வக   

MCHஅலகிலுள்ள அலுைலர்கள்   

MO/MCH  

RSPHNO  

SPHID  

HEO  

MCH அலகுக்காக 

அவட ாளப்படுத்ப்பட்ட இடம் 

இருத்தல்  
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மைவல 

பிரிவு  

அைதா

னிக்க

ப்பட 

மைண்

டி  

கூறுக

ள்  

விபரம்  அனுே

திக்கப்ப

ட்ட 

புள்ளிக

ள்  

பபைப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

பபாது

ைான 

மதாற்ைம் 

(10புள்ளி

கள் ) 

MCH 

அலகிற்க்கா

ன பப ர் 

பலவக  

அவட ாள 

பலவக  

மும்போழிகளிலும்  6 / 4 / 2 / 0 ……/ 6 

பபாதுைான 

மதாற்ைம், 

சுத்தம், 

பாதுகாப்பு  

அலகின் உட்புை மபணுவக  2 ….../ 4 

அலகின் பைளிப்புை 

மபணுவக  

2 

ோைட்ட 

புள்ளி 

விபரங்க

ள் 

காட்சிப

டுத்தப்ப

ட்டிருத்த

ல் 

(115புள்ளி

கள் ) 

நிர்ைாக 

விபரம்  

ோைட்ட ைவரபடம்  - 

ேனத்பதாவக,MOH பிரிவுகள், 

வைத்தி ோவலகள்,ஏவன  

முக்கி  இடங்கள் other  

7 ……./7 

உயிர் 

புள்ளி 

விபரங்கள்  

- மதசி ம் ,  

ோைட்ட

ம் என்ை 

அடிப்ப

வடயில்  

a) பிைப்பு வீதம்  

b) தாய் ேரண வீதம்  

c) சிசு ேரண வீதம்  

d) பபரிமநட்டல் ேரண 

வீதம்  

e) 5ை திற்குட்பட்ட 
குழந்வதகளின் ேரண 

வீதம்  

f) நிவை குவைைாக 
பிைப்பு வீதம்  

g) குடும்பதிட்டமிடல் 
பாைவன வீதம் – 

நவீனம் / இ ற்வக 

முவை  

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

……/35 

கீழ் 

குறிப்பிட்ட 

விபரங்கள் 

இருத்தல் ; 

a) வைத்தி ோவலகள் –

ைவக  

b) Maternity Homes 

ேகப்மபற்று வீடுகள்  

c) ேத்தி  ேருந்தகங்கள், 
PMCU 

d) MCH பிணி ாய்வு 

நிவல ங்கள்  

e) பிரமதே பே லகங்கள்  

f) உள்ளூராட்சி 

நிறுைனங்கள்  

g) கல்வி ைல  
அலுைலகங்கள்  

h) தனி ார் 

வைத்தி ோவலகள்  

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

……./14 

 



 

235 

 

  

 ஒவ்பைாரு MOH 

பிர்விற்கும் 

தனித்தனி 

தனித்தனி 

மகாவைகளுடன்  

a). MOH பிரிவு ைவரபடம் PHM, 

PHI, PHNS, பிணி ாய்வு நிவல   

பிரிவுகள் உட்பட and  

2 ……/14 

b).   MOH பிரிவு , PHNS பிரிவு , PHI 

பிரிவு  and PHM பிரிவு படி 

ேனத்பதாவக  

(இற்வைப்படுத்தப்பட்டது ) 

2 

  c).    நிவைவே ம் உட்பட பினி ாய்வு 

நிவல  அட்டைவண  

2  

d).  உள்ளக பயிற்சி, ோதாந்த 

கலந்துவர ாடல்,விமேட பே ற்பாடு 

மபான்ைவைக்கான திகதிகள்  

2 

e).  ஓவ்பைாரு MOH  பிரிவிற்கும் 

மேற்பார்வை உத்திம ாகத்தர்களின் 

விபரம்  

2 

f). ஆளணி பற்றி  தகைல்  – 

அனுேதிக்கப்பட்ட ஆளணி , 

பதவியிலுள்ளைர் ,  பைற்றிடம்  

2 

g) பாடோவல, முன்பள்ளி,அரேோர்பற்ை 

நிறுைனங்கள், தனி ார், முதிம ார் 

ேற்றும் சிறுைர் இல்லம்,மைறு சுகாதாரம் 

ேம்பந்தோன நிறுைனங்கள்   

2 

MOH மூலம் பேய் ப்பட்ட மேற்பார்வை 

அறிக்வககள்  

 

 
  MOH  பிரிவு 

ரீதி ான 

பே ல்திைன்  

முதல்  2 ைருடங்கள் ைவரபாக (RDHS 

பிரிவு  )தற்மபாவத  ைருடத்திற்கு 

ைருடாந்தோகவும்  காலாண்டு 

ரீதி ாகவும்  

  

a). கர்ப்பைதிகள் மநரத்துடன் பதிவு 

பேய்தல்  

5 ……/45 

b). பிரேை பின்னான பராேரிப்பு 

பாதுகாப்பு  

5 

c). குடும்பத்திட்ட பாைவன வீதம்  ( 

நவீனம்/ இ ற்வக முவை ) 

5 

d). தடுப்பு ேருந்து பாதுகாப்பு  (DPT 1/ 

Pentavalent 1 /MMR /JE) 

5 

e). பிைப்பு நிவை குவைவு வீதம்  5 

f). சிசுக்கள் ேற்றும்  1-2 ை தினரின் 

நிவைகுவைைான வீதம்  

5 

g). SMI பாதுகாப்பு  5 

h). பரிமோதவன பாதுகாப்பு  5 

i). ோைட்டத்திற்குரி  குடும்ப திட்ட 

முவைகவள புதிதாக 

ஏற்றுக்பகாண்டைர்கள் 

முவையிலுள்ள மபாக்கு (கடந்த 5 

ைருடம் ) 

5 
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3

. 

திட்ட

மிட

லும் 

ஒழுங்

கு 

படுத்

தலும் 

(335 

புள்ளி

கள் ) 

ோதாந்த 

முற்காரி  

கிரே 

படலம்  

நடப்பு ோதத்திற்கானது 

இருத்தல்  

MOMCH 5 ……/20 

RSPHNO 5 

SPHID 5 

RDHS இனால் அனுேதிக்கப்பட்டது  5  

ோைட்ட  

MCH/ 

அபிவிருத்தி 

திட்டம்  

இருத்தல்  ஆம்   / இல்வல  

குறிக்மகாள் / ஆளணி / பே ல்திைன் 

/ ோைட்ட ரீதி ாக அவட ாளம் 

காணப்பட்ட முக்கி  பிரச்ேவனகள் 

என்பனைற்வை அடிப்பவட ாக 

பகாண்டு களம் ேற்றும் நிறுைன 

ரிதீ ான MCH பராேரிப்புக்காக 

நடப்பு ஆண்டுக்கு 

ஒதுக்கப்பட்டுள்ள நிதிபிரோணம்  

35/0 

35/0 

……/70 

ேனிதைள 

விருத்திக்குரி  

திட்டம்  

   கடந்த ைருடத்திற்கான ோைட்ட 

பயிற்சி திட்டம் இருத்தல்  ஆம் 

/இல்வல  

25/0 ……/25 

 ஓவ்பைாரு பிரிவினருக்கும் 

மதவை ான  பயிற்சி  அவட ாளம் 

காணப்பட்டுள்ளதா   

(MOH/PHNS/SPHM/PHM/SPHI/PHI) 

30 ……./30 

 நடாத்தப்பட்ட / ஓழுங்கு 

படுத்தபட்டுள்ளபயிற்சிகளின் 

எண்ணிக்வக  

% கடந்த ைருடத்தில் 

திட்டமிட்டபடிநடாத்தப்பட்ட 

பயிற்சிகளின் வீதம்   

[   >80% / 80 – 70% / <  70% ] 

10/6/0 ……/10 

 பயிற்சியின் அறிக்வககள் இருத்தல்  

[எல்லாம் இருத்தல்  / சிலது / இல்வல ] 

10/5/0 ……./10 

நடப்பு 

ஆண்டுக்கான 

ைருடாந்த ைேதி 

ஆய்வி 

பேய் ப்பட்டிரு

த்தல்  

ேனித ைளம்/பிணி ாய்வு  

நிவல ம்/உபகரணங்கள் 

என்பைறிற்காக 

பூர்த்தி ாக்கப்பட்டுள்து                       

20/20/20  

இருக்கும் 

ைளங்கள்இற்வைப்படுத்தப்பட்டது                                  

10/10/10 

தரவு தளம் மபணப்படுகிைது  10/10/10 

60 

3 

 

30 

 

 

30 

..…/120 

 வளங்கள் கிரைக்கும் தன்ரம 

புதுப்பிக்கப்பட்ைது 

30  

 தைவுத்தளம் பைாமரிக்கப்படுகிறது 30  

கடந்த 

ைருடத்திற்கான 

ோைட்டத்திற்கு

ரி  MCH 

நிவலப்பாடு 

குறித்த 

அறிக்வக / 

ைருடாந்த 

அறிக்வக  

 

இருத்தல்  50/0 ……/50 
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4. அ

லு

ை

ல

கம் 

ே

ற்

று

ம் 

க

ள

ஞ்

சி

  

மு

கா

வே

த்

து

ை

ம் 

(14

0 

mar

ks) 

நடப்பு 

ஆண்டிற்கா

ன ஓவ்பைாரு 

MOH பிரிவு 

ரீதி ாக 

ைருடாந்த 

உத்மதேம் 

த ாரிக்கப்ப

ட்டுள்ளது 

நுண்ஊட்ச்ேத்து 

அச்சுபிரதிகள்  /தடுப்பு 

ேருந்து/ AD சிரின்ஞ்  

 குடும்ப திட்ட 

பபாருட்கள்  

 

 

 

15/0 

15/0 

15/0 

15/0 

…/60 

RDHS 

அலுைலகத்

தினால் 

பபைப்பட்

டவை, 

உத்மதேம் , 

ைழங்கல் , 

விநிம ாக

ம் பற்றி  

கண்காணிப்

பு(களஞ்சி 

த்துடன் ேரி 

பார்க்கவும்) 

 அச்சு பிரதி  பபைப்பட்ட அளவு 

பதி ப்பட்டுள்ளது  

5 .…/20 …/60 

விநிம ாக பட்டி ல் 

இருத்தல் 

5 

மிகுதி ஆைணப்படுத்தல் 5 

மிகுதியின்  துல்லி ம்  5 

புத்தகங்கள் 

ேற்றும் 

ைழிகாட்டிகள்  

பபைப்பட்ட அளவு 

பதி ப்பட்டுள்ளது  

5 .…/20 

விநிம ாக பட்டி ல் 

இருத்தல் 

5 

மிகுதி ஆைணப்படுத்தல் 5 

மிகுதியின்  துல்லி ம்  5 

IEC பபாருட்கள்  பபைப்பட்ட அளவு 

பதி ப்பட்டுள்ளது  

5 .…/20 

விநிம ாக பட்டி ல் 

இருத்தல் 

5 

மிகுதி ஆைணப்படுத்தல் 5 

மிகுதியின்  துல்லி ம்  5 

   கிவடக்கும் 

நிதியில் 

உபகரணங்களும் 

ைழங்கல்களும் 

பபற்றுக்பகாள்ள 

நடைடிக்வக 

எடுத்தல் 

  20/0 …./20 
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5.  

eRHM

IS 

கண்

கா

ணிப்

பு 

(60  

marks) 

ஒருங்கிவணந்த 

தரவு  

eRHMIS தரவு தளத்வத கண்காணிக்க பபாறுப்பு 

பகாடுக்கப்பட்டவே     20/0 

மநரத்திற்கு சுருக்கோக்கல்

 

20/0 

பபாருத்தோன நிறுைனங்களுக்கு பின்னூட்டல் 

அனுப்புதல் 

 

20/0 

60 …/60 

6. மே

ற்பா

ர்

வை

, 

கண்

கா

ணி

ப்பு , 

ேதி

ப்பீ

டு) 

பபாதுைான 

மேற்பார்வை 

முவைம டு  

 

 

இருத்தல் / இல்வல இற்வைப்படுத்தப்பட்டது 

10/0 

10/0 

…/20 

 

M
O

M
C

H
 

% >75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50%  (MOMCH இனது 

ோதாந்த அறிக்வகயின்படி ) 

20/12/7 …/30 

 மேற்பார்வை பேய் ப்பட்ட இடத்தினது குறிப்பு / 

ேம்பந்தபட்ட எல்லா இடங்களும் வதரிசிப்பு  

/0 

MO/MCH 

இனால் 

பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வை  

பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வை 

  

(விதி  

4/ோதம் ) 

MOH அலுைலகம், பிரேை அவை,/ேகப்மபற்று விடுதி , 

பாடோவல சுகாதார  பே ற்பாடு , RMSD, 

10 

பபாருத்தோன இடத்தில் மதாட்டப்புைம்  

 

 

  மேற்பார்வை 

அறிக்வககளி

ன் வீதம்  

போத்தோக உள்ள மேற்பார்வை அறிக்வககள்  X   100 20/18/ …../20 

 ோதாந்த அறிக்வகயின் படி போத்த மேற்பார்வை 15/10 

>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50% (if < 50% , only 

half marks to be given) 

மேற்

பார்

வை 

அறிக்

வகயி

ன் 

தரம்  

 

எழுந்தோனோக எடுக்கப்பட்ட மேற்பார்வை 

அறிக்வககளில் பார்க்க  

குறிக்மகாள் / மேற்பார்வை குறிமகாளுடன் 

ஒத்துமபாதல் / முன்மனற்ைத்திற்கான தீர்வு திட்டம்  

 

5/5/5/5 .…/40 

ைலுைானவை, ைலுவூட்டப்பட மைண்டி வை 

அவட ாளம்  

5/5 

பதாடர் பே ற்பாடு பரிந்துவர 10 
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R

S
P

H
N

O
 

RSPHNO இனால் பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வையின் வீதம் (விதி  

6ோதத்திற்கு ) 

>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50% (ஆதாரம் 

இருத்தவல பபாறுத்து) 

 

(மேற்பார்வை பேய்த இடத்தின் விபரம் ) 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

………………………………………… 

….……………………………………………………………

…………………….…………………………………………

.…………………………………………. 

20/12/7/0 

10 

……./30 

% இருக்கும் மேற்பார்வை 

அறிக்வககளின் வீதம்  

போத்த மேற்பார்வை அறிக்வககளின் 

எண்ணிக்வக X 100 

ஆதாரம் உள்ளதின் படி மேற்பகாண்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக  

>75% / 75% - 60% / 60% - 50% / <50% (  < 

50% க்கு குவைவு எனில் ) 

20/18/ 

15/10 

……./20 

மேற்பார்வை அறிக்வகயின் 

தரம்  

 

எழுந்தோனோக எடுக்கப்பட்ட 

மேற்பார்வை அறிக்வககளில் பார்க்க  

குறிக்மகாள் / மேற்பார்வை 

குறிமகாளுடன் ஒத்துமபாதல் / 

முன்மனற்ைத்திற்கான தீர்வு திட்டம்  

 

5/5/5/5 ……/40 

ைலுைானவை, ைலுவூட்டப்பட 

மைண்டி வை அவட ாளம்  

5/5 

பதாடர் பே ற்பாடு பரிந்துவர 10 

S
P

H
ID

 

SPHI D இனால் பேய் ப்பட்ட 

மேற்பார்வையின் வீதம் (விதி  

6ோதத்திற்கு ) 

>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50% (ஆதாரம் 

இருத்தவல பபாறுத்து) 

 

(மேற்பார்வை பேய்த இடத்தின் விபரம் ) 

 

20/12/7/0 

 

10 

……./30 

% இருக்கும் மேற்பார்வை 

அறிக்வககளின் வீதம்  

போத்த மேற்பார்வை அறிக்வககளின் 

எண்ணிக்வக X 100 

ஆதாரம் உள்ளதின் படி மேற்பகாண்ட 

மேற்பார்வைகளின் எண்ணிக்வக  

>75% / 75% - 60% / 60% - 50% / <50% (  < 

50% க்கு குவைவு எனில் ) 

20/18/ 

15/10 

……/20 

மேற்பார்வை அறிக்வகயின் 

தரம்  

எழுந்தோனோக எடுக்கப்பட்ட 

மேற்பார்வை அறிக்வககளில் பார்க்க  

குறிக்மகாள் / மேற்பார்வை 

குறிமகாளுடன் ஒத்துமபாதல் / 

முன்மனற்ைத்திற்கான தீர்வு திட்டம்  

 

5/5/5/5 ……/40 

 ைலுைானவை, ைலுவூட்டப்பட 

மைண்டி வை அவட ாளம்  

5/5 

பதாடர் பே ற்பாடு பரிந்துவர 10 

 



 

240 

 

  

MCH அலகில்/RDHS  இல் 

மேற்பார்வை பேய்பைர்களது 

தனித்தனி மகாவைகள் 

மபணப்படுகின்ைனைா 

எல்மலாருக்கும் / சிலருக்கு /இல்வல  

 

 

10/5/0 

 

 

……./10 

 

தாய் ேரண 

விோரவண  

நடப்பு ஆண்டிற்கான 

அறிவிக்கபட்ட 

ேரணங்களின் 

விோரவணமநரத்துடன் 

பூர்த்தி ாக்கப்பட்டுள்ள

வை  

கள விோரவண  

நிறுைன விோரவண 

10/0 

10/0 

……./20  

MO/MCH ோதாந்த 

அறிக்வக  

D/MCH  ேற்றும்  PDHS இற்கு ோதாந்த அறிக்வக 

அனுப்புதல்  

30 ……./30  

மீளாய்வு 

கூட்டங்கள் 

நடாத்துதல்  

நடப்பு ஆண்டிற்கான ோைட்ட  MCH/EPI   மீளாய்வு  –  

காலாண்டு / அவர ாண்டு  

15 ……./40  

கடந்த ைருடத்திற்கு மதசி  ேட்டத்திலான MCH/EPI  

மீளாய்வு – ைருடாந்தம்  

15  

தாய் ேரண மீளாய்வு  10  

பபரிமநட்டல் 

ேரண ோநாடு  

எல்லா வைத்தி ோவலகளிலும்  பபரிமநட்டல் ேரண 

ோநாடு நடாத்தப்படல்  

நடாத்தப்பட்ட எண்ணிக்வக /நடாத்தப்பட மைண்டி  

எண்ணிக்வக                        (கூட்ட அறிக்வக இருத்தல் 

மைண்டும் ) 

10/0 ……./10  

எல்லா பபரிமநட்டல் ேரண ோநாடுகளிலும் பங்கு 

பகாள்ளல் 

பங்கு பற்றி  எண்ணிக்வக  /நடந்த எண்ணிக்வக   (கூட்ட 

அறிக்வக இருத்தல் மைண்டும் ) 

10/0 ……./10  

மைறு ஏதாைது 

கிராேோன கூட்டங்களின் 

பங்கு பற்றுதல்  

ோதாந்த கலந்துவர ாடலில் கலந்து பகாள்ளல் 

(ஓவ்பைாரு MOHஇற்கும் காலாண்டிற்கு ஒன்று  ) 

>90% / 90 – 70% / 69 – 50% / <50% 

15/10/8/0 ……/15  

MOOHஇற்கான மாதாந்த கூட்ைம்   RDHS 

அலுவலகத்தில்  பங்கு  பற்றிய   எண்ணிக்ரக/  

நைாத்தப்பட்ை எண்ணிக்ரக 

  

10/0 ……./10  

சுகாதார மேம்பாட்டு பாடோவல குறித்த ோகாணம்  

ேற்றும் ைல  அவேப்புகள் – திரட்டு  

10/0 ……./10  

ோைட்ட குழந்வத உரிவேகள் மேம்பாட்டு கூட்டம்  10/0 ……./10  

ோைட்ட/ ைல / பிரமதே / ேட்டங்களிலான சுகாதார 

மேம்பாட்டு ஒருங்கிவணப்பு கூட்டம் நடாத்துதல்  

15/0 ……./15  

ோைட்ட ேருந்து மீளாய்வு அவேப்பு  ( SMI க்குரி  

ேருந்துகள் உட்பட) எல்லா  பபாதுைான  பபாருட்களுக்கும் 

அனுேதி பபற்றிருப்பவத உறுதிப்படுத்தல்  

10/0 ……./10  
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சுட்டிகளின்  

மேர்ந்த  

பே ல்திைன் 

 (165  

புள்ளிகள் ) 

(eRHMIS  

இலிருந்து  

பபற்றுக் 

பகாள்ளலாம் ) 

கர்ப்ப 

காலம் (20 

புள்ளிகள் ) 

% மநரத்துடன் பதிவு பேய்யும் வீதம்  (< 8 

கிழவே ) 

(8 கிழவேக்கும் முன் பதிவு பேய் ப்பட்ட 

கர்ப்பிணி களின் எண்ணிக்வக/போத்தோக 

பதிவு பேய்த கர்ப்பிணிகள் *100) 

[ 90 -80% / 79  – 75% / 74 – 70%  / < 70% ] 

10/8/5/ 

0 

…../10 

ருபபல்லா பாதுகாப்பு  

(ருபபல்லவினால் பாதுகாகப்பட்ட 

தாய்ோரின் எண்ணிக்வக  / போத்தோக 

பதிவு பேய்த கர்ப்பிணிகள் * 100)[   > 95% /  95% 

– 90%  /  <90% ] 

5/2/0 ……/5 

VDRL பாதுகாப்பு  

(பிரேை மநரத்தில் VDRL பரிமோதவன 

பேய் ப்பட்டிருந்த தாய்ோர் / பிரேவித்த 

போத்த தாய்ோரில் * 100   [ ≥  75% / <75% ]  

 

5/0 

 

……/5 

Intranatal (10 

புள்ளிகள் ) 
% பிைெவத்ரத அறிவிக்கும் வீதம் ( அறிவிக்கபட்ை 

பிைெவங்களின் எண்ணிக்ரக / உத்சதெ 

பிறப்புக்களுக்கு *100) [  > 80% / 80 – 70%  /  <70%  

10/6/0 …../10 

பிரேை 

பின்னான 

(20புள்ளிகள் 

) 

%  முதல் 5  நாட்களுக்குள் பிரேை பின் பராேரிப்பு 

பபற்றுக்பகாண்ட தாய்ோரின் வீதம்  

(முதல் 5 நாட்களுக்குள் முதல் தரிசிப்பு 

பபைப்பட்ட எண்ணிக்வக / உத்மதே பிைப்பு 

*100)[  > 80% / 80 – 70% /  <70%  

10/6/0 …../10 

% 42 நாளளவிலான தரிசிப்பின் வீதம் (42 

நாளளவிலான தரிசிப்பின் எண்ணிக்வக  / 

அறிவிக்கப்பட்ட பிரேைங்களின் எண்ணிக்வக * 

100) [  > 70% / 70 – 60%  /  <60%  

10/6/0 …../10 

சிசுக்கள் 

ேற்றும் 

குழந்வதகள் 

(25 

புள்ளிகள் ) 

PHMMஇனால் பதிவு பேய் ப்பட்ட சிசுக்களின் 

வீதம் (பதிவு பேய் ப்பட்ட சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக / உத்மதே பிைப்புக்களுக்கு  *100) [ 

> 90% /  90 – 80%  /  <80% ] 

5/3/0 ……/5 

சிசுக்களின் நிவை அளக்கும் வீதம்  (நிவை 

அளக்கப்பட்ட சிசுக்களின் எண்ணிக்வக/ 

பராேரிப்பிலுள்ள சிசுக்களின் எண்ணிக்வக * 

100) [  > 90% / 90 – 80% /  <80% ] 

10/6/0 ..…/10 

1-2 ை தினரின் நிவை ளக்கும் வீதம் (1-

2ை தில் நிவை அளக்கப்பட்டைர்கள்  / 1-

2ை தில் பராேரிப்பில் உள்ளைர்கள்  * 100) [ > 

90% /  90 – 80%  / <80% ] 

5/3/0 ……/5 

2-5ை தினரின் நிவை ளக்கும் வீதம் ( 

மபாேவண ோதம் )(2-5 ை தில் நிவை 

அளக்கப்பட்டைர்கள்  / 2-5 ை தில் 

பராேரிப்பில் உள்ளைர்கள்  2-5ys  

(No. of 2-5ys weighed / 2-5ys under care * 100) [ 

> 90% /  90 – 80%  /  <80% ] 

5/3/0 ……/5 
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 பாடோவல 

சுகாதாரம் (20 

புள்ளிகள் ) 

SMI பாதுகாப்பு (போத்தம் ) (No. of SMI 

பூர்த்தி ாக்கப்பட்ட பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக / போத்த பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக * 100) [  > 90% /  90 – 80%  /  <80%  

6/4/0 ……./6 

SMI பாதுகாப்பு   Q1 + Q2 

[  > 80% /  80 – 70%  /  <70% ] 

5/3/0 ……/5 

Q1 இனுள் பாடோவல சுற்ைாடல் சுகாதார 

ஆய்வு நடாத்தப்பட்ட பாடோவலகளின் வீதம்  

(அறிக்வககவள பார்க்கவும் ) [> 90% /  90% - 80%  

/  < 80%] 

5/3/0 ……./5 

% சுகாதார மேம்பாட்டு பாடோவல 

>80% / 79% - 70% /69% - 60% / < 60% 

4/3/2/0 ……./4 

சுகைனிவத ர் 

ேற்றும் 

பபண்கள் 

ஆமராக்கி ம்  

(10 புள்ளிகள்) 

35 ை தினரின் பாதுகாப்பு (WWC 

35ை தினர் முதல் முவை ைருவக 

தந்மதார் எண்ணிக்வக  / 

ேனத்பதாவகயின் 0.8 வீதம்  * 100) 

[ > 60% /  60 – 40% /  40 – 30%  /  <30% - 0] 

10/6/4/ 

0 

……./10 

SMI பாதுகாப்பு (போத்தம் ) (No. of SMI 

பூர்த்தி ாக்கப்பட்ட பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக / போத்த பாடோவலகளின் 

எண்ணிக்வக * 100) [  > 90% /  90 – 80%  /  <80%  

6/4/0 ……./6 

 குடும்ப 

திட்டமிடல்  

(40 புள்ளிகள் ) 

நவீன முவைகளுக்கான குடும்ப 

திட்டமிடல் பாைவன வீதம்   

 தகுதி ைாய்ந்த குடும்பங்களில் நவீன 

குடும்ப திட்ட முவைவ  

ப ன்படுத்துமைார்   / பராேரிப்பில் உள்ள 

தகுதி ைாய்ந்த குடும்பங்களின் எண்ணிக்வக 

*  100)[  > 50% / 50 – 40% /  <40% ] 

10/6/0 ……./10 

குடும்ப திட்ட முவைக்கான மதவைவ  

ேந்திக்காமதார் (UMN) (தகுதி ைாய்ந்த 

குடும்பங்களில் குடும்ப திட்ட முவை 

மதவைவ  ேந்திக்காமதார்  / பராேரிப்பில் 

உள்ள தகுதி ைாய்ந்த குடும்பங்களின் 

எண்ணிக்வக *100) [  <5% /   5 – 6%  /   >6% ] 

10/6/0 ……/10 

 IUCD பாைவன ாளர் வீதம்  (IUCD 

பாைவன ாளர் /பராேரிப்பிலுள்ள தகுதி 

ைாய்ந்த குடும்பங்கள் *100) [  >15% /  15 – 10% /  9  - 

7%  /  <7%   ] 

10/6/4/ 
0 

……./10 

டீசனஜ் கர்ப்பங்களில் %  <6% / > 6% 

இளை து 

கர்ப்பத்தின் 

வீதம்  

10/0 

 



 

243 

 

  

8. அலுைலர் ேதிப்பீடு 

(55 புள்ளிகள் ) 
குறிக்மகாள்  (சுட்டிகவள 

அடிப்பவட ாக பகாண்டு ) MOH, 

PHNS, SPHM, PHM, SPHI,PHI 

ேட்டத்திலான அலுைலரின் 

பே லாற்றுவகவ  அவட ாளம் 

காணும் பபாறிமுவை  (6 X 5)[ Available 

for all/ for some/not  available] 

30/15/0 

ඇග්‍යීම කරන ලදී   

වාර්ෂිකව/ක්‍රමවත් නැත 

ேதிப்பீடு பேய் ப்பட்டிருத்தல்  ைருடாந்தம் / 

ஒழுங்கில்வல  

ප්‍රතිලාභ දීයේ ක්‍රමයක් ක්‍රියාත්මක 

යේ 

பைகுேதி அளிக்கும் பபாறிமுவை 

இருக்கா  
15/0 

10 
. 

 

அைேர 

ஆ த்தம்  (35 

புள்ளிகள் ) 

அனர்த்த 

முகாவேத்துை 

திட்டம்   

ோைட்ட 

அலுைலர்களுக்கானது  

இருத்தல்  

அது பற்றி  அறிவு  

15/0 
15/0 

හදිසි  සූදානේ 

සැලැසේම 

அனர்த்த 

முகாவேத்துை 

த ார்நிவல 

திட்டம்   

RDHS அலுைலகத்திற்கானது இருத்தல்  
Availability of emergency contact  numbers 

அைேர அவழப்பு இலக்கம் இருத்தல்  

2/0 
3/0 

 Responsiveness Yes/No  

11. கீழ் குறிப்பிட்ட தரிசிப்புகள்/பே ற்பாடுகள் குறித்த குறிப்புகள்   (120 புள்ளிகள் ) 

RMSD-தரிசிப்பு  அறிக்வககள் 

அனுப்புதல் , 

இருப்பு 

வக ாளுவக , 

விநிம ாக 

பட்டி ல் 

பற்றி  குறிப்பு   

 50/0 

பிராந்தி  ேருந்தாளர்  SMIக்கான 

ேருந்துகள் 

கிவடக்கப்பபற்ைல் 

 30/0 

புதுவே ான 

வக ாளுவக  
 வைத்தி ோவல   10/0 

களம்   10/0 

மைறு பே ற்பாடுகள் 

பேய் ப்பட்டிருத்தல்  
20/0 ……./20  
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சுருக்கம் 

 

 பகுதி  பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளிகள்  1. பபாதுைான மதாற்ைம்  ………..…/10 

2. ோைட்ட புள்ளிவிபரம் 

காட்சிபடுத்தப்பட்டிருத்

தல் 

………………/115 

3. திட்டமிடலும் 

ஒழுங்குபடுத்தலும்  

..……………./335 

4. அலுைலக ேற்றும் 

களஞ்சி  

முகாவேத்துைம்  

.………………/140 

5. eRHMIS இன் 

கண்காணிப்பு  

………………./60 

6. மேற்பார்வை, 

கண்காணிப்பு, ேதிப்பீடு 

………………./480 

7. பைவ்மைறு சுட்டிகளின் 

கூட்டான பே லாற்றுவக  

………………/165 

8. அலுைலர்களின் 

ேதிப்பீடு 

..………………./55 

9. பதிலளிக்கும் தன்வே / 

பபாறுப்பு கூறும் தன்வே  

.………………../30 

10. அைேர த ார்நிவல  …………………/35 

11. தரிசிப்வப பதாடர்ந்து 

குறிப்பு  

………………./120 

 போத்தம்  ……………../1545 

 % ………………./100 
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இரைப்பு I - MOH அலுவலகத்திற்கான மாதிரி சமற்பார்ரவப் பட்டியல் 

கண்காணிக்கப்பை சவண்டிய இைம்/அதிகாரிகரள அரையாளம் காைவும் (PHM, PHI, PHNS, SPHM, 

கிளினிக் ரமயங்கள். களம் எரையிடும் பதவிகள் சபான்றரவ) மற்றும் ஒவ்சவாரு மாதமும் ஒரு 

தனிப்பட்ை சமற்பார்ரவயாளரின் சமற்பார்ரவயின் இைம்/அதிகாரிரயக் குறிப்பிைவும்  

MOH அலுவலகம்………………………………………………….   Year …………………………… 

Officer/ place January 

Date for 

follow-up 

visit* 

February 

Date for 

follow-up 

visit* 

March 

Date for 

follow-up 

visit* 

PHM 1 MOH 1      

PHM 2   SPHM    

PHM 3       

Clinic 1 PHNS      

Clinic 2   SPHM    

PHI 1 MOH 2      

PHI 2   SPHI    

FW Post 1 PHNS      

FW Post 2   SPHM    

SPHM   MOH 1    

SPHI     MOH 1  

 

இந்த அட்ைவரை சமற்பார்ரவ அதிகாரிகள் குழுவாக தங்கள் பணிரய திறம்பை 

திட்ைமிை உதவும். கூடுதலாக, இது குழுவால் ஆண்டுசதாறும் சமற்சகாள்ளப்படும் 

சமற்பார்ரவகளின் கவசைரை மதிப்பிடுவதற்கான ஒரு கருவியாகும். 

பின்சதாைர்தல் வருரககள் அசத சமற்பார்ரவயாளர் அல்லது சவறு எந்த 

சமற்பார்ரவயாளைாலும் சமற்சகாள்ளப்பைலாம், முடிந்த பிறகு, அரவ பட்டியலில் 

புதுப்பிக்கப்பை சவண்டும். MOH, திருத்த நைவடிக்ரககரளக் கண்காணிக்க காலாண்டுக்கு 

ஒருமுரற பின்சதாைர்தல் வருரககளில் மற்ற சமற்பார்ரவ அதிகாரிகளுைன் 

கலந்துரையாை சவண்டும். 
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