



6 කොටස
[bookmark: _GoBack]ළදරු, ළමා හා නව යොවුන් සංරක්ෂණ සේවා- කාර්යාල අධීක්ෂණය
අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම           :-………………………………………………………………………………………………
තනතුර                                                :-………………………………………………………………………………………………..
අධීක්ෂණය කළ දිනය                        :-………………………………………………………………………………………………
සෞ.වෛ.නි. කොට්ඨාසය	:-………………………………………………………………………………………………
ප.සෞ.සේ.නි. කොට්ඨාසය	        :-………………………………………………………………………………………………
පවුල් සෞඛ්‍ය සේවා නිලධාරියාගේ නම:-……………………………………………………………………………………………
අධීක්ෂණයේ අරමුණ                          :-………………………………………………………………………………………………
අධීක්ෂණය සඳහා ප.සෞ.සේ. නිලධාරිනියට දන්වා පැමිණියේද?	ඔව්/ නැත	
ප.සෞ.සේ.නි. සම්පූර්ණ නිල ඇඳුමෙන් සිටීද?		 		ඔව්/ නැත 
ළදරු,ළමා හා නව යොවුන් සංරක්ෂණ සේවා පිළිබඳ ප්‍රජනක සෞඛ්‍ය තොරතුරු කළමනාකරණ පද්ධතිය තුළින් හඳුනාගත් ගැටලු
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ළදරු, ළමා හා නව යොවුන් සංරක්ෂණයට අදාල ජීව දත්ත	
I. දිස්ත්‍රික් උපත් අනුපාතය        				 	:-……………………………….
II. ප.සෞ.සේ.නි. කොට්ඨාශය තුළ ඇස්තමේන්තු උපත් ගණන 	:-………………………………..

ළදරු, ළමා හා නව යොවුන් සංරක්ෂණ සේවා අධීක්ෂණයේ තොරතුරු
පෙර අධීක්ෂණ දිනය                                        	:- …………………………………………………………………………………
අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ තනතුර                    	:-  …………………………………………………………………………………
ලබාදුන් නිර්දේශ ක්‍රියාත්මක කර                    	:-        ඇත/නැත        
ක්‍රියාත්මක නොවූ  නිර්දේශ පිළිබඳ විස්තර   	:-……………………………………………………………………………….....
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
1 උප කොටස
ළදරු හා ළමා සංරක්ෂණ සේවා
1.පසුගිය කාර්තුව තුළ ළදරු සංරක්ෂණය 
තෝරාගත්  කාර්තුවක් තුළ ලබා දුන් සංරක්ෂණය පිළිබඳ දත්ත විවිධ වාර්තාවන් භාවිතා කර සංසන්දනය කරන්න.
කාර්තුව …………………………….	
	අනු අංකය
	
	H 524 ට අනුව
	H 523 ට අනුව ගණන
	දින පොතේ ගණන
	ළමා වර්ධක සටහන් B කොටස් ගණන
	H 512 ට B ට අනුව ගණන
	උපත් හා ප්‍රතිශක්තිකරණ ලේඛනය

	1
	ප්‍රසූත වාර්තා කිරීම
	
	
	
	
	
	

	2
	භාරයේ සිටින ළදරුවන් ගණන
	
	
	
	
	
	

	3
	ප්‍රසවයෙන් මුල් දින 10 තුළ කළ පළමු ගෘහ පිවිසුම් ප්‍රමාණය
	
	
	
	
	
	

	4
	ලියාපදිංචි කළ ළදරුවන් ප්‍රමාණය
	
	
	
	
	
	

	5
	ප්‍රසවයෙන් දින 42 ට පසු ළදරුවන් සඳහා කළ ගෘහ පිවිසුම් ප්‍රමාණය
	
	
	
	
	
	

	6
	වාර්තා වූ අඩු බර උපත් ප්‍රමාණය
	
	
	
	
	
	



2. ළමා සංරක්ෂණය පිළිබඳ දත්ත විශ්ලේෂණය -  භාරයේ සිටින ළමුන් සංඛ්‍යාව
	වයස් කාණ්ඩ
	ඇස්තමේන්තු ගණන
	H 524 ට අනුව ගණන
	ළමා වර්ධක සටහන් B කොටස් ගණන
	උපත් හා ප්‍රතිශක්තිකරණ ලේඛනයට අනුව ගණන
	ළදරු ළමා වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනයට අනුව ගණන

	ළදරුවන්
	
	
	
	
	

	අවු 1-2
	
	
	
	
	

	අවු 2-5
	
	
	
	
	

	මුළු ගණන
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පිටු අංක
4

	පිටු අංක   1



3. ළමා සංරක්ෂණය පිළිබඳ දත්ත විශ්ලේෂණය: විවිධ වාර්තා සමඟ සංසන්දනය

	අංකය
	
	ඔව්
	නැත
	විස්තර

	1
	ගම් අනුව සහ උපන් වර්ෂය අනුව B කොටස් වෙන් කර ඇත් ද?
	
	
	

	2
	උපත් හා ප්‍රතිශක්තීකරණ ලේඛනයේ අවු 1-2 හා 2-5 දක්වා ළමුන් සංඛ්‍යාව මාසික වාර්තාව හා සැසඳේ ද?
	
	
	

	3
	බර මනින ලද දරුවන් සංඛ්‍යාව B කොටස්,ළදරු ළමා වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනය හා දින වැඩ වාර්තාව සැසඳේ ද?
	
	
	

	4
	උස හා දිග මනින ලද දරුවන් සංඛ්‍යාව B කොටස්,ළදරු ළමා වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනය හා දින වැඩ වාර්තාව සැසඳේ ද?
	
	
	

	5
	පෙර පාසල් ගෘහ පිවිසුම් සඳහා දින පොත හා දින වැඩ වාර්තාව සැසඳේ ද?
	
	
	

	6
	උපත් හා ප්‍රතිශක්තීකරණ ලේඛනය, ළමා සෞඛ්‍ය වර්ධන සටහන් B කොටස් හා දින පොතේ ලියාපදිංචි දින සැසඳේ ද?
	
	
	



4. ප්‍රතිශක්තීකරණ ආවරණය
	අංකය
	එන්නත
	ලබා දිය යුතු ගණන (ඇස්තමේන්තු උපත්වලට)
	ලබා දුන් ගණන
(උපත් හා ප්‍රතිශක්තීකරණ ලේඛනය)
	%
	වයසට නිසි ප්‍රතිශක්තීකරණ ප්‍රතිශතය
	වෙනත්

	1
	බී.සී.ජී
	
	
	
	
	

	2
	පංච සංයුජ එන්නත 1
	
	
	
	
	

	3
	ජපන් නිදිකර්පථ ප්‍රදාහය
	
	
	
	
	

	4
	සරම්ප, කම්මුල්ගාය,රුබෙල්ලා  (පළමු මාත්‍රාව )
	
	
	
	
	

	5
	සරම්ප, කම්මුල්ගාය,රුබෙල්ලා  (දෙවන මාත්‍රාව)
	
	
	
	
	

	6
	ද්විත්ව එන්නත සහ මුඛ පෝලියෝ එන්නත (පස්වන මාත්‍රාව)
	
	
	
	
	


අංක 1 සිට 4 දක්වා එන්නත් සඳහා අවු 1 සම්පූර්ණ දරුවන් ගණනින් ද, සරම්ප, කම්මුල්ගාය,රුබෙල්ලා  II සඳහා අවු 3 සම්පූර්ණ වූ දරුවන් ගණනින් ද, ද්විත්ව එන්නත සඳහා අවු 5 සම්පූර්ණ වූ දරුවන් ගණනින් ද ප්‍රතිශතය ගණනය කරන්න.පසුගිය කාර්තුව තුළ ප්‍රතිශක්තීකරණයෙන් ඇති වූ අතුරු ආබාධ වාර්තා කළ ගණන: ………………………					ප්‍රතිශතය(%): …………………………

5.බර මැනීමේ මධ්‍යස්ථාන ප්‍රමාණාත්මක බව සහ සේවා සැපයීම පිළිබඳ විස්තර	

I. භාරයේ සිටින මුළු ළදරුවන් ගණන        :- ………………………………………………….
II. අවු 1-2 අතර සිටින මුළු දරුවන් ගණන  :- ………………………………………………….
III. අවු 2-5 අතර සිටින මුළු දරුවන් ගණන  :- ………………………………………………….
IV. බර කිරීමේ ක්ෂේත්‍ර මධ්‍යස්ථාන ගණන   :- ………………………………………………….
V. බර කිරීමේ ක්ෂේත්‍ර මධ්‍යස්ථාන ගණන   :- ප්‍රමාණවත්/ ප්‍රමාණවත් නැත/ අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට වැඩි
VI. බර කිරීමේ මධ්‍යස්ථාන පවත්වන දින සඳහන් වාර්ෂික සැලැස්ම - ඇත/නැත
VII. සිතියම් ගත බර කිරීමේ මධ්‍යස්ථානවල ව්‍යාප්තිය හා ළඟාවීමේ පහසුව - සතුටුදායක වේ/ සතුටුදායක නොවේ
6.වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනය ඇසුරින් අවසන් මාසය/කාර්තුව සඳහා ගණනය කරන්න 
a) වයස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ගේ පෝෂණ තත්ත්වය	
	
	බර මැනීම
	

	ළදරුවන්( (පසුගිය මාසය තුළ
	දරුවන් අවු 1-2
(පසුගිය මාසය තුළ )
	දරුවන් අවු 2-5
(පසුගිය මාසය තුළ )

	මැනිය යුතු ගණන
	මනින ලද ගණන
	මැනිය යුතු ගණන
	මනින ලද ගණන
	මැනිය යුතු ගණන
	මනින ලද ගණන

	
	
	
	
	
	



	
	උස හා දිග
	

	ළදරුවන්( (පසුගිය මාසය තුළ
	දරුවන් අවු 1-2
(පසුගිය මාසය තුළ )
	දරුවන් අවු 2-5
(පසුගිය මාසය තුළ )

	මැනිය යුතු ගණන
	මනින ලද ගණන
	මැනිය යුතු ගණන
	මනින ලද ගණන
	මැනිය යුතු ගණන
	මනින ලද ගණන

	
	
	
	
	
	



b) වයස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ගේ බර කිරීමේ තත්ත්වය
 (වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනයෙහි හෝ ළදරු ළමා වර්ධක සටහනෙහි හෝ B කොටස් ඇසුරින් එක් එක් කාණ්ඩයේ දරුවන් 10 බැගින් තෝරා ගන්න)
	
	
	ගණන
	%

	වසරක් සම්පූර්ණ දරුවන්
	මසකට වරක් බර කිරන ලද
	
	

	
	අවම වශයෙන් 9 වරක් බර කිරන ලද
	
	

	වසර 2 සම්පූර්ණ දරුවන්
	වයස 1-2 අතර මසකට වරක් බර කිරන ලද
	
	

	
	වයස 1-2 අවම වශයෙන් 9 වරක් බර කිරන ලද
	
	

	වසර 5 සම්පූර්ණ දරුවන්
	වයස 2-5 අතර මාස 3 කට වරක් බර කිරන ලද
	
	

	
	වයස 2-5 අතර මාස 3 කට වාරයකට වඩා බර කිරන ලද
	
	



c) වයස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ගේ දිග හා උස මැනීමේ තත්ත්වය
(වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනය හෝ ළදරු ළමා වර්ධක සටහනෙහි හෝ B කොටස් ඇසුරින් එක් එක් කාණ්ඩයේ දරුවන් 10 බැගින් තෝරා ගන්න)
	වයස් කාණ්ඩය
	සම්මතය
	ගණන
	%

	වසර 2 සම්පූර්ණ දරුවන්
	අවම වශයෙන් 4 වරක් බර කිරන ලද
(මාස 4,9,12 හා 18)	
	
	

	වසර 5 සම්පූර්ණ දරුවන්
	වයස 2-5 අතර මාස 6 කට වරක් උස මනින ලද
	
	

	
	වයස 2-5 අතර මාස 6 කට වාරයකට වඩා උස මනින ලද
	
	



d) H 524 අනුව පසුගිය මාසය තුළ වයස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ගේ පෝෂණ තත්ත්වය
	
	භාරයේ සිටින ගණන
	බර කිරන ලද ගණන
	මධ්‍යස්ථ අඩු බර <-2SD - -3SD
	උග්‍ර අඩු බර
< - 3SD
	සාමාන්‍ය බර
+2SD - -2SD
	අධි බර
>+2SD

	
	
	
	ගණන
	%
	ගණන
	%
	ගණන
	%
	ගණන
	%

	ළදරුවන්
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	අවු 1-2 දරුවන්
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	අවු 2-5 දරුවන්
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	මුළු ගණන
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



e) වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනය අනුව පසුගිය මාසය තුළ වයස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්ගේ පෝෂණ තත්ත්වය
	
	භාරයේ සිටින ගණන
	බර කිරන ලද ගණන
	මධ්‍යස්ථ අඩු බර <-2SD - -3SD
	උග්‍ර අඩු බර
< - 3SD
	සාමාන්‍ය බර
+2SD - -2SD
	අධි බර
>+2SD

	
	
	
	ගණන
	%
	ගණන
	%
	ගණන
	%
	ගණන
	%

	ළදරුවන්
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-2 දරුවන්
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-5 දරුවන්
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	මුළු ගණන
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනය පවත්වා ගැනීම
            ලබා දී ඇති උපදෙස් අනුව  පවත්වාගෙන ගොස් 			ඇත / නැත
වර්ධන තත්ත්වය ඇගයීමේ ලේඛනයේ දත්ත විශ්ලේෂණය
           වර්ධනය අඩාල වීම් වයස් කාණ්ඩ වලට අනුව - 			ඇත / නැත
           ඕනෑම වර්ධන ගැටලුවක් වයස් කාණ්ඩ වලට අනුව - 		ඇත / නැත
           වර්ධනය අඩාලවීම්වල ප්‍රවණතාවය - 				ඔව් / නැත
           උග්‍ර ත්‍රීව මන්ද පෝෂණය සහිත දරුවන් ගණන -			ඔව් / නැත
පෝෂණ මාසයේ දත්ත පත්‍රිකා
           වාර්ෂිකව දත්ත පත්‍රිකා සහ සාරාංශ පත්‍රිකා පවත්වාගෙන ගොස්  -	 ඇත / නැත










7.මව් කිරි හා අමතර ආහාර දීම

(මාස 6 සම්පූර්ණ වූ අහඹු ලෙස තෝරාගත් ළමා සෞඛ්‍ය වර්ධන සටහන් B පත් කොටස්  10-20 ක නියැඳියක් අහඹු ලෙස තෝරාගන්න)
	
	
	සංඛ්‍යාව
	%
	වෙනත්

	1
	උපතේ සිට පැයක් ඇතුළත මව්කිරි දීම ආරම්භ කර ඇති ප්‍රතිශතය
	
	
	

	2
	මුල් මාස 6 තුළදී මව් කිරි පමණක් ම ලබා දී ඇති දරුවන්ගේ ප්‍රතිශතය
	
	
	

	3
	මාස 6 සම්පූර්ණ කළ විට දී අමතර ආහාර දීම ආරම්භ කර ඇති ප්‍රතිශතය
	
	
	



8.මනෝ සාමාජීය සංවර්ධනය
 (ළදරුවන් ,අවු 1-2 හා අවු 2-5 යන සියලු වයස් කාණ්ඩ ආවරණය වන පරිදි ළමා වර්ධක සටහන්පතේ B සටහන් කොටස් 20ක් ගෙන සංසන්දනය කරන්න)
	
	
	සංඛ්‍යාව
	%
	වෙනත්

	1
	B කොටස්වල මනෝ සමාජීය  සංවර්ධනයේ පියවර නිසි ආකාරයට සලකුණු කර ඇත
	
	
	

	2
	ගෘහ අවදානම් තත්ත්ව/ ගෘහ අනතුරු ඇති දරුවන් හඳුනාගැනීම කෙරෙහි විශේෂ අවධානය යොමු කර ඇත
	
	
	

	3
	විශේෂයෙන් රැක බලාගත යුතු දරුවන් හඳුනා ගෙන ඇත
	
	
	

	4
	විශේෂයෙන් රැක බලා ගත යුතු දරුවන් සඳහා විශේෂ ගෘහ පිවිසීම් කර ඇත
	
	
	




2 උප කොටස
නව යොවුන් සංරක්ෂණ සේවා
1. ලියාපදිංචිය හා පසුවිපරම

	
	ඔව්
	නැත
	විස්තර

	භාරයේ සිටින නව යෞවනයින් ප්‍රතිශතය (ඇස්තමේන්තු ගණනින්) (යෝග්‍යතා පවුල් ලේඛනයේ ලියාපදිංචි)
	
	
	

	යෝග්‍යතා පවුල් අයත් නොවන නව යෞවනයින් ලේඛනයේ අවසන් පිටුවල ලියාපදිංචි කොට ඇත
	
	
	

	උපත් හා ප්‍රතිශක්තීකරණ ලේඛනය පවත්වා ගැනීම මඟින් වයස අවුරුදු 18 දක්වා දරුවන් පසුවිපරම් කිරීම හා සොයා බැලීම සිදු කර ඇත
	
	
	

	නව යොවුන් සංරක්ෂණ සේවා සඳහා වෙන ම ලේඛනයක් පවත්වා ගෙන යනු ලබයි
	
	
	


2. නව යොවුන් සංරක්ෂණය පිළිබඳ දත්ත විශ්ලේෂණය : 
	තෝරාගත් කාර්තුවක් තුළ විවිධ වාර්තා භාවිතා කරමින් දත්තවල අනුකූලතාව සසඳන්න.
කාර්තුව : …………………………………….
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