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6 ක ොටස 

ළදරු, ළමො හො නව ක ොවුන් සංරක්ෂණ කසේවො-  ොර් ොල අධීක්ෂණ  

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම           :-……………………………………………………………………………………………… 

තනතුර                                                :-……………………………………………………………………………………………….. 

අධීක්ෂණය කළ දිනය                        :-……………………………………………………………………………………………… 

ග ෞ.වෛ.නි. ගකාට්ඨා ය :-……………………………………………………………………………………………… 

ප.ග ෞ.ග ේ.නි. ගකාට්ඨා ය         :-……………………………………………………………………………………………… 

පවුල් ග ෞඛ්‍ය ග ේෛා නිලධාරියාගේ නම:-…………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ                          :-……………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය  ඳහා ප.ග ෞ.ග ේ. නිලධාරිනියට දන්ෛා පැමිණිගේද? ඔව්/ නැත  

ප.ග ෞ.ග ේ.නි.  ම්පූර්ණ නිල ඇඳුගමන් සිටීද?     ඔව්/ නැත  

ළදරු,ළමා හා නෛ ගයාවුන්  ංරක්ෂණ ග ේෛා පිළිබඳ ප්‍රජනක ග ෞඛ්‍ය ගතාරතුරු කළමනාකරණ පද්ධතිය 

තුළින් හඳුනාගත් ගැටලු 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ළදරු, ළමො හො නව ක ොවුන් සංරක්ෂණ ට අදොල ජීව දත්ත  

I. දි ේික් උපත් අනුපාතය              :-………………………………. 

II. ප.ග ෞ.ග ේ.නි. ගකාට්ඨාශය තුළ ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණන  :-……………………………….. 

 

ළදරු, ළමො හො නව ක ොවුන් සංරක්ෂණ කසේවො අධීක්ෂණකේ කතොරතුරු 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය                                         :- ………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ තනතුර                     :-  ………………………………………………………………………………… 

ලබාදුන් නිර්ගද්ශ ක්‍රියාත්මක කර                     :-        ඇත/නැත         

ක්‍රියාත්මක ගනාවූ  නිර්ගද්ශ පිළිබඳ වි ේතර    :-………………………………………………………………………………..... 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1 උප ක ොටස 

ළදරු හො ළමො සංරක්ෂණ කසේවො 

1.පසුගි   ොර්තුව තුළ ළදරු සංරක්ෂණ   
ගතෝරාගත්  කාර්තුෛක් තුළ ලබා දුන්  ංරක්ෂණය පිළිබඳ දත්ත විවිධ ෛාර්තාෛන් භාවිතා කර  ං න්දනය 

කරන්න. 

කාර්තුෛ …………………………….  

අනු 

අං   
 H 524 

ට 

අනුව 

H 523 
ට අනුව 
ගණන 

දින 

කපොකත් 

ගණන 

ළමො 

වර්ධ  

සටහන් B 
ක ොටසේ 

ගණන 

H 512 
ට B ට 
අනුව 

ගණන 

උපත් හො 

ප්‍රතිශක්ති රණ 

කේඛන  

1 ප්‍රසූත ෛාර්තා කිරීම       

2 
භාරගේ සිටින ළදරුෛන් 
ගණන 

      

3 
ප්‍ර ෛගයන් මුල් දින 10 
තුළ කළ පළමු ගෘහ 
පිවිසුම්ප ප්‍රමාණය 

      

4 
ලියාපදිංචි කළ ළදරුෛන් 
ප්‍රමාණය 

      

5 
ප්‍ර ෛගයන් දින 42 ට පසු 
ළදරුෛන්  ඳහා කළ 
ගෘහ පිවිසුම්ප ප්‍රමාණය 

      

6 
ෛාර්තා වූ අඩු බර උපත් 
ප්‍රමාණය 

      
 

2. ළමො සංරක්ෂණ  පිළිබඳ දත්ත විශේකේෂණ  -  භොරකේ සිටින ළමුන් සංඛයොව 

ව සේ  ොණ්ඩ ඇසේතකේන්තු 

ගණන 
H 524 ට 
අනුව ගණන 

ළමො වර්ධ  

සටහන් B 
ක ොටසේ 

ගණන 

උපත් හො 

ප්‍රතිශක්ති රණ 

කේඛන ට 

අනුව ගණන 

ළදරු ළමො 

වර්ධන 

තත්ත්ව  

ඇගයීකේ 

කේඛන ට 

අනුව ගණන 

ළදරුෛන්      

අවු 1-2      

අවු 2-5      

මුළු ගණන      
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3. ළමො සංරක්ෂණ  පිළිබඳ දත්ත විශේකේෂණ  :සංසන්දන  සමඟ වොර්තො විවිධ  
 

අං    ඔව් නැත විසේතර 

1 
ගම්ප අනුෛ  හ උපන් ෛර්ෂය අනුෛ B ගකාට ේ 
ගෛන් කර ඇත් ද? 

   

2 

උපත් හා ප්‍රතිශක්ීකරණ ගල්ඛ්‍නගේ අවු 1-2 හා 
2-5 දක්ෛා ළමුන්  ංඛ්‍යාෛ මාසික ෛාර්තාෛ හා 
 ැ ගඳේ ද? 

   

3 

බර මනින ලද දරුෛන්  ංඛ්‍යාෛ B ගකාට ේ,ළදරු 
ළමා ෛර්ධන තත්ත්ෛය ඇගයීගම්ප ගල්ඛ්‍නය හා 

දින ෛැඩ ෛාර්තාෛ  ැ ගඳේ ද? 

   

4 

උ  හා දිග මනින ලද දරුෛන්  ංඛ්‍යාෛ B 
ගකාට ේ,ළදරු ළමා ෛර්ධන තත්ත්ෛය ඇගයීගම්ප 
ගල්ඛ්‍නය හා දින ෛැඩ ෛාර්තාෛ  ැ ගඳේ ද? 

   

5 
ගපර පා ල් ගෘහ පිවිසුම්ප  ඳහා දින ගපාත හා 

දින ෛැඩ ෛාර්තාෛ  ැ ගඳේ ද? 
   

6 

උපත් හා ප්‍රතිශක්ීකරණ ගල්ඛ්‍නය, ළමා 
ග ෞඛ්‍ය ෛර්ධන  ටහන් B ගකාට ේ හා දින 
ගපාගත් ලියාපදිංචි දින  ැ ගඳේ ද? 

   

 

4. ප්‍රතිශක්ී රණ ආවරණ  

අං   එන්නත ලබො දි  යුතු 

ගණන 

(ඇසේතකේන්තු 
උපත්වලට) 

ලබො දුන් ගණන 
(උපත් හො 

ප්‍රතිශක්ී රණ 

කේඛන ) 

% ව සට නිසි 

ප්‍රතිශක්ී 

රණ 

ප්‍රතිශත  

කවනත් 

1 බී.සී.ජී      

2 පංච  ංයුජ එන්නත 1      

3 ජපන් නිදිකර්පථ ප්‍රදාහය      

4 

 රම්පප, 

කම්පමුල්ගාය,රුගබල්ලා  
(පළමු මාත්‍රාෛ ) 

     

5 

 රම්පප, 

කම්පමුල්ගාය,රුගබල්ලා  
(ගදෛන මාත්‍රාෛ) 

     

6 

ද්විත්ෛ එන්නත  හ මුඛ්‍ 
ගපෝලිගයෝ එන්නත 

(ප ේෛන මාත්‍රාෛ) 

     

අංක 1 සිට 4 දක්ෛා එන්නත්  ඳහා අවු 1  ම්පූර්ණ දරුෛන් ගණනින් ද,  රම්පප, කම්පමුල්ගාය,රුගබල්ලා  II 

 ඳහා අවු 3  ම්පූර්ණ වූ දරුෛන් ගණනින් ද, ද්විත්ෛ එන්නත  ඳහා අවු 5  ම්පූර්ණ වූ දරුෛන් ගණනින් ද 

ප්‍රතිශතය ගණනය කරන්න.පසුගිය කාර්තුෛ තුළ ප්‍රතිශක්ීකරණගයන් ඇති වූ අතුරු ආබාධ ෛාර්තා කළ 

ගණන: ………………………     ප්‍රතිශතය(%): ………………………… 
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5.බර මැනීකේ මධයසේථොන ප්‍රමොණොත්ම  බව සහ කසේවො සැපයීම පිළිබඳ විසේතර  
 

I. භාරගේ සිටින මුළු ළදරුෛන් ගණන        :- …………………………………………………. 

II. අවු 1-2 අතර සිටින මුළු දරුෛන් ගණන  :- …………………………………………………. 

III. අවු 2-5 අතර සිටින මුළු දරුෛන් ගණන  :- …………………………………………………. 

IV. බර කිරීගම්ප ක්ගෂේත්‍ර මධය ේථාන ගණන   :- …………………………………………………. 

V. බර කිරීගම්ප ක්ගෂේත්‍ර මධය ේථාන ගණන   :- ප්‍රමාණෛත්/ ප්‍රමාණෛත් නැත/ අෛශය ප්‍රමාණයට ෛැඩි 

VI. බර කිරීගම්ප මධය ේථාන පෛත්ෛන දින  ඳහන් ෛාර්ික  ැලැ ේම - ඇත/නැත 

VII. සිතියම්ප ගත බර කිරීගම්ප මධය ේථානෛල ෛයාප්තතිය හා ළඟාවීගම්ප පහසුෛ -  තුටුදායක ගව්/  තුටුදායක 

ගනාගව් 

6.වර්ධන තත්ත්ව  ඇගයීකේ කේඛන  ඇසුරින් අවසන් මොස / ොර්තුව සඳහො ගණන  

 රන්න  
a) ව ස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්කේ කපෝෂණ තත්ත්ව   

 බර මැනීම  

ළදරුවන්( (පසුගි  මොස  තුළ  දරුවන් අවු 1-2 
(පසුගි  මොස  තුළ ( 

දරුවන් අවු 2-5 
(පසුගි  මොස  තුළ ( 

මැනි  යුතු 

ගණන 
මනින ලද 

ගණන 
මැනි  යුතු 

ගණන 
මනින ලද 

ගණන 
මැනි  යුතු 

ගණන 
මනින ලද 

ගණන 

      

 

 උස හො දිග  

ළදරුවන්( (පසුගි  මොස  තුළ  දරුවන් අවු 1-2 
(පසුගි  මොස  තුළ ( 

දරුවන් අවු 2-5 
(පසුගි  මොස  තුළ ( 

මැනි  යුතු 

ගණන 
මනින ලද 

ගණන 
මැනි  යුතු 

ගණන 
මනින ලද 

ගණන 
මැනි  යුතු 

ගණන 
මනින ලද 

ගණන 

      

 



 

 

පිටු අංක   5 

b) ව ස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්කේ බර කිරීකේ තත්ත්ව  

 (ෛර්ධන තත්ත්ෛය ඇගයීගම්ප ගල්ඛ්‍නගයහි ගහෝ ළදරු ළමා ෛර්ධක  ටහගනහි ගහෝ B ගකාට ේ ඇසුරින් එක් 

එක් කාණ්ඩගේ දරුෛන් 10 බැගින් ගතෝරා ගන්න) 

  ගණන % 

ෛ රක්  ම්පූර්ණ 
දරුෛන් 

ම කට ෛරක් බර කිරන ලද   

අෛම ෛශගයන් 9 ෛරක් බර කිරන ලද   

ෛ ර 2  ම්පූර්ණ 
දරුෛන් 

ෛය  1-2 අතර ම කට ෛරක් බර කිරන ලද   

ෛය  1-2 අෛම ෛශගයන් 9 ෛරක් බර කිරන ලද   

ෛ ර 5  ම්පූර්ණ 
දරුෛන් 

ෛය  2-5 අතර මා  3 කට ෛරක් බර කිරන ලද   

ෛය  2-5 අතර මා  3 කට ෛාරයකට ෛඩා බර කිරන ලද   

 

c) ව ස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්කේ දිග හො උස මැනීකේ තත්ත්ව  

(ෛර්ධන තත්ත්ෛය ඇගයීගම්ප ගල්ඛ්‍නය ගහෝ ළදරු ළමා ෛර්ධක  ටහගනහි ගහෝ B ගකාට ේ ඇසුරින් එක් එක් 

කාණ්ඩගේ දරුෛන් 10 බැගින් ගතෝරා ගන්න) 

ව සේ  ොණ්ඩ  සේමත  
ගණන % 

ෛ ර 2  ම්පූර්ණ 
දරුෛන් 

අෛම ෛශගයන් 4 ෛරක් බර කිරන ලද 
(මා  4,9,12 හා 18)  

  

ෛ ර 5  ම්පූර්ණ 
දරුෛන් 

ෛය  2-5 අතර මා  6 කට ෛරක් උ  මනින ලද 
  

ෛය  2-5 අතර මා  6 කට ෛාරයකට ෛඩා උ  
මනින ලද 

  

 

d) H 524 අනුව පසුගි  මොස  තුළ ව ස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්කේ කපෝෂණ තත්ත්ව  

 භොරකේ 

සිටින 

ගණන 

බර කිරන 

ලද ගණන 
මධයසේථ අඩු 

බර <-2SD - -
3SD 

උග්‍ර අඩු බර 
< - 3SD 

සොමොනය බර 
+2SD - -2SD 

අධි බර 
>+2SD 

ගණන % ගණන % ගණන % ගණන % 

ළදරුෛන්           

අවු 1-2 දරුෛන්           

අවු 2-5 දරුෛන්           

මුළු ගණන           



 

 

e) වර්ධන තත්ත්ව  ඇගයීකේ කේඛන  අනුව පසුගි  මොස  තුළ ව ස අවුරුදු 5 ට අඩු දරුවන්කේ 

කපෝෂණ තත්ත්ව  

 භොරකේ 

සිටින 

ගණන 

බර කිරන 

ලද ගණන 
මධයසේථ අඩු 

බර <-2SD - -
3SD 

උග්‍ර අඩු බර 
< - 3SD 

සොමොනය බර 
+2SD - -2SD 

අධි බර 
>+2SD 

ගණන % ගණන % ගණන % ගණන % 

ළදරුෛන්           

1-2 දරුෛන්           

2-5 දරුෛන්           

මුළු ගණන           

 

වර්ධන තත්ත්ව  ඇගයීකේ කේඛන  පවත්වො ගැනීම 

            ලබා දී ඇති උපගද ේ අනුෛ  පෛත්ෛාගගන ගගා ේ    ඇත / නැත 

වර්ධන තත්ත්ව  ඇගයීකේ කේඛනකේ දත්ත විශේකේෂණ  

           ෛර්ධනය අඩාල වීම්ප ෛය ේ කාණ්ඩ ෛලට අනුෛ -    ඇත / නැත 

           ඕනෑම ෛර්ධන ගැටලුෛක් ෛය ේ කාණ්ඩ ෛලට අනුෛ -   ඇත / නැත 

           ෛර්ධනය අඩාලවීම්පෛල ප්‍රෛණතාෛය -     ඔව් / නැත 

           උග්‍ර ත්‍රීෛ මන්ද ගපෝෂණය  හිත දරුෛන් ගණන -   ඔව් / නැත 

කපෝෂණ මොසකේ දත්ත පත්‍රි ො 

           ෛාර්ිකෛ දත්ත පිකා  හ  ාරාංශ පිකා පෛත්ෛාගගන ගගා ේ  -  ඇත / නැත 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7.මව් කිරි හො අමතර ආහොර දීම 
 

(මා  6  ම්පූර්ණ වූ අහඹු ගල  ගතෝරාගත් ළමා ග ෞඛ්‍ය ෛර්ධන  ටහන් B පත් ගකාට ේ  10-20 ක නියැඳියක් 

අහඹු ගල  ගතෝරාගන්න) 

  
සංඛයොව % කවනත් 

1 උපගත් සිට පැයක් ඇතුළත මව්කිරි දීම ආරම්පභ 
කර ඇති ප්‍රතිශතය 

   

2 මුල් මා  6 තුළදී මව් කිරි පමණක් ම ලබා දී ඇති 
දරුෛන්ගේ ප්‍රතිශතය 

   

3 
මා  6  ම්පූර්ණ කළ විට දී අමතර ආහාර දීම 
ආරම්පභ කර ඇති ප්‍රතිශතය 

   

 

8.මකනෝ සොමොජී  සංවර්ධන  

 (ළදරුෛන් ,අවු 1-2 හා අවු 2-5 යන සියලු ෛය ේ කාණ්ඩ ආෛරණය ෛන පරිදි ළමා ෛර්ධක  ටහන්පගත් B 

 ටහන් ගකාට ේ 20ක් ගගන  ං න්දනය කරන්න) 

  
සංඛයොව % කවනත් 

1 B ගකාට ේෛල මගනෝ  මාජීය   ංෛර්ධනගේ 
පියෛර නිසි ආකාරයට  ලකුණු කර ඇත 

   

2 ගෘහ අෛදානම්ප තත්ත්ෛ/ ගෘහ අනතුරු ඇති දරුෛන් 
හඳුනාගැනීම ගකගරහි විගශේෂ අෛධානය ගයාමු 
කර ඇත 

   

3 විගශේෂගයන් රැක බලාගත යුතු දරුෛන් හඳුනා 
ගගන ඇත 

   

4 විගශේෂගයන් රැක බලා ගත යුතු දරුෛන්  ඳහා 
විගශේෂ ගෘහ පිවිසීම්ප කර ඇත 

   

  



 

 

2 උප ක ොටස 

නව ක ොවුන් සංරක්ෂණ කසේවො 

1. ලි ොපදිංචි  හො පසුවිපරම 
 

 
ඔව් නැත විසේතර 

භාරගේ සිටින නෛ ගයෞෛනයින් ප්‍රතිශතය (ඇ ේතගම්පන්තු 
ගණනින්) (ගයෝගයතා පවුල් ගල්ඛ්‍නගේ ලියාපදිංචි) 

   

ගයෝගයතා පවුල් අයත් ගනාෛන නෛ ගයෞෛනයින් 
ගල්ඛ්‍නගේ අෛ න් පිටුෛල ලියාපදිංචි ගකාට ඇත 

   

උපත් හා ප්‍රතිශක්ීකරණ ගල්ඛ්‍නය පෛත්ෛා ගැනීම මඟින් 

ෛය  අවුරුදු 18 දක්ෛා දරුෛන් පසුවිපරම්ප කිරීම හා ග ායා 
බැලීම සිදු කර ඇත 

   

නෛ ගයාවුන්  ංරක්ෂණ ග ේෛා  ඳහා ගෛන ම ගල්ඛ්‍නයක් 
පෛත්ෛා ගගන යනු ලබයි 

   

2. නව ක ොවුන් සංරක්ෂණ  පිළිබඳ දත්ත විශේකේෂණ  :  

 ගතෝරාගත් කාර්තුෛක් තුළ විවිධ ෛාර්තා භාවිතා කරමින් දත්තෛල අනුකූලතාෛ   ඳන්න. 

කාර්තුෛ : ……………………………………. 

 

අං   ක්‍රි ො ොරීත්ව  H 524 
ට අනුව 

H 523 
ට අනුව 

ගණන 

දින 

කපොකත් 

ගණන 

ක ෝගයතො පවුේ 

කේඛනකේ 

1 භාරගේ සිටින නෛ ගයෞෛනයින් ගණන 
    

2 ලියාපදිංචි නෛ ගයෞෛනයින් ගණන 
    

3 
නෛ ගයෞෛනයින්  ඳහා කළ ගෘහ පිවිසුම්ප 
ප්‍රමාණය 

    

4 හඳුනා ගත් නෛ ගැටලු ගණන 
    

5 
පවුල් ග ෞඛ්‍ය ග ේෛා නිලධාරි විසින් මැදිහත් 
වීම්ප සිදු කළ ගණන 

    

6 ග ෞ.වෛ.නි. ගෛත ගයාමු කළ  ගණන 
    

 


