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பிரிவு  1 

வைத்தி ோவலகளில் உள்ள இனப்பபருக்க, ேகப்மபற்று, புனிற்றுப் மபற்று, 

குழந்வதகள், ைளரிளம் பருைத்தினர் பதாடர்பான சுகாதார மேவைகள் பற்றி  

மேற்பார்வை. 
அவனத்து ேருத்துைேவன மேற்பார்வை களிலும் பதாடர்புவட  பகுதி – 1 நிரப்ப மைண்டும்  

 
பகுதி – 1 

கண்மணாட்டம் 

1. அடிப்பவட தகைல் 

பார்வையிடும் திகதியும் மநரமும் : ……………………………………………………………………………………. 

நிறுைனத்தின் பப ர் : ……………………………………………………………………………………. 

வைத்தி ோவலயின் ைவக : ……………………………………………………………………………………. 

பார்வையிடும் குழு : ……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

உள்ளடக்கும் ேனத்பதாவக / MOH 

பிரிவுகள் : …………………………………………………………………………………….. 

இறுதி ாக பார்வையிடல் 

பேய் ப்பட்டது  ாரால் : ……………………………………………………………………………………… 

திகதி : ……………………………………………………………………………………… 

பேய் ப்பட்ட பரிந்துவரகள்:   

1. ................................................................................................................................................... 

2. ................................................................................................................................................... 

3. ................................................................................................................................................... 

அவை சீர்பேய் ப்பட்டனைா? : ஆம்/ இல்வல 

இல்வலப னில் காரணம் தருக : ……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ேனித ைளம் 

 

S.No. 
ைவக  அங்கீகரிக் 

கப்பட்ட 

ஆளணி  

தற்மபாது 

உள்ளது  
பார்வையிடும்மபாது 

உள்ள ஆளணியினர். 
குறிப்புகள் 

2.1. ேகப்மபற்று 

பபண்மநாயி ல் நிபுணர்  
    

2.2. குழந்வத வைத்தி / 

புனிற்று சிசு சிகிச்வே 

நிபுணர். 

    

2.3. ே க்கவி ல் வைத்தி  

நிபுணர். 
    

2.4 மபாேவன சிகிச்வே ோர் 

வைத்தி  நிபுணர். 
    

2.5. வைத்தி  

உத்திம ாகத்தர்கள் 

- Senior 
Registrar 

- Registrar 
- SHO 
- RHO 
- HO/MO 

(Gyn/Obs done 
- MO (Gyn /Obs 

not done 
- MO Human 

Nutrition  
- MO Public 

Health 
- MO Health 

Education 

    

2.6. பதிவு வைத்தி  

உத்திம ாகத்தர்கள்.(RMO) 
    

2.7. தாதி  ேமகாதரிகள்      

2.8. தாதி  

உத்திம ாகத்தர்கள். 

  - ேகப்மபற்றுப் பயிற்சி 
பபற்ைைர். 

- - ோதாரண  

    

2.9. - குடும்பநல 

உத்திம ாகத்தர்கள் 
    

2.10. - பதாழிலாளர்.     

2.11. ஏவன  பணி ாளர்.     
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3. பிரேைப் புள்ளிவிபரம் 

 

4. மநா ாளர்கவள மைறு இடங்களுக்கு அனுப்புைதர்கான ைேதிகள் 

இ ங்கு நிவலயிலுள்ள அம்புலன்ஸ் ைண்டிகள்: ………… 

எதுவும் அவ்ைாறு இல்வல எனில் அதற்கான காரணம்: ………… 

 

S.No.  முதல் ோதம்  ேராேரி / ோதம்  

3.1. ேகப்மபற்று அலகுக்கான போத்த 

அனுேதி. 
  

3.2. போத்தப் பிரேைங்கள்    

3.3. போத்த உயிர்ப் பிைப்புகள்    

3.4. < 37 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள்  

  

3.5. 34-36 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள் 
  

3.6. 32-33 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள் 

  

3.7. 28-31 ைாரங்கள் பூரணோக்கப்பட்ட 

சிசுக்கள் 
  

3.8. (<2500g) பிைப்பு நிவைக் குவைவு 

(<2500g) 

  

3.9. ோதாரண ம ானி ைழிப் பிரேைம்    

3.10. Vacuum/Forceps    

3.11. LSCS – Elective/Emergency   

3.12. ோப்பிைப்பு– Fresh/Macerated   

3.13. Manual removal of placenta    

3.14. தவலயீடுகள் மதவைப்பட்ட தீவிரோன 
சிக்கல்கள்  

- APH 

- PPH 

− Rupture of uterus 

  

3.15. Transfer out – maternal cases – 
மைறு இடங்களுக்கு ோற்ைப்பட்ட 

கர்ப்பிணிகள்  

  

3.16. Maternal Deaths- கர்பிணிதாய் ேரணம்    
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பகுதி 2 

 

ைாட்டு எண் : …………………………………   

ேகப்மபற்று பபண்மநாயி ல் 

நிபுணர் பப ர் 
: 

………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………….. 

படுக்வக 

- கற்பகால விடுதிகள் : ………………………………………………… 

- 
பிரேைத்தின் பின்  

விடுதிகள் 
: ………………………………………………… 

- பநருக்கடி  ான  இடம் : ………………………………………………… 

- கட்டில்கள் நிரம்பல் : ………………………………………………… 

ேகப்மபற்று மநா ாளர் டிக்கட் 

(தவலோட்டுச் சிட்வட) (H 1252) 

பாவிக்கப்படுகிைதா? - 

: ஆம்/ இல்வல   

இல்வல எனில் அதற்கான 

காரணம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

ேகப்மபற்று ேத்திர சிகிச்வேக் 

கூடத்திற்கான தூரம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை 

நிவல த்திற்கான  தூரம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

தாய்-மேய்  நிவல த்திற்கான தூரம் : ……………………………………………………………………………………………….. 

புனிற்று சிசு சிகிச்வே 

நிவல த்திற்கான தூரம் 
: ……………………………………………………………………………………………….. 

கட்டடம் – காற்மைாட்டம் , 

பைளிச்ேம் மபான்ைன : ……………………………………………………………………………………………….. 
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1. ேகப்மபறு பிரிவு 

 

1.1 
ேகப்மபறு பிரிவு விடுதிகளின் 
ஒழுங்கவேப்பு 

 
திருப்தி 

திருப்தி 

இல்வல. 

1.1.1. பபாதுைான சுத்தம்   

1.1.2. ைரமைற்பு / அனுேதிக்கும் பகுதி.   

1.1.3. பரிமோதிக்கும் பகுதி   

1.1.4. உணவு அருந்தும் பகுதி   

1.1.5. உவட ோற்றும் பகுதி (தாய்ோர்கள்)   

1.1.6. ேலேலகூடம்/ குளிக்கும் அவை   

1.1.7. ஊழி ர் அவை   

1.1.8. ஒழுங்கவேப்புப் பற்றி  கருத்துகள்.   

1.1.9. வக கழுவும் ைேதிகள்   

1.1.10. 
வககழுவும் திரைம் இலகுைாகக் 

கிவடக்கக்கூடி தாக இருக்கிைதா?   

1.1.11. 
தாய்ப்பால் ஊட்டல் பகாள்வக பபாதுைான 

போழிகளில் காட்சிப்படுத்தப்படுள்ளதா? 
  

1.1.12. 
பிரமதே  MOH களின் பதாடர்பு இலக்கங்கள் 

இருக்கின்ைனைா? 
  

1.1.13. 
ேகப்மபற்று சிகிச்வே ைழிகாட்டல் பநறிகள் 

இருக்கின்ைனைா? 
  

1.1.14. 
புனிற்று சிசு சிகிச்வே ைழிகாட்டல் பநறிகள் 

இருக்கின்ைனைா? 
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1.2 

சுகாதார மேம்பாட்டு நடைடிக்வககள்  
 

 

1.2.1. 

ஒழுங்கவேக்கப்பட்ட கிராேோன கல்வியூட்டல் 

நடைடிக்வககள்  
- தாய்ப்பாலூட்டல்  
- பிரேைத்தின் பின்னான அபா  நிவலகள்  

- புனிற்று சிசுவின் கைனிப்பு. 

- குடும்பத் திட்டம்  

 

 

1.2.2. 
ப னுள்ள ைாசிக்கும் பபாருட்கள் / சுகாதார 

மபாதவன காட்சிப்படுத்தல்கள் (IEC) உள்ளனைா? 
 

 

1.2.3. 
மதவை ான தாய்ோருக்கு ஆற்றுப்படுத்தும் 

ஆமலாேவனகள் 
 

 

1.3. ேகப்மபற்று விடுதியில் பே ற்பாடுகள்   
 

1.3.1 

 
ேகப்மபற்று அச்சு படிைங்கள் உள்ளனைா ?  

 

1.3.2. 
தாய்ோர்கள் அனுேதிக்கப்படும்மபாது 

பரிமோதிக்கப்படுகின்ைனரா? 
 

 

1.3.3. 

அடிப்பவட ஆய்வுகூட பரிமோதவனகள் 

உள்ளடங்கலாக தாய்ோர்கள் ேதிப்பிடப் 

படுகின்ைனரா? 

 

 

1.3.4. தவலோட்டுச் சிட்வட (BHT) இன் பூரணத் தன்வே   
 

1.3.5. 
அைேர நிவலவேகளுக்கான த ார்நிவல (Ambu 

bag, Resuscitation tray) 
 

 

1.4. ேகப்மபற்று விடுதியில் உள்ள தாய்ோர்களின் 

அறிவு. 
 

 

1.4.1. அபா  அறிகுறிகள்   
 

1.4.2. தாய்ப்பால் ஊட்டல்  
 

1.4.3. புனிற்று சிசு கைனிப்பு   
 

1.4.4. அபா  நிவலகள்   
 

1.4.5. குடும்பத் திட்டம்   
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2. பிரேைத்தின் பின் விடுதி 

 

2.1. 
பிரேைத்தின் பின் விடுதி களின் 

ஒழுங்கவேப்பு  
திருப்தி  திருப்தி இல்வல  

2.1.1. பபாதுைான சுத்தம்   

2.1.2. ைரமைற்பு / அனுேதிக்கும் பகுதி    

2.1.3. பரிமோதிக்கும் பகுதி.    

2.1.4. உணைருந்தும் பகுதி.    

2.1.5. உவட ோற்றும் பகுதி ( தாய்ோர்கள்)   

2.1.6. 
ேலேலகூடம்/ குளிக்கும் அவை   

2.1.7. 
ஊழி ர் அவை   

2.1.8. 
பபாதுைான ஒழுங்கவேப்புப் பற்றி  

குறிப்பு  

  

2.1.9. 
வக கழுவும் ைேதிகள்.   

2.1.10. 
வக கழுவும் திரைம் இலகுைாகக் 

கிவடக்கக்கூடி  இடத்தில் உள்ளதா? 

  

2.1.11. 

தாய்ப்பால் ஊட்டல் பகாள்வக 

பபாதுைான போழிகளில் 

காட்சிப்படுத்தப்படுள்ளதா? 

  

2.1.13. 
பிரமதே  MOH களின் பதாடர்பு 

இலக்கங்கள் இருக்கின்ைனைா? 

  

2.1.14. 
ேகப்மபற்று சிகிச்வே ைழிகாட்டல் 

பநறிகள் இருக்கின்ைனைா? 

  

2.1.15. 
புனிற்று சிசு சிகிச்வே ைழிகாட்டல் 

பநறிகள் இருக்கின்ைனைா? 
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  2.2 பிரேைப் பின் விடுதியில் பே ற்பாடுகள் திருப்தி திருப்தி இல்வல 

2.2.1. தாய்ோருக்கான ைலி நிைாரணம்.   

2.2.2. 
வைத்தி ர்களால் புனிற்று சிசு 

பரிமோதிக்கப்பாடல்    

2.2.3. 

  புனிற்று சிசுவின் பரிமோதவன  

- Congenital Hypothyroidism 
- Congenital Deafness 
- Pulse oximetry 
- Eye examination for red reflex 

  

2.2.4. 
தாயும் மேயும் அரைவணப்பு 

பாதிப்பில்லாதைாறு கட்டில் / அவை 

ஒழுங்கு  
  

2.2.5. 
 (24 ேணித்தி ாலங்களின் பின்னரும்) 
குளித்தலில் தாேதம்    

2.2.6. ருபபல்லா தடுப்பு ேருந்து மபாடுதல்   

2.2.7. BCG தடுப்பு ேருந்து  மபாடுதல்    

2.2.8. Rhogam ஊசி மபாடுதல்    

2.2.9. 
CHDR அட்வட விநிம ாகித்தல்  
மதவை எனில் குவை பிரேை விருத்தி 

அட்டைவண விநிம ாகித்தல்.  
  

2.2.10. 

CHDR இன் பபாருத்தோன 
பகுதிகள்விடுதியிமலம    பூரணப் 

படுத்தப் படுகின்ைவே  
(பிரேைத்தின் விபரங்கள், புனிற்று சிசு 

பரிமோதவன விபரம், மகட்டல் 
பரிமோதவனகள்)  

  

2.2.11. 
தாய்ோர்கள் பாலூட்டுைதற்கான 

ைேதிகள்    

2.2.12. 
தாய்க்கும் மேய்க்கும் பாலூட்டுைதர்கான 

ைேதி ளித்தல்    

2.2.13. 
ைார்ட்டில் இருந்து விடுவிக்க முன்னர் 

தாய்ப் பாலூட்டல் பே ற்பாட்வட நன்கு 

விருத்தி வட ச் பேய்தல்  
  

2.2.14. 
விடுதியிலிருந்து விடுவிக்க முன்னர் 

தாய்ோவரப் பரிமோதித்தல்    

2.2.15. 

விடுதிலிருந்து விடுவிப்பதற்குரி  

ேகப்மபற்று மோதிப்பு சிட்வட (Check 

List) (தாய்ோர் அட்வடயில் 512 A) 
இற்கு அவேைாக    

  

2.2.16. 
ைார்டில் இருந்து விடுவிப்பதற்குரி  

புனிற்று சிசு பரிமோதவனக்குரி  

மோதிப்பு சிட்வட இவணத்தல்  
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S.No. ேருந்துகளின் இருப்பு 
இருப்பு இருப்பில்வல 

மபாதும்  இருப்பில்வல 

1 
Antihypertensives – Hydralizine, 
Nifedepine 

   

2 Magnesium Sulphate 
   

3 Rhogam 
   

4 Prostaglandins 
   

5 Ergometrine 
   

6 Syntocinon 
   

7 IV fluids 
   

8 IV Cannula 
   

 

பாைவன ாளர் திருப்தி  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

ஊழி ர் திருப்தி  

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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பகுதி  3   

பிரேை அவை மேற்பார்வை 

VOG இன் பப ர்:- ……………………………………………………………………………………….. 

ஊழி ர்கள் எண்ணிக்வக   

வைத்தி ர்கள்  - …................ 

தாதி  உத்திம ாகத்தர் - ……………….. 

குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்   - ……………….. 

ேகப்மபற்றுப் பயிற்சி பபற்ை தாதி  

உத்திம ாகத்தர் 
- ……………….. 

 

 

மேற்பார்வையின் மபாது இருக்கும் அதிகாரி எண்ணிக்வக 
வைத்தி ர்கள் - …................ 

தாதி  உத்திம ாகத்தர் - ……………….. 

குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்   - ……………….. 

 

 
1 அடிப்பவட ைேதிகள் ஆம் இல்வல குறிப்புகள் 

1.1 கட்டிடத்தின் பபாருத்தம்    

1.2 காற்மைாட்டம் திருப்திகரோக உள்ளது    

1.3 24 ேணிமநர மின்ோர விநிம ாகம்    

1.4 
அைேரத்தின் மபாது மின்பிைப்பாக்கி 

விநிம ாகம் 
   

1.5 பதாடர்பாடல்  (மநரடி பதாவலமபசி ைேதி)    

1.6 தண்ணீர் ைேதி (24 ேணிமநர) 
   

1.7 
அவழப்புக் கடவே மநரசூசி பதாடர்பு 

இலக்கங்களுடன் இருக்கின்ைவே 
   

1.8 
பிரேை அவைக்கு 24 ேணிமநர வைத்தி ர் 

ஒதுக்கீடு 
   

1.9 
பிரேை அவையினுள் உள்ள தாய்ோர்களின் 

பப ர்கள் காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளவே 
   

1.10 
அைேர திட்ட நி திகள் (Protocols) 
உள்ளவே. 

   

1.11 
அைேரத்துக்குரி  ேருந்து ைவககளின் 

ைண்டில் உள்ளவே 
   

1.12 
தாய்ோர்களின் பகௌரைம் ேற்றும் 

அந்தரங்கம் ஆகி ைற்வைப் மபணுைதற்கான 

மதவை ான நடைடிக்வககள் 

   

1.13 
பிரேைத்தின் மபாது ைலிநீக்கிகவளப் 

பாவிப்பது 
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  2 
நி ே (Model) பிரேை அவை ாக  

ஆமலாேவன பதரிவிக்கப்பட்ட பகுதிகள் 
ஆம் இல்வல குறிப்புகள் 

2.1 ைரமைற்பு பகுதி    

2.2 
ோற்றும் பகுதி 

    

2.3 பிரேை பகுதி    

2.4 ஊழி ர் உவட ோற்றும் அவை    

2.5 புனிற்று மப ற்று resuscitation பகுதி    

2.6 ஊழி ர் கடவே அவை    

2.7 தாதி ர் கடவே பகுதி    

2.8 
பதாற்று நீக்கி  

பபாருட்களின் 
அவை 

பதாற்று நீக்கி     

பதாற்று நீக்காத    

2.9 குளிக்கும் அவை     

2.10 அழுக்கு ஆவடகளுக்குரி  அவை     

2.11 துப்பரவு பணி ாளர் அவை     

 



 

 159 

 

  
3 தளபாடம் / உபகரணம்  இருக்கின்ைது  

மதவை 

இல்வல   
குறிப்பு  

3.1 
பிரேை அவை கட்டில்     

3.2 Spot lamps    

3.3 Delivery sets    

3.4 Episiotomy sets    

3.5 Suturing set    

3.6 ARM set    

3.7 Vacuum sets/ Forceps    

3.8 Doppler machines    

3.9 CTG machines    

3.10 USS machines    

3.11 Neonatal suckers    

3.12 Resuscitaries    

3.13 Baby warmers    

3.14 Mini autoclaves    

3.15 Weighing scales    

3.16 Infanto-meters    

3.17 Infusion pump    

3.18 Multipara monitor    

3.19 Syringe pump    
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  4 
ேருந்துத் தள்ளுைண்டியில் உள்ள அைேர உதவிப் 

பபாருட்கள்  

இருக்கி

ன்ைது 

(ஆம்/ 

இல்வல)  

குறிப்புகள்   

4.1 
பிரேைத்தின் பின் குருதிப் பபருக்கிற்கு  –

Oxytocin 

  

4.1.1                     IV drips   

4.1.2                     Prostaglandins   

4.1.3 
                    Wide bore cannula 

(14 -16G) 

  

4.1.4                     IV sets   

4.1.5                     DT bottles   

4.2                     Normal Saline   

4.2.1                     20g folley catheter   

4.2.2                     Condom   

4.2.3                     Pressure cuffs   

4.3. ே க்கமுற்ைைர்களுக்காக  – Hetrastarch   

4.3.1                                          IV fluid   

4.3.2                                          Oxygen   

4.3.3 
                                         Ambu 

bag 

  

4.3.4 
                                         Wide 

bore cannula 

  

4.4 PIH  இற்காக – Nifedepine   

4.4.1                   Magnesium sulphate   

4.4.2                   Hydralazine   

4.4.3                   Analgesics   

4.5 
Neonatal resuscitation - 

Naloxone 

  

4.5.1 
                                         

Adrenaline 

  

4.5.2 
                                      Sodium 

bicarbonate 

  

4.5.3 
                                         Normal 

Saline 

  

4.5.4 
                                         10% 

Dextrose  
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  5   துணிைவககள்  இருக்கின்ைது  மதவை ான 
எண்ணிக்வக குறிப்புகள்   

5.1 கவுண்     

5.2 
கழுைக்கூடி  

ஏப்ரன்     

5.3 

கிருமிநீக்கி  

ேக்கின்மடாஷ் (  

1.5   மீட்டர்கள் ) 
   

5.4 
கிருமிநீக்கி  

ம ானிைழி 

பேருகிகள் (பக் ) 
   

5.5 
கிருமிநீக்கி  

‘’sanitary pads’    

5.6 
கழுைக்கூடி  

திவரச்சீவலகள்     

5.7 GS துைாய்கள்     

5.8 
படுக்வக 

விரிப்புகள்     

5.9 
ேருந்துகட்டும் / 

பருத்திப் பஞ்சு     

5.10 வகயுவைகள்     
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  6 
பிரேை அவையில் கிருமித் பதாற்று 

கட்டுப்படுத்தல்  
ஆம்   இல்வல  குறிப்புகள்   

6.1 
வக கழுவும் ைேதிகள் (முழங்வக ால் 

இ க்கம் குழாய் முவன உள்ள) 
   

6.2 
மோப்பு ேற்றும் தண்ணீர் உள்ளவே     

6.3 

ஆட்மடாகிமளவ் பேய் ப்பட்டு 

பபாதியிடப்பட்ட பபாதிகள் (Delivery 

sets/epis sets/baby sets) 

   

6.4 
சுத்தம்  ,நுவழைாயில் –ேப்பாத்துகவள 
ோற்றுதல்  

   

6.5 
                                          
வக கழுவுைதற்கான ைேதிகள்  

   

6.6 
வகவ  உலர்த்துதல்     

6.7 
கழுவுதல் –சுைர்    

6.8 
தவர     

6.9 
                                       
தளபாடங்கள்  

   

6.10 
வக கழுவுதல்     

 

7 சுத்தப்படுத்தும் பே ல்முவை  சுத்தப்படுத்தும் முவை  

7.1 லினன்கள் 
 

7.2 உபகரணங்கள்  
 

7.3 
இரத்தம் பட்ட உபகரணங்கவள சுத்தப்படுத்தும் 

பே ல்முவைகள்  
 

7.4 பிரேை கருவித் பதாகுதி  
 

7.5 ’epis’ வத ல் பதாகுதி  
 

7.6 வத லிடும் பதாகுதி  
 

7.7 ம ானிப் பரிமோதவன பதாகுதி  
 

7.8 வகயுவைகள்  
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8 கழிவுகவள பைளி கற்ைல்  இருக்கின்ைது  இருக்கவில்வல  

8.1 நிைக் குறியீட்டுத் பதாகுதி    

8.2 
நஞ்சுக்பகாடி / சூல்வித்தக 

(Placenta) பைளி கற்ைல் பதாகுதி    

8.3 
கூரான பபாருட்கள் பைளி கற்ைல் 

பதாகுதி    

  திருப்தி திருப்தியில்வல  

8.4 
ஊழி ர்களால் பாதுகாப்பு 

முவைவேகள் 

கவடப்ப்பிடிக்கப்படுகின்ைவே  
  

8.5 
இைந்து பிைக்கும் சிசுக்களின் 

உடல்கவள அகற்றுதல்    

 

9 
 
பிரேை அவை பே ல்முவைகள்  

 
திருப்தி  

 
திருப்தியில்வல  

 
குறிப்புகள்  

9.1 

முன் பிரேை ைாட்டில் இருந்து 

தாய்ோர்கவள பிரேை அவைக்குப் 

பபாறுப்மபற்ைல்  

   

9.2 
பிரேை அவைக்கு ைரும்மபாது 

உவடகவள ோற்றுதல்  

   

9.3 
“பார்மடாகிராம்” (partogram) 

மபணுதல் (நி ே ைடிைத்தில்) 

   

9.4 

அைேர நிவலவேகளின் மபாது 

கவடபிக்கும் பநறிமுவைகள் காட்சிப் 

படுத்தப்படல்  

   

9.5 
மூன்ைாம் நிவலவ  உயிர்ப்புத் 

திைனுடன் வக ாளுதல்  

   

9.6 
நஞ்சுக்பகாடி / சூல்வித்தகம் 

பார்வையிடப்படல் –  ாரால் ? 

   

9.7 

‘எபிசிம ாடமி’ வ  வத ளிடுதல் – 

மநரம் ேற்றும்  ாரால்? 

   

9.8 
பிரேை பின்னான குருதிப்பபருக்கு 

அைதானிப்பு  

   

9.9 
பிரேை அவையினுள் தாய்ோர்கள் 

ேதிக்கப்படல்  

   

9.10 
தாய்ோர்கவள பிரேைப் பின் ைார்டுக்கு 

வக கப்படுத்தல் – பநறிமுவை  
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10 

குழந்வதயின்  கைனிப்பு- புனிற்று சிசுவின் 

கைனிப்பு  திருப்தி திருப்தியில்வல  

10.1 
ையிற்றின் மேலாக / கிருமிநீக்கி  துைாயில் 

குழந்வதவ  பிரேவித்தல்    

10.2 
 

குழந்வதவ  உலர்த்துதல்/ சுத்தப்படுத்தல்  
 

  

10.3 
குழந்வதவ  சுத்தப்படுத்துைதர்கான 

பதாகுதிகள்    

10.4 

குழந்வதவ  பைது பைதுப்பாக 

வைத்திருத்தல் (உலர் துைாய், தவலப் 

மபார்த்தி, கால் உவை என்பைற்ைால் 
மூடுதல்.) 

  

10.5 பிரேை அவையின் பைப்பநிவல.    

10.6 
பகாப்புழ் மகாடிவ  பைட்டுைதன் முன்னர் 

வகயுவைகவள ோற்றுதல்.    

10.7 தாேதிக்கப்பட்ட பகாப்புழ் பகாடி கட்டுதல்.   

10.8 
ேருேத்மதாடு ேருேோன கைனிப்பு.   

10.9 
ஒரு ேணி மநரத்திற்குள் தாய்ப்பாலூட்டல் 

ஆரம்பித்தல்.  
  

10.10 
தாவ யும் மேவ யும் ஒரு ேணி மநரோைது 

ஒன்ைாக வைத்திருத்தல். 
  

10.11 
மதவைம ற்படின், உயிர்ப்பித்தல்.   

10.12 
பிைப்பு நிவை அளத்தல். (அளப்பது 

தாேதித்தல்) 
  

10.13 
பிைப்பு நீளம் அளத்தல்.   

10.14 
புனிற்று சிசு பரிமோதவன (நிவை, நீளம், 

குதைழி, பைளிப்பவட ாகத் பதரியும் 
உருைத் திரிபுகள்) 

  

10.15 
குழந்வதக்கான கிருமித் பதாற்ைவலக் 

கட்டுப்படுத்தும் நடைடிக்வககவள எடுத்தல். 
  

10.16 
புனிற்று சிசுவின் பரிமோதவனக்கான ைவரபு 

ைடிைத்வத (Format) விநிம ாகித்தல். 
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11 உபகரணம் 

இருக்கிைதா? 
தன்வே/ 

நிவல. 
ஆம் இல்வல 

11.1 
நிவை அளக்கும் கருவி ( முள்/ டிஜிட்டல்) 

   

11.2 
மைறு நிவை அளக்கும் கருவி  

   

11.3 
நீளம் அளக்கும் பலவக  

   

11.4 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான உறிஞ்சிகள் (sucker) 

   

11.5 

புனிற்று சிசுக்களுக்கான ோகில் 

லாரிங்மகாஸ்பகாப் (மநரான அலகுள்ளது) 

(Magill’s laryngoscope (straight blade)) 

   

11.6 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான உயிர்ப்பூட்டல் 

கருவிகள்.  
   

11.7 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான பதாட்டில்கள். 

   

11.8 
மலா-பரக் இன்குமபடர் 

   

11.9 
புனிற்று சிசுக்களுக்கான ‘அம்பு AMBU BAG’ 

   

11.10 
குதைழி பைப்போனி 
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12  

பயிற்சி பபற்ைைர்கள்  பயிற்சி பபை மைண்டி 

உள்ளைர்கள்  

வ
ை
த்
தி
 
ர்
க
ள்
  

த
ா
தி
 
ர்
க
ள்

 

கு
டு
ம்
ப
ந
ல
 

உ
த்
தி
ம
 
ா
க
த்
த
ர்
க
ள்

. 

வ
ை
த்
தி
 
ர்
க
ள்

 

த
ா
தி
 
ர்
க
ள்

 

கு
டு
ம்
ப
ந
ல
 

உ
த்
தி
ம
 
ா
க
த்
த
ர்
க
ள்

. 

12.1 கிருமித் பதாற்றுக் 

கட்டுப்பாடு  

      

12.2 ேகப்மபற்று 

அைேர சிகிச்வே 

EmOC 

      

12.3 புனிற்று 

சிசுக்களுக்கான 

முன்மனறி  

உயிர்ப்பித்தல் 

சிகிச்வே                

      

12.4 புனிற்று 

சிசுக்களுக்கான 

அத்தி ாைசி  

கைனிப்பு  

      

12.5 Lactation 
Management 
பாலூட்டல் 

முகாவே  

      

12.6 குழந்வதகட்கு 

இவேைான 

வைத்தி ோவல 

எனும் 

கருதுபகாளுக்குரி

  முவனப்புகள். 
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13 

ேத்திர சிகிச்வேோர் நுகர்வுப் 

பபாருட்கள்  

 

இருக்கின்ைதா?  தன்வே  

ஆம்  இல்வல  

13.1 பகாப்புழ் கட்டும் கிளாம்ப்.    

13.2 மூக்கு ையிற்ருக் குழாய்    

13.3 ைதனாளியுள் குழாய்     

13.4 

Flexible Stiletto  
ைதனாளியுள் குழாவ  

உறுதி ாக்குைதர்கான 

ைவள க்கூடி  ஸ்மடமலட்டூ 

   

 

14 

விபரங்கவள ஆைணப் படுத்தல். திருப்தி திருப்தி 

இல்வல  
குறிப்புகள் 

 14.1 கர்ப்பகால அட்வட : இருக்கிைது/ 

இல்வல  

   

14.2 தவலோட்டுச் சிட்வடப் பதிவுகள்     

14.3         பிைப்புத் தகைல்கள்     

14.4         பிரேைத்தின் பின்னான 

கண்காணிப்பு. 

   

14.5 பிைப்புப் பதிமைடு    

14.6 புனிற்று சிசு பரிமோதவன படிேம்.    

14.7 பிரேை புள்ளிவிபரம் (H 830)    
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  பகுதி  4 

புனிற்று சிசுக்களின் சிகிச்வேப்பகுதிக்குரி  ஆய்வு 

ஆய்வின் திகதியும் மநரமும் : ………………………………………………………………………………………… 

நிறுைனத்தின் பப ர். : ……………………………………………………………………………………….. 

சிகிச்வே அலகின் ேட்டம் : Level III+  /Level III / Level II / Level I 

பிரேை அவையிலிருந்தான தூரம் : ……………………………………………………………………………………….. 

ேத்திர சிகிச்ோர்க் கூடத்தில் 

இருந்தான தூரம் : ……………………………………………………………………………………….. 

தாய்- மேய் அலகிலிருந்தான தூரம் : ……………………………………………………………………………………….. 

ஆய்வுக் குழு:   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

கவடசி ாக ஆய்வுக்கு உட்பட்டது  

 ாரால் : ……………………………………………………………………………………… 

திகதி. : ……………………………………………………………………………………… 

பேய் ப்பட்ட பரிந்துவரகள்.: 
  

1. ................................................................................................................................................... 

2. ................................................................................................................................................... 

3. ................................................................................................................................................... 

அவை சீர் பேய் ப்பட்டுள்ளனைா? : ஆம்/ இல்வல 

இல்வலப னில் காரணம். :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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1. ேனித ைள விபரம் 

 
ைவக 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட 

ஆளணி. இருப்பது. 
ஆய்வு 

மநரத்தில் 

காணப்பட்டது 
குறிப்புகள். 

1.1. குழந்வதநல / புனிற்று 

சிசு வைத்தி  நிபுணர். 

    

1.2. வைத்தி  
உத்திம ாகத்தர்கள். 

- SR 

- Registrar 

− Medical 

Officers 

    

1.3. தாதி  ேமகாதரிகள்      

1.4. தாதி  

உத்திம ாகத்தர்கள்  

- NICU 

பயிற்ைப்பட்ட  

− ோதாரண  

    

1.5. பதாழிலாளர்      

1.6. ஏவன  அலுைலர்.     
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2 

மநா ாளர் புள்ளிவிபரம். கடந்த ோதம் 
ஒரு 

ோதத்திற்கான 

ேராேரி 

2.1 புனிற்று சிசு சிகிச்வேப்பகுதிக்கு ைந்த 

அனுேதிகள் 

  

2.2 வைத்தி ோவல போத்த பிரேைங்கள்   

2.3 பிரேை அவையில் இருந்து போத்த 

அனுேதிகள். 

  

2.4 ேத்திர சிகிச்வேக் கூடத்தில் இருந்து போத்த 

அனுேதிகள். 

  

2.5 பிரேைப் பின் ைார்டுகளில் இருந்து போத்த 

அனுேதிகள். 

  

2.6 பூரனப்படுத்தி  கர்ப்ப கால ைாரங்களின் 

அடிப்பவடயில் அனுேதிகள். 

  

2.7 > 42 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.8 37-41 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.9 34-36 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.10 31-33 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.11 28-30 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.12 < 28 ைாரங்களில் போத்த அனுேதி.   

2.13 உள்ைந்த மநா ாளர் ோற்ைங்கள்   

2.14 பைளிச்பேன்ைமநா ாளர் ோற்ைங்கள்   

2.15 1 -7 நாட்களில் புனிற்று சிசுக்களின் 

ேரணங்கள் 

  

2.16 8 – 28  நாட்களில் புனிற்று சிசுக்களின் 

ேரணங்கள் 
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3. ைேதிகள் ேற்றும் மேவைகள் 

உள்ளது  இல்வல  குறிப்புகள்  

3.1 கட்டிடம்      

3.2 காற்மைாட்டம்    

3.3 பைளிச்ேம்    

3.4 24 ேணி மநர மின்ோர ைேதி.    

3.5 அைேர நிவலவேகளில் மின்பிைப்பாக்கி 

ைேதி  
   

3.6 பதாடர்பாடல் (பதாவலமபசி/ மநரடி 

இவணப்பு) 
   

3.7 கணணி     

3.8 இவண  ைேதி (wifi/dongle)    

3.9 தண்ணீர் விநிம ாகம் (24 ேணி மநரம்)    

3.10 அவழப்புக் கடவே பட்டி ல் பதாடர்பு 

இலக்கங்களுடன் உள்ளவே  

   

3.11 புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகில் 24 ேணி 

மநரம் வைத்தி ர் உள்ளவே. 

   

3.12 அைேர நிவலவேகளில் பே ல்முவைவே 

உள்ளவே. 
   

3.13 புனிற்று சிசு சிகிச்வே ைழிகாட்டல்கள் 

உள்ளவே. 
   

3.14 புனிற்று சிசு அதி தீவிர சிகிச்வே அலகு NICU/, 

விமேட சிசுக்கள் பராேரிப்பு அலகு SCBU/ 

ைழிகாட்டல்கள்  உள்ளவே (FHB, 2012) 

   

3.15 அைேர சிகிச்வே ேருந்துகளின் ைண்டில் 

(Trolley ) உள்ளவே  

   

3.16 புனிற்று சிசுக்கள் சிகிச்வே அலகுக்கு 

தாய்ோர்கள் ைருவக தர ஏற்பாடுகள்  
   

3.17 புனிற்று சிசுக்கள் சிகிச்வே அலகுக்கு 

தந்வதோர்கள் ைருவக தர ஏற்பாடுகள் 
   

3.18 புனிற்று சிசுக்கள் சிகிச்வே அலகில் 

தாய்ோர்கள் ஓய்பைடுக்கும் அவை 

ஏற்பாடுகள்                                                              

   

3.19 கங்காரு முவைக் கைனிப்வப (Kangaroo 

Mother Care) மேற்பகாள்ளுதல்  

   

3.20 முதிராக் குழந்வதகளின் விழித்திவரப் 

பரிமோதவன (ROP) புனிற்று சிசு சிகிச்வே  

அலகில் மேற்பகாள்கின்ைவே. 
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4 

சிசுக்களின் அதிதீவிர சிகிச்வே/ 

விமேட சிசுக்களின் பராேரிப்பு 

அலகின் விதந்துவரக்கப்பட்ட 

பகுதிகள். 

ஆம் இல்வல குறிப்புகள். 

4.1 Stabilization room    

4.2 High Dependency Area    

4.3 Low Dependency Area    

4.4 Isolation Area    

4.5 Mother Baby Unit    

4.6 Procedure Room    

4.7 Sterilization area    

4.8 Sterilized goods store    

4.9 Duty station    

4.10 Drugs store room    

4.11 
Incubator washing and drying 
area 

   

4.12 Cleaner’s area    

4.13  Dirty utility area    

4.14 Gas room and unloading bay    
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5 தளபாடம்/ உபகரணம். இருக்கின்ைதா? 
(ஆம்/ 

இல்வல) 

மதவை 

இல்வல. 
குறிப்புகள். 

5.1 பலகணி  கண்காணிப்பு கருவி     

5.2 இன்குமபட்டர்     

5.3 சுைாேக் கருவிகள்     

5.4 CPAP சுைாேக் கருவிகள்     

5.5 எடுத்துச் பேல்லும் இன்குமபட்டர்    

5.6 புனிற்று சிசுக்களுக்குரி  

இவணப்புகளுடன் பல்ஸ் ஒக்சி மீட்டர்கள்  
   

5.7 தவலமேல் பைதுபைதுப்பாக்கி 

ைேதியுள்ள உயிர்ப்பிக்கும் மேவே. 
   

5.8 புனிற்று சிசு உயிர்பிப்பு ைண்டில்.    

5.9 சிரின்ஜ் பம்புகள்    

5.10 இன்பியூேன் பம்புகள்     

5.11 பநபுவளேர்கள்     

5.12 டிஜிட்டல் நிவை அளக்கும் கருவி     

5.13 Portable suckers  எடுத்துச்பேல்லும் 
உறிஞ்சு கருவி. 

   

5.14 நாள உட்பேலுத்தும் ஊசி மபாடுைதற்கான 

ஒளி (Cold light) ைேதி. 
   

5.15 Spot lamp இலக்கான ஒளி விளக்கு.    

5.16 கணணி     

5.17 தவடயில்லா ேக்தி ைழங்கும் கருவி 

யூ.பி.எஸ் 
   

5.18 பேன்ரல் ேக்ேன்     

5.19 பகாப்புழ் முவன ங்கள் (Probes)    

5.20 Phototherapy units  ஒளிச்சிகிச்வே 
அலகுகள்  

   

5.21 Perspex shields மபர்ஸ் மபக்ஸ் 
ஷீல்டுகள்  

   

5.22 புனிற்று சிசு இத  ஒலி அறி கருவி 

(Stethescope) 
   

5.23 உமலாக ட்ரம்கள்     

5.24 எக்ஸ்-மர  பார்க்கும் ஒளிக் கருவி     

5.25 டிஜிட்டல் பைப்போனி     

5.26 தவலப் பபட்டிகள்     

5.27 எடுத்துச் பேல்லும் அல்ட்ரா ேவுண்ட் 

ஸ்கான் கருவிகள். 
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6 புனிற்று சிசு உயிர்ப்பிப்பு ைண்டில்  இருக்கின்ைதா? 

(ஆம்/ இல்வல) 

குறிப்புகள் 

6.1  Overhead radiant warmer with a stop clock   

6.2  Low – pressure sucker 
 

  

6.3 Oxygen cylinder with functioning flow 
meter 

  

6.4   Neonatal – ambu bag (250 ml)  
- Term face mask 
- Pre term face mask 

  

6.5 Laryngoscope   

6.6 ET tubes   

6.7 ET tube with introducer   

6.8 Emergency tray ; 
                         syringes 2ml 
                         syringes 5ml 
                         syringes 10ml 
                          Cannula 23G/Cannula 25G 

                Umbilical Catheterization pack 

  

6.9       Emergency tray drugs: 
                                  Adrenaline 
                                  0.9% saline 
                                  8.4 % NaHCO3 
                                  10% Dextrose 

      Distilled Water 

  

6.10 Blood sample bottles, culture bottles   
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பகுதி - 5 

குழந்வதகளுக்கு இவேைான முவனப்புகள் ேற்றும் பின்பற்று முவைகள் 

கண்காணிப்பு நவடபபறும் மநரம் சிகிச்வே அலகிலுள்ள போத்த 

சிசுக்களின் எண்ணிக்வக. 
: ………………………………………. 

பிரத்திம ாக தாய்ப்பால் ஊட்டல் முவையின் கீழ் உள்ள சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக   
: ………………………………………. 

கலப்பு தாய்ப்பால் ஊட்டல் முவையில் உள்ள சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ………………………………………. 

மபாமியுலா இல் உள்ள குழந்வதகள்   : ………………………………………. 

முதல் ோதத்தில் பாவிக்கப்பட்ட மபாமியுலா பக்கற்ருகளின் 

எண்ணிக்வக 
: ………………………………………. 

 புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகில் கிருமித் பதாற்றுக் 

கட்டுப்பாடு  
ஆம் இல்வல  

24 ேணி மநர தண்ணீர் ைேதி.   

ைாேலில் வக கழுவும் ைேதி (முழங்வக ால் இ க்கம் 

குழாய் முவன உள்ள)  
  

மோப்பும் தண்ணீரும் இருக்கின்ைவே    

உவட ோற்றுதல்    

காலனி ோற்றுதல்    

அவனத்து உப பகுதிகளிலும் ‘சின்க்’ ைேதிகள்    

. வக கழுவுதல் பற்றி  பட மபாஸ்டர்கள்    

 
பதிமைடுகள் ேற்றும் படிேங்கள் பாைவன  ஆம்  இல்வல  

NICU/SCBU பதிமைடுகள் பாைவன    

NICU/SCBU ைரலாற்றுத்தாள் பாைவன    

NICU/SCBU ைராற்றுத் தாள் பூரணம்.    

புனிற்று சிசு பரிமோதவன படிேம் பூரணம்    

புனிற்று சிசு ோற்றும் படிேம் பூரணம்   
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பகுதி 6 

துவணச் மேவைகள் 

1. இரத்த ைங்கி 

இரத்த ைங்கி : இருக்கிைது/ இல்வல   

வைத்தி ர்களின் எண்ணிக்வக : 
……………

……… 

தாதி ர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ………………………… 

24 ேணி மநரமும் 

இ ங்குகின்ைதா? 
: ஆம்/ இல்வல    

உபகரணங்கள் இருக்கின்ைவே : திருப்தி / திருப்தி இல்வல   

குருதி ோர் உப பபாருட்கள் 

இருக்கின்ை தன்வே 
: ஆம்/ இல்வல    

களத்தில் இரத்த ைவக கண்டறியும் ைேதிகள் உள்ளனைா? : ஆம்/ இல்வல 

2. ஆய்வுகூடம்.    

ஆய்வுகூட பதாழில்நுட்பவி லாளர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………………… 

ோவல 4 ேணியின் பின்னர் மேவைகள் 

ைழங்கப்படுதல் 
:  ஆம்/ இல்வல   

பால்விவன மநாய்கள் VDRLபரிமோதவனகள் 
மேற்பகாள்ள ைேதிகள் உள்ளவே   

:  ஆம்/ இல்வல   

Pap  சிமி ர் பரிமோதவன ைேதிகள்  உள்ளவே :  ஆம்/ இல்வல   

3. அதி தீவிர சிகிச்வேப் பிரிவு 

      

கட்டில்களின் எண்ணிக்வக : ……………………    

வைத்தி ர்களின் எண்ணிக்வக : …………………… தாதி ர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………… 

உபகரணங்கள்- : மபாதுோனது/ மபாதுோனதல்ல   

மைறு ஏதாைது குறிப்புகள்      

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. அதிக கைனிப்புப் பகுதி (HDU) 

      

கட்டில்களின் எண்ணிக்வக : ……………………    

வைத்தி ர்களின் எண்ணிக்வக : …………………… 
தாதி ர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………… 

உபகரணங்கள்- : மபாதுோனது/ மபாதுோனதல்ல   

மைறு ஏதாைது குறிப்புகள்      

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ேத்திர சிகிச்வேக் கூடம் 

பிரேை அவையில் இருந்து தூரம் : …………………………………………… 

ேகப்மபற்று ேத்திரசிகிச்வேக் கூடம் 

இருக்கின்ைவே 
:  …………………………………………… 

இல்வல எனில் ேகப்மபற்று பகுதிக்காக மநரம் 

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளவே 
:  …………………………………………… 

கர்பத்தவட LRT சிகிச்வேக்காக 
ேத்திரசிகிச்வேக் கூட மநரம் 

ஒதுக்கப்படுகின்ைவே 

:  …………………………………………… 

ே க்க ேருந்தளிக்கும் உபகரணத்தின் 

நிவலவே 
  

புனிற்று சிசு பதாடர்பான உபகரணங்கள் : 
 உயிர்ப்பிக்கும் 

கருவித் பதாகுதி   
ஆம்/ இல்வல 

  
 நிவை அளக்கும் 

கருவி 
ஆம்/ இல்வல 

மைறு உபகரணங்கள் : 
  

…………………………………………… 

 
6. பதாற்று நீக்கப்பட்ட ைழங்கல்கவள மேற்பகாள்ளும் பகுதி 

   

CSSD உள்ளவே : ……………………………………………………… 

உ ர் அழுத்த கிருமி ழிக்கும் ைேதி :  ……………………………………………………… 

பிரேை அவைக்கு CSSD இல் இருந்து 

கருவிகள்/ துணிைவககள் ைழங்கப்பட்டு 

பாவிக்கப்படுகின்ைவே  

:  ……………………………………………………… 
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7. குடும்பத் திட்டமிடல் 
 

கருத்தவட பேய்ைதற்கான ைேதிகள் உள்ளனைா? : ஆம்/ இல்வல 

ஒரு ோதத்தில் பேய் ப்படும் LRT கள் :  ……………………………………… 

பிரேைத்தின் பின்னான லூப்அல்லது கருப்வப உட் ோதனம்  

பேலுத்துைதற்கான ைேதிகள் உள்ளனைா? 
: ஆம்/ இல்வல 

கடந்த ோதத்தில் பேலுத்தப்பட்ட பிரேைத்தின் பின்னான 

லூப்அல்லது கருப்வப உட் ோதன எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

குடும்பத் திட்டமிடல் முவன ங்கள் : ……………………………………… 

குறித்பதாதுக்கப்பட்ட குடும்பத் திட்ட கிளினிக்குகள் : ……………………………………… 

திைந்திருக்கும் மநரம். : ……………………………………… 

கும்பத் திட்ட கிளினிக் : 

லூப்அல்லது கருப்வப உட் 

ோதனம், விழுங்கும் ோத்திவர, 

ஓமோன் உட்பத்தித்தல் என்பன 

உள்ளவே   

   

 
8. தாய் மேய் அலகு 
 

இருக்கின்ைதா? : ஆம்/ இல்வல 

தாய் மேய் அலகில் உள்ள கட்டில்கள் எண்ணிக்வக :  மபாதுோனது/ மபாதுோனதல்ல 

பிரேை பின் ைார்ட்டில் இருந்தான தூரம் : ……………………………………… 

புனிற்று சிசு சிகிச்வே அலகில் இருந்தான தூரம் : ……………………………………… 

இவணக்கப்பட்டுள்ள தாதி  உத்திம ாகத்தர்களின் 

எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

இவணக்கப்பட்டுள்ள குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்களின் 

எண்ணிக்வக. 
: ……………………………………… 

தாய் மேய் அலகிற்கு குழந்வதகவள அனுப்புைதற்கு அைர்கள் முவை ான ைழிமுவைகவளக் 

கவடப்பிடிக்கின்ைார்களா? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

தாய் மேய் அலகில் கங்காரு முவை ான தாய்க் கைனிப்வப அைர்கள்  கவடப்பிடிக்கின்ைார்களா?  
ஆம்/ இவடக்கிவட ேட்டும் / இல்வல. 

கங்காரு முவை ான தாய்க் கைனிப்வபப் பற்றி மைறு குறிப்புகள்.: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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9. (LMC) தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல ம்

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல ம் : இருக்கின்ைதா? இல்வல ா?

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல ம்  அவேந்துள்ள 

இடம்
: ……………………………………… 

திைந்திருக்கும் மநரம் : ……………………………………… 

இவணக்கப்பட்டுள்ள அலுைலர்கள்:     

தாதி  உத்திம ாகத்தர்கள்:- ……………… குடும்பநல உத்திம ாகத்தர்கள்:- ………… 

தாய்ப்பா லூட்டல் ஆமலாேவனகள் ைழங்கல் பயிற்சி பநறியில்  ( 40 ேணிமநரம்)

பயிற்றுவிக்கப்பட்ட அலுைலர்கள்

தாதி  உத்திம ாகத்தர்கள்:- 

……………………………………… 

குடும்பநல உத்திேயாகத்தர்:- ………………………… 

உள் ைரும் அவழப்புகளுக்காக மநரடித் பதாவலமபசி 

இவணப்பு. 
: உள்ளது/ இல்வல 

கடந்த ோதம் உள்- மநா ாளராக பார்வையிடப்பட்ட 

தாய்ோர்கள் எண்ணிக்வக
: ……………………………………… 

கடந்த ோதம் பைளி - மநா ாளராக பார்வையிடப்பட்ட 

தாய்ோர்கள் எண்ணிக்வக 
: ……………………………………… 

ோதாந்த தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல  

அறிக்வககள் (LMC return PH 1270)
: 

      முவை ாகப் பூரணப்படுத்தி, அைதானிப்புக்கு
வைக்கப்பட்டுள்ளது

: ஆம்/ இல்வல

குடும்பநல உத்திம ாகத்தருக்கு கிராேோக 

அனுப்பப்படுகின்ைவே  
: 
குறிப்மபடுகள் உள்ளன / 

இல்வல

தாய்ப்பாலூட்டல் முகாவேத்துை நிவல  அலுைலர்களின் ஏவன  நடைடிக்வககள்

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ஏவன  குறிப்புகள்

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. மபாோக்கு புனர்ைாழ்வு வே ம் 

 

  
 பதில் 

1 தீவிர ேந்த மபாேவன உள்ள (SAM) குழந்வதகள் இவ்வைத்தி ோவலயில் 

ைார்ட்டுகளில் உள்-மநா ாளராக அனுேதிக்கப்படுகின்ைார்களா? (குழந்வதகள் 
சிகிச்வே ைார்டுகளில்) 

ஆம்/ இல்வல  

 

ஆம் எனில் கடந்த ோதம் எத்தவன குழந்வதகள் அனுேதிக்கப்பட்டனர்?   

2 SAM பாதிக்கப்பட்ட குழந்வதகள் இவ்வைத்தி ோவலயில் 

பைளிமநா ாளர்களாக சிகிச்வே ைழங்கப்படுகின்ைார்களா  
ஆம்/ இல்வல  

வைத்தி ோவல மபாோக்குக் கிளினிக் உள்ளதா?  ஆம்/ இல்வல.  

மபாோக்குக் கிளினிக் ஆனது ேனித மபாோக்கு பதாடர்பில் MSc தராதரம் பபற்ை 

ஒருைரால் வைத்தி ர் ஒருைருடன் நடத்தப்படுகின்ைதா?  
ஆம்/ இல்வல.  

மபாோக்கு புனர்ைாழ்வு நிகழ்ச்சித்திட்ட பதிமைடு மபணப்படுைது  
                                   மபாோக்குக் கிளினிக்கில்  

                        குழந்வதகள் சிகிச்வே ைார்ட்டில்  

 
   ஆம்/ இல்வல 

ஆம்/ இல்வல 

3 ஆம் எனில் எந்த சிகிச்வே அலகானது பைளி 

மநா ாளர் பிரிவில் இச்சிகிச்வே 

அளிக்கின்ைது? இங்கு சிகிச்வே அலகு 
என்பது  குழந்வதகள் கிளினிக் அல்லது 

மபாேவனக் கிளினிக் மபான்ைவை ஆக 

இருக்கலாம். 
ஒவ்பைாரு கிளினிக் அல்லது சிகிச்வே 

அலகுகளிலும் எத்தவன குழந்வதகள் ோம் 

நிவலவேக்கான கைனிப்பிற்காக தற்மபாது 

பதிவு பேய் ப்பட்டு 

பராேரிக்கப்படுகின்ைனர்? 

 சிகிச்வே 

அலகின் 

பப ர்  

SAM நிவலவே 

முகாவேத்துைம் 

பேய்ைதற்குப் 

பதிைாமனாரின் 

எண்ணிக்வக  

சிகிச்வே அலகு 1    

சிகிச்வே அலகு 2    

சிகிச்வே அலகு 3   

சிகிச்வே அலகு 4   

சிகிச்வே அலகு 5   

சிகிச்வே அலகு 6   

  சிகிச்வே 

அலகு 1  

சிகிச்வே 

அலகு 2  

சிகிச்வே 

அலகு 3  

சிகிச்வே 

அலகு 4  

சிகிச்வே 

அலகு 5  

சிகிச்வே 

அலகு 6  

4 SAM பாதிக்கப்பட்ட குழந்வதகவள 

பராேரிக்கும் சிகிச்வே அலகுகளில் SAM 

சிகிச்வே ைழிகாட்டி பநறிகள் 

இருக்கின்ைனைா?  

      

5 இந்த ஒவ்பைாரு சிகிச்வே அலகுகளிலும் 

இத் தரவுகள் மேகரிக்கப்படும் காலத்தில் 

சிகிச்வே ளிக்கும் உணவு ைவககள் 

கிவடக்கக்கூடி தாக இருந்ததா? ( ஆம் 

எனில் √ குறியிடுக) 

      

கடந்த ைருடத்தில் பபாருட்கள் இருப்பில் 

இல்லாது இருந்ததுண்டா? 

( ஆம் எனில் √ குறியிடுக)  

      

  ஆம் எனில்  -  எப்மபாது?       

 எவ்ைளவு காலத்திற்கு ?       
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6. ோனுடவி ல் அளவீடுகவள 

(anthropometric measurements) 
மேற்பகாள்ைதற்கான கருவிகள் சிகிச்வே 

இடங்களில் உள்ளனைா?        (ஆம் எனில் 

√ குறியிடுக) சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 1
  

சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 2
  

சி
கி
ச்
வ
ே
  

அ
ல
கு
 3
  

சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 4
  

சி
கி
ச்
வ
ே
 

 அ
ல
கு
 5
  

சி
கி
ச்
வ
ே
  

அ
ல
கு
 6
  

 சிசு உடல் நிவை அளவிடும் கருவி        
 பபரி  குழந்வதகவள உடல் நிவை 

அளவிடுைதற்கான கருவி  
      

நீளம் அளவிடும் கருவி        
உ ரம் அளவிடும் மகால்        

சிறுைர்களுக்கான MUAC மடப் நாடா ( 
நி ே கருவிகள் மூலம் நிவை/ உ ரம் 

அளக்க முடி ாதைாறு உடல் அங்கக் 

குவைபாடுகள் உள்ள குழந்வதகளுக்காக ) 

      

7. ஒவ்பைாரு சிகிச்வே அவேவிடத்திலும் 

SAM குவைபாட்டுக் குழந்வதகள் 

பதிமைடு ஒன்று மபணப்படுகின்ைதா?  
      

8. ப ன்படுத்தத் த ாரான சிகிச்வே 

உணவுகள் (Ready-to-Use Therapeutic 

Food RUTF) மூலம்  சிகிச்வே 
ைழங்கப்படும் குழந்வதகள் பற்றி  

விபரங்களின் பபாழிப்பானது சிகிச்வே 

அலகினால் ோதாந்த பின்னூட்டல் 

பபாழிப்பு அறிக்வக ாக த ாராகின்ைதா?  

      

ஆம் எனில் அதவனத் த ாரிக்கும் 

அலுைலர்  ார்?        

9. நிறுைனோனது RUTF மூலோக சிகிச்வே 
அளிக்கப்படும் குழந்வதகளின் ோதாந்த 

பின்னூட்டல் பபாழிப்பு அறிக்வகவ  

அனுப்புகின்ைதா? 

      

ஆம் எனில் அந்த அறிக்வககவள 

த ாரிக்கும் அலுைலர்  ார்?       

அறிக்வககள்  ாருக்கு 

அனுப்பப்படுகின்ைது?        

இந்த ைருடத்தில் எத்தவன அறிக்வககள் 

அனுப்பப்பட்டன?        

10. ைழங்கல்களுக்கான ோதாந்த அறிக்வக 
இந்த சிகிச்வே அலகினால் 

த ாரிக்கப்படுகின்ைதா?  
      

ஆம் எனில் அதவனத் த ாரிக்கும் 

அலுைலர்  ார்?        

11. நிறுைனோனது ைழங்கல்களுக்கான (H 

1158) ோதாந்த அறிக்வககவள 

அனுப்புகின்ைதா?  
      

ஆம் எனில் அதவனத் த ாரிக்கும் 

அலுைலர்  ார்?       

அறிக்வககள்  ாருக்கு 

அனுப்பப்படுகின்ைது?       

இந்த ைருடத்தில் எத்தவன அறிக்வககள் 

அனுப்பப்பட்டன?       

12. 
பபாதுைான ஏமதனும் குறிப்புகள் 

ஏமதனும் இருந்தால்? 
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11. நட்பு நிவல ம் 

 

12.ைளரிளம் ப ௌவ்ைனர்களின் நட்பு சுகநல நிவல ம் 

 

 

S.No.  ஆம் இல்வல குறிப்புகள் 

1 பைளிமநா ாளர் பிரிவில் நட்பு நிவல ம் 

அவேந்துள்ளதா?    

2 நட்பு நிவல ம் பே ற்படுைதற்கு உகந்த 

இடைேதி ானது ஒதுக்கப்பட்டுள்ளதா?    

3 மதவை ான ஊழி ர் ஆளணி ஒதுக்கப்பட்டுள்ளதா?    

4 ஆளணியினர்  குடும்ப சுகாதார பணி கத்தினால் 

ைழங்கப்படும் பயிற்சி பநறிகவள 

பபற்றுக்பகாண்டுள்ளனரா? 
   

5 இதற்பகன ஒதுக்கப்பட்ட வைத்தி  அதிகாரி 

உள்ளாரா?    

6 இதற்பகன ஒதுக்கப்பட்ட தாதி  உத்திம ாகத்தர் 

உள்ளாரா?    

7 நிறுைனத் தவலைரால் மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தர்களுக்கு (தாதி  பரிபாலகர் / 

பைளிமநா ாளர் பிரிவுப் பபாறுப்பதிகாரி) இவ் நட்பு 

நிவல  ஆளணியினவர ைழங்குைதவன 

உறுதிப்படுத்தும் விதோன அறிவுறுத்தல்கள் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளதா? 

   

8 நிறுைனத்தினுள் ‘பரிந்துவரக்கப்படும் மேற் 

சிகிச்வேக்பகன’ (Referral )  அனுப்பும் ஏற்பாடுகள் 

உள்ளனைா ? 
   

9 ோதாந்த அறிக்வககவள வகப ழுத்திடுைதன் முன்னர் 

இந்த அலகின் பே ற்பாட்டு முன்மனற்ைங்கவள 

ஆய்ைதற்காக நிறுைனத் தவலைரால் ோதாந்த குறுங் 

கூட்டங்கள் நடாத்தப்படுகின்ைனைா? 
   

 

  ஆம்   இல்வல   குறிப்புகள்  

1.  
ைளரிளம் ப ௌவ்ைனர்களின் நட்பு சுகநல 

நிவல த்திற்கான பபாருத்தோன இடம் உள்ளதா? 
   

2.  

இந்த நிவல ம் பே ற்படும் மநரத்துடன் கூடி  

ைழிகாட்டும் அறிவிப்புப் பலவககள் உள்ளனைா? 

அவை பதளிைாக உள்ளனைா?  

   

3.  
இதற்பகன மதவை ான ஆளணியினர் 

ஒதுக்கப்பட்டுள்ளர்களா? 
   

4.  

 
நிறுைனத் தவலைரால் மேற்பார்வை 

உத்திம ாகத்தர்களுக்கு (தாதி  பரிபாலகர் / 

பைளிமநா ாளர் பிரிவுப் பபாறுப்பதிகாரி) இந்த 

நிவல த்துக்கு ஆளணியினவர ைழங்குைதவன 

உறுதிப்படுத்தும் விதோன அறிவுறுத்தல்கள் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளதா? 

   

5.  

இந்த நிவல த்திவனப் ப ன்படுத்துைது பற்றி  

பதிமைடுகளில் ை து, பாலினம், என்ன 
காரணத்திற்காக ைந்துள்ளனர் மபான்ை விபரங்கள்  

உள்ளனைா? 

   

6.  
பரிந்துவரக்கப்படும் மேற் சிகிச்வேக்பகன’ (Referral )  
அனுப்பும் பதிமைடுகள்  உள்ளனைா ? 

   

7.  
எல்லா மநரங்களிலும் இரகசி த் தன்வே 

மபணப்படுகின்ைதா? 
   

8.  
இந்த அலகின் பே ற்பாட்டு முன்மனற்ைம் பற்றி  

ோதாந்த கூட்டங்கம் நவடபபறுகின்ைதா? 
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கண்காணிப்பு முடிவுகள் அறிக்வக (நிறுைனம்) 

1.மேற்பார்வையில் உள்ள பிரிவுகள் / பிரிவுகள்

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.அைதானிப்புகள்

3.நிறுைனத்திற்குள் இனப்பபருக்கம், தாய்ைழி, பிைந்த குழந்வத, குழந்வத ேற்றும் இளம்பருை

சுகாதாரப் பராேரிப்புப் பிரேைத்தின் முழுவே ான பார்வை

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. மேவை ைழங்கவல மேம்படுத்த கண்காணிப்புக் குழுவின் பரிந்துவரகள்

………………………………………..……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ைலுைான புள்ளிகள் / அம்ேங்கள் ைலுைாக இருக்க மைண்டி  இடங்கள் 
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 செயல்திறன் மதிப்பீட்டிற்கான கருவிகள் 

5. கண்காணிப்பு குழு
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