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பிரிவு 01 

 

குடும்ப நல உத்திம ாகத்தரது  பே ல்திைன் ேதீப்பீடு 

சுகாதார வைத்தி  அதிகாரி பணிேவன ேட்டத்தில்  

செர்த்தல் அளவுசகால்கள்: குவைந்தது ஒரு ைருடோைது குறித்த பிரமதேத்தில் மேவையில் இருந்திருக்க 

மைண்டும்    

விலக்கு அளவுசகால்கள்:        ஒழுக்காற்று நடைடிக்வக எடுக்கப்பட்ட ஆைணம் இருந்தால் 

நிவல ஒன்று   -   MCQ எழுத்து பரீட்வே  

படிமுவை ஒன்ைானது RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO ஆகி  முழுவே ான குழு மூலம் 

பேய் ப்படலாம்.ஆரம்ப கட்ட பதரிைானது ோைட்ட ேட்டத்தில் த ார் பேய் ப்பட்ட PHM இனது அறிவு 

ேட்டத்திவன ஆராய்ைதற்கான MCQ பத்திரத்திவன ப ன்படுத்தலாம். (RDHS ேட்டத்தில் MOMCH 

இனது கட்டுப்பாட்டிலுள்ள பபாதுைான மகள்வி ைங்கியிலிருந்து  MCQ இவன அனுப்பி  MOH ேற்றும்  

PHNS தாோக ேதீப்பீடு பேய்  விடவும்.)ோைட்டத்தில் எல்லா PHMM மும் பங்கு பற்ைக்கூடி  இடத்தில், 

ஒமர நாளில் இவ் எழுத்து பரீட்வே நடாத்தப்பட மைண்டும். பரீட்வே நடத்துைதற்கு முதல் நாமள மகள்வி 

பத்திரம் த ார் பேய் ப்பட மைண்டும். இவ் நடைடிக்வககள் பைளிப்பவடத்தன்வேவ யும் 

தரத்திவனயும் மேம்படுத்த உதவும். 

மகள்வி பத்திரம் த ார் பேய்தல்  

4 பதில்களுடன் 25 மகள்விகள். (ஒவ்பைாரு ேரி ான விவடக்கும் ஒரு ேதிப்பபண் ைழங்கப்படும். 

தைைான விவடகளுக்கு ேதிப்பபண்கள் குவைக்கப்படாது) வினாத்தாளில் ைழங்கப்பட்ட போத்த 

ேதிப்பபண்களின் எண்ணிக்வகவ  100% எனக் கருதுங்கள். 

• எழுதப்பட்ட விவடகளுடன் ோதிரி வினாத்தாள் ஒன்று 

இவணக்கப்பட்டுள்ளது (5 மகள்விகள்).ோைட்ட முகாவே ாளர்களுக்கு ோதிரி 

பத்திரம் பரீட்வேயின் ஆழத்வத பற்றி  ம ாேவனகவள ைழங்கும்.  

• பரீட்வே பத்திரம் PHM இனது பபரும்பான்வே ான விட ங்கவள அடக்கி தாகவும் 

ஓவ்பைாரு ோைட்டத்திற்குமுரி  தனிப்பட்ட பிரச்ேவனகளாகவும் இருக்க மைண்டும். 

பரீட்வே பூர்த்தி ானதும், ேதிப்பீட்டு பணிகள் ோைட்ட ரீதி ாக பேய் ப்பட மைண்டும்.மேற்கூைப்பட்ட 

பைட்டு புள்ளிகவள விட மேலான புள்ளிகள் பபறும் பரீட்ோர்த்தி, குழுவினால் தீர்ோனிக்கப்பட்டு 2 ைது 

படி MOH ேட்டத்தில் ேதிப்பீடு பேய் ப்படும் 
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நிவல 2   -   கள ரீதி ான மதர்வு   

• படி 1 –  

ேதிப்பீட்டு குழு குவைந்தது 3 உறுப்பினர்கவள பகாண்டிருக்க மைண்டும். முதல் அலுைலர் பதரிவு 

பேய் ப்பட்ட PHM இனது MOH பிரிவிலிருந்தும்((MOH/ AMOH/ PHNS/ SPHM) இரண்டாைது அலுைலர் 

ோைட்ட ேட்டத்திலிருந்தும்(MOMCH/ RE/ RSPHNO etc) மூன்ைாைது அலுைலர் அருகிலுள்ள MOH 

பிரிவிலிருந்தும் உருைாக்கப்பட மைண்டும். எப்மபாதும்  வைத்தி ர் ஒருைர் தவலவே தாங்க 

மைண்டும். மதவைவ  பபாறுத்து பல குழுக்கவள உருைாக்கலாம். 

படி ஒன்றிலிருந்து பதரிவு பேய் ப்பட்ட  PHMs  கள பே ற்பாடுகளின் ேதிப்பீட்டுக்காக பதரிவு 

பேய் ப்படுைார். அைர்களது பே லாற்றுவகயின் அடிப்பவடயில் கூட்டு புள்ளிகள் ைழங்கப்படும்.  

• படி 2 –  

பின்ைரும் திைவேகவளயும் அலுைலக மபணுவகவ யும் அமத உள்ளக ேட்ட குழுவிவன 

பகாண்டு மதர்வு பேய் லாம். 

பதரிவு பட்டி லின் அடிப்பவடயில் எழுந்தோனோக 2 திைன்கவள பதரிவு பேய் லாம். ( 

பரீட்ோர்த்தி குலுக்கல் மூலே 2 பதரிவுகவள பதரிவு பேய்  ேந்தர்ப்பம் பகாடுக்கப்பட மைண்டும்.)  

கர்ப்பைதிக்கான வீட்டு விஜ ம் ேற்றும் வீட்டில் பரிமோதித்தல்  

1. கர்பைதிக்கான பிணி ாய்வு நிவல  பே ற்பாடுகள்  

2. தற்மபாது  OCP பாவிப்மபாருக்கான பதாடர் தரிசிப்பு ேற்றும் வில்வலகள் விநிம ாகம்  

3. தற்மபாது IUCD or DMPA  பாவிப்மபாருக்கான பதாடர் தரிசிப்பு planning user () 

4. பிரேை பின் பராேரிப்பின் மபாது தாவ  பராேரித்தல்  

5. புதிதாய் பிைந்த குழந்வதவ  வீட்டில் பராேரித்தல்  

6. சிசுவை நிவை எடுத்தல் , ேரி ாக குறித்தல் ேற்றும் அது குறித்த விளக்கம் , தாய்க்கு 

ஆமலாேவன ைழங்குதல்  

7. தடுப்பூசி ைழங்கும் பபாறிமுவையும் தாய்ோருக்கான ஆமலாேவனயும்  

8. குடும்ப திட்ட முவைவ  ஏற்றுக்பகாள்ள வைக்க தாய்க்கு ஆமலாேவன  

9. PHM இனால் பகாடுக்கப்பட்ட சுகாதார கல்வியின் ேதிப்பீடு 

10. குடும்ப திட்ட பிணி ாய்வு நிவல த்தில் உபகரணங்கவள பதாற்றுநீக்குதல்  

11. நுண் ஊட்டச்ேத்துக்கள் விநிம ாகம் ேற்றும் பபாருத்தோன ஆமலாேவனயும்  
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RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO, PHNS ஆகிம ாரில் மூைரும் ோகாண ேட்டத்திலிருந்தும் பிரதிநிதி 

ஒருைருடன் ோைட்ட ேட்ட குழு உறுப்பினர்களாக இருக்கலாம். மதவைப்பட்டால், FHB யிலுருந்து 

ைளைாளர் ஒருைவர கூட குழுவில் இவணத்துக் பகாள்ளலாம். 

இத்மதர்ைானது ோைட்ட ேட்டத்தில் ைாய் மூலம் நடாத்தப்படலாம்.  

கருப்பபாருள்கள்  

 

 

 

 

முவைம  கீமழ குறிப்பிட்டபட்ட படிமுவைகளினூடாக பபைப்பட்ட புள்ளிகள் இறுதி புள்ளிக்காக 

எடுத்துக்பகாள்ளப்படும். 

I. எழுத்து  MCQ பரீட்வே மூலம் பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளிகள். 

II. கள ேட்ட மதர்வு புள்ளிகள்  

III. ைாய் மூல மதர்வின்மபாது பபற்றுக்பகாண்ட புள்ளிகள்  

கீமழ பகாடுக்கப்பட்ட படிைத்வத ப ன்படுத்தி ஒரு merit பட்டி ல் ஓவ்பைாருோைட்டத்திலும் 

த ார் பேய் ப்பட்டு (போத்த புள்ளிகளின் அடிப்பவடயில்)  மதசி  ேட்டத்திற்கு அனுப்பி 

வைக்கப்பட மைண்டும். 

பப ர் MOH 

பிரிவு 
பதாடர்பு 

இலக்கம் 
எழுத்துப்பரீட்வே 

(100) (A) 
கள 

ேட்ட 

மதர்வு 

(100) 

(B) 

போத்த 

புள்ளிகள் 

(%) 

(A+B / 2) 

75% 

இனது   

போத்த 

புள்ளிகள் 

© 

ைாய்மூல 

மதர்வு 

(100) 

25% இனது 

ைாய்மூல 

மதர்வு (D) 

போத்த 

புள்ளிகள் 

(C + D) 

          

          

 

• ஆக்கபூர்ைோன பே ற்பாடுகள்   25% 

• முகாவேத்துை ஆற்ைல்கள்   25% 

• அறிவு      25% 

• விமேட பே ற்பாடு     25% 
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பிரிவு 1 

ேகப்மபற்று ேற்றும் சிசுபராேரிப்பு 

தாய் ேற்றும் குழந்வத சுகாதார துவை மேவைகளில்  

PHM இன் பே ல்திைவன ேதிப்பிடுைதற்கான கருவி 

 

S.No. சுட்டி கணிப்பு / 

ேேன்பாடு 
ேரிபார்ப்பு 

ைழிமுவைகள் 

ேதிப்பீடு பேய் ப்பட 

மைண்டி  ோதிரியும் 

இடமும் 

ேதீப்பீட்டு 

அட்டைவண 

ப
ப
ற்
று
க்
ப
க
ா

ண்
ட
 பு
ள்
ளி
க
ள்

 

1 ேகப்மபற்று பராேரிப்பு 

1.1 

8/52 முன்னர் 

பதிவு பேய்த 

கர்ப்பைதிக

ளின் வீதம்  

 

8/52  முன்னர் பதிவு 

பேய்த 

கர்ப்பைதிகளின் 

எண்ணிக்வக  

பரிமோதிக்கப்பட்

ட H 512 B களின் 

எண்ணிக்வக  

PMR H 513 

H 512 B 
எல்லா  H 512 B ஐயும் 

பரிமோதிக்கவும் 

(PHM அலுைலகம் ) 
>80% 

70-79% 

50-69% 

<49% 

4 

3 

1 

0 

1.2 

அதிக 

ஆபத்து 

கர்ப்பைதிக

ளுக்காக 

பேய் ப்பட்

ட வீட்டு 

தரிசிப்புகளி

ன் ேராேரி  

போத்தோக 

பேய் ப்பட்ட 

கர்ப்ப கால வீட்டு 

தரிசிப்புகளின் 

எண்ணிக்வக  

 

ஆரா ப்பட்டுள்

ள அதிக ஆபத்து 

கர்ப்பைதிகளின் 

எண்ணிக்வக 

(10) 

H 512 B ஏதாைது ஒரு காலாண்டு 

பகுதியில் பிரேவித்த அதிக 

ஆபத்து கர்ப்பைதிகளின்   

H 512 B பகுதி 10 ஐ 

எழுந்தோனோக பதரிவு 

பேய்க (PHM அலுைலகம்) 
>6 

3-5 

<3 

4 

2 

0 

1.3 

% ைருட 

காலப்பகுதி

யினுள் 

அறிவிக்கப்ப

ட்ட  

பிரேைங்களி

ன் வீதம்  

………. 

அறிவிக்கப்பட்ட  

பிரேைங்களின் 

எண்ணிக்வக x100 

...... ைருட 

காலப்பகுதியினுள் 

பதிவு 

பேய் ப்பட்ட 

சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக  

EDDR, 

H 524, PMR 

BI Register 

குறிக்கபட்ட 

காலப்பகுதியினுள்அறிவி

க்கபட்ட பிரேைங்கவள 

ஆராய்க (PHM 

அலுைலகம்) 

> 80% 

70-79% 

60-69% 

< 59 % 

4 

3 

1 

0 

1.4 

%  

எதாைாது 

ஒரு 

காலாண்டி

ல் 

பிரேவித்து 5 

நாட்களினு

ள் பிரேை 

பின் 

பராேரிப்

வப 

பபற்றுக்

பகாண்ட 

வீதம்  

5 நாட்களினுள் 

பிரேை பின் 

பராேரிப்வப 

பபற்றுக்பகாண்ட

ைர்கள் x 100 

ம ானிைழி 

பிரேைம் 

அறிவிக்கப்பட்ட 

போத்த 

எண்ணிக்வக (10) 

H 512 B,  

PMR 

 

எந்த காலாண்டிலாைது 

ம ானிைழி பிரேவித்த 10 

தாய்ோர்கள்  

(PHM அலுைலகம் ) 

> 90% 

80-89% 

70-79% 

< 69 % 

4 

3 

1 

0 
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 2 சிசு பராேரிப்பு 

2.1 

% 6 ோத 

காலத்தினு

ள் நிவை 

அதிகரிப்பு 

உள்ள 

குழந்வதக

ளின் வீதம்   

6 ோத காலத்தினுள் நிவை அதிகரிப்பு உள்ள குழந்வதகளின் எண்ணிக்வக x 100 

தீவிர / ேத்திே 

நிவைகுவைைான 

சிசுக்களின் 

எண்ணிக்வக 

(10) 

நிவை ளக்கும் 

பதிமைடு  

CHDR - B 

பகுதிகள்  

நிவை ளக்கும் பதிமைட்டில் 

தீவிர / ேத்திே நிவைகுவைைான 

சிசுக்களில்10 சிசுகள்  

(PHM அலுைலகம்) 

>80% 

70-79% 

50-69% 

<49% 

4 
3 
1 
0 

2.2 

கிரேோக 

நிவை ளக்கப்

பட்ட 

சிசுக்களின் 

வீதம்    

 9 தரத்திற்கு 

மேற்பட்ட 

தடவைகள் 

நிறுக்கப்பட்டை

ர்கள் x100 

 12 ோதத்வத 

பூர்த்தி பேய்த 

சிசுக்கள் (10) 

நிவை ளக்கும் 

பதிமைடு  

CHDR - B பகுதிகள்  

 

ோதத்வத பூர்த்தி பேய்த 

சிசுக்களில் எழுந்தோனோக 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட  10 

அட்வடகள்  

(PHM அலுைலகம் ) 

> 90% 

60%-89% 

40%-59% 

< 39% 

 

4 
3 
1 
0 

 

3 குடும்ப திட்டமிடல் 

3.1 % குழந்வத 

பிைந்து 2 ோத 

முடிவில் நவீன 

FP முவைகவள 

ஏற்றுக்பகாண்ட

ைர்கள்  

நவீன FP 

முவைகவள 

ஏற்றுக்பகாண்டை

ர்கள் x100 

குழந்வத பிைந்து 2 

ோதங்கவள 

பூர்த்தி 

பேய்தைர்கள் (10) 

CHDR 

 
Interview 10 randomly 

selected mothers of infants 

come for immunization at 

தடுப்பூசி  2/4/6 

ோதங்களில் மபாட 

ைந்த குழந்வதகளின் 

தாய்ோரில்10 மபவர 

எழுந்தோனோக 

பதரிவு பேய்க  

(தடுப்பூசி பிணி ாய்வு 

நிவல ம்  ) 

> 90% 

60%-89% 

30%-59% 

< 29% 

4 

3 

1 

0 

3.2 PHM இனால் 

ேரி ான 

முவையில் 

மபணப்பட்ட 

FP மேவை 

பபறுநர் 

அட்வடகளின் 

வீதம் (H 1154) 

ேரி ான 

முவையில் 

மபணப்பட்ட FP 

மேவை பபறுநர் 

அட்வடகளின் 

எண்ணிக்வக x100 

பரிமோதிக்கப்பட்

ட அட்வடகளின் 

எண்ணிக்வக (20) 

E/F 

பதிமைடு  

H 1154 

(இரண்டு

ம் 

கட்ட ா

ோக 

பபாருந்த 

மைண்டு

ம்) 

எழுந்தோனோக 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட 

எந்தபைாரு 

முவைவ யும் 

தற்மபாது பாவிக்கும் 20 

அட்வடகள்   

(PHM அலுைலகம்) 

75% -100% 

50% – 74% 

20% - 49% 

< 19% 

4 

3 

1 

0 

3.3 % UMN உள்ள 

தம்பதிகள் 

குடும்பதிட்ட 

முவைவ  

ஏற்றுக்பகாண்

மடார் வீதம்   

UMN உள்ள 

தம்பதிகள் 

குடும்பதிட்ட 

முவைவ  

ஏற்றுக்பகாண்

மடார் 

எண்ணிக்வக X100 

UMN உள்ள 

தம்பதியினரின் 

எண்ணிக்வக  

E/F 

பதிமைடு  

H 1154 

(இரண்டு

ம் 

கட்ட ா

ோக 

பபாருந்த 

மைண்டு

ம்) 

கடந்த 2 காலாண்டில் 

UMN உள்ள தம்பதிகள்  

(PHM அலுைலகம் ) 
>25% 

15% - 24% 

05% –14% 

<   04 % 

4 

3 

1 

0 
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 4 மேலாண்வே தகைல் அவேப்பு 

4.

1 

அறிக்வககள் 

மநரத்துடன் 

அனுப்புதல்  

கடந்த 

ைருடத்தில்H 

524 & H1200 A 

ஆகி வை 

அடுத்த ோதம்  

5
th
  ம் 

திகதியினுள் 

அனுப்பப்பட்ட 

எண்ணிக்வக  

MOH 

records 

 

Quarterly returns of 

last year 

கடந்த 

ைருடத்தின் 

காலாண்டு 

அறிக்வக  

மநரத்திற்

கு 

அனு

ப்பப

ட்ட

வை 

மநரத்திற்

கு 

அனுப்ப

ப்படாத

வை  

4 

 

 

0 

5  ைட்டாரம்  

 PHM கடினோன பிரமதேத்தில் மேவை ைழங்குகிைார் எனில் மேலதிகோக 3 புள்ளிகள் 

ைழங்கப்படலாம் (RDHS, MOMCH, RE & MOHs’ இனால் தீர்ோனிக்கப்பட மைண்டும்  ) 

 PHMs கிராேத்தில் 5000 ேனத்பதாவகவ  விட அதிகோக  ேற்றும்  7000 இற்கு மேலாக  

நகரத்திலும் மேவை ைழங்கின்  மேலதிக 3 புள்ளிகள் ைழங்கப்படலாம்  

 இன்பனாரு பிரமதேத்திற்கும் மேவை ைழங்கின் நான்கு புள்ளிகள் மேலதிகோக ைழங்கவும்  

புள்ளிகள்  (Out of 50)   50x7=350  

போத்த புள்ளிகள்  (Out of 350)  
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படிமுவை இரண்டு : PHM இனது திைவன ஆராய்ைதற்கான பரிமோதிக்கும் 

பட்டி ல்  பேய்ைதற்காக 

ைவக  1 (புள்ளிகள்  100) ைவக 2 (புள்ளிகள்  50) 

கர்ப்பைதிக்கான வீட்டு தரிசிப்பும் வீட்டில் 

பரிமோதித்தலும் 

பாைவன ாளர்களுக்கான வீட்டு தரிசிப்பும் 

குளுவே ைளங்களும்   

 பிரேை பின்னான தரிசிப்பின் பபாது பிரேவித்த 

தாவ  பரிமோதித்தல் 

ஆகிம ாருக்கான பதாடர் தரிசிப்பு  

புதிதாக பிைந்த குழந்வதவ  வீட்டில் பராேரித்தல்  இனால் பகாடுக்கப்பட்ட சுகாதார கல்விவ  

ேதிப்பீடு பேய்தல்  

சிசுவை நிவை ளத்தல், குறித்தல், ைாசிப்வப 

விளங்கிக்பகாள்ளுதல் ேற்றும் தாய்க்கு 

ஆமலாேவன ைழங்கல் 

குடும்பதிட்ட பிணி ாய்வு நிவல  

உபகரணங்கவள பதாற்று நீக்கல் பே ற்பாடு  

தடுப்பூசிைழங்கல் நுட்பமும் தாய்ோருக்கு 

ஆமலாேவன ைழங்கலும் 

நுண் ஊட்டச்ேத்துகவள விநிம ாகமும் 

ஆமலாேவன ைழங்கலும் 

முவைவ  ஏற்றுக்பகாள்ள தாய்க்கு ஆமலாேவன 

ைழங்கல் 

 

 

ஓவ்பைாரு ைவகயிலும் இருந்து ஒரு ஆற்ைவல பரிமோதிக்க ( எல்லாோக 2 ஆற்ைல்கள் 

பரிமோதிக்கப்பட மைண்டும் ) போத்தப் புள்ளி 150 இலிருந்து புள்ளி ைழங்கவும். 

 

 

 

 

 

 
 

கர்ப்பைதிக்கான வீட்டு தரிசிப்பும்  பரிமோத்திதலும்(புள்ளிகள்  100) 
 

இல  பே ற்பாடு  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  
பபற்றுக்பகாண்டது 

1 வீடிற்குள் நுவழதல்  

• தாயுடன் நல்ல உைவை ைளர்த்தல்  

• ைருவகக்கான காரணத்வத 

விளங்கப்படுத்தல் 

5  

2 பபாருத்தோன இடத்வத பதரிவு பேய்தல்  

• தாயிடமும் குடும்ப அங்கத்தைரிடமும் 
உதவிவ  பபற்றுக்பகாள்ளல் 

5  

• மபாதுோன காற்மைாட்ட , பைளிச்ே ைேதியுள்ள 
இடம்  

5  

•  அந்தரங்கத்வத ேதித்தல்  2.5  
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3 ஆ த்தம்  

• வகக்கடிகாரம்  இருத்தல் (வினாடிகள் 
அளவிடகூடி து ) 

• பினாட்  

• சுத்தோன மூடும் துணி  

• மடப் 

• சுத்தோன தண்ணி  

• Soap ேைர்காரம்  

• கர்பைதி பதிமைடு  

• தினக்குறிப்மபடு 

எல்லாம் 

இருந்தால் 5 

புள்ளிகள்  

 

4 ேரிவத பபற்றுக்பகாள்ளல் 

• POA 

• சிசு அவேவு  

• ஏதாைது அேவ்கரி ம்  

எல்லாோக 5 

புள்ளி  
 

5 தாவ  பரிமோத்திக்க த ாராதல்  

• பேய்முவைவ  தாய்க்கு விளங்கக்ப்படுத்தல்  

• ேலப்வபவ  பைறுவே ாக்க தாவ  
மகட்டல்  

• sample ேல ோதிரி மகட்டல்  

• தாவ  படுத்த நிவலக்கு பகாண்டு ைருதல் 

எல்லாோக 5 

புள்ளி 
 

6 சு  த ார்படுத்தல்  

• வககடிகாரத்வத கழற்ைல் 

• ேைர்க்காரமிட்டு வக கழுவுதல் 

எல்லாம் 

பேய்தால்  5 

புள்ளி 

 

7 தாயின் பபாதுைான பரிமோதவன 

• தவல  –புண் / பவழ  கா  அவட ாளம் , 

சுகாதார நிவல என்பைற்றிக்காக 

• கண் - பீமடாத் புள்ளி , நிைம் (icterus), இரத்த 

மோவக 

• முகம்  –வீக்கம்  

• ைாய்  -  ைாய் சுகாதாரம், முரசு மநாய்கள் , 
நாக்கு தடிப்பும் நிைமும், கவடைாய் 

அவி ல்  

•  காது  –  பதாற்றுக்காக  

• கழுத்து  –  பதரி க்கூடி  வீக்கம்  

• ோர்பு – கட்டி, dimpling, முவலக்காம்பு 

பைடிப்பு , சுரப்பு  

•  உள்ளங்வக – நிைம்  

• நாடி துடிப்பு  – Rate, rhythm 

• கால்கள்  – பைரிமகாஸ், வீக்கம்  

10 புள்ளி  
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 8 ையிற்று பரிமோதவன  

கண்ணால் பார்த்தல்  – கா  அவட ாளம் , புண் , 

ையிற்றின் அவேப்பு, அளவு   

2.5  

 பதாட்டு பார்த்தல் – உள்ளங்வகவ  பகாண்டு ையிற்று 

பகுதிவ  பேன்வே ாக பதாட்டு பார்த்தல் கர்பப்வப 

உ ரத்வத அளத்தல், POA உடன் கர்பப்வப உ ரம் 

ஒப்பிடப்படுதல், குழந்வதயின் பைளிப்படு நிவலயும் 

பைளிப்படும் பகுதியும், பைளிப்படும் பகுதி 

இடுப்புகுளிக்குள் இைங்கியுள்ளவத பரிமோத்திதல்  

5  

• பிள்வள துடிப்வப மகட்டலும் எண்ணுதலும்  5  

9 கழிவிட அ ற்பகுதிவ  பரிமோத்திதல்  

• இரத்தப்மபாக்கு,கழிவு பைளிம ற்ைம் , துர்நாற்ைம், 
நாளங்கள் புவடத்திருத்தல் ஆகி ைற்வை 

அைதானித்தல்  

• முடிவுகவள அறி த்பதரிந்ததிருத்தல் 

• பரிமோதவனயின் பின்னர் வக கழுவுதல் 

எல்லாம் 

பேய்தால் 5 

புள்ளிகள்  

 

10 தகைவல தாய்க்கு/ கணைனுக்கு/ குடும்பத்தாருக்கு  

ைழங்குதல்  

• தாயினது ஆமராக்கி ம்  

• சிசுவின் ைளர்ச்சி  

5  

 • மும்ோதங்களுக்கு பபாருத்தோன தகைல்  

• தற்மபாவத  நிவல குறித்த விளக்கம்  

5  

 • பரிமோதவன முடிவுகள் பற்றி  தகைல்  

• குறிப்பான ஆபத்து காரணிகள் பற்றி  தகைல்  

5   

11  விமேட பரிந்துவரகள் மதவைப்படும்மபாது MOH, 

வைத்தி ோவல , விமேட பராேரிப்புக்கு 

அனுப்பப்படுகிைதா  

5   

12 ஆைணப்படுத்தல், தினக்குறிப்மபடு 5  

13 அடுத்த பிணி ாய்வு நிவல  திகதி ைழங்குதல்  5  

14 நட்பாக விவட பபைல்  5  

      

                                                                                                                                                                  /100                                    
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2. பிரேைபின் தரிசிப்பின்மபாது பிரேவித்த தாவ  பரிமோத்தித்தல் (100 புள்ளிகள் )      

இல   பே ற்பாடு  

அ
னு
ே
தி

க்
க
ப்
ப
ட்

ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்
  

ப
ப
ற்
று
க்

ப
க
ா
ண்
ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்

 

1 வீடிற்குள் புகுதல்  

• நட்புைைான அணுகுமுவை 

ைருவகயின் மநாக்கத்வத விளங்கபடுத்தல் 

5 

 

2 பரிமோதவனக்கான ஆ த்தம் 

• ஒரு மரப், பதாற்றுநீக்கி  வகயுவை , ஆட்றி மபாபேப்ஸ்  1, 

கத்தரிக்மகால் ஆகி வை அடங்கி  பிரேைபின் பராேரிப்பு 

பபாதி உள்ளதா  

•  ேைர்காரம் 

• சுத்தோன தண்ணீர் பாத்திரம்  

•  மடாச் 

• கழிவு மபாடும் வப  

5  

3 தாவ  பரிமோதிப்பதற்கான இடத்வத மதர்வு பேய்தல் ( மிகவும் 

பபாருத்தோன இடம் இருக்கின்ைதா )  

• நன்ைாக காற்மைாட்டோன இடம் 

• சுத்தோன இடம்  

• பாதுகாப்பான இடம் 

• மபாதுோன பைளிச்ேம்  

• அந்தரங்கத்வத மபணுதல்  

5  

4 தாவ  த ார்படுத்தல் 

• தாய்க்கு பேய்முவைவ  விளங்கபடுத்தல் 

• எதாைாது அபேௌகர் ங்கள் மகட்கப்படுகிைதா  –தவலயிடி, கால் 

ைலி , மபாதுோன நித்திவர , மூச்பேடுக்க முடி ாத நிவல   

• pad இவன பரிமோத்திதல்  

• ேலப்வபவ  பைறுவே ாக்கி கழிவிடஅ ற்பகுதிவ  சுத்தம் 

பேய்து ைர போல்லல் 

• தாவ  பரிமோதிப்பதற்கு ேரி ாக நிவலப்படுத்தல்  

5  

5 சு  ஆ த்தம் 

• வககடிகாரத்வத கழற்றி வகவ  ேைர்காரமிட்டு கழுவுதல் 

ஒழுங்கின்படி உபகரணங்கவள வைத்தல்  

5  

6 தாவ  அைதானித்தல் 

• தாயின் மதாற்ைம் – ேந்மதாேம் , ைலி , ேன அழுத்தம் ( PHM 

பிரேை பின்னான வேபகாசிஸ் கண்டுபிடிக்கிைார என்பதுதான் 

மநாக்கம்)  

• சுத்தோன நிவல 

5  

7 தாவ  பரிமோத்திதல்  

•   பைளிைலுக்கான–  கண்ேடல் , நாக்கு , உள்ளங்வக  

• பைப்பநிவல பரிமோதவன 

• நாடித்துடிப்பு 

• சுைாே வீதம் 

• எதாைாது அோதாரணங்கள் அவட  ாளம் காணும் ஆற்ைல் 

5  
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8 ோர்பு பரிமோதவன 

• ோர்பக சீழ் கட்டி   

• பைடித்த முவலக்காம்பு 

• அக்குள் பகுதியில் நரம்பு முடிச்சு 

• நிை ோற்ைம்  

• இறுக்கம்  

5  

9 கர்ப்வப அடிகுளி பரிமோதவன  

• கர்ப்வப உ ரம்ேரி ாக அளத்தல்  

• பிரேவித்த நாளிலிருந்து எதிர்பாக்கப்பட்ட உ ரத்துடன் ஒப்பிடுதல்  

5  

10 காவலப் பரிமோத்திதல்  

• காலினது சிைந்த தன்வேயும் பகண்வடக்கால் இறுக்கம்  

• ைாரிமகாஸ் நாளம் 

5 

 

11 கழிவிட அ ற்பகுதிவ  பரிமோதிப்பதற்கு ஆ த்தோதல்  

• வகயுவை அணிதல்  

• லித்பதாடமி நிவலயில் வைத்தல்  

5  

12 கழிவிட அ ற்பகுதிவ  கண்ணால் பரிமோதித்தல்   

• மேலதிகோன அமுக்கும் மபாது ைலி 

• துப்பரவு  

• கிழிவுகள் 

• எபிஸ் பைட்டின் நிவலவே  

ம ானி ைழியில் ஏதாைது பிை பபாருட்கள் இருப்பவத பரிமோதித்தல்  Eg:- சுைப்  

(பபாருத்தபேனில் )  

5  

13 மலாகி ாவின் நிைம் , ேணம், அளவு பரிமோத்திதல் 5  

14 கழிவிட அ ற்பகுதியின் சுத்ததின் முக்கி த்துைம் பற்றி  ஆமலாேவன 5  

15 ஒன்று பாவிப்பது பற்றி மகட்டல்  2  

16 ேவ்கரி ோன நிவலயில் தாவ  வைத்தல்  2  

17 வக கழுவுதல்  5  

18 தாய்க்கு தகைவல ைழங்கல்  

• தாய்ப்பால் ஊட்டல்  – ( பால் ஊட்டும் நிகழ்வு ஒன்வை அைதானிக்கவும்) 

நிவல  / இவணப்பு  

6  

 • தாய்ப்பால் ஊட்டவல விளங்கப்படுத்த மின்னும் அட்வட ப ன்படுத்தல்  2  

 • மபாேவண 

• ஓய்வும் மபாதுோன நித்திவரயும்  

• ஏற்படக்கூடி  மநாய் நிவலக்கான அபா  அறிகுறிகள்  (Eg.  தீவிர 

தவலயிடி …) 

3  

19 ஆைணப்படுத்தல் 

• கர்பைதி பதிமைடு  – அடிகுளியின் நிவல , மலாகி ா, ோர்பு 

பரிமோதவன முடிவுகள்  

• தினக்குறிப்மபடு  

5  

20 மதவை ான பரிந்துவரகள் பேய்தல்  2.5  

21 விவரவில் அடுத்த தரிசிப்பிற்கு ைருைவத உறுதி கூறி பைளிம ைல்  2.5  
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3. புதிதாய் பிைந்த குழந்வதக்கு வீட்டில் பராேரிப்பு  ( 100 புள்ளிகள் ) 

இல பே ற்பாடு  ஒதுக்கப்ப

ட்ட புள்ளி  
பபற்றுக்

பகாண்ட 

புள்ளி  

1 வீட்டு தரிசிப்பு  

• வீட்டுக்காரருடன் நல்ல உைவை விருத்தி பேய்தலும் ைந்த 

மநாக்கத்வத விளங்கபடுத்தலும்  

குழந்வதவ  பற்றி மகட்டகவும்  

5  

2 பரிமோதிப்பதற்கு ஆ த்தோதல்  

• பிரேை பின் பராேரிப்பு பபாதிவ  எடுத்தல் 

• ேைர்காரம், மேவை ர் ேற்றும் நீர் பாத்திரம்  

• மராச்  

• கழிவு அகற்றும் வபயும் குழந்வதயின் நப்கினும்  

• CHDR  

5  

3 குழந்வதவ  பரிமோதிப்பதற்கு இடத்வத பதரிவு பேய்தல்  

• நல்ல காற்மைாட்டத்துடன்  

• மபாதுோன பைளிச்ேம் 

• பாதுகாப்பான இடம்  

• குழந்வதவ  படுத்த நல்ல தவர  

• அவேதி ான இடம்  

10  

4 சு  த ார்நிவல  

• வககடிகாரத்வத கழற்றி ேைர்காரம் இட்டு வக கழுவுதல்  

• அருகிலுள்ள இடத்தில் மதவை ான உபகரணங்கவள 

வைத்தல்  

5  

5 குழந்வதவ  பரிமோதிப்பதற்கு த ாராக்களல் 

• தாயின் உதவியுடன் ஆவடகவள முழுவே ாக அகற்ைல்  

• மீண்டும் வக கழுவி சுத்தோன துணியினால் அல்லது 

திசுவினால் துவடத்தல்  

5  

6 குழந்வதவ  கண்ணால் பரிமோதித்தல்  

• பைப்பநிவலவ  பரிமோதித்தல்  

• பைளிைல், ேஞ்ேளடித்தல்,நீல நிைோதல், BCG மபாட்ட 

இடம்  

• அவேத்து பார்த்தல்  

• மூச்சு கஷ்டத்திற்கு பரிமோதித்தல்  

• உடல் அோதரணங்களுக்காக பரிமோத்திதல்  

15  

7 குழந்வத பற்றி  மதவை ான தகைவல மேகரித்தல் ( தாயிடம் 

மகட்டல்/ CHDR யிலிருந்து) 

• பிைப்பின் ைவக  

• பிைப்பு நிவை  

• மபாதுோன தாய்பால் ஊட்டவல உறுதிபடுத்த பாலூட்டல் 

ேற்றும் ேல பைளிம ற்ைம் பற்றி மகட்டல்  

• குழந்வதயின் அழுவகயின் தன்வே நித்திவர ஆகி ைற்வை 

மகட்டல் 

• BCG ஊசி  

For all 

marks from 

10 
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8 பதாப்புள்பகாடி பரிமோதவன 

• காய்ந்துள்ளதா  

• கண்டுபிடிக்கப்பட்ட அோதாரணங்களுக்கு 

மதவை ான நடைடிக்வக 

5  

9 பரிமோதவனவ  முடித்தல்  

• முடிவுகள் தாய்க்கு அறிவித்தல்  

• குழந்வதவ  ேவ்கரி ோக வைத்தல்  

• ஆவடகவள அணிவித்தல்  

• குழந்வதவ  சூடாக வைத்தல்  
குழந்வதவ  பாதுகாப்பாக வைத்தல் 

5  

10 உபகரணங்கவள சுத்தம் பேய்தல்  3  

11 வகவ  மீண்டும் கழுவுதல்  3  

12 தகைல் ைழங்கல்  

• ஒரு தாய்ப்பால் ஊட்டலில்இவணப்பு, நிவல 

ஆகி ைற்வை அைதானித்து மதவை ான 

திருத்தம்,தாய்ப்பாலூட்டலின் முக்கி த்துைம் 

ஆகி ைற்வை கலந்தாமலாசித்தல்  

• விளங்கப்படுத்த மின்னும் அட்வடகள் 

ப ன்படுத்தல்  

4  

1 

• பபற்மைாருடன் குடும்ப திட்ட பிரச்ேவனகள் பற்றி 
கலந்தாமலாசித்தல்  

மின்னும் அட்வடகவள ப ன்படுத்தல்  

2  

1 

• ECCD பற்றி  தகைல் 

• ECCD மின்னும் அட்வடகவள ப ன்படுத்தல்  

2  

1 

• ஆபத்தான நிவலகளும் அடுத்த பிணி ாய்வு 

நிவல  தரிசிப்பு பற்றி  தகைல்  

2  

• குடும்பத்தாருடன் பதாடர்பு பகாள்ளல்  2  

• புதி  CHDR இன் முக்கி த்துைம் பற்றி  தகைல்  5  

13 • ேரி ான பதிவுகள்  5  

   /100 
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4. சிசுபைான்வை நிறுத்தல், குறித்தல், அவட ாளம் காணல், ேற்றும் தாய்க்கு 

உபமதசித்தல்  ( 50லிருந்து ) போத்தம் 50x2=100 

இல   பே ற்பாடு  

அ
னு
ே

தி
க்
க
ப்
ப

ட்
ட
 

பு
ள்
ளி
  

S
co

re
 

ப
ப
ை
ப்

ப
ட்
ட
 

பு
ள்
ளி
  

1 இடத்வத த ார் பேய்தல்  

• மபாதுோன பைளிச்ேம்  

• மபாதுோன இடம்  

• நல்ல காற்மைாட்டம் 

• தராவே பதாங்க விட பபாருத்தோன 
இடம்  

• பாதுகாப்பான இடம்  

5  

2 பபாருத்தோன பபாருட்கவள மேகரித்தல்  

• ஒரு கதிவரயும் மேவேயும்  

• தாய்க்கும் பிள்வளகளுக்கும் 
அேர்ைதற்குரி  ைேதி  

•  

• 2 பகாளுவிகவள உவட  ஒரு தராசும், 
பதாங்க விடுைதற்கு உறுதி ான கயிறும்  

• நிறுப்பதற்கு ப ன்படுத்தும் காற்ேட்வட  

• CHDR B பகுதி  

5  

3 தராவே த ார்படுத்தல்  

• தராவே துவடத்தல் 

• உபகரணம் ப ன்படு நிவலயில் 

உள்ளவத பரிமோதித்தல் 

• தராவே முவை ாக பதாங்க விடல்  

• தராவே கண் ேட்டத்தில் வைத்தல் 

10  

4 தாவ  த ார்படுத்தல்  

• தாயும் குழந்வதயும் இருக்க 
அனுேத்தித்தல் 

• பேய்முவைவ  தாய்க்கு 

விளங்கப்படுத்தல் 

2  

5 குழந்வதவ  த ார்படுத்தல் 

• குழந்வதயுடன் நல்லுைவை ைளர்த்தல்  

• தாயின் உதவியுடன் குழந்வதயின் 

மேலதிக ஆவடகவள அகற்ைல் 

2  
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6 குழந்வதவ  நிறுத்தல்  

• தாயின் உதவியுடன் குழந்வதவ  தராசில் 

வைத்தல்  

• தாயின் உதவியுடன் குழந்வதவ  பதாடர்ந்து 

வைத்திருத்தல் 

• தவரவ  முட்டாதைாறு , குழந்வதவ  

ேரி ான நிவலக்கு பகாண்டு ைருதல்  

• குழந்வத ேரி ான நிவலயில் நிற்கும்மபாது 

மநரடி ாக தராவே பார்த்து ைாசிப்பு எடுத்தல் 

( மகாணலாக நிற்கும்மபாது அல்ல )  

• தராசிலிருந்து குழந்வதவ  பாதுகாப்பாக 

எடுத்தல்  

• நிறுக்கும் காற்ேட்வடயிலிருந்து குழந்வதவ  

எடுத்து தாயிடம் பகாடுத்தல்  

• குழந்வதக்கு ஆவட அணிவிக்க தாய்க்கு 

உதவுதல்  

• குழந்வதயின் நிவைவ  தாய்க்கு அறிவித்தல்  

• CHDR A ேற்றும்  B பகுதிகளில் உடனடி ாக 

நிவைவ  குறித்தல்  

• மபாதுோன தகைவல ைழங்கல் 

10  

7 ஆைணப்படுத்தல் 

• CHDR இனது நிவை ைவரபில் குறித்தல் 

•  

1  

பதாடர்ச்சி ாக அளக்கப்பட்டபதனில் 

மநரான மகாடு மூலம் முன்வன  அளவுடன் 

இவணக்கவும் அல்லது  

• பதாடர்ச்சி ாக அளக்கப்படவில்வலப னில் 

புள்ளி மகாடு மூலம் முன்வன  அளவுடன் 

இவணக்கவும்.   

2     

• பபாருத்தோன குறியீடு இடுதல்  eg. N, X, XX 1  

• குழந்வதயின் மபாோக்கு நிவலவ  

கண்டுபிடித்து தாய்க்கு விளங்கப்படுத்தல் 

6  

• CHDR  இவன தாயிடம் திருப்பிக் பகாடுத்தல் 

•  

1  

8 இடத்வத துப்பரவு பேய்தல்  

• கயிற்றிலிருந்து தராவே கழற்ைல் 

• கயிற்வை கழற்ைல்  

• உபகரணங்கவள பபாருத்தோன இடத்தில் 

வைத்தல்  

• இடத்வத துப்பரவு பேய்தல் 

முன்வன து மபால இடத்வத மீள் ஒழுங்கு படுத்தல்  

5  
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5. தடுப்பூசி ைழங்கும் பபாறிமுவையும் தாய்க்கு உபமதேம் ைழங்கலும் ( புள்ளிகள் 100 இலிருந்து ) 

இல  பே ற்பாடு  அனுேதிக்கப்பட்ட பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளி 

1  தடுப்பூசி பிணி ாய்வு நிவல த்திற்கு 

மதவை ான உபகரணங்கவள மகட்டல்  

• பதாற்று நீக்கி  மபார்பேப்ஸ்  

• பதாற்று நீக்கி  பஞ்சு பதாற்று நீக்கி  

மபாத்தலில் மபாடப்பட்டுள்ளது  

• கவரப்பான்  

• கூரானவைக்கு பாதுகாப்பு பபட்டி 

• கழிவு பஞ்சுகவள மபாட கடதாசி வப  

• தடுப்பு ேருந்து குப்பி  

• தடுப்பு ேருந்து காவி  

• ேைர்காரம், நீர் ேற்றும் துவடப்பதற்கு 

சுத்தோன துணி  

10  

2 தடுப்பூசி மபாடுைதற்கு குழந்வத 

பபாருத்தோனதா என தீர்ோனித்தல்  

• பைப்பநிவல பரிமோதித்தல்  

• ஏதாைது தடுப்பூசிக்கு 

பபாருத்தமின்வே  

• மதாலிவன பரிமோதித்தல்  

• முதல் தடுப்பூசியின் மபாது AEFI 

• முன்னர் ஏதாைது விமேட அறிவுவரகள் 

ைழங்கப்பட்டத்வத பரிமோதித்தல்  

10  

3 தடுப்பூசி குப்பிவ  பரிமோதித்தல்  

• ைவக  

• நிைம்  

• மதாற்ைம்  

• காலாைதி திகதி ேற்றும் கவடசி ாக 

குப்பி திைந்த திகதி  

10  

4 சு  ஆ த்தம்  

• மோதிரங்கவள கழற்ைல்  

• வககடிகாரத்வத கழற்ைல் 

• ேைர்காரம் இட்டு வக கழுவுதல்  

• வக கழுவி  பின்னர் எதிலும் 

முட்டாதிருத்தல்  

• வகவ  சுத்தோன துணி ால் 

துவடத்தல் அல்லது காற்றில் கா  

விடுதல்  

3  

5 குளிர் ேங்கிலிவ  மபணுதல்  

• பேய்முவையின் மபாது தடுப்பூசி 

காவிவ  முவை ாக மூடி வைத்தல்  

• சூரி  பைளிச்ேத்திலிருந்து தடுப்பூசி 

குப்பிகவள தள்ளி வைத்திருத்தல்  

 

5 
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6 தடுப்பு ேருந்மதற்ைலுக்காக த ார்படுத்தல் 

• ேரி ான கவரப்பாவன ப ன்படுத்தல்  

 

2 
6 

- ேரி ான அளவை சிறிஞினுள் எடுத்தல் 3  

- சிறிவஞ கண் ேட்டத்தில் வைத்து 

காற்று குமிழிகவள எடுத்தல்  

2  

7 தடுப்பூசிவ  ஏற்றுதல்  

• the ேரி ான பிள்வளக்கு ேரி ான ேருந்து – CHDR 

உடன் குறுக்கு பரிமோதவன பேய் வும்  

-  

5 7 

 

• பதாற்றுக்குள்ளாகாதைாறு சிறிவஞயும் 

ஊசிவ யும் பிடித்தல்  

• Select the injecting site ஊசிமபாடும் இடத்வத 

பதரிவு பேய்தல்  

• ஊசிம ற்றும் பபாறிமுவை  

• – ேரி ான மகாணத்தில் முவை ாக சிறிவஞ 

பிடித்தல் – ேப்கியூட்மடனி ஸ் 45 பாவகயில்,  

60-90 பாவகயில் IM, மதாலுக்கு ேோந்திரோக ID  

•  IM ஊசியின் மபாது பபருவிரலுக்கும் சுட்டு 

விரலுக்கும் இவடயில் பிடித்தல்  

• தடுப்பூசியின் முழு அளவையும் ஏற்றுதல்  

• ஊசிவ  பைளியில் எடுக்கும் மபாது பஞ்சு 

சுைப் வைத்து அேத்தி விடுதல்  

- சிறிவஞயும் ஊசிவ யும் 

பபாருத்தோன முவையில் 

அப்புைப்படுத்தல் 

 

எல்லாம் 

இருந்தால் 15 

 

8 • AEFI இற்காக 20-30 நிமிடங்கள் அைதானித்தல்  5 8 

9 தகைல் ைழங்கல்  

• ோத்தி ோன எதிர் விவளவை எவ்ைாறு 

அவட ாளம் காண்பது 

• ோத்தி ோன எதிர் விவளவுக்கு எவ்ைாறு 

பே ற்படுைது  

• பதளிைான தகைல் ைழங்கல் 

• அடுத்த ஊசியின் திகதி  

• தாய் ஏதாைது மகள்வி மகட்டால் 

விவட ளித்தல்  

10 9 

10 ஆைணப்படுத்தல்  

• இல் குறித்தல் 

• பதாகுதி இலக்கம் எழுதுதல்  

10 10 

11 அேர்வு முடிவில் என்ன பேய்  மைண்டும் என மகட்க ( 

உபகரணங்கவள சுத்தம் பேய்தல் ) 
10 11 
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6. முவை ஒன்வைஏற்றுக்பகாள்ள தம்பதியினருக்கு ஆமலாேவன  ( 50 புள்ளிகலிருந்து ) 50x2=100 
இல  பே ற்பாடு  

அ
னு
ே
தி
க்

க
ப்
ப
ட்
ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்
  

ப
ப
ற்
று
க்

ப
க
ா
ண்
ட
 

பு
ள்
ளி
க
ள்
  

1 நல்லுைவை ைளர்த்தல்  

• நட்புைைான அணுகுமுவையும் அைர்கவள ைரமைற்ைலும் 

• மேவை பபறுநரிடம் கலந்துவர ாடல்  

• அந்தரங்கத்திற்கு ேதிப்பளித்தல்  

• கண் பதாடர்வப மபணுதல்  

• மேவை பபறுநருக்கு பநருக்கோக மநராக உட்கார்ந்து இருத்தல்  

5  

2 தகைல் மேகரித்தல் 

• பிள்வளகளின் எண்ணிக்வக, பிள்வளகளுக்கு இவட ான 

இவடபைளி , கவடசி பிள்வளயின் ை து  

• தாயினது ை தும் மநாய் நிவல ம் eg ேலமராகம் , உ ர் குருதி 

அமுக்கம்  

• ஏதாைது FP முவை ப ன்படுத்தப்பட்டதா 

• குடும்பத்தின் ைருோனம்  

• ேனபாங்கு , பழக்க ைழக்கம் ( ேதுபானம் மபான்ைவை ) 

தம்பதியினரின் கல்வி ேட்டம்  

10  

3 தம்பதியிடம் மகட்டல்  

• மேவை பபறுநவர கவதப்பதற்கு அனுேதி ளித்து முவனப்புடன் 

பேவிேடுத்தல்  

• ைாய்போழி அல்லாத பதாடர்புகவளயும் கைனிக்கவும்  

5  

4 பிரச்ேவனவ  கலந்துவர ாடல்  

• மேவை பபறுநர்ம ாசிப்பதற்கு மநரம் பகாடுத்து அவேதி 

மபணுதல்  

• மேவை பபறுநர் கவதப்பதற்கு ஊக்குவித்தல்   

• அைர்கள் கவதக்கும் மபாது இவடயூறு ஏற்ப்படுத்தாதிருத்தல்  

• மகட்டுக்பகாண்டிருக்கும் மபாது / உபமதேம் பேய்யும் மபாது 

மைறு மைவளகளில் ஈடுபடாதிருத்தல்  

• உண்வேத்தன்வேவ யும் எண்ணங்கவளயும் குறுக்கு 

பரிமோதவன பேய்தல்  

10  

5 மேவை பபறுநருக்கு உதவி பேய்தல்  

• குடும்பதிட்டமிடல் என்ைால் என்ன என்று விளங்கப்படுத்தல் 

• பாைவனயிலுள்ள எல்லா முவைகவளயும் விஸ்தரித்தலும் 

அைற்றின் நன்வே தீவேகவளயும் கூறுதல்  

• குடும்பதிட்டமிடல் ேம்ேந்தோன  மூட நம்பிக்வக ோற்ைத்வத 

அவட ாளம் காணல்  

• தீர்ோனம் எடுத்தலில் உதவி பேய்தலும் பதரிவு பேய் ப்பட்ட 

முவைவ  விரிைாக விளங்கப்படுத்தலும்  

• எதாைாது மகள்விகளுக்காக வினாவுதல் 

10  

• விளங்கப்படுத்த FP மின்னும் அட்வடகவள ப ன்படுத்தல்  2  

6 மேவை பபறுநவர பாராட்டுதல்  

• பதரிவு பேய் ப்பட்ட முவையில் மகள்விகள்  

• மேவை பபறுநரின் துல்லி ோன அறிவு ேம்பந்தோக 

பரிமோத்திக்கவும்  

4  

7 மேவைக்கான பரிந்துவரகள்  

• மேவைவ  எங்பகங்கு பபற்றுக்பகாள்ளலாம் என அறிவித்தல்  

• மநரத்வதயும் திகதிவ யும் அறிவித்தல் 

4  
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7. தற்மபாது OCP பாவிப்மபாருக்கான  பதாடர் தரிசிப்பும் குளுவே விநிம ாகமும்   

(புள்ளிகள் 25 இலிருந்து ) 25x2=50 

 அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளி  
பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளி  

குளுவே  

- - ேரி ான பதிமைடுகளுடன் அலுைகத்தில் 

த ார்படுத்தல்  

 

2.5 
 

- - மதவை ானைற்வை எடுத்தல்  2.5  

- - மேவை பபறுநருக்கு வபக்கற்வை ைழங்குதல்  2.5  

- -Ask for side effects எதிர் விவளவுகள் பற்றி மகட்டல்  2.5  

- - எதிர் விவளவுகள் காணப்பட்டால் பபாருத்தோன 

உபமதேம்  

2.5  

- - பாைவனயின் பே ற்பாட்வட குறுக்கு 

பரிமோதவன பேய் தல்   

2'5  

 24 ேணித்தி ால இவடபைளியில் பதாடர்ந்து 

பாவித்தல், எங்கு பேன்ைாலும் பக்கற்வை பகாண்டு 

பேல்லல்,தைைவிட்டால் என்ன பேய்தல் என்பவை 

பற்றி விஸ்தரித்தல்( விமேடோக 1,2 or 3 குளிவேகள் 

தைறினால் என்ன பேய்ைது ) 

7.5  

- ஆைணபடுத்தல் -  கள அட்வட, தினக்குறிப்மபடு, 

பதிமைடு  

2.5  

/25x2 = 50 
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  8 . தற்மபாது பாைவனயிலுள்ள - IUCD அல்லது டிப்மபா புரவீரா ஊசிக்கான பதாடர் தரிசிப்பு 

(புள்ளி 12'5 யிலிருந்து ) 12'5x4=50 (IUCD அல்லது டிப்மபா புரவீராவிவன ேட்டும் பதரிவு பேய்க)  

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளிகள் 

1 டிப்மபா புரவீரா ஊசி   

 ஒவ்பைாரு  3 ோதத்திற்கு ஒரு தடவை தரிசிப்பு  2.5  

பக்க விவளவு, ோதவிடாய், ையிற்று மநா, 

ஆகி வை பற்றி மகட்டல்  

2.5  

பசி அதிகரிப்பதால் நிவை அதிகரிப்பவத 

விளங்கப்படுத்தல் 

2.5  

Ensure the compliance 2.5  

 ஆைணப்படுத்தல் 2.5  

2 IUCD   

 முதல் 3 ோதங்கள் ோதாந்தம் , பின்னர் பதாடர்ந்து 3 

ோதங்களிற்கு ஒருமுவை தரிசிப்பு  

2.5  

பக்க விவளவு, ச்பபாட்டிங், ோதவிடாய் பற்றி 

மகட்டல் , இருப்பின் பிணி ாய்வு நிவல த்திற்கு  

பரிந்துவர பேய்தல்  

2.5  

இம் முவைவ  பதாடர்ந்து பாவிக்க ஆமலாேவன 

ைழங்கல்  

2.5  

ஓவ்பைாரு ோதவிடாயின் பின்னும் நூல் 

இருப்பவத பரிமோதிக்க ஆமலாேவன ைழங்குதல்  

2.5  

ஆைணப்படுத்தல் 2.5  
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 9. சுகாதாரகல்வி அேர்வை ேதிப்பீடு பேய்தல்  (புள்ளி 25 இலிரந்து ) 25x2=50 

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

பபற்றுக்பகாண்ட 

புள்ளிகள்  

1 திட்டமிடப்பட்ட சுகாதாரகல்வி 

அட்டைவண இருத்தல்  

5  

2 பபாருத்தோன சுகாதாரகல்வி ோதனங்கள் 

இருத்தலும் ப ன்படுத்தலும்  

5  

3  இனுவட  சுகாதாரகல்வி ைழங்கும் திைன்  5  

4 மேவை பபறுநரின் அறிவு ேட்டத்வத 

அேர்வு முடிவில் 

அனுோனித்தல்(பின்னூட்டல்)  

5  

5 முக்கி ோன பேய்திகவள சுருக்கோக 

முன்வைத்தல்  

5  

 
10. குடும்ப திட்ட பிணி ாய்வு நிவல  உபகரணங்கவள பதாற்று நீக்கல் (of 25) 25x2=50 

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளிகள்  
பபைப்பட்ட 

புள்ளிகள்  

1 பிணி ாய்வு நிவல  பதாற்று நீக்கல் 

அட்டைவண மபணப்படுகின்ைதா  

5  

2 உபகரணங்கவள சுத்தம் பேய்   ேைர்காரம்/ விம் 

காணப்படுகிைதா  

5  

3 பதாற்று நீக்கப்பட்ட உபகரணங்கள் 

ஒமடாகிளவில் / sterilizer இல் இருக்கிைதா  

5  

4 உபகரணங்கவள பைளிம  எடுக்க சீட்டில் 

இடுக்கி ப ன்படுத்தப்படுகிைதா  

5  

5 பதாற்று நீக்கி  பாத்திரங்கள் பதாற்ைற்ை 

பாத்திரத்தில் மபாட்டு மூடப்பட்டுள்ளதா  

5  
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11. நுண்மபாேவண விநிம ாகமும் மதவை ான ஆமலாேவனயும்  (புள்ளிகள் 25 

இலிருந்து )  25x2=50 

 

  அனுேதிக்கப்பட்ட 

புள்ளி 
பபைப்பட்ட 

புள்ளி  

1 மபாதுோனளவு இருப்பு உள்ளது  5  

2 PHM இனால் நுண்மபாேவண 

வில்வலகள் விநிம ாகிப்பதற்கு 

த ாராக வைக்கப்பட்டுள்ளது (e.g. 

குளுவேகள் பபாருத்தோன 

முவையில் 

பபாதியிடப்பட்டுள்ளது )  

5  

3 ஓவ்பைாரு தாய்க்கும் ேரி ான 

அளவு ைழங்கப்படுகிைதா  
5  

4 ேரி ான தகைல் ைழங்கப்படுத்தல்  5  

5 ேரி ான ஆைணப்படுத்தல்  5  

 
புள்ளி தாள்  

PHM அவட ாள விபரம்  

PHMM  இனது பப ர்:- ……………………………………………… 

ோைட்டம்               :- ……………………………………………… 

MOH பிரிவு                  

……………………………………………….  

PHM பிரிவு :- ……………………………………………… 
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நிரல  1  

எழுத்து பத்திரத்திற்கான புள்ளிகள்  : ………………… x 5   = 

…………………………………         

           (Out of 100)

   (Out of 500) 

நிரல  2 

படி  1 - ேதிப்பீடு கருவியிலிருந்து பபற்றுக்பகாள்ளப்பட்ட 

புள்ளிகள்………………………………………………………. 

       (Out of 350) 

படி 2 – திைன் பரீட்வே  

ைவக  1 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட திைன்  …………………………………. 

பபைப்பட்ட புள்ளிகள்   ………………………….. 

         (Out of 100) 

ைவக  2 

பதரிவு பேய் ப்பட்ட திைன……………………………. 

பபைப்பட்ட புள்ளிகள் x 2 = …………………………….. 

        (Out of 50) 

நிரல  2 ற்கான போத்த புள்ளிகள் ……………………………………………………………(Out of 

500) 

போத்தம் ……………… + ………………. = …………………=………% 

 நிரல  1   நிரல  2  Out of 1000
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