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ස ෞඛ්‍ය 
சுகாதாரம்  

    Health         

මහජන  ස ෞඛ්‍ය  සහද  ස ොසහොයුරියසේ  මොසික  වොර්තොව 
ப ொது சுகொதொர தொதிய சககொதரியின் மொதொந்த ௮றிக்கக 

Monthly Statement of Public Health Nursing Sister 
 

සාමාන්‍ය ත ාරතුරු / ப ொதுவொன பசய்தி /  General Information 

දි.තසෞ.තසේ.අ.ත ාට්ඨාශය/ ி. சு . கச.  .  ிரிவு/ RDHS area 

 
 ………………………………………………………………………... 

මාසය/மொதம்/Month 

 
…………………….......... 

වර්ෂය/ஆண்டு/Year 

 
….………………………… 

තසෞ.වව.නි. ත ාට්ඨාශය/சு. கவ. ௮.  ிரிவு / MOH area   

ම.තසෞ.තෙ.තසා. සංඛ්‍යාව/ப ொ. சு. தொ. ச. எண்ணிக்கக/ No. of PHNS   

ම.තසෞ.තෙ.තසා. ත ාට්ඨාශය/ப ொ. சு. தொ. ச.  ிரிவு/ PHNS Area  

 
 

1. මාසය තුළ  රන්‍ ලද අධීක්ෂණ / மொதத்தில் நடொத்தப் ட்ட கமற் ொர்கவகள் 
    Supervisory Activities during the month 

සංඛ්‍යාව / எண்ணிக்கக 

Number 

1. 
ප. ප. තසෞ. තසේ. නි.  ාර්යාල අධීක්ෂණ / கம. கு. சு. கச. ௨. அலுவலக கமற் ொர்கவகள்  

SPHM Office Supervisions 

 

2. 
ප. තසෞ. තසේ. නි.  ාර්යාල අධීක්ෂණ / கு. சு. கச, ௨. அலுவலக கமற் ொர்கவகள்  

PHM Office Supervisions 

 

3. 
ප. තසෞ. තසේ. නි. ක්තෂේත්‍ර අධීක්ෂණ / கு. ச. கச. ௨. கள  கமற் ொர்கவகள்  

PHM Field Supervisions 

 

4. 
ක්තෂේත්‍ර බර කිරීතේ මධ්‍යසේථාන්‍ අධීක්ෂණ / நிகற ொர்க்கும் களநிகலய கமற் ொர்கவகள்   

Field Weighing Posts Supervisions 

 

5. 
තවන්‍ත /மற்ற/ 

Other 

 

 

 

 

 

2. මාසය තුළ සායන්‍ අධීක්ෂණ / மொதத்தில் கமற்பகொள்ளப் ட்ட  ிணியொய்வு 

   நிகலயங்களின்  கமற் ொர்கவகள் / Clinic Supervisions during the month 
සංඛ්‍යාව / எண்ணிக்கக 

Number 

1. පූර්ව ප්‍රසව සායන්‍ / கர்ப் ிணித் தொய்மொர்  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Antenatal Clinics  

2. ළදරු ළමා සායන්‍/ குழந்கத நல  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Child Welfare Clinics  

3. පවුල  සැලසුේ  සායන්‍ / குடும் த்திட்ட  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Family Planning Clinics  

4. බහු සායන්‍ / ஒருங்கிகணந்த  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Poly Clinics  

5. ඒ ාබද්ධ්‍ සායන්‍/இகணந்த  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Combined Clinics  

6. තපෝෂණ සායන්‍/க ொசகண  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Nutrition Clinics  

7. සුවන්‍ාරි සායන්‍/சுக வனிகதயர்  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் / Well Woman Clinics  

  
 

3. මාසය තුළ සැසි අධීක්ෂණ / மாதத்தில் மமற்க ாள்ளப்பட்ட அமர்வுகளின் மமற்பார்வை ள் 

Supervisions on Sessions or Classes during the month 

සංඛ්‍යාව /எண்ணிக்கக 

Number 

1. පූර්ව ගර්භනී සැසි / கர்ப் த்திற்கு முன்னொன அமர்வுகள் / Pre-Conception Session or Classes  

2. පූර්ව ප්‍රසව සැසි /கர்ப் கொல அமர்வுகள் / Antenatal Session or Classes  

3. 
අම ර ආොර පිළිබද සැසි/குகறநிரப்பு உணவுகள்  ற்றிய அமர்வுகள்  / Complimentary feeding 

sessions or Classes 
 

4. මාසය තුල සිදු ල මුළු අධීක්ෂණ மொதத்தில் கமற்பகொள்ளப் ட்ட பமொத்த 
கமற் ொர்கவகள் / Total Supervisions done during the month 

සංඛ්‍යාව / எண்ணிக்கக 

Number 

1. 

සිදු ල මුළු අධීක්ෂණ සංඛ්‍යාව 

கமற்பகொள்ளப் ட்ட பமொத்த கமற் ொர்கவகள்  

 No. of Supervisions done  

 

2. 

තසෞ. වව. නිලධ්‍ාරී තව  ඉදිරිපත   ළ මූළු අධීක්ෂණ වාර් ා සංඛ්‍යාව  

சு. கவ. அதிகொரியிடம் சமர்ப் ிக்கப் ட்ட பமொத்த கண்கொணிப்பு அறிக்கககளின்   எண்ணிக்கக  

No. of reports submitted to MOH  

  

3. 

අධීක්ෂණ සදො සිදු  රන්‍ ලද පසු විපරේ ගණන්‍  

நடொத்தப் ட்ட கமற் ொர்கவயின் பதொடர்நடவடிக்ககள் 

No. of Follow-up Supervisions done 

 

4. 

තසෞ.වව. නිලධ්‍ාරී තව  ඉදිරිපත  රන්‍ ලද පසු විපරේ අධීක්ෂණ වාර් ා ගණන්‍  

சு. கவ. அதிகொரியிடம் அறிக்ககயிடப் ட்ட (நடொத்தப் ட்ட) கமற் ொர்கவயின் பதொடர்நடவடிக்ககள் 

 No. of Follow-up Supervision Reports submitted 

 



 
 

5. මාසය තුළ සෙභාගි වූ සායන්‍ සෙ සැසි 

    மொதத்தில்  ங்ககற்ற  ிணியொய்வு நிகலயங்களும் அமர்வுகளும் 

     Clinics and Sessions participated during the month 

පැවැත්‌ වූ සංඛ්‍යාව 
நடொத்தப் ட்ட எண்ணிக்கக 

No. of Held 

සහභාගි වූ සංඛ්‍යාව 
 ங்குபகொண்டஎண்ணிக்கக  

No. of Participated 

1.  
මා ෘ සෙ ළදරු, ළමා සායන්‍ / தொ. கச. சுகொதொர  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் 

MCH Clinics 

  

2.  
පවුල  සැලසුේ  සායන්‍ / குடும் த்திட்ட  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் 
Family Planning Clinics 

  

3.  
සුවන්‍ාරී සායන්‍ / சுக வனிகதயர்  ிணியொய்வு நிகலயங்கள் 
Well Woman Clinics 

  

 

6. ම. තසෞ. තෙ. තසාතොයුරියතේ මාසි   ාර්ය සාධ්‍න්‍ය විමසුම  

        மொதத்தில் மொவட்ட அளவில் ப ொ. சு. தொ. ச. பசயல்திறன்கண்கொணிப்பு  

   Performance of PHNS during the month 

       6.1  ාර්ය සාධ්‍න්‍ය /பசயல்திறன்கள் / Performances සංඛ්‍යාව / எண்ணிக்கக / Number 

1.  තැන්පත්‌ කරන ලද ලූප්‌ / உட்புகுத்தப் ட்ட கருப்க  உட்சுருட்கள் / IUD inserted  

2.  ගන්නා ලද රුධිර සාම්පල්‌ / எடுக்கப் ட்ட இரத்த மொதிரிகள் / Blood Samples taken  

3.  
ගන්නා ලද ගැබ්‌ ගගල ශ්‍රාච්‌ පටල /எடுக்கப் ட்ட கர்ப் ப்க க் கழுத்துப்  டலங்கள்  / Cervical 
(PAP) Smears taken 

 

4.  
සෙභාගී වූ පාසල වවදය පරීක්ෂණ/ ங்கு ற்றிய  ொடசொகல மருத்துவ  ரிகசொதகனகள்/ School 
Medical Inspections participated 

 

 

6.2 විමර්ෂන්‍  ටයුතු / விசொரகணகள் / Investigations 

වාර්තා වූ මරණසංඛ්‍යාව 
அறிவிக்கப் ட்ட மரணங்களின் எண்ணிக்கக   

No. of deaths reported 

සහභාගි වූ විමර්ෂන්‍ සංඛ්‍යාව 
 ங்குபகொண்ட விசொரகணகளின் எண்ணிக்கக 

No. of investigations participated 

1.  
මළ දරු උපත  / சொப் ிறப்புகள்  

Still Births 
  

2.  
ළදරු ො ළමා මරණ / சிசு மற்றும் குழந்கத மரணங்கள்  

Infant & Child Deaths 
  

3.  
මා ෘ මරණ / தொய் மரணங்கள்  

Maternal Deaths 
  

 

  6.3 වැඩසටහන්්‌ හා සමාගලෝචන /  யிற்சித்திட்டங்களும் விமர்சனங்களும்  

       Programs and Reviews 

පැවැත්‌ වූ / සහභාගී වූ සංඛ්‍යාව 
நடத்தப் ட்ட/ ங்குபகொண்ட 

எண்ணிக்கக 

No. conducted/participated 

1.  
පැවැත  වූ ප්‍රාතද්ශීය රැසේීේ  /நடொத்தப் ட்ட உள்ளூர் கூட்டங்கள்  

Local Conferences conducted 
 

2.  
පැවැත  වූ පූහුණු වැඩසටෙන /நடொத்தப் ட்ட  யிற்சித்திட்டங்கள்  

Training Programs conducted 
 

3.  
සෙභාගී වූ පුහුණු වැඩසටෙන / ங்கு ற்றிய  யிற்சித்திட்டங்கள்  

Training Programms participated 
 

4.  
සෙභාගී වූ සමාතලෝචන්‍ /  ங்கு ற்றிய மீளொய்வுகள்  

Reviews participated 
 

 

 

 

 

අතසන /ககபயொப் ம்/Signature : ……………………………………….…………………        

නම /ப யர்/ Name :  ………………………………………………………………………. 

තනතුර / தவி/Position :  ……………………………………………………………………. 

දිනය /திகதி /Date : ……………………………………………………………………………. 


