
 

 

පිටු අංක   1 

10 ක ොටස 

බහු සොයන අධීක්ෂණය 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම     :- …………………………………...................................................................... 

තනතුර                  :- ………………………………….......................................................................                               

අධීක්ෂණය කළ දිනය                 :-………………………………….......................................................................    

ගසෞ.වෛ.නි.ගකාට්ඨාසය           :- …………………………………...................................................................... 

සායනගේ නම                  :- …………………………………...................................................................... 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ                   :- ………………………………….....................................................................                

අධීක්ෂණය සඳහා ප.ගසෞ.ගසේ.නිලධාරිනියට දන්ෛා පැමිණිගේ ද? :- ඔව්/නැත. 

සායනය පැෛැත්ගෛන ෛාර ගණන :- …………………………………...................................................................... 

සායනය මඟින් ආෛරණය ෛන ප.ගසෞ.ගසේ.නි.ගකාට්ඨාස ගණන :- …………………………………........................... 

සායනය මඟින් ආෛරණය ෛන ජනගහනය                                    :- ………………………………….......................... 

සායනයට සහභාගි ෛන ප.ගසෞ.ගසේ. නිලධාරීන් ගණන                 :- ………………………………….......................... 

සොයනය කෙකෙය වන නිලධොරියො :-  ගසෞ.වෛ.නිලධාරී/ අතිගේක ගසෞ.වෛ.නිලධාරි/ වෛදය නිලධාරි/ 

ලියාපදිංචි වෛදය නිලධාරි / සහකාර වෛදය නිලධාරි 

අධීක්ෂණ දිනකේ දී සොයනකේ සිටින අකනකුත් නිලධොරීන් :- ප්‍රාගේශීය පරිපාලන මහජන ගසෞඛ්‍ය ගහද 

නිලධාරිනිය/ මහජන ගසෞඛ්‍ය ගහද ගසාගහායුරිය/ පරිපාලන පවුල් ගසෞඛ්‍ය ගසේෛා නිලධාරිනිය 

 

අවසන් සොයන අධීක්ෂණකේ ක ොරතුරු 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය                        :- …………………………………................................................... 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ තනතුර     :- …………………………………................................................... 

ලබාදුන් නිේගේශ ක්‍රියාත්මක කර     :-          ඇත/නැත 

ක්‍රියාත්මක ගනාවූ නිේගේශ පිළිබඳ විසේතර 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………

…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………… 
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1 උප ක ොටස 

දළ විශ්කේෂණය 

1. ආෛරණය ෛන ප.ගසෞ.ගසේ.නි.ගකාට්ඨාස ෛලින් සායනගයන් ගසේෛා ලබා ගැනීමට 

පැමිගණන ගණන : 

ඉලක්   ණ්ඩොයෙ 
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පූේෛ ප්‍රසෛ මව්ෛරු ගණන      

පසු ප්‍රසෛ මව්ෛරු ගණන      

සායනයට රැගගන ආ H 512 B  කාඩ්පත් 
ගණන 

     

ළදරුෛන් ගණන      

ගපර පාසල් ළමුන් ගණන      

කුඩා දරුෛන් ගණන      

සායනයට ගගන ආ ළමා ෛේධක සටහන් B 
ගකාටසේ ගණන 

     

පවුල් සංවිධාන ගසේෛා දායකයින් ගණන      

 

2. සායන පරිසරය හා පහසුකම්: 

a. සායනගේ පිරිසිදු භාෛය   : සතුටුදායකයි    අසතුටුදායකයි 

b. ෛාතාශ්‍රය    : ප්‍රමාණෛත්    ප්‍රමාණෛත් නැත 

c. විදුලිය    : ඇත     නැත 

d. ආසන ගණන    : ප්‍රමාණෛත්    ප්‍රමාණෛත් නැත 

e. ෛැසිකිළි පහසුකම්                        : ඇත     නැත 

f. සායනයට පැමිණීගම් පහසුෛ       : සතුටුදායකයි    අසතුටුදායකයි 

g. ප්‍රමාණෛත් ජල පහසුකම්             : ඇත     නැත 
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3. සායනගේ සංවිධානය  : 
 

අනු 

අං ය 
 ඔව් නැ  අදෙස් 

1 
සායනගේ රාජකාරි ගල්ඛ්‍නය ( duty roster) ඇත    

2 
සායනය පැෛැත්ීම සඳහා ගපර දින සූදානම් කර 
තබා ඇත 

   

3 
ගසෞඛ්‍ය අධයාපන ගතාරතුරු බිත්තිගේ ප්‍රදේශනය 
කර ඇත 

   

4 
සායනගේ විවිධ ක්‍රියාකාරකම් සිදු කිරීමට හැකි 
ෛන පරිදි එය සංවිධානය කර ඇත 

   

5 
ලියාපදිංචිගේදී සියලු ගසේෛාදායකයන්ට ලියාපදිංචි 
අංකයක් ලබා ගදනු ලැගේ 

   

6 විවිධ ගසේෛාදායකයන්ට සායනික ගව්ලාෛන් ගබදා 

දී ඇත (පූේෛ ප්‍රසෛ 8.30-11.00 ,ප්‍රතිශක්තිකරණ 

11.00-12.30 , පවුල් සංවිධාන 1.00-3.30 ගලස ) 

   

7 පරීක්ෂා කරන ඇඳ සහ ඇඳ ඇතිරිලි පිරිසිදුය    

8 

සායනය ආරම්භ ීමට ප්‍රථම ගසෞඛ්‍ය අධයාපනය 
ගදනු ලැගේ 
(සැලැසේමට අනුකූලෛ) 

   

9 
ගසේෛාදායකයන්ට කියීම සඳහා අත් පත්‍රිකා, 
ගපාත් ආදිය සපයා ඇත 

   

10 
සායනගේ කසල කළමනාකරණය ගැන සෑහීමට 
පත් විය හැක 

   

 

4. උප රණ වන්ධයො රණ ක්‍රියොවලිය (භොවි ො කව් නම්): 

a. ෛන්ධයාකරණ සටහන සායනගේ ප්‍රදේශනය කර ඇත     ඔව්      නැත 

b. ඉහළ නිලධාරිගයක් විසින් එය අධීක්ෂණය කරයි     ඔව්      නැත 

c. ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් නියමිත ගව්ලාෛට අදාළ උපකරණ ෛන්ධයාකරණය කර ඇත   

     ඔව්     නැත 

d. ෛන්ධයාකෘත උපකරණ හැසිරවිම සඳහා චිටිල් (cheatle) අඬු භාවිතා කරයි  ඔව්     නැත 

5. අපද්‍රවය බැෙැර කිරීෙ සෙ පිරිසිදු කිරීෙ: 
 

a. ආරක්ිත ඇසුරුම් අෛශය පමණට ඇත     ඔව්     නැත 

b.  ගසෞඛ්‍යාරක්ිතෛ අපද්‍රෛය බැහැර කරයි                   ඔව්     නැත 

c. සායනය අෛසානගේදී බඩු බාහිරාදිය පිරිසිදු ගකාට නියමිත සේථානෛල තබයි ඔව්     නැත 
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2 උප ක ොටස 

පූර්ව ප්‍රසව සංරක්ෂණ කස්වො 

1. කසෞඛ්‍ය අධයොපන ක්‍රියො ොර ම්: 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  සටෙන් 

1 
ඉදිරිගේදී සිදු කිරීමට සැලසුම් කරන ලද ගසෞඛ්‍ය 
අධයාපනය ලබා දීගම් කාලසටහන සෑම සායන 
සැසි ෛාරයකම දක්ෛා ඇත 

   

2 
ගපර සූදානමක් සහිතෛ ප.ගසෞ.ගසේ.නි. ගසෞඛ්‍ය 
අධයාපන කතාෛ පෛත්ෛයි 

   

3 සුදුසු ගසෞඛ්‍ය අධයාපන උපකරණ ගයාදා ගනී    

4 
මාතෘකාෛට අදාලෛ ගසෞඛ්‍ය අධයාපනය සිදු 
කරයි 

   

5 නිෛැරදි ගතාරතුරු සපයා ගදයි    

6 සැසිෛාරය අෛසානගේදී ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් 
ගසේෛාදායකයාගේ දැනුම ෛැඩි ී ඇත්දැයි ගසායා 
බලයි 
 (Feedback ලබා ගනියි) 

   

7 
ෛැදගත් ගසෞඛ්‍ය පණිවිඩ නිෛැරදිෛ සාරාංශ ගත 
කර පෛසයි 

   

 

2. සිදු  රනු ලබන පරීක්ෂණ 
 

a. රුධිර පරීක්ෂොවන් (සොම්පේ ලබො 

ගැනීම්) 
ඇ  නැ  සටෙන් 

1 VDRL / HIV පරීක්ෂාෛ    

2 හිගමාේගලාබින් පරීක්ෂාෛ    

3 රුධිර ඝන/Rh පරීක්ෂාෛ    

b. මූත්‍රො පරීක්ෂොව ඇ  නැ  සටෙන් 

1 
මුත්‍රා පරීක්ෂාෛ සඳහා නියමිත 
සේථානයක් ඇත 

   

2 

අෛශය උපකරණ, ප්‍රතිකාරක, දේශක, 
මුත්‍රා පරීක්ෂා තීරු 

   

ගප්‍රෝටීන්  සඳහා    

සීනි සඳහා 

3 
පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල ගේභණී සටහන්පත් 
ගකාටසේ ගදගකහිම ලකුණු කිරීම 

   

4 පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල මෛට පැෛසීම    

5 මූත්‍රා නිසි පරිදි බැහැර කිරීම    
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3. මව්ෛරුන් පරීක්ෂා කිරීගම්දී ගසෞ.වෛ. නිලධාරිට ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් සපයන සහාය 

ඇගයීම: 

a. මෛ පරීක්ෂා කිරීමට ප්‍රථම එගසේ කිරීමට යන බෛ ඇයට දැන්ීම   ඔව්  නැත  

b. මෛගේ ගකටි සායනික ඉතිහාසය ගසෞ.වෛ.නිලධාරිතුමාට පැෛසීම    ඔව්   නැත  

c. පරීක්ෂා කිරීමට උචිත ෛන පරිදි ඇඳ මත මෛ සේථාපිත කිරීම     ඔව්  නැත  

d. ගසෞ.වෛ. නිලධාරිතුමා විසින් මෛට දුන් උපගදසේ ඇයට ෛැටහුණි දැයි ගසායා බැලීම ඔව්  නැත  

e. මෛට නැෛත සායනයට පැමිණිය යුතු දිනය දැන්ීම     ඔව්  නැත  

f. පරීක්ෂා කළ පසු ඇගඳන් බැසීමට මෛට උපකාරී  කිරීම     ඔව්  නැත  

g. විගශේෂඥ ගසේෛා සඳහා මෛ ගයාමු කළ විට ඒ පිළිබඳෛ ඔවුන් දැනුෛත් කිරීම   ඔව්  නැත  

 4. ගර්භණි ෙව්වරුන්කේ බර සෙ උස ෙැනීෙ: 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  සටෙන් 

1 
සියලුම අදාල උපකරණ නිසි පරිදි තිගේ දැයි 
පරීක්ෂා කර බලයි 

   

2 
උස මැනීමට නිෛැරදි ක්‍රියා පටිපාටිය 
අනුගමනය කරයි 

   

3 
බර කිරීමට නිෛැරදි ක්‍රියා පටිපාටිය අනුගමනය 
කරයි 

   

4 අදාළ අගයන් අදාළ ගල්ඛ්‍න ෛල සටහන් කරයි 
   

5 මෛට ප්‍රතිගපෝෂණයක් (Feedback) ලබා ගේ 
   

6 
බගරහි යම් අසාමානයතාෛයක් තිගේ නම් ඒ 
පිළිබඳෛ ගසෞ.වෛ.නිලධාරිෛ දැනුෛත් කරයි 

   

7 
බර කිරන උපකරණගේ නිරෛදයතාෛය පරීක්ෂා 

කර බලයි. (එගසේ නම් කෛර අෛසේථාෛකදීද?) 

   

 

5. ක්ුද්‍ර කපෝෂ  සෙ පණු කපති කබදො ෙැරීෙ: 

a. මව්ෛරුන් අතර ගබදා හැරීම සඳහා ඖෂධ අසුරා සූදානම් කර තබා ඇත   ඔව්  නැත  

b. ඖෂධ පාවිච්චචි කිරීම පිළිබඳෛ මෛ දැනුෛත් කර ඇත      ඔව්  නැත  

c. ඖෂධ ගබඩා කිරීම පිළිබඳෛ මෛ දැනුෛත් කර ඇත      ඔව්  නැත  

d. මෛ නිෛැරදි ගලස ඖෂධ ගන්නා බෛ අතුරු ප්‍රශේනඇසීම මඟින් තහවුරු කර ගැනීම  ඔව්  නැත  
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3 උප ක ොටස  

ළදරු ෙො ළෙො සංරක්ෂණ කසව්ො 

1. ළදරුවන්කේ බර කිරීෙ: 
 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  

1 මාස 6 ට අඩු ළදරුෛන්ගේ (සහ අෛශය නම් මාස 6-12 දක්ෛා) 
බර කිරීම සඳහා භීම තරාදිය භාවිතා කරයි 

  

2 තරාදිය සමතල මතුපිටක් මත තබා ඇත 
  

3 
තරාදිය නිෛැරදිෛ ක්‍රියා කරයි(දන්නා බරක් කිරා විනිශේචය 

කරන්න) 

  

4 බර කිරන්ගන් කා විසින්ද ? 
ප.ගසෞ.ගසේ.නි./සේගෛච්චඡා 

ගසේෛකයින්/ගෛනත් 

5 
ගහාඳින් ආගලෝකය ඇති ගනාගසල්ගෛන සේථානයක තරාදිය 
තබා ඇත 

  

6 බර කිරීමට ගපර ළදරුෛාගේ ඇඳුම් ඉෛත් කරයි  
  

7 නිෛැරදිෛ තරාදිය සමතුලිත කර බර කිරීම සිදු කරයි 
  

8 තරාදිය ඉදිරිගයන් සිට බර කියීම සිදු කරයි 
  

9 
බර කියෛා ගත් සැනින් ළදරු ෛේධන සටහන B ගකාටගසහි 
නිෛැරදිෛ සටහන් කරයි 

  

10 
ෛයසට සරිලන බර ප්‍රසේථාරගේ කිරන ලද බර නිෛැරදිෛ සටහන් 
ගකාට ඇත 

  

11 දරුෛාගේ ගපෝෂණය පිළිබඳෛ මෛ/ භාරකරු දැනුෛත් කරයි 
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2. ළදරුවන්කේ දිග ෙැනීෙ: 
 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  

1 නිෛැරදි දිග මැනීගම් පුෛරුෛක් භාවිතා කරයි   

2 දිග මැනීගම් උපකරණය නිෛැරදිෛ ගම්සය මත තබා ඇත   

3 
ළදරුෛන්ගේ දිග නිේගේශිත කාල පරාසයන් තුළ පරීක්ෂා ගකාට 
ඇත 

  

4 

දිග මැනීගම් උපකරණය මත දරුෛා නිෛැරදිෛ සේථාපිත කරයි 
(දරුෛාගේ හිස ,උරහිස, තට්ටම්, දණහිස යන ගකාටසේ මිනුම් 

පටිය මත ගෑගෛන ගසේ තබා ඇත) 

  

5 දරුෛාගේ ගදපතුලට ගෑගෛන ගසේ ගදපා ආධාරකය ළං කර ඇත   

6 ගදපතුල ආධාරක ගකාටගසේ ගකලින් ඇති ගස.මී. ගණන කියෛයි   

7 ළදරු ෛේධන සටහන බී ගකාටගසහි නිෛැරදිෛ සටහන් කරයි   

8 
ෛයසට සරිලන දිග ප්‍රසේථාරගේ මනින ලද දිග නිෛැරදිෛ සටහන් 
ගකාට ඇත 

  

9 දරුෛාගේ ගපෝෂණය පිළිබඳ මෛට/ භාරකරුට දැනුම් ගදයි   

3. දරුවන්කේ උස ෙො බර ෙැනීෙ 
 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  

1 
සියලු උපකරණ  සුදුසු තත්ත්ෛගේ  හා ක්‍රියාකාරීත්ෛගේ ඇති බෛ 
තහවුරු කර ගැනීම 

  

2 
උස මැනීම සඳහා නිෛැරදි ක්‍රමගව්දය භාවිතා කිරීම. 
( ෛේධන ඇගයීම මාේගගෝපගේශ භාවිතා කරන්න) 

  

3 
බර කිරීම සඳහා නිෛැරදි ක්‍රමගව්දය භාවිතා කිරීම. 
(ෛේධන ඇගයීම මාේගගෝපගේශ භාවිතා කරන්න) 

  

4 
උස හා බර ළදරු ෛේධන සටහන B ගකාටගසහි නිෛැරදිෛ සටහන් 

කර A ගකාටගසේ ඇති ප්‍රසේථාරගේ නිෛැරදිෛ ලකුණු කරයි 

  

5 දරුෛාගේ බර/ ෛේධනය පිළිබඳ මෛට දැනුම් ගදයි 
  

6 
බර කිරන උපකරණගේ නිරෛදයතාෛය පරීක්ෂා කර ඇත 
(එගසේ නම්, කෛදාද?) 
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4. ප්‍රතිශක්ී රණ ක්‍රියො ොර ම් 

 

5. ක්ුද්‍ර කපෝෂ  කබදො ෙැරීෙ: 

A. මව්ෛරුන් අතර ගබදා හැරීම සඳහා ඖෂධ අසුරා තබා ඇත             ඔව්   නැත  

B. ක්ුද්‍ර ගපෝෂක භාවිතා කිරීම පිළිබඳෛ මෛ දැනුෛත් කරයි             ඔව්   නැත  

C. ක්ුද්‍ර ගපෝෂක ගබඩා කිරීම පිළිබඳෛ මෛ දැනුෛත් කරයි                                   ඔව්   නැත  

D. නිෛැරදි ගලස ක්ුද්‍ර ගපෝෂක ලබාගදන බෛට අතුරු ප්‍රශේන ඇසීම මඟින් මෛගගන් තහවුරු කර ගනී    

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  

1 සියලුම එන්නත් සඳහා AD සිරින්ජර භාවිතා කරයි   

2 සියලුම භාවිතා කළ සිරින්ජර ආරක්ිත ඇසුරුමක බහාලයි   

3 සියලුම භාවිතා කළ සිරින්ජර ආරක්ිතෛ බැහැර කරයි   

4 ප්‍රතිශක්තීකරණය සඳහා නියමිත සේථානයක් ඇත   

5 හදිසි ප්‍රතිකාර කට්ටලයක් ඇත   

 5.1 ඖෂධෛල ලැයිසේතුෛක් දක්ෛා ඇත   

 5.2 ඖෂධෛල කල් ඉකුත්ීගම් දිනය දක්ෛා ඇත   

 5.3 භාවිතා කිරීගම් උපගදසේ පත්‍රිකාෛක් ඇත   

6 
ගදනු ලබන්ගන් නිෛැරදි එන්නත ද යන ෛග එය ලබා දීමට 
ප්‍රථමගයන් ළමා ෛේධක සටහන කියෛා තහවුරු කරයි 

  

7 එන්නත ලබා දීමට ගපර අදාළ එන්නත ලබා ගනාදිය යුතු 
අෛසේථා ඇත්දැයි මෛ සමඟ සාකච්චඡා ගකාට ගසායා බලයි 

  

8 මීට ගපර ලබාදුන් එන්නත්ෛලට අතුරු ආබාධ ඇති වූගේ දැයි 
මෛගගන් අසා දැන ගනියි 

  

9 ශීතදාමය නඩත්තු කරයි   

10 එන්නත දීමට ප්‍රථම එහි තත්ත්ෛ සහතික කර ඇත්දැයි පරීක්ෂා 
කර බලයි 

  

11 අදාළ එන්නත එන්නත් කුප්පපිගයන් ඉෛතට ගැනීගම්දී නිෛැරදි 
ක්‍රගමෝපායන් භාවිතා කරයි 

  

12 ප්‍රතිශක්තීකරණ ක්‍රියාෛලිය පුරාෛට නිෛැරදි ෛන්ධයාකරණ 
ක්‍රියාපටිපාටියක් අනුගමනය කරයි 

  

13 එන්නත දීමට ප්‍රථම එය දීගමන් පසු ඇති විය හැකි අතුරු ආබාධ 
ගැන මෛ දැනුෛත් කරයි 

  

14 හානිකර ප්‍රතික්‍රියා සිදුගව්දැයි නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා එන්නත 

දුන් පසු විනාඩි 20 ක අතර කාලයක් සායනගේ තබා ගනී 
  

15 නිෛැරදි ගලස සටහන් පෛත්ෛාගගන යයි 
( දිනය,කාණ්ඩ අංකය ආදිය) 

  

16 මීළඟට පැමිණිය යුතු දිනය ගැන මෛ දැනුෛත් කරයි   

17 එන්නත් ගබදා හැරීගම් ගල්ඛ්‍නය නිසි පරිදි නඩත්තු කරයි   

18 විෛෘත එන්නත් කුප්පපි සංකල්පය ආරක්ෂා කරයි   
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   ඔව්   නැත  

 

4  උප ක ොටස 

පසු ප්‍රසව ෙො පවුේ සංවිධොන කසව්ො ක්‍රියො ොර ම් 

1. පසු ප්‍රසව සොයනි  ක්‍රියො ොර ම් 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ගණන අදෙස් 

1 පරීක්ෂා කළ පසු ප්‍රසෛ මව්ෛරු ගණන   

2 නෛ ජන්ම පරීක්ෂාෛට බඳුන් කළ නෛජන්මීන් ගණන 
(පළමු මස තුළ) 

  

3 පසු ප්‍රසෛ විශාදය සඳහා පිරික්සූ මව්ෛරු ගණන 
(EPDS/ එඩින්බගරෝ පසු ප්‍රසෛ විශාදය සඳහා දේශකයට අනුෛ) 

  

 

2. පවුේ සංවිධොන ක්‍රියො ොර ම් 

අනු 

අං ය 
ක්‍රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  සටෙන් 

1 සායනගේ භාවිතා කරන ක්‍රම    

 ගිලින ගපති    

 රබේ ගකාපු    

 නික්ගෂේපණ    

 අන්ත: ගේභාිත උපකරණ    

2 එම නිකුත් කරන ද්‍රෛය පිළිබඳ සටහන් තබාගගන ඇත    

3 නිකුත් කළ ද්‍රෛය පිළිබඳ සටහන් ඉතිරිය සමඟ 
සැසගඳයි 

   

4 ප්‍රමාණෛත් තරම් ගතාග/ උපකරණ ඇත    

5 අෛම ෛශගයන් ලූප 5 ක් ඇතුළත් කිරීමට ප්‍රමාණෛත් 
ෛන තරමට උපකරණ ඇත 

   

6 උපකරණ නිසි පරිදි ක්‍රියා කරයි    

7 ලූප්ප ඇතුලත් කිරීම සඳහාම ගයාදා ගන්නා විගශේිත 
ඇඳ භාවිතා කළ හැකි මට්ටගම් ඇත 

   

8 සෑම මෛකගේම පුේගලිකත්ෛය ආරක්ෂා කරයි    

9 පවුල් සැලසුම් පිළිබඳ ප්‍රශේන ඇගතාත් ඒෛා 
නිරාකරණය කර ගැනීමට මෛට අෛකාශ ඇත 

   

10 පවුල් සැලසුම් ක්‍රමයකට කැමති කරෛා ගැනීමට ප්‍රථම 
පවුල් සැලසුම් උපකරණ සියල්ලම මෛට ගපන්ෛා දී 
ඇත 

   

11 පවුල් සංවිධාන ක්‍රමයක් හඳුන්ෛාදීමට ප්‍රථම ඒ 
පිළිබඳෛ උපගේශනයක් ලබා ගදයි 

   

12 ගසෞඛ්‍ය අධයාපනය සඳහා Flash Card භාවිතා කරයි    

13 ගසේෛාදායක සටහන (Client Record)ලබා ගදයි    

14 සායනික සටහන නිෛැරදිෛ පෛත්ෛාගගන යයි    
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5 ක ොටස 
 ොර්යෙණ්ඩල ආ ේප ෙො කස්වොලොභීන්කේ  ෘප්තතිෙත්බව 

 
1. කස්වොලොභීන් කව  දක්වන ආ ේප:     

අදෙස්      ධනාත්ෙ               ඍණාත්මක         

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. කස්වොලොභීන්කේ  ෘප්තතිෙත්භොවය (කස්වොලොභීන් 5 කදකනකු සෙඟ සො ච්ඡො  රන්න) 
 

ඉලක්   ණ්ඩොයම් කස්වොලොභියො 
1 

කස්වොලොභියො 
2 

කස්වොලොභියො 
3 

කස්වොලොභියො 
4 

කස්වොලොභියො 
5 

රැඳී සිටීගම් කාලය(විනාඩි)      

ලබාගත් ගසේෛාෛන් ගණන      

 ෘප්තතිෙත් ය      

අ ෘප්තතිෙත් ය      

 

 

ගසේෛාෛන් ෛැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ගසේෛාලාභීන්ගේ ගයෝජනා 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

සමසේත අදහසේ 

…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………. 

 



 

 

6 උප ක ොටස 

සොයනි  වොර් ො පවත්වො ගැනීෙ ෙො දත් වල ගුණොත්ෙ භොවය වර්ධනය 

1. වොර් ො පවත්වො ගැනීෙ 
 

a. පැමිණීගම් ගල්ඛ්‍නය (H 517) නිෛැරදිෛ සටහන් තබා ඇත   ඔව්    නැත 

b. සායනික ගසේෛා සංක්ගෂේපය(H 518) නිෛැරදිෛ සම්පූේණ කර ඇත  ඔව්   නැත 

c. රාජකාරී ගල්ඛ්‍නයට (Duty Roster)අනුෛ කාේයයන් සිදු කරයි  ඔව්   නැත 

d. සායනික ෛාේතා නිෛැරදි  ගලස සම්පූේණ කර අදාළ ආයතන ගෛත යෛා ඇත    

         ඔව්   නැත 

e. පවුල් සංවිධාන H 1153 සටහන් නිෛැරදිෛ පෛත්ෛාගගන යනු ලබයි  ඔව්   නැත 

            සටෙන්  බො ගැනීෙ පිළිබඳ විස් ර 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

2. පසුගිය කාේතුගව් H 527 හා සායනික සංක්ගෂේපය හා ගල්ඛ්‍න ෛලට අනුෛ සායනික 

කටයුතු විමේශනය කිරීම 
 

පසුගිය කාේතුගව් පැෛැත්වූ සායනික සැසි ගණන:-………………………………………………… 

පහත දැක්ගෛන නිලධාරීන් විසින් පැෛැත්වූ 

සායනික සැසි ගණන: 

 

ගසෞ.වෛ.නි /  
අතිගේක 
ගසෞ.වෛ.නි 

 
වෛදය 
නිලධාරි 

 ගෛනත් 

 

එක් සායනික සැසියකට සහභාගී වූ සාමානය ගණන: 

ගේභණී 
මව්ෛරුන් 

 
පසු ප්‍රසෛ 
මව්ෛරුන් 

 ළදරුෛන්  
අවු 1-5 
අතර 

 
පවුල් 
සංවිධාන 
ගසේෛා ලාහීන් 

 

 

බඳෛා ගත් පවුල් සංවිධාන නෛ ප්‍රතිග්‍රාහකයින් ගණන:- ……………………………………………………………………………. 

නික්ගෂේපණ භාවිතා කරන නෛ ප්‍රතිග්‍රාහකයින් ගණන:- …………………………………………………………………………… 

ඇතුලත් කරන ලද මුළු  අන්ත: ගේභාිත උපකරණ ගණන:- ………………………………………………………………….. 

සායනගේ බර කිරන ලද මුළු ළදරුෛන් ගණන :- …………………………………………………………………………………. 

සායනගේ බර කිරන ලද ෛයස 1-5 අතර මුළු දරුෛන් ගණන :- ………………………..……………………………………….. 

සායනගේ දිග මනින ලද මුළු ළදරුෛන් ගණන :- …………………………………………………………………………………. 

සායනගේ උස මනින ලද ෛයස 1-5 අතර මුළු දරුෛන් ගණන:- …………………………………………………………………. 

ත්‍රිගපෝෂ ලබා දුන් මව්ෛරු ගණන  :-………………………………………………………………………………….. 

ත්‍රිගපෝෂ ලබා දුන් දරුෛන් ගණන  :- …………………………………………………………………………………. 

විටමින් A අධි මාත්‍රාෛ ලබා ගත් ළමුන් ගණන :- …………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 


