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11 ක ොටස 

සුවනොරී සොයන අධීක්ෂණය 

 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම :-………………………………………………………………………………………………………. 

තනතුර    :-………………………………………………………………………………………………..…….. 

අධීක්ෂණය කළ දිනය  :-………………………………………………………………………………………………………. 

අධීක්ෂණය ආරම්භ කළ ගේලාව:-……………………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය අවසාන කළ ගේලාව:-……………………………………………………………………………………………………… 

ගසෞ.වව.නි.ගකාට්ඨාසය :-…………………………………………………………………………………..…………………. 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ  :-…………………………………………………………………………………..…………………. 

අධීක්ෂණය සඳහා ප.ගසෞ.ගසේ. නිලධාරිනියට දන්වා පැමිණිගේද? ඔේ/ නැත 

සායනගේ නම   :-……………………………………………………………………………………………………….. 

සායනය පැවැත්ගවන වාර ගණන    :-…………………………………………………………. 

සායනය මඟින් ආවරණය වන ප.ගසෞ.ගසේ.නි. ගකාට්ඨාස ගණන :-………………………………………………………..… 

සායනය මඟින් ආවරණය වන ජනගහනය   :-……………………………………………………..…… 

සායනයට සහභාගී වන ප.ගසෞ.ගසේ. නිලධාරීන් ගණන  :-………………………………………………………….. 

සොයනය කෙකෙයවන නිලධොරියො:- ගසෞ.වව. නිලධාරි / අතිගේක ගසෞ.වව. නිලධාරි / වවදය නිලධාරි / 

ලියාපදිංචි වවදය නිලධාරි/ සහකාර වවදය නිලධාරි 

අධීක්ෂණ දිනකේදී සොයනකේ සිටින අකනකුත් නිලධොරීන්: ප්රාගේශීය පරිපාලන මහජන ගසෞඛ්ය ගහද 

නිලධාරිනිය/ මහජන ගසෞඛ්ය ගහද ගසායුරිය / පරිපාලන පවුල් ගසෞඛ්ය ගසේවා නිලධාරිනිය 

අවසන් සොයන අධීක්ෂණකේ ක ොරතුරු  

ගපර අධීක්ෂණ දිනය    :-…………………………………………… 

අධීක්ෂණ  නිලධාරියාගේ තනතුර  :-…………………………………………… 

ලබා දුන් නිේගේශ ක්රියාත්මක කර  :-     ඇත/ නැත  

ක්රියාත්මක ගනාවූ නිේගේශ පිළිබඳ විසේතර :- 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

1 උප ක ොටස 

සොයනය පිළිබඳ ක ොරතුරු 

 

1. ආවරණය වන ප.කසෞ.කසේ.නි.ක ොට්ඨොස සඳෙො ඇති සොයනකයන් කසේවො ලබො ගැනීෙට 

පැමිකණන  ොන් ොවත් ගණන 

 

ඉලක්   ණ්ඩොයෙ ප.කසෞ.කසේ.නි. 

ක ොට්ඨොස 1 
ප.කසෞ.කසේ.නි. 

ක ොට්ඨොස 2 
ප.කසෞ.කසේ.නි. 

ක ොට්ඨොස 3 
ප.කසෞ.කසේ.නි. 

ක ොට්ඨොස 4 

අවුරුදු 35 කාන්තාවන් ගණන     

අවුරුදු 45 කාන්තාවන් ගණන     

ගවනත් වයසේ කාණ්ඩ වල 
කාන්තාවන් ගණන 

    

නැවත පැමිණි කාන්තාවන් 
ගණන(පරණ ) 

    

 

2. සොයන පරිසරය ෙො පෙසු ම්: 

a. සායනගේ පිරිසිදුභාවය :   සතුටුදායකයි   අසතුටුදායකයි 

b. වාතාශ්රය :   ප්රමාණවත්   ප්රමාණවත් නැත 

c. විදුලිය :   ඇත    නැත 

d. ආසන ගණන :   ප්රමාණවත්   ප්රමාණවත් නැත 

e. වැසිකිළි පහසුකම් :   ඇත    නැත 

f. සායනයට පැමිගණන පහසුව :   සතුටුදායකයි   අසතුටුදායකයි 

g. ප්රමාණවත් ජල පහසුකම් :   ඇත    නැත 

3. සායනගේ සංවිධානය 

 

අනු 

අං ය 
 ඔව් නැ  අදෙසේ 

1 සායනගේ රාජකාරි ගල්ඛ්නය ( duty roster) ඇත    
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2 
සායනය පැවැත්ීම සඳහා ගපර දින සූදානම් කර 
තබා ඇත 

   

3 
ගසෞඛ්ය අධයාපන ගතාරතුරු බිත්තිගේ ප්රදේශනය 
කර ඇත 

   

4 
ගුණාත්මකභාවය වැඩි වන ගලසට සායනය 
සංවිධානය කර ඇත 

   

5 
සායනගේ විවිධ ක්රියාකාරකම් සිදු කිරීමට හැකිවන 
පරිදි එය සංවිධානය කර  ඇත 

   

6 ලියාපදිංචිගේදී සියලු ගසේවාදායකයන්ට ලියාපදිංචි 
අංකයක් සමඟ සුවනාරී සායනික සටහනක් ලබා 
ගදනු ලැගේ 

   

7 පරීක්ෂා කරන ඇඳ ඇතිරිලි ආදි ගරදි පිරිසිදුය    

8 සායනය ආරම්භීමට ප්රථම ගසෞඛ්ය අධයාපනය 
ගදනු ලැගේ 

   

9 
ගසේවාදායකයන්ට කියීම සඳහා අත් පත්රිකා, ගපාත් 
ආදිය සපයා ඇත 

   

10 
කාන්තාවන් පරීක්ෂා කිරීම සඳහා පුේගලිකත්වය 
ආරක්ෂා වන පරිදි සේථානයක් සකසා ඇත 

   

11 
සායනගේ කසළ කළමණාකරණය ගැන සෑහීමට 
පත් විය හැක 

   

 

4. ගැබ්කගල ශ්රොවී පටල ගැනීෙ සඳෙො අවශ්ය උප රණ පරීක්ෂො කිරීෙ 

අනු 

අං ය 
උප රණ ඔව් නැ  අදෙසේ 

1 සේගපකියුලම් (Speculum)    

2 සේපැටියුලා (Spatula)    

3 ගකාප්ලලින් බඳුන (Coplin jar)    

4 95% මදයසාර    

5 
දියමන්ති තුඩ සහිත පැන්සල(Diamond 

pencil) 
   

6 ීදුරු කදා (Glass slides)    

7 චීටිල් අඬුව (Cheatle  forceps)    

8 තියුණු ආගලෝක ප්රභවයක් (Spot lamp)    

9 කිඩ්නනි තැටිය (Kidney Tray)    

10 අත් වැසුම් (Gloves)    
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11 සේගපාන්් අඬුව (Sponge forceps)    

12 
ප්රවාහනය සඳහා අවශය ගපට්ටි (Transport 

Boxes) 
   

 

 

 

2 උප ක ොටස 

සොයනි  ක්රියො ොර ම් 

1. කසෞඛ්ය අධයොපන ක්රියො ොර ම්: 

අනු 

අං ය 
ක්රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  සටෙන් 

1 ඉදිරිගේදී සිදු කිරීමට සැලසුම් කරන ලද ගසෞඛ්ය 
අධයාපනය ලබා දීගම් කාලසටහන සෑම සායන 
සැසි වාරයකම දක්වා ඇත 

   

2 
ගපර සූදානමක් සහිතව ප.ගසෞ.ගසේ.නි. ගසෞඛ්ය 
අධයාපන කතාව පවත්වයි 

   

3 සුදුසු ගසෞඛ්ය අධයාපන උපකරණ ගයාදා ගනී 
උදා: සේවයං පියයුරු පරික්ෂාව සැනපත් කට්ටලය 

   

4 
මාතෘකාවට අදාළව ගසෞඛ්ය අධයාපනය සිදු 
කරයි 

   

5 නිවැරදි ගතාරතුරු සපයා ගදයි    

6 
ප.ගසෞ.ගසේ.නි. ගේ ඉදිරිපත් කිරීගම් හැකියාව 
සතුටුදායකයි 

   

7 සැසිවාරය අවසානගේදී ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් 
ගසේවාදායකයාගේ දැනුම වැඩි ී ඇත්දැයි ගසායා 
බලයි 
 (feedback ලබා ගනියි) 

   

8 
වැදගත් ගසෞඛ්ය පණිවිඩ නිවැරදිව සාරාංශ ගත 
කර පවසයි 

   

 

 

2. ශ්රීර සේ න්ධ දර්ශ් ය සටෙන් කිරීෙ 

 

අනු 

අං ය 
ක්රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  සටෙන් 

1 
සියලුම අදාළ උපකරණ නිසි පරිදි තිගේදැයි 
පරීක්ෂා කර බලයි 

   

2 
උස මැනීමට නිවැරදිව ක්රියා පටිපාටිය 
අනුගමනය කරයි 
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3 
බර කිරීමට නිවැරදිව ක්රියා පටිපාටිය 
අනුගමනය කරයි 

   

4 

උස සහ බර ශරීර සේකන්ධ දේශකය සමඟ සසඳා 
නිවැරදිව සුවනාරී සායනික සටහගනහි සටහන් 
කරයි 

   

5 ඇයට ප්රතිගපෝෂණයක් ( feedback) ලබා ගේ    

6 
බර මනින උපකරණගේ නිරවදයතාවය පරීක්ෂා 
කර බලයි 

   

 

 

 

3. රුධිර පීඩනය ෙැනීෙ 

අනු 

අං ය 
ක්රියො ොර ම් 

 
ඔව් නැ  සටෙන් 

1 රුධිර පීඩන මාපකය නිවැරදිව ක්රියාකරයි 
   

2 
කාන්තාව සුව  පහසුව වාඩි කරවා රුධිර පීඩනය 
මනියි 

   

3 රුධිර පීඩනය මැනීම නිවැරදිව සිදු කරයි 
   

4 නිවැරදිව සටහන් කරයි 
   

5 
රුධිර පීඩනගේ ගවනසේකම් තිගේ නම් ඒ 
පිළිබඳව ඇයට පැහැදිලි කරයි 

   

6 අවශය විට ගයාමු කිරීම් සිදු කරයි 
   

 

4. උප රණ වන්ධයො රණ ක්රියොවලිය (භොවි ො කව් නම්)  

a. වන්ධයාකරණ සටහන සායනගේ ප්රදේශනය කර ඇත                  ඔේ  නැත  

b. ඉහළ නිලධාරිගයක් විසින් එය අධීක්ෂණය කරයි     ඔේ  නැත  

c. ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් නියමිත ගේලාවට අදාළ උපකරණ වන්ධයාකරණය කර ඇත ඔේ  නැත  

d. වන්ධයාකෘත උපකරණ හැසිරවිම සඳහා චිටිල් (cheatle) අඬු භාවිතා කරයි  ඔේ  නැත  

 

5. අපද්රවය බැෙැර කිරීෙ සෙ පිරිසිදු කිරීෙ 

a. ආරක්ිත ඇසුරුම් අවශය පමණට ඇත     ඔේ   නැත  
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b. ආරක්ෂා සහිතව අපද්රවය බැහැර කරයි      ඔේ  නැත  

c. සායනය අවසානගේදී බඩු බාහිරාදිය පිරිසිදු ගකාට නියමිත සේථානවල තබයි   ඔේ   නැත  

 

 

 

 

 

 

3 උප ක ොටස 

පවුල් කසෞඛ්ය කසේවො නිලධොරීන් විසින් ලබොකදන සෙය ඇගයීෙ 
 

1. පියයුරු පරීක්ෂොව සිදු කිරීකම්දී කසෞ.වව. නිලධොරිට /  ෙ.කසෞ.කෙ.කසො. ට,  ප.කසෞ.කසේ.නි. 

විසින් සපයන සෙොය ඇගයීෙ 

a. අදාළ පරීක්ෂාව සඳහා කාන්තාව සුදුසු බව පරීක්ෂා  කගළේද?   ඔේ  නැත  

b. පියයුරු පරීක්ෂාව සඳහා සුදුසු සේථානයක් තිගේද?                 ඔේ  නැත  

c. කාන්තාව පරීක්ෂා කිරීමට ප්රථම එගසේ කිරීමට යන බව ඇයට දැන්ීද ?    ඔේ  නැත  

d. පරීක්ෂා කිරීමට උචිත වන පරිදි ඇඳ මත ඇය සේථාපිත කගළේද ?    ඔේ  නැත  

e. ඇගේ පුේගලිකත්වය ආරක්ෂා වන පරිදි අවශය පියවර ගත්ගත්ද ?   ඔේ  නැත  

f. පියයුරු පරීක්ෂා කිරීම සඳහා උඩුකය නිරාවරණය කර දුන්ගන්ද ?   ඔේ   නැත  

g. පරීක්ෂා කිරීගමන් අනතුරුව ඇඳුම් ඇඳ ගැනීම සඳහා ඇයට සහාය ීද ?   ඔේ   නැත  

h. පරීක්ෂා කළ පසු ඇගඳන් බැසීමට උපකාරී ගේද ?     ඔේ  නැත  

i. විගශේෂඥ ගසේවා සඳහා කාන්තාවන් ගයාමු කළ විට ඒ පිළිබඳව ඔවුන් දැනුවත් කගළේද ? 

 ඔේ  නැත  

2. ගැබ්කගල ශ්රොවී පටල ගැනීකම්දී කසෞ.වව. නිලධොරිට / ෙ.කසෞ.කෙ.කසො. ට , ප.කසෞ.කසේ.නි. 

විසින් සපයන සෙොය ඇගයීෙ 

 
a. අදාළ පරීක්ෂාව සඳහා කාන්තාව සුදුසු බව පරීක්ෂා කගළේද?   ඔේ  නැත  

b. ගැේගගල ශ්රාී පටල ගැනිමට ගපර කාන්තාවට ඒ බව පැවසුගේද ?   ඔේ  නැත  

c. ඇද මත කාන්තාව ලිගතාටමි සේථාපිතගේ තැබුගේද ?     ඔේ  නැත  
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d. පුේගලිකත්වය ආරක්ෂා වන පරිදි අවශය පියවර ගත්ගත්ද ?    ඔේ  නැත  

e. අවශය උපකරණ ලබා දී සහය ීද ?      ඔේ  නැත  

f. ගැේගගල ශ්රාී පටල ගැනීගමන් පසු ඇය ඇගඳන් බැසීමට උපකාර කගළේද ?  ඔේ   නැත  

g. සායනයට පැමිගණන දිනය ලබා දුන්ගන්ද ?      ඔේ  නැත  

h. ගැේගගල ශ්රාී පටල පරීක්ෂා කිරීමට යැීම සඳහා සූදානම් කිරීමට සහයීද ?  ඔේ  නැත  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

4  උප ක ොටස 
 ොර්යෙණ්ඩල ආ ල්ප ෙො කසේවොලභීන්කේ  ෘප්තතිෙත් බව 

 

1. ගසේවාලාභීන් ගවත දක්වන ආකල්ප: ධනාත්ෙ       ඍණාත්මක     

අදෙසේ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. කසේවොලොභීන්කේ  ෘප්තතිෙත්භොවය (කසේවොලොභීන් 5 කදකනකු සෙඟ සො ච්ඡො  රන්න) 

ඉලක්   ණ්ඩොයෙ කසේවොලොභියො  
1 

කසේවොලොභියො 
2 

කසේවොලොභියො 
3 

කසේවොලොභියො  
4 

කසේවොලොභියො  
5 

රැඳී සිටීගම් කාලය (විනාඩි)      

ලබාගත් ගසේවාවන් ගණන      

 ෘප්තතිෙත් ය      
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අ ෘප්තතිෙත් ය      

 

කසේවොවන් වැඩි දියුණු කිරීෙ සඳෙො කසේවොලොභීන්කේ කයෝජනො 

……………………………………………………………………………………………………….… 

……………………………………………………………………………………………………….… 

සෙසේ  අදෙසේ 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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5  උප ක ොටස 

සොයනි  වොර් ො පවත්වොගැනීෙ ෙො දත් වල ගුණොත්ෙ භොවය වර්ධනය 

1. වොර් ො  බො ගැනීෙ 
 

a. සුවනාරී සායනික ගල්ඛ්නය නිවැරදිව පවත්වා ගනී   ඔේ  නැත  

b. සුවනාරී සායනික සටහන නිවැරදිව සම්ූේණ කර මවට ලබා ගදයි  ඔේ  නැත  

c. රාජකාරි ගල්ඛ්නයට  (Duty Roster) අනුව කාේයයන් සිදු කරයි  ඔේ  නැත  

d. සායනික වාේතාව (H 527) නිවැරදි ගලස සම්ූේණ කර ඇත   ඔේ  නැත  

2. ගැබ්කගල පිළි ො පිරික්සුෙ 

2.1 ගැබ්කගල ශ්රොව පටල 
 

 කල්ඛ්න සොයනි  පැමිණීෙ ගැබ්කගල 

ශ්රොව පටල  
පරීක්ෂොව 

සිදු  ළ 

සංඛ්යොව 

ලැබුණු 

වොර් ො 

ගණන 

 

අසොෙොනය 

කලස 

වොර් ො වූ 

ගණන 

කයොමු 

කිරීම් 

 රන ලද 

ගණන 

  අවු. 

35 
ගණන 

අවු. 

45 
ගණන 

කවනත් 

වයසේ 

 ොණ්ඩ 

    

1 සුවනාරී සායනික ගල්ඛ්නය        

2 සායනික වාේතාව         
 (H 527) 

       

3 සුවනාරි සායන(Positive 
Client) පසු විපරම් කිරීගම් 
ගල්ඛ්නය 

       

 

2.2 HPV DNA පරික්ෂාව 

 කල්ඛ්න සොයනි  පැමිණීෙ පරීක්ෂොව 

සිදු  ළ 

සංඛ්යොව 

අසොෙොනය 

කලස 

වොර් ො වූ 

ගණන 

කයොමු 

කිරීම්  රන 

ලද ගණන 

  අවු. 35 
ගණන 

අවු. 45 
ගණන 

කවනත් 

වයසේ 

 ොණ්ඩ 

   

1 සුවනාරී සායනික ගල්ඛ්නය       

2 සුවනාරි සායන (Positive 
Client)පසු විපරම් කිරීගම් 
ගල්ඛ්නය 

      


