
 

 

පිටු අංක  1 

 

12 ක ොටස 

පොසල් කසෞඛ්‍ය කසේවොවන් අධීක්ෂණය 

 

අධීක්ෂණය 

 

අධීක්ෂණ නිලධාරියා 

දිනය: DD / MM / YYYY නම:  

ආරම්භ කළ වේලාව: HH : MM වෙ.ව./ ෙ.ව. තනතුර: 
 

 

1 උප ක ොටස 

මහජන කසෞඛ්‍ය පරීක්ෂ   ොර්යොල අධීක්ෂණය 

  

1. සොමොනය ක ොරතුරු  

1.1 දිස්ත්‍රික් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වස්ත්‍රවා වකාට්ඨාස්ත්‍ය  

1.2 වස්ත්‍ෞ.වව.නි. වකාට්ඨාස්ත්‍ය  

1.3 ෙළාත් ොලන ආයතනය (ප්‍රාවේශීය ස්ත්‍භාව/ මහ 
නගර ස්ත්‍භා බල ප්‍රවේශය/ නගර ස්ත්‍භාව) 

 

1.4 මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂක වකාට්ඨාස්ත්‍ය  

1.5 මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂකවේ නම  

1.6 වමම ආයතනයට ෙත් කරන ලද දිනය  

1.7 ෙළමු ෙත්ීවම් දිනය  

 



 

 

 

 

 

 

4.  මහජන කසෞඛ්‍ය ක ොට්ඨොසකේ   
    පොසල් 

  

4.1 ොස්ත්‍ල් ස්ත්‍ංඛ්‍යාව 
<200 

 රජවේ  පුේගලික  

>200 

   

4.2 වෙර ොස්ත්‍ල් ස්ත්‍ංඛ්‍යාව 

 

රජවේ 

 

පුේගලික 

 

 

 

 

 

2.  ප්‍රවොහන පහසු ම් 

   

2.1 ප්‍රවාහන ෙහසුකම්  
  ඇත  පුේගලික      වදොර්තවම්න්තතුමය     

 නැත        ලබාගත් දිනය ……………………………… 

2.2.  අදාළ වාහනය ධාවන තත්ත්වවේ තිවේද? 
(අදාළ නම්) 

   ඔේ      නැත 

 

3.  නිල ඇඳුම  (චක්‍රකල්ඛ්‍නයට අනුව නිල 
ඇඳුමින් සැරසී සිටීම) 

    ඔේ      නැත  

එවස්ත්‍ර වනාමැති නම් ඊට වහරතුව ෙැහැදිලි කිරීම. 

   



 

 

4.3 ොස්ත්‍ල් ෙැතිකඩ  ොස්ත්‍ල් 
ගණන 

සිසුන්ත 
ගණන ඉලක්කය(සිසුන්ත 200 ට වැඩි ොස්ත්‍ල් 

ස්ත්‍ඳහා) 

1 

වරරණිය 
 

4 

වරරණිය 
 

7 

වරරණිය 
10 

වරරණිය 

4.3.1 රජය < 200       

> 200       

4.3.2 පුේගලික < 200       

> 200       

4.3.3 ජාතයන්තතර 
(පුේගලික/ ජාතයන්තතර 
ොස්ත්‍ල් 

< 200       

> 200       

4.3.4 පිරිවවන්ත < 200       

> 200       

 

5. එක් එක් පොසල සඳහො කවනම ලිපික ොනුවක් බැගින් ඇ . (කමම 
වසර සඳහො පවත්වොක න යන) 

ඔව්   නැ  

“නැත’ නම් ඒ ස්ත්‍ඳහා වහරතුව / ෙැහැදිලි කිරීම   

 ඔව්  නැ  

5.1 ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍මීක්ෂණය 
 
 
5.2 ආබාධ ෙිකාව 
 
 
5.3 වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන ොස්ත්‍ල් ඇගයීවම් ෙිකා 

  

  

  

*ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන වැඩස්ත්‍ටහන්ත ස්ත්‍ඳහා මාර්වගෝෙවේශවයහි පිටුව 148 හි ස්ත්‍ඳහන්ත වන ඇගයීම් ෙිකාව 

භාවිතා කරන්තන. 

 

 



 

 

6. පුවරු 

a) ෙරිොලනය ස්ත්‍හ ස්ත්‍ංඛ්‍යාවල්ඛ්‍න - ප්‍රාවේශීය සිතියම 
ඔේ නැත අදහස්ත්‍ර 

i.ොස්ත්‍ල් ස්ත්‍ංඛ්‍යාව නිවැරදිව ලකුණු කර ඇත 
ii.ලකුණු කර ඇති ොස්ත්‍ල් නිවැරදි ස්ත්‍රථානයන්තහි දක්වා 
ඇත 

   

   

b) ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ( A4 ප්‍රමාණවේ ෙිකාවල වවනම 

දක්වා ඇත) 

ඇත 
යාවත්කාලීන 
කර ඇත 

අදහස්ත්‍ර 

ඔේ  නැත  ඔේ  නැත  
 

i. ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍මීක්ෂණ ස්ත්‍ම්ූර්ණ කරන ලද 
ප්‍රතිශතය තීරු ප්‍රස්ත්‍රතාරයකින්ත දක්වා තිබීම 

     

ii. ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍මීක්ෂණ ස්ත්‍ඳහා 

තීරු ප්‍රස්ත්‍රතාර (2) 

 රතු   - ෙරීක්ෂා කළ යුතු 
ගණන 

 කළු   - ෙරීක්ෂා කරන ලද 
ගණන 

 නිල්   - ආබාධ ස්ත්‍හිත ගණන 

 කහ   -  ආබාධ ගණන 

 වකාළ - නිවැරදි කරන ලද 
ගණන 

ෙවතින වස්ත්‍ර      

ෙසුගිය වස්ත්‍ර      

 
iii. වඩාත් කැපී වෙවනන ආබාධ 4 ක් 
තීරු ප්‍රස්ත්‍රතාර වදකකින්ත දක්වා තිබීම 

ෙවතින වස්ත්‍ර      

ෙසුගිය වස්ත්‍ර      

iv. aTd ප්‍රතිශක්තිකරණය ලබාදුන්ත 
ොස්ත්‍ල් දරුවන්ත තීරු ප්‍රස්ත්‍රතාර 
(වදකකින්ත) දක්වා තිබීම 
රතු - ඉලක්කය 
කළු- ප්‍රතිශක්තිකරණය ලබාදුන්ත 
ගණන 
 

ෙවතින වස්ත්‍ර      

ෙසුගිය වස්ත්‍ර      

v. ොස්ත්‍ල් ස්ත්‍නීොරක්ෂක ස්ත්‍මීක්ෂණය 
සිදු කිරීම තීරු ප්‍රස්ත්‍රතාර (වදකකින්ත) 
දක්වා තිබීම 
රතු   - ොස්ත්‍ල් ගණන  
කළු  - ස්ත්‍මීක්ෂණය නිම කළ ගණන 
කහ  - ප්‍රමාණවත් ස්ත්‍නීොරක්ෂක 
තත්ත්වය ඇත 
 

ෙවතින වස්ත්‍ර      

ෙසුගිය වස්ත්‍ර      

c) අවදානම් ස්ත්‍හිත ොස්ත්‍ල් ගණන  

d) වවනත් (ඕනෑම ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ක්‍රියාකාරකමක් දක්වා තිබීම)  

 



 

 

7. ොර්තුමය ඉදිරි වැඩසටහන (H‐1016) කපර වසර කමම වසර කවනත් 
 රුණු 

(a) වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වවදය නිලධාරි වවත ඉදිරිෙත් කරන 

ලේවේ ; 
 

- ෙළමු කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා  වදස්ත්‍ැම්බර් 25 
 

- වදවන කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා  මාර්තු 25 
 

- වතවන කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා  ජුනි 25 
 

-     සිේවන කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා  ස්ත්‍ැප්තැම්බර් 25 
 

(b)මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරික්ෂක කාර්යාලය තුළ 
අනුමත කරන ලද පිටෙත් වගානු කර ඇත 

 
- ෙළමු කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා     

 
- වදවන කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා   

 
- වතවන කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා  

 
- සිේවන කාර්තුව ස්ත්‍ඳහා  

ඔේ  නැත  ඔේ  නැත 
  

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

c) ඉදිරි මාසික වැඩස්ත්‍ටහන අනුව ස්ත්‍ැලසුම් කර ඇත    

d) ඉදිරි මාසික වැඩස්ත්‍ටහන අනුව ක්‍රියාත්මක කර ඇත    

 

8. ඉදිරි වොර්ි  වැඩසටහන (H-1016)  ඔව්  නැ   කවනත්  රුණු 

8.1..1වෙර වස්ත්‍වරහි ඔක්වතෝම්බර් 25 දිනට වෙර 
වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වවදය නිලධාරි වවත ඉදිරිෙත් කර ඇත 

   

8.1.2මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂක කාර්යාලවයහි අනුමත 
කරන ලද පිටෙතක් වගානු කර ඇත 

   

 

 

 

 

9.දත්  සොරොාංශය 
වෙර වස්ත්‍වරහි 2 වන කාර්තුවවහි ඉදිරි වැඩස්ත්‍ටහන 
ස්ත්‍ම්ූර්ණ කළ ෙසු; 

ඔව් නැ  කවනත්  රුණු 

9.1.1. වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වවදය නිලධාරී වවත ඉදිරිෙත් කර ඇත    

9.1.2. මාතෘ හා ළමා වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වවදය නිලධාරී වවත 
පිටෙතක් ඉදිරිෙත් කර ඇත 

   
 
 



 

 

 

10. පොසල් සනීපොරක්ෂ   සමීක්ෂණය පොසල ඉදිරි  ටයුතු සඳහො ඉහළ 
නිලධොරීන්ට දැනුම් දීම 

 සාංඛ්‍යොව % 

10.1 ෙසුගිය /වමම වස්ත්‍ර තුළ සිදු කරන ලද මුළු 
ස්ත්‍මීක්ෂණ ගණන 

   

10.1.1 වමම වස්ත්‍වර් ෙළමු කාර්තුව තුළ සිදු 
කරන ලද ස්ත්‍මීක්ෂණ ගණන1 

   

10.2. ස්ත්‍නීොරක්ෂක ෙහසුකම් රහිත ොස්ත්‍ල් 
ගණන2 

   

10.3 ස්ත්‍නීොරක්ෂක ෙහසුකම් ප්‍රමාණවත් 
වනාවන ොස්ත්‍ල් ගණන 

   

10.3.1 පිරිසිදු කිරීවම ක්‍රමවේදයක් 
වනාතිබීම 

   

10.3.2 වැසිකිළි ස්ත්‍ඳහා ජල ෙහසුකම් 
වනාතිබීම 

   

10.4 ොනීය ජල ෙහසුකම් වනාමැති ොස්ත්‍ල් 
ගණන 

   

10.5 ප්‍රමාණවත් ජල ෙහසුකම් වනාමැති ොස්ත්‍ල් 
ගණන 

   

10.6 අනාරක්ිත ළිං ස්ත්‍හිත ොස්ත්‍ල් ගණන    

10.7 ොස්ත්‍ල තුළ වස්ත්‍ෞඛ්‍යමත් වනාවන 
ආහාරොන අවලවි කරන ොස්ත්‍ල් ගණන 

   

10.8 අවිධිමත් වලස්ත්‍ කස්ත්‍ළ බැහැර කරන/ 
කස්ත්‍ළ කළමනාකරණය කරන ොස්ත්‍ල් ගණන 

   

10.9 ඕනෑම වස්ත්‍ෞඛ්‍ය අනතුරක් ස්ත්‍හිත ොස්ත්‍ල් 
ගණන  

   

  1 ස්ත්‍මීක්ෂණය කළ යුතු මුළු ොස්ත්‍ල් ගණනින්ත        2ොස්ත්‍ල් ස්ත්‍මීක්ෂණ ස්ත්‍ම්ූර්ණ කරන ලද මුළු ොස්ත්‍ල් ගණනින 

 

11.ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍මීක්ෂණ 

ස්ත්‍ටහන්ත (ෙසුගිය මාස්ත්‍ 3 ස්ත්‍ඳහා 
ෙරීක්ෂා කරන්තන) 

ඇ   ඇ  

ඔව්  නැ   ඔව්  නැ   

11.1 ස්ත්‍ටහන්ත වොත්   යාවත්කාලීන කර තිබීම   

11.2 කාර්යය ස්ත්‍ාරාංශය   යාවත්කාලීන කර තිබීම   



 

 

11.3 මාසික වාර්තාව(H-1014)   යාවත්කාලීන කර තිබීම   

11.4 එන්තනත්කරණ වල්ඛ්‍නය   යාවත්කාලීන කර තිබීම   
 

12. ආබාධිත තත්ත්වය පොසල 1 පොසල 2 

හඳුනො ත් නිවැරදි  ළ හඳුනො ත් නිවැරදි  ළ 

 ණන %  ණන %  ණන  %   ණන  % 

a. දෘෂය ආබාධ         

b. රවය ආබාධ         

c. හෘද වරෝග         
 

13.A පොසල් කසෞඛ්‍ය සමීක්ෂණ සඳහො සිදු  රන ලද පසු විපරම් 
(පසුගිය මොස 06 තුළ සිදු  රන ලද පොසල් කසෞඛ්‍ය සමීක්ෂණ අතුරින් අහඹු කලස ක ෝරො ත් පොසල් 
කද    ආබොධ වොර් ො  රන වෙෝරම ක න මොසි  වොර් ොව සමඟ සසඳන්න) 

 පොසල 1 පොසල 2 

ආබොධ කපෝරමය මොසි  වොර් ොව ආබොධ කපෝරමය මොසි  වොර් ොව 

හ
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ව
ය

 

හ
ෘද
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ර
ෝග
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ෂ
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ය

 

ර
ව
න
 

ත
ත්
ත්
ව
ය

 

හ
ෘද

 ව
ර
ෝග

 

දෘ
ෂ
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ය

 

ර
ව
න
 

ත
ත්
ත්
ව
ය

 

හ
ෘද

 ව
ර
ෝග

 

දෘ
ෂ
රි
ය

 

ර
ව
න
 

ත
ත්
ත්
ව
ය

 

ආබාධ 
ගණන 
 

            

ෙසු 
විෙරම් 
කරන ලද 
ගණන 

            

 

13.B ආබොධ සමඟ සසඳො බැලීම පොසල 1 2 පොසල  

ආබොධ 

කපෝරමය 
මොසි  වොර් ොව  

(H-1014) 
ආබොධ 

කපෝරමය 
මොසි  වොර් ොව 

(H-1014) 

ආබාධ ස්ත්‍හිත මුළු දරුවන්ත ගණන      

මුළු ආබාධ ගණන     

 

14. කසෞඛ්‍ය වවදය නිලධොරී කව  

ලබොදීම (පසුගිය මොස 03 තුළ) 

ලබොදුන් දිනය  ොලොනුරූපීව  ඉදිරිපත් කිරීම 

ඔව්  නැ   

14.1 ෙළමු මාස්ත්‍ය    

14.2 වදවන මාස්ත්‍ය    

14.3 වතවන මාස්ත්‍ය    

 



 

 

15 පොසල් කසෞඛ්‍ය සමීක්ෂණ ක්‍රියො ොර ම්  ත්ත්වය( කමම වසකර් අවසොන  ොර්තුව දක්වො) 

පොසල් 

වර් ය 
විසේ ර  ණන % 

කවනත් 

 රුණු 

<200 

ස්ත්‍ම්ූර්ණ කළ යුතු ොස්ත්‍ල්    

මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂක 
විසින්ත ෙරීක්ෂා කරන ලද 
ොස්ත්‍ල් 

 %  

ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍යස්ත්‍මීක්ෂණ 
ස්ත්‍ම්ූර්ණ කරන ලද ොස්ත්‍ල් 

 %  

ෙරීක්ෂා කළ යුතු දරුවන්ත    

ෙරීක්ෂා කරන ලද දරුවන්ත  %  

ප්‍රතිශක්තිකරණය ස්ත්‍ම්ූර්ණ 
කළ ොස්ත්‍ල් 

 %  

ෙණු ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළ 
ොස්ත්‍ල් 

 %  

ස්ත්‍තිෙතා යකඩ-ව ෝවල්ට් 
අතිවර්කය ආරම්භ කළ 
ොස්ත්‍ල් 

 %  

>200 

ස්ත්‍ම්ූර්ණ කළ යුතු ොස්ත්‍ල්  %  

මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂක  
විසින්ත ෙරීක්ෂා කළ ොස්ත්‍ල් 

 %  

ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍මීක්ෂණ 
ස්ත්‍ම්ූර්ණ කළ ොස්ත්‍ල් 

 %  

ෙරීක්ෂා කළ යුතු දරුවන්ත    

ෙරීක්ෂා කළ යුතු දරුවන්ත  %  

ප්‍රතිශක්තිකරණය ස්ත්‍ම්ූර්ණ 
කළ ොස්ත්‍ල් 

 %  

ෙණු ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළ 
ොස්ත්‍ල් 

 %  

යකඩ-ව ෝවල්ට් අතිවර්කය 
ආරම්භ කළ ොස්ත්‍ල් 

 %  

*ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන වැඩස්ත්‍ටහන (අධයාෙන අමාතයාංශය, චක්‍රවල්ඛ්‍ අංක:  ED/1/21/1/2/2-2007/21) 

වහෝ ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය මාර්වගෝෙවේශය  පිටුව  අදාළව ලබාගත් මුළු ලකුණු අනුව (>60) වර්ීකරණය කරන ලදී 

 

 

 

16.පොසල් කසෞඛ්‍ය සමීක්ෂණ 
සොරොාංශය(පසුගිය වසර තුළ) 

 ණන % කවනත්  රුණු 

16.1 ආබාධ ස්ත්‍හිත මුළු දරුවන්ත ගණන    

16.2 හඳුනාගත් මුළු ආබාධ/ ප්‍රශරන   

16.3 වයාමුකරන ලද ආබාධ/ ප්‍රශරන    



 

 

16.3.1 වයාමු කිරීම් ස්ත්‍ඳහා ෙසු විෙරම්    

 

17. ප්‍රතිශක්ති රණය  සහ  
අකනකුත් ක්ුද්‍ර කපෝෂ  ආවරණය 

ඉලක්  

සාංඛ්‍යොව 
ආරක්ි  

 ණන 
ආවරණ 

% 

වොර් ො   

ප්‍රතිශක්ති රණ 

අතුරු ආබොධ 

17.1 DT/OPV** 
    

17.2 aTd 
    

17.3 වවනත් එන්තනත් 
    

              HPV 1 
    

              HPV 2 
    

              MMR/MR 
    

17.4 විටමින්ත A 
    

17.5  ස්ත්‍තිෙතා යකඩ-ව ෝවල්ට් චක්‍රය 
ආරම්භ කර තිබීම 

    

17.6 ෙණු ප්‍රතිකාර 
   

*අධීක්ෂණය ස්ත්‍ඳහා  H-1014 ස්ත්‍මඟ ෙරීක්ෂා කරන්තන. 

**17.1. DT/OPV - ආරක්ිත ස්ත්‍ංඛ්‍යාව යනු, ක්වෂරත්‍රය තුළදී එන්තනත ලබාගත් දරුවන්ත ස්ත්‍ංඛ්‍යාව + ොස්ත්‍ල තුළදී 

ලබාගත් ස්ත්‍ංඛ්‍යාව 

 

 

 

 

 

 

18. කසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන ක්‍රියො ොර ම් 
 ( පසුගිය  ොර්තුව තුළ) 

සාංඛ්‍යොව % 
කවනත් 

 රුණු/ ත් 

ක්‍රියොමොර්  

18.1 මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂක  වකාට්ඨාස්ත්‍ය 
තුළ ඇති මුළු ොස්ත්‍ල් ගණන 

   

18.2 වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන ොස්ත්‍ල් * 
(වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන ොස්ත්‍ල් ස්ත්‍ඳහා ඇති දර්ශන 
අනුව) 

   

18.2.1 රන්ත >80    



 

 

18.2.2 රිදී 70-79    

18.2.3 වලෝකඩ 60-69    

18.3 සිදු කරන ලද වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන / වස්ත්‍ෞඛ්‍ය 
අධයාෙන ක්‍රියාකාරකම් ස්ත්‍ඳහා ස්ත්‍ාක්ි 

ඔේ නැත  

18.4 ෙසුගිය කාර්තුව තුළ අලුතින්ත පිහිටුවන ලද 
වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන ොස්ත්‍ල් ( මාසික වාර්තාව / 
වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන වල්ඛ්‍නය අනුව) 

 

18.5 ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය උෙවේශක කමිටු ස්ත්‍ඳහා 
ස්ත්‍හභාී විය 
(ස්ත්‍ටහන්ත වොත ස්ත්‍මඟ ස්ත්‍ස්ත්‍ඳා බලන්තන)  

   

18.6 ොස්ත්‍ල් ආෙනශාලා ගණන    

18.7 H-800 අනුව වර්ග කරන ලද ොස්ත්‍ල් 
ආෙනශාලා ගණන 

   

18.8 දිවා ආහාර වැඩස්ත්‍ටහන ක්‍රියාත්මක ොස්ත්‍ල් 
ගණන 

   

18.9 H-800 අනුව වර්ග කරන ලද දිවා ආහාර 
වේල් වැඩස්ත්‍ටහන ක්‍රියාත්මක ොස්ත්‍ල් ගණන 

   
 

19. කසෞඛ්‍ය අධයොපන /ප්‍රවර්ධන ක්‍රියො ොර ම් 
(පසුගිය වසර තුළ) 

% පොද  

 ර ත් 
දිනකපො , සටහන් කපො  
සමඟ සසඳො බලො අදහසේ 

දක්වන්න. 

19.1 ප්‍රජනක වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වැඩස්ත්‍ටහන්ත *    

19.2 වෙෝෂණ වැඩස්ත්‍ටහන්ත **    

19.3 ජීවන කුස්ත්‍ලතා වැඩස්ත්‍ටහන්ත ***    

19.4 වබෝවන වරෝග පිළිබඳ වැඩස්ත්‍ටහන්ත    

19.5 වබෝ වනාවන වරෝග පිළිබඳ වැඩස්ත්‍ටහන්ත    

19.6 ොස්ත්‍ල් වනායන නව වයෞවනයින්ත ස්ත්‍ඳහා 
වැඩස්ත්‍ටහන්ත 

   

19.7 වවනත් වැඩස්ත්‍ටහන්ත    

19.1 ප්‍රජනක වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වැඩස්ත්‍ටහන්ත ස්ත්‍ඳහා ස්ත්‍හභාී වූ *8 වරරණිවේ සිසුන්ත ගණන 

19.2 වෙෝෂණ වැඩස්ත්‍ටහන්ත ස්ත්‍ඳහා ස්ත්‍හභාී වූ සිසුන්ත ගණන **6-7 වරරණිවල සිසුන්ත ගණන 

19.3 ජීවන කුස්ත්‍ලතා වැඩස්ත්‍ටහන්ත ස්ත්‍ඳහා ස්ත්‍හභාී වූ සිසුන්ත ගණන *** 6-9 වරරණිවල සිසුන්ත ගණන 

 

 

2 උප ක ොටස 

ක්කෂේත්‍රකේ පොසල් අධීක්ෂණය 

1.ොස්ත්‍වල් නම  …………………………………………………………………………………………………….. 

2. PHI  නම      ……………………………………………………………………………………………………… 

3. MOH නම    ……………………………………………………………………………………………………… 



 

 

1. පොසල් පරීක්ෂණය 
 සනීපොරක්ෂ  

සමීක්ෂණයට 

අනුව 

වර් මොන 

 ත්ත්වය 
වැඩිදියුණුවට 

වැද ත්වන 

විකශේෂ  රුණු/ 
අදහසේ 

 1.1 ස්ත්‍නීොරක්ෂාව පිළිබඳව 
වතාරතුරු 

 1.1.1 භාවිතා කළ හැකි වැසිකිළි ගණන 
ප්‍රමාණවත් බව 

   

ජල ෙහසුකම්    

ෙවිත්‍රතාවය    

 1.1.2  ොනීය ජලය ප්‍රමාණවත්ව 
ඇති බව 

   

සුරක්ිත බව    

 1.1.3 කස්ත්‍ළ කළමනාකරණය කස්ත්‍ළ 
වර්ීකරණය 
කිරීම 

   

නිසිවලස්ත්‍ 
බැහැර කිරීම 

   

 1.1.4 
මුළුතැන්තවගය(ොස්ත්‍ල/වන්තවාසිගාරය) 

H-1306 
වර්ීකරණය 
ලද 

   

ස්ත්‍නීොරක්ෂක 
තත්ත්වය 

   

1.1.5 මැදිහත්ීම් වනාකළ 
අනාරක්ිත ස්ත්‍රථාන 

    

 1.2 ආෙනශාලාව (H-1306 
වර්ීකරණය කළ) 

    

 ඔේ නැත  

1.3 ජල ස්ත්‍ාම්ෙල ලබා ගන්තනා ලදී    

1.4 ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය කමිටු තිබීම    

1.5 ොස්ත්‍ල් ආෙනශාලා ප්‍රතිෙත්තියට 
අනුගත බව 

   

1.6 ොස්ත්‍ල් දිවා ආහාරය ලබාදීම    

1.7 ොස්ත්‍ල් දිවා ආහාර වේල H-1306 
අනුව වර්ීකරණය කළ 

   

1.8 වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන තත්ත්වය 
ලකුණු මට්ටම 

   

 

 

2. අහඹු කලස පන්ති ොමරයක් ක ෝරොක න,කලොග් සටහන් කපො ,මහජන කසෞඛ්‍ය පරීක්ෂ කග් 
සටහන් කපො  හො ආබොධ ලැයිසේතුව සමඟ සසඳො බලමින් නැව  පරීක්ෂො  රන්න 
2.1 ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍මීක්ෂණය 
  

ස්ත්‍ටහන්ත වොත 

(ඇත්නම්) 
වලාේ  වොත 
(ඇත්නම්) 

ආබාධ 
ලැයිස්ත්‍රතුව 

අදහස්ත්‍ර 

ආබාධ ස්ත්‍හිත දරුවන්ත ගණන     



 

 

ෙසු විෙරම් කරන ලද දරුවන්ත ගණන     

 

3. පන්තිභොර ගුරුවරයො (1/4/7/10 කරේණී) කහෝ විදුහල්පති හමුවීම 

ොස්ත්‍ල තුළ ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන ොස්ත්‍ල් වස්ත්‍ෞඛ්‍ය වැඩස්ත්‍ටහන පිළිබඳව ගුරුවරයාවේ/ විදුහල්ෙතිවේ අදහස්ත්‍ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..………………..………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

4. මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂක විසින්ත සිය කාර්යය ස්ත්‍ාධනය පිළිබඳ හඳුනාගත් ගැටලු 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

…….………………………………………………………………………………………………... 

5. මහජන වස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෙරීක්ෂකවේ අදහස්ත්‍ර ස්ත්‍හ වඩාත් කාර්යක්ෂම වස්ත්‍රවා ස්ත්‍ැෙයුමක් ස්ත්‍ඳහා අදහස්ත්‍ර  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…….………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………….………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 


