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2 ෙකාටස 

පවුලේ ෙසෟඛ්‍ය ෙසව්ා නිලධාරිනිය - වාරේෂික අධීක්ෂණය 

 
අධීක්ෂණ නිලධාරියාෙගේ නම  :………………………………………………………………………. 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාෙගේ තනතුර  :……………………………………………………………………. 

අධීක්ෂණය කළ දිනය   :……………………………………………………………………… 

ෙසෟ.ෛව.නි. කාරේයාලය  :……………………………………………………………………… 

ම.ෙසෟ.ෙස්.නි. ප්‍රෙදේශය  :………………………………………………………………………. 

ප.ෙසෟ.ෙස්. නිලධාරිනියෙගේ නම :……………………………………………………………………… 

වාරේතා කළ ජනගහනය   :……………………………………………………………………….. 

 

1. නව විවාපත් යුවලේ සඳහා සංරක්ෂණය 

කාරේතුව : …………………………………………. 
(ෙයෝග්‍යතා ෙලේඛනයට අනුව අවසාන කාරේතුෙවේ අවසාන මාසයට අදාළව) 

  ලකුණු 

නව විවාපත් යුවලේ ලියාපදිංචි කිරීෙම් ප්‍රතිශතය (ඇස්තෙම්නේතු 
ගණනිනේ) ලකුණු 5 ක් *  

නවදිවි සුව සත්කාර ෙස්වාව ලබාගත් නව විවාපත් යුවලේ 
ප්‍රතිශතය (ලියාපදිංචි යුවලේ ගණනිනේ) ලකුණු 5 ක්*  

හඳුනාගත් ගැටලු සහිත යුවලේ පිළිබඳ පසු විපරම් කිරීෙම් 
ක්‍රමෙවේදයක් ඇත ඔවේ (5) නැත (0)  

දිනෙපාත,ෙයෝග්‍යතා ෙලේඛනය හා H 523  ඇති ෙතාරතුරු හා 
සැසෙඳ් ඔවේ (5) නැත (0)  

මුළු ලකුණු 20 නේ   

* >90%– 5  , 80-89% - 4 , 70-79% - 3 , >65% -2 , >50% -1 
, 
<50% -0 
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2.  ළදරු සහ පසු ප්‍රසව මවේවරුනේ සඳහා ලබාෙදන සංරක්ෂණය 
 

විවිධ ෙලේඛනවල ඇති ෙතාරතුරුවල ඇති ගැලපීම සනේසනේදනය කරනේන 

කාරේතුව/මාසය: ……………………………………. 
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1 උපත් වාරේතා කිරීම 
       

2 භාරෙයේ සිටින පසු 
ප්‍රසව මවේවරුනේ 
ගණන 

       

3 භාරෙයේ සිටින 
ළදරුවනේ ගණන 

       

4 පළමු දින 10 තුළ 
පසු ප්‍රසව ගෘහ 
පිවිසීම් ගණන 

       

5 ලියාපදිංචි කර ඇති 
ළදරුවනේ ගණන 

       

6 දින 42නේ පසු ගෘහ 
පිවිසීම් ලැබුණු 
ළදරුවනේ ගණන 

       

7 අඩු බර උපත් වාරේතා 
වූ ගණන 

       

 මුළු ලකුණු 35 නේ    

* සියලුම වාරේතා සැසෙඳ්– 5    එක් වාරේතාවක් ෙනාසැසෙඳ් – 3      Other  - 0    

 
3. පවුලේ සංවිධාන කටයුතු  

 
1.1 පවුලේ සංවිධාන H1153 සටහනේ පවත්වාෙගනයාම 

 
a.  ගම අනුව පවත්වාෙගන යාම ඔවේ/නැත 0 / 5 

b.  පවුලේ සංවිධාන ක්‍රමය අනුව පවත්වාෙගනයාම ඔවේ/නැත 0 / 5 

c.  ක්ෙෂ්ත්‍ර වාරේතා ෙයෝග්‍යතා ෙලේඛනය හා සැසෙඳ් ඔවේ/නැත 0/ 5 
1.1. මුළු ලකුණු 15 නේ 
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3.2 නිවැරදි පසු විපරම් ප්‍රමාණාත්මකව විශ්ෙලේෂණය කිරීම සඳහා H 1153 සටහනේ 20ක් අහඹු ෙලස 
ෙතෝරාගනේන. (එක් ක්‍රමයකිනේ 5 බැගිනේ) 

 ක්‍රමය නිරේෙදේශිත පසු 
ගමනේ කළ යුතු 

වාර ගණන 

ක්‍රමානුකූල පසු ගමනේ 
සිදු කර ඇත. 

මාස 6ක් තුළ පසු ගමනේ 
සිදු කර ඇත 

   
ගණන ලකුණු 5නේ ගණන ලකුණු 5නේ 

a.  ගිලින ෙපති මාසිකව 
    

b.  
නික්ෙෂ්පන පළමු මාස 3 තුළ මාසිකව , 

ඉනේපසුව මාස 3කට එක් වරක් 

    

c.  
අනේත: 
ගරේභාෂිත ලූපය 

පළමු මාස 3 තුළ මාසිකව ,  
ඉනේපසුව මාස 6කට එක් වරක් 

    

d.  
ෙහෝරේෙමෝන 
තැනේපතු 

පළමු මාස 3 තුළ මාසිකව ,  
ඉනේපසුව මාස 6කට එක් වරක් 

    

 
එකතුව  

    

 3.1 මුළු ලකුණු  40 නේ   

 

4. ප්‍රෙදේශෙයේ පිටත මවේවරුනේ ෙලේඛනයට ඇතුලත් කර ඇත්දැයි පරීක්ෂා කිරීම  
කාල පරාසය(කාරේතුව/මාසය)……………………………………………………………… 
 

අංකය දරේශකය H 524 
ගරේභණී මවේවරුනේ 
ලියාපදිංචි කිරීෙම් 

ෙලේඛනය 
H 512 B 

1 අවසාන කාරේතුව/ මාසය තුළ  
පිටතිනේ පැමිණි මවේවරුනේ ගණන 

   

 
මුළු ලකුණු 10 නේ 

   

 * සියලු වාරේතා සැසෙඳ් – 10    එක් වාරේතාවක් ෙනාසැසෙඳ් – 5      ෙවනත්-0 

 

*අදාළ කාලය තුළ පිටතිනේ පැමිණි මවේවරුනේ ෙනාමැති නම් එවැනි මවේවරුනේ සහිත කාලයක් දක්වා 
කාලපරාසය වැඩි කරනේන. එම කාල පරාසය ඉහත සඳහනේ කරනේන
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5. ප්‍රතිශක්තිකරණ ආවරණය 

 
අංකය එනේනත 

එනේනත් කළ යුතු 
ගණන 

(ඇස්තෙම්නේතු කළ 
උපත් ගණන) 

එනේනත් කළ 
ගණන (උපත් 

හා 
ප්‍රතිශක්තිකරණ 

ෙලේඛනය) 

% * ලකුණු 
5නේ 

1 බී.සී.ජී     

2 පංච සංයුජ එනේනත 1      

3 ජපනේ නිදිකරේපථ ප්‍රදාහය     

4 සරම්ප,කම්මුලේගාය,රුෙබලේලා 
පළමු මාත්‍රාව 

    

5 සරම්ප,කම්මුලේගාය,රුෙබලේලා 
ෙදවන මාත්‍රාව 

    

6 
දේවිත්ව එනේනත හා මුඛ 
ෙපෝලිෙයෝ එනේනත (පස්වන 
මාත්‍රාව) 

    

 මුළු ලකුණු 30 නේ     

* >95%– 5  , 90-94% - 4 , 85-89% - 3 , >75% -2 , >50% -1 , <50% -0  

1 සිට 4 දක්වා එනේනත් සඳහා අවුරුදේද සම්පූරේණ කළ භාරෙයේ සිටින දරුවනේ ගණන ලවය ෙලස ගත යුතුය. 
සරම්ප,කම්මුලේගාය,රුෙබලේලා (ෙදවන මාත්‍රාව)  එනේනත සඳහා එය අවුරුදු 3 සම්පූරේණ දරුවනේ ගණන සහ 
දේවිත්ව එනේනත සඳහා අවුරුදු 5 සම්පූරේණ කළ දරුවනේ ගණන  

6. නව ෙයාවුනේ විෙයේ දරුවනේ සඳහා සංරක්ෂණය 

 
ඔවේ නැත ලකුණු 

භාරෙයේ සිටිනේ නව ෙයාවුනේ විෙයේ දරුවනේෙගේ ප්‍රතිශතය 
(ඇස්තෙම්නේතු ගණනිනේ) (ෙයෝග්‍යතා ෙලේඛනෙයේ 
ලියාපදිංචි වී ඇති ගණනිනේ) * 

ලකුණු 5 නේ*  

ෙයෝග්‍යතා පවුලේ ෙලස ෙනාසැලෙකන පවුලේවල සිටින නව 
ෙයාවුනේ විෙයේ දරුවනේ ෙයෝග්‍යතා ෙලේඛනෙයේ අවසනේ 
පිටුවල ලියාපදිංචි කර ඇත 

5 0 
 

උපත් හා ප්‍රතිශක්තිකරණ ෙලේඛනය මඟිනේ දරුවනේ වයස 
අවුරුදු 18 වන තුරු අධීක්ෂණය හා පසු විපරම් සිදු කරයි 5 0 

 

නව ෙයාවුනේ විෙයේ දරුවනේ සංරක්ෂණය සඳහා ෙවනම 
ෙලේඛනයක් පවත්වාෙගන යයි ( ඉහත ෙලේඛනවලට 
අමතරව) 

5 0 
 

මුළු ලකුණු 20 නේ    

* >95%– 5, 90-94% - 4, 85-89% - 3, >75% -2, >50% 
-1, 
<50% -0 

   



 

 

පිටු අංක   5 

7. ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වෙයහි විනේදිතයනේ ෙවත ලබාෙදන 
සත්කාර 

 

 

8. ෙලේඛන සහ වාරේතා පවත්වාෙගනයාම 

අංකය    ෙලේඛන/ වාරේතා පවත්වාෙගනයාම (ලකුණු 
15 නේ) 

පැහැදිලිව හා 
පිළිෙවලට 

පවත්වාෙගන 
යයි 

 (ලකුණු 5 නේ) 

නිවැරදිව 
සම්පූරේණ කර 

ඇත 
(ලකුණු 5 නේ) 

යාවත්කාලීන 
කර ඇත  

(ලකුණු 5 නේ) 

1 දිනෙපාත    
 

2 
ෛදනික වාරේතාව  
(H 523)    

 

3 ගරේභණී නාම ෙලේඛනය    
 

4 
මාසික 
බලාෙපාෙරාත්තු ප්‍රසව 
ෙලේඛනය 

   
 

5 ෙයෝග්‍යතා ෙලේඛනය    
 

6 උපත් හා ප්‍රශක්තිකරණ 
ෙලේඛනය    

 

7 වරේධනය තක්ෙස්රු 
කිරීෙම් ෙලේඛනය    

 

 මුළු ලකුණු  105  නේ 
 

 

  
ලකුණු 

 

හඳුනාගත් විනේදිතයනේෙගේ ප්‍රතිශතය  
( ඇස්තෙම්නේතු ගණනිනේ) ලකුණු 5 නේ * 

  

මිතුරු පියස ෙවත ෙයාමු කළ විදිතයනේෙගේ ප්‍රතිශතය 
(හඳුනාගත් විනේදිතයනේෙගේ ප්‍රතිශතයක් ෙලස) ලකුණු 5 නේ * 

  

මුළු ලකුණු 10 නේ  
   

* >15%– 5, 15-12 - % - 4 , 11-7% - 3 , 6-2% -2 , <2% - 1     



 

 

පිටු අංක 6 

9.  මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය සැලසුම් කිරීම හා ක්‍රියාත්මක කිරීම 
 

 
ලිපි ෙලේඛන ලකුණු   

01 වාරේෂික සැලසුම (ලකුණු  10) 
 

02 
විෙශ්ෂ ක්‍රියාකාරකම් ලිපිෙගානුව  
(ලකුණු  5) 

 

 
මුළු ලකුණු  15 නේ  

 

 
10. ලකුණු පත්‍රය 

 

 සංරචක ෙවනේ කරන ලද 
ලකුණු 

ලබාගත් ලකුණු 

1 නව විපාපත් යුවලේ සංරක්ෂණය 20  

2 ළදරු හා පසු ප්‍රසව සංරක්ෂණය 35  

3 
උපත් පාලන සටහනේ පවත්වාෙගන යාම 
 (H 1153) 2.1 15 

 

4 
උපත් පාලන සටහනේ පවත්වාෙගන යාම  
(H 1153) 2.2 40 

 

5 
පිටතිනේ පැමිණි මවේවරුනේ ෙලේඛනවලට ඇතුලත් කර 
තිෙබේද? 10  

6 ප්‍රතිශක්තිකරණ ආවරණය 30  

7 නව ෙයාවුනේ ෙස්වාවනේ 20  

8 ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ 
ප්‍රචණ්ඩත්වෙයහි විනේදිතයනේ සඳහා  10  

9 සත්කාර වාරේතා සහ ෙලේඛන පවත්වා ගැනීම 105  

10 මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ෙසව්ා සැලසුම් කිරීම හා 
ක්‍රියාත්මක කිරීම 15  

 මුළු ලකුණු 300  
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