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3 ක ොටස 

පවුල් කසෞඛ්‍ය කසේවො නිලධොරිනිය  ොර්යොල අධීක්ෂණය 

 
අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම :-…………………………………………………………………………………………………….. 

තනතුර    :-………………………………………………………………………………………………..…… 

අධීක්ෂණය කළ දිනය  :-……………………………………………………………………………………………………… 

ග ෞ.වෛ.නි. ගකාට්ඨා ය :-…………………………………………………………………………………..………………… 

ප.ග ෞ.ග ේ.නි. ගකාට්ඨා ය :-…………………………………………………………………………………..………………… 

පවුල් ග ෞඛ්‍ය ග ේෛා නිලධාරියාගේ නම:-…………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ  :-…………………………………………………………………………………..…………………. 

අධීක්ෂණය  ඳහා ප.ග ෞ.ග ේ. නිලධාරිනියට දන්ෛා පැමිණිගේද?  ඔව්/ නැත 

ප.ග ෞ.ග ේ.නි.  ම්පූර්ණ නිල ඇඳුගමන් සිටීද?      ඔව්/ නැත 

 

කපර  ොර්යොල අධීක්ෂණකේ ක ොරතුරු 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය    :-…………………………………………… 

අධීක්ෂණ  නිලධාරියාගේ තනතුර  :-…………………………………………… 

ලබා දුන් නිර්ගේශ ක්‍රියාත්මක කර  :-     ඇත/ නැත  

ක්‍රියාත්මක ගනාවූ නිර්ගේශ පිළිබඳ වි ේතර :-……………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.  ොර්යොලකේ සොමොන්‍ය  ත්තත්තවය  
 

අනු 

අං ය 
 ඔව් න්‍ැ  සටහන් 

i.  කාර්යාලය සුදුසු  ේථානයක පිහිටා තිගේද?    

ii.  මහජනයාට පහසුගෛන් ළඟාවීමට හැකිද?    

iii.  නිල නාම පුෛරුෛක් ප්‍රදර්ශනය කර තිගේද?    

iv.  ගල්ලෑල්ගල් / මැගී පුෛරුගව්  ටහන් කිරීම ඉදිරි 
කාල  ටහන  මඟ  ැ ගඳේ ද? 

   

v.  කාර්යාලගේ පිරිසිදුභාෛය  තුටුදායක ද?    

vi.  කාර්යාලය  ක ා ඇති අයුරු  තුටුදායක ද?    
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2.  ොර්යොල සංවිධොන්‍ය 

 

 බිත්තිකේ ප්‍රදර්ශන්‍ය  ළ යුතු කේවල් ඔව් න්‍ැ  අදහසේ 

a. I. සූතිකා පුහුණු  හතිකය    

II. වෛදය  භාගව් ලියාපදිංචි  හතිකය    

b. I. තම   ගකාට්ඨා ගේ සිතියම    

• ගම්ප  හ ග්‍රාම ග ේෛා ෛ ම්ප පැහැදිලිෛ දක්ෛා තිබීම    

• ගම්ප අනුෛ ජනගහනය දැක්වීම    

• මහාමාර්ග දක්ෛා තිබීම    

•  ායන මධය ේථාන, බර  කිරන මධය ේථාන  ලකුණු කර 

තිබිම 
   

• ග ෞඛ්‍ය ආයතන,ගරෝහල්,පා ල් දක්ෛා තිබීම    

II. ගයෝගයතා පවුල් ගණන හා නිෛා  ගණන ගම්ප අනුෛ 
ෛගුෛකින් ප්‍රදර්ශනය කර තිගේ 

   

c. අනුමත ඉදිරි කාල  ටහන ප්‍රදර්ශනය කර තිගේ    

d. ජීෛ  ංඛ්‍යාත  හ ප්‍රධාන දර්ශක විශේගල්ෂණය 
පහත දැක්ගෛන දත්ත, ජාතික,පළාත් ග ෞ.වෛ.නි. හා 
ප.ග ෞ.ග ේ.නි. ප්‍රගේශ ගල  ගබදා ෛගුෛක අනු ාරගයන් 
දක්ෛා ඇත 

   

i.උපත් අනුපාතිකය    

ii.  අඩු උපත් බර අනුපාතය    

iii.ළදරු මරණ අනුපාතය (ප.ග ෞ.ග ේ.නි. ගකාට්ඨා  අනුෛ 
ගණනය කර දැක්වීම අනෛශයයි ) 

   

iv.අවු: 5 ට අඩු මරණ අනුපාතය    

v.මාතෘ මරණ අනුපාතිකය (ප.ග ෞ.ග ේ.නි. ගකාට්ඨා  අනුෛ 
ගණනය කර දැක්වීම අනෛශයයි) 

   

vi.පවුල්  ංවිධාන ක්‍රම භාවිතා කිරීගම්ප 
අනුපාතය(Contraceptive prevalence rate) 

   

e. සිටින ජනගහනය අනුෛ පහත දැක්ගෛන අගයන් 
ඇ ේතගම්පන්තු ගත අගය  හ  ැබෑ අගය ගල  ෛගුෛක 
අනු ාරගයන් දක්ෛා තිබිය යුතුයි 
(පසුගිය ෛ ර අෛ ානගේ  හ ගමම ෛ ගර්  ෑම කාර්තුෛක් 
අෛ ානගේ) 

   

i. ගයෝගයතා පවුල් ගණන    

ii. ගර්භණී මව්ෛරු ගණන    

iii. ළදරුෛන් ගණන    
ගපර පා ල් ළමුන් ගණන අවු 1-2 දක්ෛා    

අවු 2-5 දක්ෛා 
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f. 
 
 
 

පසුගිය අවුරුදු 2 තුළදී තම ඉලක්ක  පුරා ඇති ආකාරය තීරු 
ප්‍ර ේථාර අනු ාරගයන් ප්‍රදර්ශනය කර තිබීම (පසුගිය ෛ ර ගදක 
 හ ගමම ෛර්ෂගේ කාර්තු ෛශගයන්) 

ඔව් නැත පසුගිය 
කාර්තුෛ 
% 

 ටහන් 

I.ූර්ෛ ප්‍ර ෛ  ංරක්ෂණය 
ලියාපදිංචි කළ ගර්භණී මව්ෛරුන්ගේ ප්‍රතිශතය 
 (ඇ ේතගම්පන්තු ගත උපත් × 1.1 න්) 

     

 ති 8 ට ගපර ලියාපදිංචි කළ ගර්භණී මව්ෛරුන්ගේ   ප්‍රතිශතය 
(ලි.ප. මුළු ගර්භණී මව්ෛරුන් ගණනින් ) 

    

 ති 12 ට පසු ලියාපදිංචි කළ ගර්භණී මව්ෛරුන්ගේ ප්‍රතිශතය 
(ලි.ප. මුළු ගර්භණී මව්ෛරුන් ගණනින් ) 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BMI 18.5 ට ෛඩා අඩු මව්ෛරුන්ගේ ප්‍රතිශතය 
(ලි.ප. මුළු ගර්භණී මව්ෛරුන් ගණනින් ) 

    

II. ගර්භණීභාෛගේ ප්‍රතිඵල 
ප්‍රසූත ෛාර්තා කිරීගම්ප  ප්‍රතිශතය (ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණනින්) 

    

ලියාපදිංචි කළ උපත්  ප්‍රතිශතය (ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණනින්)     

අඩු බර උපත්  ප්‍රතිශතය (ෛාර්තා කරන ලද උපත් ගණනින්)     

III.පසු ප්‍ර ෛ  ංරක්ෂණය 
මුල් දින 10 තුළ අෛම ෛශගයන් 1 ෛරක්ෛත් පසු ප්‍ර ෛ 
 ත්කාරය ලබාදුන් මව්ෛරු ප්‍රතිශතය 
(ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණනින්) 

    

දින 14-21 තුළ අෛම ෛශගයන් එක් ෛරක්ෛත් පසු ප්‍ර ෛ 
 ත්කාරය ලබාදුන් මව්ෛරු ප්‍රතිශතය  
(ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණනින්) 

    

දින 42 ආ න්නගේ  පසු ප්‍ර ෛ  ත්කාරය ලබාදුන් 
මව්ෛරු ප්‍රතිශතය (ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණනින්) 

    

IV.පවුල්  ංවිධානය 
පවුල්  ංවිධාන ක්‍රම භාවිතා කරන  ප්‍රතිශතය 
(භාරගේ සිටින ගයෝගයතා පවුල් ගණනින්) 

    

නවීන පවුල්  ංවිධාන ක්‍රම භාවිතා කරන ප්‍රතිශතය 
(භාරගේ සිටින ගයෝගයතා පවුල් ගණනින්) 

    

පවුල්  ංවිධාන  ක්‍රම භාවිතා කළ යුතු නමුත් භාවිතා 
ගනාකරන පවුල් ප්‍රතිශතය(UMN)  
(භාරගේ සිටින ගයෝගයතා පවුල් ගණනින්) 

    

V. ප්‍රතිශක්තීකරණ ආෛරණය (ඇ ේතගම්පන්තු උපත් ගණනින්) 
i. පංච එන්නත  I 

    

 
 
 
 

ii.ජපන් නිදිකර්පථ ප්‍රදාහය     

iii. රම්පප,කම්පමුල්ගාය,රුගබල්ලා එන්නත II     

VI.ගපෝෂණ තත්ත්ෛය 
බර කිරන ලද ළදරුෛන්ගේ  ප්‍රතිශතය 

              (භාරගේ සිටින ළදරුෛන් ගණනින්) 
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බර අඩු ළදරුෛන්ගේ  ප්‍රතිශතය  
( මධය ේථ +  උග්‍ර බර අඩු ) 
(බර කිරන ලද මුළු ළදරුෛන් ගණනින්) 

    

බර කිරන ලද  අවු 1-2 අතර දරුෛන්ගේ ප්‍රතිශතය 
(භාරගේ සිටින අවු 1-2 අතර දරුෛන් ගණනින්) 

    

බර අඩු  අවු 1-2 අතර දරුෛන්ගේ ප්‍රතිශතය 
(මධය ේථ+ උග්‍ර බර අඩු ) 
(බර කිරන ලද  අවු 1-2 අතර දරුෛන් ගණනින්) 

    

බර අඩු  අවු 2-5 අතර දරුෛන්ගේ ප්‍රතිශතය 
(භාරගේ සිටින අවු 2-5 අතර දරුෛන් ගණනින්) 

    

බර අඩු  අවු 2-5 අතර දරුෛන්ගේ ප්‍රතිශතය 
(මධය ේථ+ උග්‍ර බර අඩු ) 
(බර කිරන ලද  අවු 2-5 අතර දරුෛන් ගණනින්) 

    

vii.සුෛනාරී  ායන 
සුෛනාරී  ායන  ඳහා ෛය  අවු 35 කාන්තාෛන් ගයාමු 
කිරීගම්ප ප්‍රතිශතය (ෛය  අවු 35  ේී ජනගහනය, 
ජනගහනගයන් 0.8%) 

    

 සුෛනාරී  ායන  ඳහා ෛය  අවු 45 කාන්තාෛන් ගයාමු 
කිරීගම්ප ප්‍රතිශතය (ෛය  අවු 45  ේී ජනගහනය, 
ජනගහනගයන් 0.8%) 
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3. ොර්යොලකේ ලිපි කල්ඛ්‍න්‍ පවත්තවොකෙන්‍ යොම: 

 

අනු 

අං ය 
 සතුටුදො

ය යි 
අසතුටු

දොය යි 
සටහන් 

a. පටුන්‍    

b. කල්ඛ්‍න්‍    

i. ගයෝගයාතා පවුල් ගණන - H 526    

ii. ගර්භණී නාම ගල්ඛ්‍නය- H 513    

iii. මාසික බලාගපාගරාත්තු ප්‍ර ෛ ගල්ඛ්‍නය H-515    

iv. උපත් හා ප්‍රතිශක්තීකරණ ගල්ඛ්‍නය EPI 3/79    

v. ෛර්ධන තත්ත්ෛ ඇගයීම්ප ගල්ඛ්‍නය    

vi. පළාත හැරයාගම්ප ගල්ඛ්‍නය    

vii. පාරිගභෝගික ද්‍රෛය ගල්ඛ්‍නය    

c. ලිපිකෙොනු    

i. ගර්භණී  ටහන් පත් B ගකාට ේ (ගම්ප අනුෛ) 
ක්‍රමානුකූලෛ පෛත්ෛාගගන ඇත 

   

ii. පසු ප්‍ර ෛ මව්ෛරුන්ගේ B  ටහන් පත් (ගම්ප අනුෛ) 
ක්‍රමානුකූලෛ පෛත්ෛාගගන ඇත 

   

iii. ළදරු ෛර්ධක B  ටහන් පත් (ගම්ප අනුෛ) 
ක්‍රමානුකූලෛ පෛත්ෛාගගන ඇත 

   

iv. පවුල්  ංවිධාන  ටහන් පත් H 1153 (ගම්ප අනුෛ) 
ක්‍රමානුකූලෛ පෛත්ෛාගගන ඇත 

   

v. පවුල්  ංවිධාන උපකරණ පිළිබඳ මාසික ගතාග 

ෛාර්තාෛ / ඇණවුම්ප පත්‍රිකාෛ (H 1158) 
   

vi. අධීක්ෂණ ෛාර්තා ලිපිගගානු    

vii. ළදරු මරණ විමර්ශන ලිපිගගානුෛ    

viii. විගශේෂ කාර්යය ලිපිගගානු    

d. පවුල් ග ෞඛ්‍ය ග ේෛා නිලධාරි දිනගපාත- H 511    

e. පවුල් ග ෞ.ග ේ.නි. දින ෛැඩ ෛාර්තාෛ - H 523    

f. පවුල් ග ෞ.ග ේ.නි. මාසික ෛාර්තාෛ- H 524     

g. ඉදිරි කාල ටහනක් ගෛන ේ කිරීගම්ප ගල්ඛ්‍නය    

h. අමුත්තන්ගේ  ටහන් තැබීගම්ප ගපාත    

i. ක්‍රියාකාරී  ැලැ ේම (ගමම ෛර්ෂය  ඳහා )    

j. ිබිය යුතු උප රණ    

i. සියලුම අතයාෛශය උපකරණ  හිතෛ හා පිරිසිදුෛ 
ප්‍රසූත බෑගය තිබීම 

   

ii. පසු ගමන් ගපට්ටිය අතයාෛශය උපකරණ  හිතෛ 
තිබීම 
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iii. මුත්‍රා ග ෝදිසි කිරීගම්ප කට්ටලය තිබීම / මුත්‍රා  
පරීක්ෂා තීරු 

   

iv. බර කිරීගම්ප උපකරණ - ළදරු බර කිරීගම්ප දුනු 

තරාදිය ,ගහාඳ තත්ත්ෛගේ බර කිරීගම්ප කලි ම්ප 2 
(ප්‍රමාණ ගදකකින් ) 

   

k. කසෞඛ්‍ය අධයොපන්‍ උප රණ    

i. මුල් ළමාවිය  ැනපත් කට්ටලය    

ii. මව්කිරිදීගම්ප  ැනපත් කට්ටලය    

iii. ළදරුෛන්ට හා දරුෛන්ට ආහාර දීම පිළිබඳ 
 ැනපත් කට්ටලය 

   

iv. ළමා ෛර්ධනය පිළිබඳ  ැනපත් කට්ටලය    

v. පවුල්  ංවිධාන  ැනපත් කට්ටලය    

vi. සුෛනාරී   ැනපත් කට්ට්ලය    

vii. ආදර්ශක( උදා: පියයුරු ආදර්ශක, Dildos)    

viii. මාතෘ අෛදානම්ප ලක්ෂණ පිළිබඳ චිත්‍ර කතා ගපාත    

L.  පහ  දැක්කවන්‍ කපොත්තපත්ත ිබීම    

i. මව්කිරිදීගම්ප අත්ගපාත් - 5    

ii. මුල් ළමාවිය  ංෛර්ධනය පිළිබඳ අත්ගපාත් -4    

iii. ගර්භණී මව්ෛරු  ඳහා අත්ගපාත    

iv. පසු ප්‍ර ෛ  ංරක්ෂණ අත්ගපාත    

v. පවුල්  ංවිධාන අත්ගපාත    

vi. ගතාරතුරු පේධතිය පිළිබඳ අත්ගපාත    

vii. BMI  ටහන    

viii. මාතෘ  ංරක්ෂණය පිළිබඳ අත්ගපාත    

ix. දරුෛන්ට අමතර ආහාර දීම පිළිබඳ අත්ගපාත    

x. සුෛනාරී අත්ගපාත    

xi. තමන්  ාදාගත් උපකරණ, මුල් ළමාවිය 
 ංෛර්ධනය  ඳහා ග ල්ලම්ප බඩු, කාඩ්පත්, 
අගනකුත් ග ෞඛ්‍ය අධයාපන උපකරණ කාඩ්පත් 

   

m. පවුල් සංවිධොන්‍ උප රණ    

i. ගිලින ගපති පැකට්    

ii. ගකාන්ඩම්ප    

iii. හදිසි පවුල්  ංවිධාන ගපති    

n. ක්ුද්‍ර කපෝෂ  වර්ෙ    

i. ග ෝලික් අම්පල ගපති    
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ii. විටමින්  A අධිමාත්‍රාෛ    

iii. MMN    



 

 

 

4.  ෙෘහ පිවිසුම් සැලසුම් කිරීම: 
ප්‍රමුඛ්‍තාෛ අනුෛ ගෘහ පිවිසුම්ප ගයාදා තිබීම 

උදා:- මා ය තුළ ප්‍ර ෛයට සූදානම්ප මව්ෛරු  ඳහා  

          අධිඅෛදානම්ප මව්ෛරු  ඳහා 

          බලාගපාගරාත්තු ප්‍ර ෛ දින අනුෛ පසු ප්‍ර ෛ ගෘහ පිවිසීම්ප  ඳහා 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

5. අම ර ආ ෘි ලබො ෙැනීකම් පැවතීම 

වර්ෙය ප්‍රමොණවත්ත/ ප්‍රමොණවත්ත න්‍ැ  විසේ ර 

H 512 A 
  

H 512 B 
  

H 1153 
  

H 1155 
  

H 1158 
  

ගෛනත් ( ඳහන් කරන්න ) 
  

6.පසුගිය වර්ෂය තුළ ලද අධීක්ෂණ  

දින්‍ය අධීක්ෂණ නිලධොරියොකේ 

 න්‍තුර 
අධීක්ෂණය  රන්‍ ලද 

කසේවො සැපයූ අංෙය 

( ොර්යොලය/පූර්ව ප්‍රසව/ 

පසු ප්‍රසව/ ළමො/ 

සුවන්‍ොරී/පවුල් සංවිධොන්‍ 

ආදී ) 

ලබොදුන් නිර්කේශ 

ක්‍රියොත්තම   ර ඇ /න්‍ැ  

    

    

 

 


