
 

 

පිටු අංක   1 

 

4 ක ොටස 

පූර්ව ප්‍රසව සංරක්ෂණ කසේවො -  ොර්යොල අධීක්ෂණය 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම :-…………………………………………………………………………………………………….. 

තනතුර    :-…………………………………………………………………………………………………….. 

අධීක්ෂණය කළ දිනය  :-…………………………………………………………………………………………………….. 

අධීක්ෂණය ආරම්භ කළ ගේලාව :-……………………………………… අවසන් කළ ගේලාව:- …………………………… 

ගසෞ.වව.නි. ගකාට්ඨාසය :-…………………………………………………………………………………..……………….. 

ප.ගසෞ.ගසේ.නි. ගකාට්ඨාසය :-…………………………………………………………………………………..………………… 

පවුල් ගසෞඛ්‍ය ගසේවා නිලධාරියාගේ නම:-…………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ  :-…………………………………………………………………………………..……………….. 

පූර්ව ප්‍රසව සංරක්ෂණ ගසේවා පිළිබඳ ප්‍රජනක ගසෞඛ්‍ය කළමනාකරණ ගතාරතුරු පද්ධතිය තුළින් හඳුනාගත් 

ගැටලු 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය සඳහා ප.ගසෞ.ගසේ. නිලධාරිනියට දන්වා පැමිණිගේද? ඔේ/ නැත  

ප.ගසෞ.ගසේ.නි. සම්පූර්ණ  නිල ඇඳුගමන් සිටීද?     ඔේ/ නැත  

 

අවසන් පූර්ව ප්‍රසව සංරක්ෂණ කසේවො අධීක්ෂණකේ ක ොරතුරු 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය    :-…………………………………………… 

අධීක්ෂණ  නිලධාරියාගේ තනතුර  :-…………………………………………… 

ලබා දුන් නිර්ගද්ශ ක්‍රියාත්මක කර  :-     ඇත/ නැත  

ක්‍රියාත්මක ගනාවූ  නිර්ගද්ශ පිළිබඳ විසේතර :-………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

1.පූර්ව ප්‍රසව  ටයුතු පිළිබඳ ජීව දත්  
 

දිසේික් උපත් අනුපාතය     :-……………………….…………… 

ක්ගෂේත්‍රගේ වාර්ික ඇසේතගම්න්තු උපත් ගණන  :-……………………….…………… 



 

 

පිටු අංක 2 

 

2.  පූර්ව ප්‍රසව ක්‍රියො ොර ම් ඇගයීම 
 

 අනුඅං ය දර්ශ ය ගණන % 

1 
ඕනෑම අවසේථාවක ප.ගසෞ.ගසේ.නිලධාරියා භාරගේ සිටිය යුතු 

ගර්භණී මේවරු ගණන (ඇසේතගම්න්තු උපත් වලින් 50% කි) 
  

2 

ප.ගසෞ.ගසේ. නිලධාරියා භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු 

ගණන (H 524 ට අනුව ) (ඇසේතගම්න්තු උපත් වලින් 50% 
න්) 

  

3 
ගයෝගයතා පවුල් ගල්ඛ්‍නගේ භාරගේ සිටින මේවරු ගණන 
(ඇසේතගම්න්තු උපත් වලින් 50% න්) 

  

4 
ගර්භණී නාම ගල්ඛ්‍නයට ඇතුලත් කර ඇති භාරගේ සිටින මේවරු 

ගණන  (ඇසේතගම්න්තු උපත් වලින් 50% න්) 
  

5 

මාසික බලාගපාගරාත්තු ප්‍රසව ගල්ඛ්‍නයට ඇතුළත් 
කර ඇති භාරගේ සිටින මේවරු ගණන 
(ඇසේතගම්න්තු උපත් වලින් 50% න්) 

  

6 

මේ සටහන් පත් (H 512B) වලට අනුව භාරගේ සිටින මේවරු 
ගණන 
(ඇසේතගම්න්තු උපත් වලින් 50% න්)  

  

7 
පළමු ගර්භණී භාවගේ සිටින මේවරු ගණන  
(භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු ගණනින්) 

  

8 
පළමු වරට ගර්භණී වූ මේවරු අතරින් ගර්භණී වීමට ගපර 
ගයෝගයතා පවුල් ගල්ඛ්‍නගේ ලියාපදිංචි වී සිටි මේවරු ගණන 
(භාරගේ සිටින ප්‍රථම ගර්භය සහිත මේවරු ගණනින්) 

  

9 
ගපර ගර්භ සුව පිරික්සුම සිදුගකාට ඇති මේවරු ගණන 
(භාරගේ සිටින ප්‍රථම ගර්භය සහිත මේවරු ගණනින් ) 

  

10 
සති 08 ට ගපර ලියාපදිංචි මේවරු ගණන 
(භාරගේ සිටින  ගර්භණී  මේවරු ගණනින් ) 

  

11 
සති 12 ට පසු ලියාපදිංචි මේවරු ගණන 
(භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු ගණනින් ) 

  

12 
අවුරුදු 20 ට අඩු ගර්භණී මේවරු ගණන 
(භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු ගණනින් ) 

  

13 
අවදානම් තත්ත්වය සහිත ගර්භණී මේවරු ගණන 
(භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු ගණනින් ) 

  

14 
විගශේෂඥ සායන ගවත ගයාමු කළ ගණන 
 (අවදානම් තත්ත්ව සහිත ගර්භණී මේවරු  ගණනින්) 

  

15 
 ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් පසු විපරම් කර ඇති ගණන 
(විගශේෂඥ සායන ගවත ගයාමු කිරීගමන් පසු) 

  

16 
P5 ගහෝ ඊට වැඩි මේවරු ගණන  
(භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු ගණනින් ) 

  

17 
ගර්භණීභාවයට ගපර රුගබල්ලා එන්නතින් ආරක්ිත ගණන 
(භාරගේ සිටින ගර්භණී මේවරු ගණනින් ) 

  

18 

පූර්ව ගර්භණී සැසි තුන සඳහාම සහභාගී වූ මේවරු ගණන 
(අවසන් කාර්තු 1 ගහෝ 2 තුළ ප්‍රසූත කළ සියලුම මේවරු 

ගණනින්) 

  



 

 

3.  පූර්ව ප්‍රසව මව්වරුන් සඳහො  රන ලද ගෘහ පිවිසීම් 
 

අවසන් වූ නිශේචිත කාලසීමාවක් තුළ (කාර්තු  1 ක් ගහෝ 2 ක් ගහෝ තුළ ) ප්‍රසූත කළ මේවරු ගණන:-…………… 

(ගණනය කිරීමට ගයාදා ගන්ගන් පසුගිය කාර්තු 1 ද නැතිනම්  2 ද  යන වග ජනගහනයට අනුව ප්‍රසූත කළ 

මේවරු ගණන අනුව තීරණය කරන්න. ) 

අං ය දර්ශ ය ගණන % 

1 අවසන් කාර්තු 1 ගහෝ 2  තුළ ප්‍රසූත කළ මේවරු අතරින් මාසිකව 

පූර්ව ප්‍රසව ගෘහ ඇවිදීම් 3 ලැබූ මේවරු ගණන 
(අවසන් කාර්තු 1 ගහෝ 2  තුළ ප්‍රසූත කළ සියලුම මේවරු 

ගණනින්) 

  

2 අමතර ගෘහ සංරක්ෂණය අවශය අවදානම් සහිත මේවරු ගණන 
(අවසන් කාර්තු 1 ගහෝ 2  තුළ ප්‍රසූත කළ සියලුම මේවරු 

ගණනින්) 

  

3 
ඉහත සඳහන් අවදානම් සහිත මේවරු අතරින් අමතර ගෘහ ඇවිදීම් 
ලැබූ මේවරු ගණන 

  

4 ගර්භණී සමගේ ගරෝග තත්ත්ව තිබූ මේවරු ගණන 
(අවසන් කාර්තු 1 ගහෝ 2  තුළ ප්‍රසූත කළ සියලුම මේවරු 

ගණනින්) 
 

  

5 පිටගැසේම එන්නතින් ආරක්ිත ගණන 
(අවසන් කාර්තු 1  ගහෝ 2  තුළ ප්‍රසූත කළ සියලුම මේවරු 

ගණනින්) 
 

  

 

4. පූර්ව ප්‍රසව ගෘහ පිවිසීම් හො ගර්භණී සමකේ කරෝගී  ත්ත්ව වොර් ො කිරීමට අදොළ වොර් ො 

සංසන්දනය කිරීම (පසුගිය  ොර්තුකව් අවසන් මොසය තුළ පසු ප්‍රසව  ොඩ්පත් තුළින්) 

කාර්තුව………………………..  මාසය……….……….………  කාඩ්පත් ගණන……………………….... 

(පසු ප්‍රසව කාඩ්පත් අනුව අවසාන කාර්තුගේ අවසාන මාසය තුළ) 

අං ය දර්ශ ය H 524 H523 දිනකපො  H 512 
B 

1 පසුගිය කාර්තුගේ අවසන් මාසය තුළ කරන ලද මුළු 
ගෘහ පිවිසීම් ගණන  
(අලුත් සහ පරණ ගෘහ පිවිසීම් වල එකතුව ) 

    

2 
වාර්තා කරන ලද ගර්භණී සමගේ ගරෝගී තත්ත්ව 
සහිත මුළු මේවරු ගණන 

    

 



 

 

5. ප.කසෞ.කසේ.නි. ක ොට්ඨොසයට පිටින් පැමිණි මව්වරුන්  ම වොර් ො වලට ඇතුලත්  ර 

ඇත්දැයි කසොයො බැලීම 

*නිශේචිත කාලසීමාව (කාර්තුව):-…………………………………………  

අං ය දර්ශ ය H 524 

ගර්භණී 

මව්වරුන්කේ 

කේඛනය 
H 512 B 

1 පසුගිය *කාර්තුව තුළ තම ප.ගසෞ.ගසේ.නි. 
ගකාට්ඨාසයට පදිංචිය සඳහා පිටතින් පැමිණි 
මේවරුන් ගණන 

   

2 මාසයකට වරක් ගෘහ පිවිසීම් ලබා ගත් ගණන    

*පසුගිය කාර්තුව තුළ තම ප.ගසෞ.ගසේ.නි. ගකාට්ඨාසයට  පිටින් පැමිණි මේවරුන් ගනාසිටිගේ නම්, 

ගකාට්ඨාසයට පිටින් පැමිණි මේවරුන් සිටි කාල සීමාවක් දක්වා කාල සීමාව දිගු ගකාට වගුව සම්පූර්ණ 

කරන්න.අදාළ කාලසීමාව ඉහත සඳහන් කරන්න 

6 .පළො  හැරගිය ගර්භණී මව්වරුන් පිළිබඳ ක ොරතුරු 
 

පළාත හැරගිය ගර්භණී මේවරුන් සඳහා අදාළ ගල්ඛ්‍නය නඩත්තු කර තිගේද?  ඔේ /නැත 

අදාළ ගල්ඛ්‍නවලට අනුව පසුගිය කාර්තුව තුළ ප්‍රගද්ශය හැර ගිය මේවරුන් ගණන :-……………….. 

ඒ පිළිබඳව ගසෞඛ්‍ය වවදය නිලධාරිතුමාට දැනුම්දීමට ක්‍රමගේදයක් තිගේද?   ඔේ /නැත 

සටහන් :-…………………………………………………………………………………………………………………………….……………. 

පසුගිය කාර්තුගේ මාසික වාර්තාවල සඳහන්ව ඇති ගණන:-………………………………………………...................... 

 

7. සේී පුරුෂ සමොජභොවය ම  පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වයට ලක්වූ වින්දි  පූර්ව ප්‍රසව මව්වරුන් 

සඳහො ලබොදුන් කසේවොවන් (අවසන්  ොර්තුව තුළ) 
 

 ගණන සටහන් 

අලුතින් හඳුනාගත් සේී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වයට 
ලක්වූ  වින්දිත පූර්ව ප්‍රසව මේවරුන් ගණන 

  

සේී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වයට ලක්වූ පූර්ව ප්‍රසව 
මේවරුන් අතරින් මුල් වරට චිත්තගේගී ආධාර ලබා දුන් ගණන 

  

සේී පුරුෂ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩත්වයට ලක්වූ පූර්ව ප්‍රසව 
මේවරුන් අතරින් ගසේවාවන් සඳහා ගයාමු කළ ගණන 

  

 


