
 

 

5 ක ොටස 

පසු ප්රසව සංරක්ෂණ කසේවො අධීක්ෂණය- ොර්යොල අධීක්ෂණය 

 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම :-……………………………………………………………………….................................. 

තනතුර                                    :-…………………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය කළ දිනය             :-……………………………………………………………………………………………………… 

ගසෞ.වෛ.නි.ගකාට්ඨාසය      :-……………………………………………………………………………………………………… 

ප.ගසෞ.ගසේ.නි.ගකාට්ඨාසය :-……………………………………………………………………………………………………….. 

පවුල් ගසෞඛ්ය ගසේෛා නිලධාරියාගේ නම:-…………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ   :-………………………………………………………………………………………………………………….. 

අධීක්ෂණය සඳහා ප.ගසෞ.ගසේ.නිලධාරිනියට දන්ෛා පැමිණිගේ ද?   ඔව්/නැත 

ප.ගසෞ.ගසේ.නි.සම්පූර්ණ  නිල ඇඳුගමන් සිටී ද?     ඔව්/නැත  

පසු ප්රසෛ සංරක්ෂණ ගසේෛා පිළිබඳ ප්රජනක ගසෞඛ්ය කළමනාකරණ ගතාරතුරු පද්ධතිය තුළින් හඳුනාගත් 

ගැටලු 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

අවසන් පසු ප්රසව සංරක්ෂණ කසේවො අධීක්ෂණකේ ක ොරතුරු: 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය    :-…………………………………………… 

අධීක්ෂණ  නිලධාරියාගේ තනතුර  :-……………………………………………   

ලබාදුන් නිර්ගද්ශ ක්රියාත්මක කර  :-     ඇත/ නැත  

ක්රියාත්මක ගනාවූ නිර්ගද්ශ පිළිබඳ විසේතර :-……………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1. පසු ප්රසව සංරක්ෂණයට අදොල ජීව දත්  
 

දිසේික් උපත් අනුපාතය     :-……………………….…………… 

ක්ගෂේත්රගේ ෛාර්ික ඇසේතගම්පන්තු උපත් ගණන  :-……………………….……………  

භාරගේ සිටින මුළු පසු ප්රසෛ මව්ෛරු ගණන   :-……………………….…………… 



 

 

2.පසු ප්රසව සංරක්ෂණ  ටයුතු, උපත් වොර් ො කිරීම හො සංකූල ො වොර් ො කිරීමට අදොළ 

කේඛන හො සටහන් පත් සැසඳීම (ක ෝරොගත්  ොල පරිච්කේදයක් ඇතුල ) 

කාර්තුෛ ගහෝ මාසය …………………………………………… 

 දිනකපො   දින වැඩ 
වොර් ොව 
H 523 

මොසි  

වොර් ොව 
H 524 

කයෝගය ො 

පවුේ 

කේඛනය 

ගර්භණී 

නොම 

කේඛනය 

බලොකපොකරොත්තු 

ප්රසව කේඛනය 
H 512 B 
ක ොටසේ 

උපත් හො 

ප්රතිශක්ී රණ 

කේඛනය 

භාරගේ 
සිටින පසු 
ප්රසෛ 
මව්ෛරුන් 
ගණන 

        

ලියාපදිංචි 
කරන ලද 
උපත් 
ගණන 

        

මුල් දින 10 
තුළ ගෘහ 
පිවිසීම්ප කළ 
ගණන 

        

පසු ප්රසෛ 
කාලය තුළ 
සංකූලතා 
ෛාර්තා වූ 
මව්ෛරුන් 
ගණන 

        

 

3.පසු ප්රසව සංරක්ෂණ ආවරණය: 
පසුගිය කාර්තුගව්දී තම ප්රගද්ශගේ සිටි සේීර පදිංචි මව්ෛරුන්ගේ පසු ප්රසෛ සංරක්ෂණ ගසේෛා ඇගයීම (ගර්භණී 

සටහන් පත් ෛලට අනුෛ ) 

අං ය දර්ශ ය ගණන % 

1 ප්රසෛගයන් මුල් දින 5 තුළ පසු ගමන් 1 ක් සිදු කළ මව්ෛරු 
ගණන (පසුගිය කාර්තුගව් ප්රසූත කළ සියලු මව්ෛරු ගණනින්) 

  

2 ප්රසෛගයන් මුල් දින 10 තුළ පසු ගමන් 1 ක් සිදු කළ මව්ෛරු 
ගණන (පසුගිය කාර්තුගව් ප්රසූත කළ සියලු මව්ෛරු ගණනින්) 

  

3 ප්රසෛගයන් මුල් දින 10 තුළ පසු ගමන් 2 ක් සිදු කළ මව්ෛරු 
ගණන (පසුගිය කාර්තුගව් ප්රසූත කළ සියලු මව්ෛරු ගණනින්) 

  

4 ප්රසෛගයන් මුල් දින 14-21 තුළ පසු ගමන් 1 ක් සිදු කළ මව්ෛරු ගණන 
(පසුගිය කාර්තුගව් ප්රසූත කළ සියලු මව්ෛරු ගණනින්) 

  

5 

ප්රසෛගයන් පසු දින 42 ආසන්නගේ පසු ගමන් 1 ක් සිදු කළ මව්ෛරු 

ගණන (පසුගිය කාර්තුගව් ප්රසූත කළ දින 42 සම්පූර්ණ වූ සියලු මව්ෛරු 
ගණනින්) 

  

 අං ය දර්ශ ය ගණන % 



 

 

6 
පසු ප්රසෛ මව්ෛරු අතරින් විටමින් A අධි මාත්රාෛ ලද මව්ෛරු ගණන 
(ෛාර්තා කළ ප්රසූත ගණනින්) 
ගරෝහගල්දී ගහෝ පවුල් ගසෞඛ්ය ගසේෛා නිලධාරිනියගගන් 

  

7 
ළමා ෛර්ධන සටහගන් B ගකාටසට අනුෛ ඉපදී මුල් පැය තුළ මව්ිරි 
දීම ආරම්පභ කරන ලද නෛ ජන්ම දරුෛන් ගණන (භාරගේ සිටින නෛ 
ජන්ම දරුෛන් ගණනින්) 

  

8 

පසු ප්රසෛ කාලය තුළ සංකූලතා ෛාර්තා වූ මව්ෛරු ගණන 
අහඹු ගලස ගතෝරා ගත් දින 42 ක් සම්පූර්ණ වූ ගර්භණී කාඩ්පත් ෛලට 
අනුෛ ( ගත් කාඩ්පත් ගණන...........) 

  

 

4.පිටතින් පැමිණි මව්වරුන් ලද පසු ප්රසව සංරක්ෂණ කසේවොව (පසුගිය  ොර්තුව ඇතුල ) 

 

දර්ශ ය සංඛයොව % 

පසුගිය කාර්තුෛ තුළ ප්රසූතිය සිදු කරන ලද පිටින් පැමිණි මව්ෛරුන් 
ගණන 

  

මුල් දින 10 තුළ ගෘහ පිවිසීම්ප 1 ක් සිදු කළ ගණන 
  

මුල් දින 10 තුළ ගෘහ පිවිසීම්ප 2 ක් සිදු කළ ගණන 
  

මුල් දින 14-21 තුළ ගෘහ පිවිසීම්ප සිදු කළ ගණන 
  

දින 42 ආසන්නගේ ගෘහ පිවිසීම්ප  සිදු  කළ ගණන 
  

 

5. ගෘහ ප්රසූ   ළ මව්වරුන් ලද පසු ප්රසව සංරක්ෂණ කසේවොව (පසු ගිය  ොර්තු ඇතුල  ) 
 

ගෘහ ප්රසූ  ගණන මුේ දින 10 තුළ 
ගෘහ පිවිසීම් 3 ක් සිදු 

 ළ ගණන 

මුේ දින 14 ත් 21 
ත් තුළ ගෘහ පිවිසීම් 

 ළ ගණන 

දින 42 ආසන්නකේ 
ගෘහ පිවිසීම්  ළ 

ගණන 

පුහුණු     

නුපුහුණු     

 

 

 

 



 

 

6.පසු ප්රසව සංකූල ො සඳහො පවුේ කසෞඛය කසේවො නිලධොරිනිය විසින්  රන ලද මැදිහත්ීම් 
 

සංකූල ොවය අවසන් වසර තුළ 

වොර් ො වූ ගණන 
මැදිහත්ීම් / ගත් පියවර 

පියයුරු සංකූලතාෛයන් 

  

පසු ප්රසෛ අසාමානය මානසික තත්ත්ෛයන් 

  

විටපිය ආසාදන 

  

ගෛනත්…………………………………….. 
( සඳහන් කරන්න ) 

  

 

7. සේී පුරුෂ සමොජභොවය ම පදනම් වූ ප්රචණ්ඩත්වයට ලක්වූ වින්දි  පූර්ව ප්රසව මව්වරුන් 

සඳහො ලබොදුන් කසේවොවන් (අවසන්  ොර්තුව තුළ)  
 

දර්ශ ය ගණන සටහන් 

අලුතින් හඳුනාගත් සේී පුරුෂ සමාජභාෛය මත පදනම්ප වූ 
ප්රචණ්ඩත්ෛයට ලක්වූ පසු ප්රසෛ මව්ෛරුන් ගණන 

  

සේී පුරුෂ සමාජභාෛය මතපදනම්ප වූ ප්රචණ්ඩත්ෛයට 
ලක්වූ පසු ප්රසෛ මව්ෛරුන් අතරින් මුල් ෛරට චිත්තාගව්ගී 
ආධාර ලබාදුන් ගණන 

  

සේී පුරුෂ සමාජභාෛය මතපදනම්ප වූ ප්රචණ්ඩත්ෛයට 
ලක්වූ පසු ප්රසෛ මව්ෛරුන් අතරින් 
ගසේෛාෛන් සඳහා ගයාමු කළ ගණන 

  

 

 


