
 

 

පිටු අංක   1 

 

7 ක ොටස 

පවුල් සංවිධොන කසේවො-  ොර්යොල අධීක්ෂණය 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම  :-……………………………………………………………… 

තනතුර     :-……………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය කළ දිනය   :-…………………………………………………………….… 

ග ෞ.වෛ.නි.ගකාට්ඨා ය  :-……………………………………………………………… 

ප.ග ෞ.ග ේ.නි.ගකාට්ඨා ය  :-……………………………………………………………… 

පවුල් ග ෞඛ්ය ග ේෛා නිලධාරියාගේ නම :-……………………………………………………………… 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ   :-……………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය  ඳහා ප.ග ෞ.ග ේ. නිලධාරිනියට දන්ෛා පැමිණිගේද?  ඔව් /නැත 

ප.ග ෞ.ග ේ.නි.  ම්පූර්ණ  නිල ඇඳුගමන් සිටීද?     ඔව්/ නැත 

පවුල්  ංවිධාන ග ේෛා පිළිබඳ ප්රජනක ග ෞඛ්ය  ගතාරතුරු කළමණාකරණ පද්ධතිය තුළින් හඳුනාගත් ගැටලු 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………......…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

පවුල්  ැලසුම්ප උපගද්ශනය පිළිබඳ පුහුණුෛ -  ම්පූර්ණ කර ඇත :  ඔව්/ නැත 

ඔව් නම්ප, දිනය: …………………………………. 

අවසන් පවුල් සංවිධොන කසේවො අධීක්ෂණකේ ක ොරතුරු 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය  :-………………………………………………… 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ තනතුර  :-………………………………………………… 

ලබාදුන් නිර්ගද්ශ ක්රියාත්මක කර  :- ඇත/ නැත 

ක්රියාත්මක  ගනාවූ නිර්ගද්ශ පිළිබඳ වි ේතර :-

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 

 

පිටු අංක 2 

  

1.පවුල් සංවිධොනය සඳහො අදොළ ක ොරතුරු 
i. ගයෝගයතා පවුල් ගණන      :-…………………………… 

ii. පවුල්  ංවිධාන ක්රම භාවිතා කරන යුෛල් ගණන   :-…………………………… 

iii. නවීන පවුල්  ංවිධාන ක්රම භවිතා කරන යුෛල් ගණන  :-……………………………  

iv.  ේෛභාවික/ ාම්පප්රදායික පවුල්  ංවිධාන ක්රම භාවිතා කරන ගණන:-……………………………. 

2.කයෝග්ය ො පවුල් කල්ඛනය (H 526), පවුල් සංවිධොන සටහන (H 1153), මොසි  වොර් ොව (H 524) අනුව 

පසුගිය මොසකේ අග් දක්වො පවුල් සංවිධොන  ටයුතු පිළිබඳ දත්  සංසන්දනොත්ම ව විග්රහ කිරීම 

 

ග්
ම
ට
 අ
දො
ළ
 ක
ක්
 
 අ
කු
රු

 

H
 5

2
6
 අ
නු
ව
 ක
ය
ෝග්
ය
 
ො 
ප
වු
ල්

 

ග්
ණ
න

  

නවීන පවුල් සංවිධොන ක්රම 

ස
ේව
භ
ොවි
 
 ස
ම්ප්
ර
දො
යි
 
 හ
ො 
න
වී
න
 ක්ර
ම
 

ව
ල
 එ
 
තු
ව

 

 ප
වු
ල්
 ස
ංවි
ධ
ොන
 ක්ර
ම
 භ
ොවි
 
ො 
 
ළ
 යු
තු
 

න
මු
ත්
 භ
ොවි
 
ො 
ක
න
ො 
ර
න
 ග්
ණ
න

 

ම
ඳ
 ස
රු
භ
ොව
ක
ය
න්
 ක
ප
ක
ල
න
 ග්
ණ
න

 

න
වී
න
 ක්ර
ම
 භ
ොවි
 
ො 
 
ර
න
 ම
ොස
 6
 ට
 

අ
ඩු
 ප
සු
 ර
ස
ව
 ම
ව්
ව
රු
 ග්
ණ
න

 

න
වී
න
 ක්ර
ම
 භ
ොවි
 
ො 
 
ර
න
 ම
ොස
 6
 ට
 

ව
ැඩි
 ප
සු
 ර
ස
ව
 ම
ව්
ව
රු
 ග්
ණ
න

 

ග්
ර්
භ
ණී
 හ
ො 
ප
සු
 ර
ස
ව
 ම
ව්
ව
රු
 ග්
ණ
න

 

P
 -

 ක
ප
ති

 

N
 -

 නි
ක්
ක
ෂ
ේප
ණ

 

L
- 
ලූ
ප්

 

T
 ස
ේී
 ව
න්
ධ
ය
ො 
ර
ණ

 

V
- 
පු
රු
ෂ
 ව
න්
ධ
ය
ො 
ර
ණ

 

C
- 
ර
බ
ර්
 ක
 
ොපු

 

IP
 -
ඉ
ම්ප්
ප්
ල
ොන්
්

 

එ
 
තු
ව

 

ස
ේව
භ
ොවි
 
 හ
ො 
ස
ම්ප්
ර
දො
යි
 
 ක්ර
ම

 

A                 
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C                 

D                 

E                 

F                 

එකතුෛ                 

ප්රතිශතය 
(ගයෝගය
තා පවුල් 
ගණනින්) 

                

H 524 ට 
අනුෛ 
ගණන 

                

H 1153 ට 
අනුෛ 
ගණන 

                

% CHDR 
ට අනුෛ 
පවුල් 
 ංවිධාන 
ක්රමය 

                



 

 

3. පවුල් සංවිධොන ක්රම භොවි ො  ළ යුතු නමුත් භොවි ො කනො රන  ණ්ඩොයම කවනුකවන් ග්ත් 

ක්රියොමොර්ග් 
 

i. අර්ථ දැක්වීමට අනුෛ පවුල්  ංවිධාන ක්රම භාවිතා  කළ යුතු නමුත්  භාවිතා ගනාකරන කණ්ඩායම 

හඳුනාගගන තිගේද?          ඔව්/නැත 

ii. එම කණ්ඩායම අඩු කර ගැනීම  ඳහා  ැලසුම්ප  ක ේ කර තිගේද?   ඔව්/නැත 

iii. ඒෛා  ාර්ථකෛ ක්රියාත්මක ගව්ද?        ඔව්/නැත 

iv. පසුගිය කාර්තුෛ තුළ පවුල්  ංවිධාන ක්රම භාවිතා කළ යුතු නමුත් භාවිතා ගනාකරන කණ්ඩායගමන් 

නවීන ක්රම ෛලට ගයාමු වූ ගණන:-............................... 

4. පවුල් සංවිධොන සටහන් (H 1153) 
 

i. ගම්ප අනුෛ ගෛන් කර තිගේද?         ඔව්/නැත 

ii. පවුල්  ංවිධාන ක්රමය අනුෛ ගෛන් කර තිගේද?       ඔව්/නැත 

iii. ගයෝගයතා ගල්ඛ්නය අනුෛ H 1153  ටහන් පත්  ැ ගඳේද?    ඔව්/නැත 

iv. එම  ටහන් පත් නිෛැරදිෛ  ම්පූර්ණ කර තිගේද?       ඔව්/නැත 

v. අනුගමන් ක්රමෛත්ෛ කර තිගේද?        ඔව්/නැත 

vi. පළමු ගර්භණීතාෛගයන් පසු සියලුම කාන්තාෛන්  ඳහා H 1153 නිකුත් කර ඇත:  ඔව්/නැත 

අහඹු කලස ක ෝරො ග්ත් H 1153  ොඩ්පත් 25 ක් කග්න පහ  දැක්කවන දෑ නිර්ණය  රන්න: 

 ක්රමය ක ෝරොග්ත් 

 ොඩ්පත් 

ග්ණන 

නිර්කේශි  වොර ග්ණන ක්රමවත්ව පසු 

විපරම්ප්  ර ඇ  
පසුගිය මොස 6 

ඇතුල  විපරම්ප් සිදු 
 ර ඇ   

ඔව් නැ  ඔව් නැ  

a. ගිලින ගපති  ම කට ෛරක්     

b. නික්ගෂේපණ  මුල් මා  3, ම කට 
ෛරක්,පසුෛ මා  3 කට ෛරක් 

    

c. අන්ත: 
ගර්භාෂිත 
උපකරණ 

 මුල් මා  3, ම කට 
ෛරක්,පසුෛ මා  6 කට ෛරක් 

    

d.  ේී 
ෛන්ධයාකරණ 

 මුල් මා  3, ම කට 
ෛරක්,පසුෛ මා  6 කට ෛරක් 

    

e. ඉම්ප්ලාන්ට්  මුල් මා  3, ම කට 
ෛරක්,පසුෛ මා  6 කට ෛරක් 

    

 

5. පාරිගභෝගික ද්රෛය ගල්ඛ්නය 

i. ගිලින ගපති  හ රබර් ගකාපු ලබා ගත් දින ෛලටම අදාළ ගල්ඛ්නගේ ඇතුළත් කර නියමිත පරිදි  

නඩත්තු කර තිගේද?           ඔව්/නැත 

ii. ගිලින ගපති ගබදා දීම නියමිත පරිදි  ටහන් කර තිගේද?     ඔව්/නැත 

6. උප රණ පිළිබඳ මොසි  ක ොග් වොර් ොව / ඇණවුම්ප් පත්රි ොව (H 1158) 

 



 

 

i. H 1158 ගල්ඛ්නය මාසිකෛ නිෛැරදිෛ නඩත්තු කර තිගේද?     ඔව්/නැත 

ii. අෛශය ප්රමාණයට පවුල්  ංවිධාන උපකරණ  පයා තිගේද?     ඔව්/නැත 

iii. මා  2 කට ප්රමාණෛත්  ැපයුම්ප තිගේද?                      ඔව්/නැත 

iv. අත ඉතිරි ගිලින ගපති  හ රබර් ගකාපු ප්රමාණය ගල්ඛ්නයට අනුෛ  ැ ගඳේද?  ඔව්/නැත 

 

7. තිකබන කසෞඛය අධයොපන උප රණ: 
 

i.  ැනපත් කට්ටල, ග ෞඛ්ය අධයාපන උපකරණ(commodities , dildo) තිගේද?  ඔව්/නැත 

ii. පවුල්  ංවිධාන ගතාරතුරු පත්රිකා ගහෝ පවුල්  ැලසුම්ප ක්රම පරිගණක ගයදුම තිගේද? ඔව්/නැත 

iii. පවුල්  ංවිධාන උපගද්ශනය පිළිබඳ අත්ගපාත තිගේද?      ඔව්/නැත 

iv. ගිලින ගපති, නික්ගෂේපණ පිළිබඳ ගතාරතුරු පත්රිකා තිගේද?     ඔව්/නැත 

8. පවුල්  ංවිධාන උපගද්ශනය  ඳහා පහත දැක්ගෛන ද්රෛය තිගේද /ගනාතිගේද යන ෛග: 
 

i. රබර් ගකාපු   - ඔව්/නැත 

ii. ගිලින ගපති පැකට්   -  ඔව්/නැත 

iii. නික්ගෂේපණ කු්පි  -  ඔව්/නැත 

iv. අන්ත:ගර්භාෂිත උපකරණ (ලූප) -  ඔව්/නැත 

 

 

 

 

 

 


