
 

 

පිටු අංක 1 

8 ක ොටස 

කකෂේත්‍ර බර කිරීකේ මධ්‍යසේථොනය අධීකෂණය කිරීම 

දිස්ත්‍රික්කය     :…………………………………………………………………………..…………….. 

සස්ත්‍ෞඛ්‍ය වෛද්‍ය නිලධාරි සකාට්ඨාස්ත්‍ය :…………………………………………………………………….………………..... 

පවුල් සස්ත්‍ෞඛ්‍ය සස්ත්‍රෛා නිලධාරිනී සකාට්ඨාස්ත්‍ය:…………………………………………………………………….……………... 

බර කිරන මධයස්ත්‍රථානය   :…………………………………………………………………….…………………..… 

අධීක්ෂණය කළ දිනය   :…………………………………………………………………….….…..………….. 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාසේ නම ස්ත්‍හ තනතුර: ………………………………………………………………………………………. 

අවසන් කකෂේත්‍ර බර කිරීකේ මධ්‍යසේථොනකේ අධීකෂණකේ ක ොරතුරු 

සපර අධීක්ෂණ දිනය    :-………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාසේ තනතුර :-…………………………………………………………………………………….…… 

ලබාදුන් නිර්සේශ ක්‍රියාත්මක කර   :- ඇත/ නැත  

ක්‍රියාත්මක සනාවූ නිර්සේශ පිළිබඳ විස්ත්‍රතර :-…………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1. තත්ත්ෛ තක්සස්ත්‍රරුෛ 
 

අනු 

අං ය 
ශකිමත්  ළ යුතු  රුණු අදහසේ 

1 බර කිරීකේ මධ්‍යසේථොනය සංවිධ්‍ොනය  ර ගැනීම  

1.1 ප්‍රසේශසේ ජනතාෛට බර කිරන මධයස්ත්‍රථානයට පැමිණීමට 
ඇති පහසුෛ 

ස්ත්‍ෑම සද්‍නාටම ළඟා වීමට පහසු පරිදි ප්‍රසේශසේ 
සක්න්ීය ස්ත්‍රථානයක් වීම සහෝ සියලු සද්‍නාටම භාවිතා 

කළ හැකි ප්‍රෛාහන පහසුකම් ස්ත්‍හිත ස්ත්‍රථානයක් වීම) 

 

1.2 ආරක්ිත ස්ත්‍රථානයක් වීම 
ළමයින්ට ස්ත්‍හ රැකබලාගන්නන්ට හදිසි අනතුරුෛලින්    
සතාර ආරක්ිත ස්ත්‍රථානයක් වීම 

 

   අසේක්ිත 
ගණන 

පැමිණි 
ගණන 

1.3 බර කිරීසම්  මධයස්ත්‍රථානයට පැමිසණන ළමුන් ස්ත්‍ංඛ්‍යාෛ 
(ප්‍රසේශයට අද්‍ාළ ජනගහනයට අයත් ළද්‍රු ෛර්ධක 

ස්ත්‍ටහසනහි B සකාටස්ත්‍රෛලින්  සමම සතාරතුරු කල්තියා 

රැස්ත්‍ර කර තබා ගත යුතුය) 

ළද්‍රුෛන්   

අවු 1-2   

අවු 2-5   

එකතුෛ   
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1.4 බර කිරීමට නියමිත ළමුන් පමණක් පැමිසණන බෛ 
 අවු 2 ට අඩු සියලුම ළමුන් ස්ත්‍හ ෛර්ධන ගැටලු 

ස්ත්‍හිත අවු 2 ට ෛැඩි ළමුන් මස්ත්‍කට  ෛරක් 

 ස්ත්‍ාමානය ෛර්ධනයක් ස්ත්‍හිත අවු 2 ට ෛැඩි ළමුන් 

මාස්ත්‍ 3 කට ෛරක් 

(අධීක්ෂණ දිනයට අද්‍ාළ බර කිරීසම් මධයස්ත්‍රථානයට 

පැමිසණන ද්‍රුෛන්සේ CHDR 10 සහෝ 15 සතෝරාගන්න) 

 

1.5 ඉඩකඩ පහසුකම් ප්‍රමාණෛත් වීම 
 ඕනෑම අෛස්ත්‍රථාෛක බර කිරීමට නියමිත 

කණ්ඩායමට පැමිණ සිටීමට ප්‍රමාණෛත් 
ඉඩකඩක් පැෛතිම 

 

2 බර කිරීකේ ක්‍රමකේදය 

2.1 
බර කිරීසම් ස්ත්‍ැසිය ආරම්භ කිරීමට සපර පවුල් සස්ත්‍ෞඛ්‍ය 
සස්ත්‍රෛා  නිලධාරිනිය තරාදිය  නිසි පරිදි ක්‍රියා 
කරන්සන්ද්‍ැයි පරික්ෂා කරයි 

 

2.2 තරාදිය ආරක්ිතෛ එල්ලා ගනියි  

2.3 
තරාදිසේ මුහුණත පරීක්ෂකසේ ඇස්ත්‍ර මට්ටසම් සිටින 
සලස්ත්‍ එල්ලා ගනියි 

 

2.4 බර කිරීමට අන්ද්‍ෛන කලිස්ත්‍ම සහාඳ තත්ත්ෛසේ ඇත  

  1 
දරුවො 

2 
දරුවො 

3 
දරුවො 

4 
දරුවො 

5 
දරුවො 

2.5 
බර කිරන ක්‍රමය මෛට/ භාරකරුට පැහැදිලිෛ විස්ත්‍රතර 

කරයි. ඔවුහු නිෛැරදිෛ ස්ත්‍හය වීමට ද්‍ැන සිටිති 

     

2.6 
ද්‍රුෛාට බර කිරීමට අන්ද්‍ෛන කලිස්ත්‍ම තරාදිසේ එල්ලා 
ද්‍ර්ශකය (මිනුම් කටුෛ ) බංදුෛට සිටින සතක් තුලනය 
කර ගනියි 

     

2.7 මෛ / භාරකරු ද්‍රුෛාසේ ඇඳුම් ඉෛත් කරයි      

2.8 ළද්‍රුෛන් ඇඳුම් ස්ත්‍ම්ූර්ණසයන්ම ඉෛත් කර බර කිරීම 
කරයි 
(නමුත් ශීත පරිස්ත්‍රයකදී නම් ද්‍රුෛා බ්ලැන්කට්ටුෛකින් 

ඔතා බර කිරා ගත හැකි නමුත් ආරම්භසේදී බර කිරන 
කලිස්ත්‍ම තුලනය කර පරිදි බ්ලැන්කට්ටුෛද්‍ ස්ත්‍මඟ තරාදිය 

තුලනය කර ගත යුතුය) 

     

2.9 
අවුරුදු 1 ට ෛැඩි ද්‍රුෛන් ස්ත්‍ැහැල්ලු යට ඇඳුමක් පමණක් 

තිබයදී සහෝ අෛම බර ඇති ඇඳුම් ස්ත්‍හිතෛ බර කිරා ගැනීම 
සිදු කරයි 

     

2.10 
මෛසේ/ භාරකරුසේ ස්ත්‍හාය  ඇතිෛ ද්‍රුෛාට බර කිරන 

කලිස්ත්‍ම අන්ද්‍ෛා ද්‍රුෛා තරාදිසේ එල්ලයි 
     

2.11 
තරාදිසේ එල්ූ විට ද්‍රුෛාසේ පාද්‍ සපාසළාසේ 

සනාගෑසෛන බෛට ෛගබලා ගනී 
     

2.12 ද්‍ර්ශකය (මිනුම් කටුෛ) සනාසස්ත්‍ල්සෛන අෛස්ත්‍රථාෛට 
පැමිණි විගස්ත්‍ම බර නිෛැරදිෛ කියෛා ගනී 

     



 

 

 

 

3 පොඨොං ය සටහන්  ර ගැනීම සහ අර්ථ දැකීම      

3.1 
පවුල් සස්ත්‍ෞඛ්‍ය සස්ත්‍රෛා නිලධාරිනිය විසින්ම ද්‍රුෛාසේ 

සස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෛර්ධන ස්ත්‍ටහසන් B සකාටසස්ත්‍ර ප්‍රස්ත්‍රථාරසේ එම 
පාඨාංකය නිෛැරදිෛ ස්ත්‍ටහන් කරයි 

     

3.2 
ඉන්පසු ද්‍රුෛාසේ සස්ත්‍ෞඛ්‍ය ස්ත්‍හ ස්ත්‍ංෛර්ධන ස්ත්‍ටහසන් A 

සකාටසස්ත්‍ර ෛයස්ත්‍ට ස්ත්‍රිලන බර ප්‍රස්ත්‍රථාරසේ එම පාඨාංකය 
නිෛැරදිෛ ස්ත්‍ටහන් කරයි 

     

3.3 මිනුම් අගයන් අර්ථ ද්‍ැක්වීම 
 කලාපයට අද්‍ාළෛ (පාඨාංකය ස්ත්‍ලකුණු කළ කලාපයට 

අද්‍ාළ සක්තය )  

     

 ෛර්ධන සර්ඛ්‍ාසේ දිශාෛ (ෛර්ධනසේ අඩාලවීමක් 

තිසබ්ද්‍ යන්න/ සර්ඛ්‍ාෛ ඉහළට දිශානතවීසමන් 

අධිබරට අෛද්‍ානම ඇති බෛ) 

     

 සස්ත්‍ෞඛ්‍ය ෛර්ධන ස්ත්‍ටහසන් B සකාටසස්ත්‍ර සක්තය ස්ත්‍ටහන් 
කිරීමට දී ඇති තීරුසේ නිෛැරදි සක්තය ස්ත්‍ටහන් තබයි 

     

3.4 
(අද්‍ළ පරිදි )ඉතිරි ප්‍රස්ත්‍රථාර සද්‍ක ද්‍ ස්ත්‍ැලකිල්ලට ගනී 

(ෛයස්ත්‍ට අද්‍ාළ දිග/උස්ත්‍, දිගට/උස්ත්‍ට අද්‍ාළ බර) 
     

3.5 
ෛර්ධන තත්ත්ෛය නිෛැරදිෛ හඳුනා ගනී (ස්ත්‍ටහන් 3ම 

ස්ත්‍ැලකිල්ලට සගන ) 
     

3.6 
ද්‍රුෛාසේ බර/ෛර්ධන තත්ත්ෛය මෛ/ භාරකරු ස්ත්‍මඟ 
ස්ත්‍ාකච්ඡා කරයි 

     

3.7 සපෝෂණ ගැටලු ස්ත්‍හිත ද්‍රුෛන්සේ බසරහි අසේක්ිත ෛැඩි 
වීම සිදු සනාවීමට සහරතු හඳුනා ගැනීමට සතාරතුරු ලබා 
ගනියි 
 පැය 24 ආහාර රටාෛ ස්ත්‍හ 

     

 අද්‍ාළ ඉතිහාස්ත්‍ය අනාෛරණය කර ගැනීම. 

උද්‍ා: සරෝගීෛ සිටියාද්‍ යන්න (ෛර්ධනය     අඩාල වීමකදී 
සහෝ ෛයස්ත්‍ට ස්ත්‍රිලන බර අඩු වීමකදී සහෝ ) ශාරීරික 
ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳෛ (අධිබරට අෛද්‍ානමක් යැයි 
සිසතන විට) 

     

 සහරතුෛ නිෛැරදිෛ හඳුනා ගනියි      

 හඳුනා ගත් ගැටලු ප්‍රමුඛ්‍තාගත කරයි      

 උපසේශනය ස්ත්‍ඳහා ප්‍රමුඛ්‍තම ගැටලු 2-3 ක් හඳුනා ගනියි      

4 උපකේශනය සහ කපෝෂණය පිළිබඳ දැනුම ලබො දීම 
1 

දරුවො 
2 

දරුවො 
3 

දරුවො 
4 

දරුවො 
5 

දරුවො 

4.1 
ෛර්ධනය ස්ත්‍ාමානය ළමුන්ට ෛයස්ත්‍ට අද්‍ාළ සපෝෂණ උපසද්‍ස්ත්‍ර 

ලබා සද්‍යි 
     

4.2 
සපෝෂණ ගැටලු ස්ත්‍හිත ළමයින්සේ ගැටලු හඳුනා සගන 

නිෛැරදි ස්ත්‍හ අද්‍ාළ සපෝෂණ උපසද්‍ස්ත්‍ර ලබා සද්‍යි 
     

4.3 ලබාදුන් උපසද්‍ස්ත්‍ර සත්රුම් ගත් බෛ තහවුරු කරයි      

4.4 නැෛත පැමිණීම පිළිබඳ ද්‍ැනුෛත් කිරීම / අද්‍ාළ පරිදි සයාමු 
කිරීම 

     
 
 



 

 

 

 

 

 

4.5 බර කිරීමට සනාපැමිණීම අය B සකාටසස්ත්‍ර අනුස්ත්‍ාරසයන් 
සස්ත්‍ායා ගනියි 

     

4.6 
උපසේශන කුස්ත්‍ලතා ස්ත්‍තුටුද්‍ායකයි (ස්ත්‍ෛන්දීසමන් ඉසගන 

ගැනීසම් කුස්ත්‍ලතා ස්ත්‍හ විශරෛාස්ත්‍ය සගාඩනැංවීසම් කුස්ත්‍ලතා ) 
     

4.7 
ක්සෂරත්‍ර බර කිරීසම් මධයස්ත්‍රථානසේදී කණ්ඩායම් අනුෛ 
සපෝෂණ අධයාපනය සිදුකිරීම ස්ත්‍ඳහා පවුල් සස්ත්‍ෞඛ්‍ය සස්ත්‍රෛා 
නිලධාරිනියට මනා ස්ත්‍ැලසුමක් ඇත 

     

4.8 
බර කිරීසම් මධයස්ත්‍රථානසේදී ඒක පුේගල උපසේශනය 
සිදුකරයි 

     

4.9 සතෝරාගත් කණ්ඩායම් ඉලක්ක කර ගනිමින් සපෝෂණ 
අධයාපනය ලබාසද්‍යි 

අමතර ආහාර ලබාදීම පිළිබඳ ද්‍ැනුෛත් කිරීසම් ස්ත්‍ැසි 
ස්ත්‍ඳහා සද්‍මේපියන්/ භාරකරුෛන්ට ස්ත්‍හභගී වීම ස්ත්‍ඳහා 

අෛස්ත්‍රථාෛ ලබා දී ඇත - ස්ත්‍මානය බර ස්ත්‍හිත ෛැඩි ෛයස්ත්‍ර 
ළමුන් ෛයස්ත්‍ර කාණ්ඩ අනුෛ  
 

(බර කිරන මධයස්ත්‍රථානෛලට පැමිසණන ද්‍රුෛන්සේ 

ලක්ෂණෛලට අද්‍ාළ අෛශයතා අනුෛ) 

     

5  අම ර  රුණු 

5.1 
බර කිරීසම් මධයස්ත්‍රථානය ස්ත්‍ංවිධානය කර ගැනීසම්දී 

ස්ත්‍රසෛච්ඡා සස්ත්‍රෛකයින්සේ ස්ත්‍හාය ලබා ගනියි 
 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  


