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9 ක ොටස 
කකෂේත්ර අධීකෂණය (ගෘහ පිවිසුම් ඇසුරින්) 

 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාගේ නම :-…………………………………………………………………………………………………….. 

තනතුර    :-…………………………………………………………………………………………………….. 

අධීක්ෂණය කළ දිනය  :-…………………………………………………………………………………………………….. 

අධීක්ෂණය ආරම්භ කළ ගේලාව :- …………………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණය අවසන් කළ ගේලාව :- ………………………………………………………………………………………………….. 

ගසෞ.වව.නි.ගකාට්ඨාසය :-…………………………………………………………………………………..……………….. 

ප.ගසෞ.ගසේ.නි.ගකාට්ඨාසය :-…………………………………………………………………………………..………………… 

පවුල් ගසෞඛ්ය ගසේවා නිලධාරියාගේ නම:-………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණගේ අරමුණ  :-…………………………………………………………………………………..………………… 

අධීක්ෂණය සඳහා ප.ගසෞ.ගසේ. නිලධාරිනියට දන්වා පැමිණිගේද?  ඔේ/ නැත 

ප.ගසෞ.ගසේ.නි. සම්ූර්ණ  නිල ඇඳුගමන් සිටීද?     ඔේ/ නැත 

ක්ගෂේත්ර අධීක්ෂණය පිළිබඳ ප්රජනක ගසෞඛ්ය ගතාරතුරු කළමනාකරණ පද්ධතිය තුළින් හඳුනාගත් ගැටලු 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

අවසන්  කකෂේත්ර අධීකෂණකේ ක ොරතුරු 

ගපර අධීක්ෂණ දිනය    :-…………………………………………… 

අධීක්ෂණ  නිලධාරියාගේ තනතුර  :-…………………………………………… 

ලබා දුන් නිර්ගද්ශ ක්රියාත්මක කර  :-     ඇත/ නැත  

ක්රියාත්මක ගනාවූ  නිර්ගද්ශ පිළිබඳ විසේතර :- ……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  



 

 

පිටු අංක 2 

1  උප ක ොටස 

පූර්ව ප්රසව සංරකෂණය: කකෂේත්ර අධීකෂණය 

අහඹු ගලස ගතෝරාගත් H-512 B කාඩ්පත් 5 ක් ( සති 28 සම්ූර්ණ වූ) ඇසුරින් ගෘහ පිවිසීම් කර H-512 A 

කාඩ්පත් සමඟ සංසන්දනය කරන්න. 

අනු 

අං ය 

 නිවස 
1 

නිවස 
2 

නිවස 
3 

නිවස 
4 

නිවස 
5 

1  ගර්භණී නාම ගල්ඛ්නගේ ලියාපදිංචි අංකය      

2  ලියාපදිංචි වන විට ගර්භයට සති ගණන      

3  අධීක්ෂණය සිදු කරන විට ගර්භයට සති 
ගණන 

     

 දර්ශ ය ඔව් 

/නැ  
ඔව්     

/නැ  
ඔව් 

/නැ  
ඔව් 

/නැ  
ඔව් 

/නැ  

කපර ගර්භ කසේවො      

1 රුගබල්ලා එන්නත ලබාගගන ඇත      

2 ගපර ගර්භ සුව පිරික්සුම සිදුගකාට ඇත      

3 
ලියාපදිංචියට මාස 3 කට ගපර සිට ග ෝලික් 
අම්ලය ලබාගගන ඇත 

     

පූර්ව ප්රසව සංරකෂණය      

1 සති 8 ට ගපර මව ලියාපදිංචි කර ඇත      

2 දැඩි අවදානම් සහිත මවකි      

3 
ප.ගසෞ.ගසේ.නි. විසින් මවගේ අවදානම් 
තත්ත්ව නිවැරදිව හඳුනාගගන ඇත 

     

4 ගෘහ පිවිසීම් ගණන      

 සති 6-12      

 සති 24-28      

 සති 36-38      

5 
සහභාගී වී ඇති ූර්ව ප්රසව සායන ගණන 

(වත්රමාසිකයට අනුව) 
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මවකේ දැනුම පරීකෂො කිරීම 
     

1 
ප්රසවය සඳහා බලාගපාගරාත්තු වන කාලය 
/දිනය පිළිබඳ මව දැනුවත් කර ඇත 

     

2 
ප්රසූත ලක්ෂණ හඳුනාගැනීම පිළිබඳ මව 
දැනුවත් වී ඇත 

     

3 
මව නිවැරදි ගලස යකඩ ගපති භාවිතා 
කරයි 

     

4 
මව නිවැරදි ගලස යකඩ ගපති ගබඩා කරයි      

5 යකඩ අවගශෝෂණය/නිගශේධනය ගැන 
මවට අවගබෝධයක් ඇත 

     

6 ගර්භණී සමගේදී විය හැකි අනතුරු 
ලක්ෂණ ගැන මව හා ගගදර සියලු ගදනාම 
දැනුවත් වී ඇත 

     

7 

භ්රෑණ චලන දැනීම පිළිබඳව මව දැනුවත් වී 
ඇත 

     

8 

මව විසින් භ්රෑණ චලන දැනීම සටහන් කරයි      

9 හදිසි අවසේථාවකදී ප්රසූතිය සඳහා ගරෝහලට 
ගගනයාමට අවශය ගද් සූදානම් කර 
ගැනීමට මව දැනුවත් වී ඇත 

     

10 දරුවා ඉපදී මුල් පැය ඇතුලත මේකිරිදීම 
සිදු කළ යුතු බවට මව දැනුවත් වී ඇත 

     

11 
මුල් ළමාවිය සංවර්ධනය පිළිබඳ දැනුවත් වී 
ඇත 

     

12 ප්රසූතිය සිදු කරන සේථානය හා ඒ සඳහා 
අවශය අගනකුත් කටයුතු මව සමඟ 
සාකච්ඡා ගකාට තීරණය කර ඇත 

     

13 ප්රසූතිගයන් සති 6 ක් තුළ පවුල් සැලසුම් 
ක්රමයකට ගයාමුවීම වැදගත් බව දැන සිටී 

     

14 නවීන පවුල් සංවිධාන ක්රම  ගැන මව 
දැනුවත් වී ඇත 

     

මව සමඟ කගොඩනඟොකගන ඇති සබඳ ොවය - ඉ ො කහොඳයි / කහොඳයි/ සතුටුදොය යි /වර්ධනය  රග  යුතුය 
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2  උප ක ොටස 

ළදරු හො ළමො සංරකෂණ: කකෂේත්ර අධීකෂණය 

*දත්ත එකතු කිරීමට එක් නිවාසයකින් වයස අවු 5ට අඩු දරුගවක් සිටින නිගවසේ 5ක් ගතෝරා ගන්න 

අනු 

අං ය 
  නිවස 

1 
 නිවස 

2 
නිවස 

3 
නිවස 

4 
නිවස 

5 

 දරුවන්ගේ වයස      

 ලියාපදිංචි අංකය (උපත් හා 

ප්රතිශක්තිකරණ  ගල්ඛ්නයට අනුව) 
     

  ඔේ/නැත ඔේ/නැත ඔේ/නැත ඔේ/නැත ඔේ/නැත 

1 
ඉපදී දින 5 ක් ඇතුලත ලියාපදිංචි කර 
ඇත 

     

2 ගසේවා ලබාගන්නා සේථානය 
1. ක්ගෂේත්ර සායනය 
2. රජගේ ගරෝහල 
3. ගපෞද්ගලික ආයතනයකින් 

     

3 උපත් බර      

4 මුල් මාස 6 තුලදී මේකිරි පමණක්ම 
ලබා දී ඇත 

     

5. මාස 6 සම්ූර්ණ වූ විට අමතර ආහාර 
ලබා දී ඇත 
ගනාමැතිනම් 
ආරම්භ කළ වයස / ආරම්භ කිරීමට 
සිටින වයස 

     

6 වසර 2 ක් වත් මේකිරි දී ඇත 
(වයස අවු 2 ට වැඩි දරුවන් සඳහා) 

     

7 

 

           * 

නියමිත පරිදි වයසට සරිලන 
ප්රතිශක්තීකරණය ලබා ඇත 
 

     

8 

 

 

 

         * 
 
  
            * 

මාස 6 කට වරක් විටමින් A අධිමාත්රාව 
ලබාගගන ඇත 
දරුවාට ක්ුද්ර ගපෝෂක නියමිත  පරිදි 
ලබා දී ඇත 
 
නිර්ගද්ශ පරිදි දරුවා විසින් ක්ුද්ර 
ගපෝෂක ලබාගගන ඇත 
 

     

9 ළමා ගසෞඛ්ය වර්ධන සටහගන් A 
ගකාටගසේ නිවැරදිව වර්ධනය සටහන් 
කර ඇත 
අවසන් වරට බර කිරීගම්දී දරුවාගේ 
වර්ධන තත්ත්වය තක්ගසේරු කිරීම 
පිළිබඳ මව/ භාරකරු දැන සිට ඇත 
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10 

 

 

 

       * 

මව /භාරකරු දරුවාගේ වයසට උචිත 
වර්ධන පියවර  ළමා ගසෞඛ්ය වර්ධන 

සටහගන් A ගකාටගසේ නිවැරදිව සටහන් 
කර ඇත 
ගනාමැතිනම් ගහේතු සඳහන් කරන්න 

     

11 මව/භාරකරු අවම වශගයන් එක් 
වර්ධන පණිවුඩයක් කියවා ගත්රුම් 
ගගන ඇත 

     

12 දරුවාගේ වර්ධන ගේගය මව/භාරකරු 
දැනුවත්ය 

     

13 ප්රතිශක්තීකරණ අතුරු ආබාධ ගැන 
මව/භාරකරු දැනුවත්ය 

     

14 දරුවාගේ වයසට උචිත මගනෝ 
සමාජයීය උත්ගත්ජන පිළිබඳ 
මව/භාරකරු දැනුවත්ය 

     

15 දරුවාට වවදය උපගදසේ සඳහා ගයාමු 
කළ යුතු ගසෞඛ්ය ගැටලුවක් ඇත 
ගයාමු කිරීම සිදුගකාට ඇත 
ගයාමු කිරීම සඳහා සහභාගී වී ඇත 
පසු විපරම් සිදුගකාට ඇත 

     

*ගහේතු 
 
 
 
 

     

 

දරුවන්ගේ පැය 24  ආහාර රටාව පිළිබඳ විමසීගමන් පසු පහත පිරික්සුම් පත්රිකාව අනුසාරගයන් එම ආහාර 

රටාගවහි ප්රමාණාත්මක බව හා ගුණාත්මක බව ඇගයීම කළ යුතුය 

නිවස 
1 

නිවස 
2 

නිවස 
3 

නිවස 
4 

නිවස 
5 
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ආහොර දීකම් හුරුපුරුදු (පැය 24  ආහොර රටොව ඇගයීම ම  පදනම්ව ) 

 

ආහොර දීකම් හුරුපුරුදු නිවස 
1 

නිවස 
2 

නිවස 
3 

නිවස 
4 

නිවස 
5 

දරුවාට මේකිරි ලැබුණිද? එය දරුවාගේ වයසට 
ගැලගේද? 

     

ඊගේ දවස තුළ උකු/ඝන ආහාර ගේල් කීයක් 
දරුවා විසින් ආහාරයට ගනු ලැබුගේද? 
වයසට ගැලගපන පරිදි, ආහාරවල උකු බව/ 
ඝනත්වය දැක්ගවන අදාළ පින්ූර භාවිතා 
කරන්න 

     

ඊගේ දින තුළ ආහාර පිළිගයල කිරීමට ගතල් 

එකතු කළාද? එම ප්රමාණය ගමම දරුවාට 

ප්රමාණවත් ද? 

     

ඊගේ දවස තුළ දරුවා යකඩ අඩංගු සත්ත්වමය 
ආහාර අනුභව  කගළේද? (මසේ,පීකුදු, 
මාළු,හාල්මැසේසන් ) 

     

ඊගේ දවස තුළ දරුවා කිරි ආහාරයක් අනුභව  

කගළේද? 
     

ඊගේ දවස තුළ දරුවා බිත්තර අනුභව  කගළේද?      

ඊගේ දවස තුළ දරුවා රනිල ආහාරයක් ගහෝ ඇට 

වර්ගයක් ආහාරයට ගත්ගත්ද? 
     

ඊගේ දවස තුළ දරුවා තද ගකාළ පැහැති පලා 
ගහෝ කහ ගහෝ තැඹිලි පැහැති එළවළුවක් ගහෝ 
පලතුරක් කෑමට ගත්ගත්ද? 

     

ඊගේ දින තුළ දරුවාගේ වයසට නිර්ගද්ශිත 
ගේගයට සාගේක්ෂව දරුවා අනුභව කරන ලද 
ප්රධාන සහ ගකටි ආහාර ගේල් ගණන 

ප්රමාණවත්ද? 

     

දරුවා අනුභව කළ ගකටි ආහාර ගේල් දරුවාගේ 

වර්ධන තත්ත්වයට ගැළගේද? ගකටි ආහාර 
ගේල තුළ අඩංගු ගපෝෂණ මට්ටම ප්රමාණවත් ද? 

     

ඊගේ  දින තුළ ආහාර ගේල් ගදකක් අතර කාල 
පරතරය ප්රමාණවත්ද? 

     

ඊගේ දින තුළ දරුවා ප්රධාන ගේලකට අනුභව 
කරන ලද ආහාර ප්රමාණය වයසට නිර්ගද්ශිත 
ප්රමාණයන්ට අනුකූලද? 

     

දරුවා ආහාරයට ගත් ලුණු සහ සීනි ප්රමාණය 

වයසට නිර්ගද්ශිත ප්රමාණයන්ට අනුකූලද? 
     

ආහාර ගැනීම සඳහා මව/ භාරකරු දරුවාට 
සහාය වුණිද? 

     

දරුවාට විටමින් ගහෝ ක්ුද්ර ගපෝෂක ලැබුණිද?      

මව සමඟ ගගාඩනඟාගගන ඇති සබඳතාවය : ඉතා ගහාඳයි / ගහාඳයි/ සතුටුදායකයි /වර්ධනය කරගත යුතුය  
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3 උප ක ොටස 

පසු ප්රසව සංරකෂණ: කකෂේත්ර අධීකෂණය 

පසු ප්රසව කාලය මාස 3 ක් සම්ූර්ණ වූ H-512 B කාඩ්පත් 5ක් අහඹු ගලස ගතෝරා ගගන ගෘහ පිවිසීම් කරන්න.

  

අනු 

අං ය 

 නිවස 
1 

නිවස 
2 

නිවස 
3 

නිවස 
4 

නිවස 
5 

1 ගර්භණී නාම ගල්ඛ්නගේ ලියාපදිංචි 
අංකය 

     

2 ප්රසූතිය සිදු වූ දිනය       

3 ප්රසූතිය සිදු වූ ආකාරය      

4 මව නිවසට පැමිණි දිනය      

පසු  ගමන් ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ /
සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

1 පළමු දින 5 තුළ පළමු පිවිසුම      

2 පළමු දින 6-10තුළ පළමු පිවිසුම      

3 පළමු දින 11-13තුළ පළමු පිවිසුම      

4 දින 14-21 දක්වා 1 වරක්      

5 දින 42 කට වරක්      

පසු ප්රසව සංරකෂණ ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ /
සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

ඔව්/නැ 
/සටහන් 

 ර නැ  

1 ප්රසවගයන් පැයක් තුළ මේකිරි දීම 
ආරම්භ ගකාට ඇත 

     

2 විටමින් A mega මාත්රාව ලබා දී ඇත      

3 මව පරීක්ෂා කර ඇත      

4 දරුවා පරීක්ෂා කර ඇත      

5 මවගේ අවදානම් තත්ත්වය පිළිබඳ 
මව දැනුවත් කර ඇත 
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6 පසු ප්රසව සමගේ ආරම්භයත් සමඟ 
මවගේ හැසිරීගම් සිදුවිය හැකි 
ගවනසක් හඳුනා ගැනීම පිළිබඳව 
නිවැසියන් දැනුවත්ය 

     

7 පවුල් සංවිධාන  ක්රම පිළිබඳ 
දැනුවත් කර ඇත 

     

8 නවීන පවුල් සංවිධාන ක්රමයක් 
භාවිතා කරයි 

     

9 පසු ප්රසව කාලය තුළ  මවට පවුගල් 
සාමාජිකයන්ගේ සහගයෝගය 
ගනාමඳව ලැබී ඇත 

     

මවකේ දැනුම පරීකෂො කිරීම      

1 මාස 6 සම්ූර්ණ වන තුරු මේකිරි 
පමණක් ලබා දිය යුතු බවට මව 
දැනුවත් වී ඇත 

     

2 මේකිරි දීගම් නිවැරදි ක්රමගේදය 
පිළිබඳව මව දැනුවත්ය 

     

3 මවගේ ගපෝෂණය පිළිබඳ මව 
දැනුවත් වී ඇත 

     

4 පසු ප්රසව සමගේදී ඇතිවිය හැකි 
සංකූලතා පිළිබඳ නිවැසියන් 
දැනුවත්ය 

     

5 දරුවාගේ අවදානම් තත්ත්වය හඳුනා 
ගැනීගම් දැනුම මව සහ නිවැසියන් 
සතුව ඇත 

     

6 දරුවාගේ මුල් ළමාවිය සංවර්ධනය 
පිළිබඳ දැනුම මව සහ නිවැසියන් 
සතුව ඇත 

     

මව සමඟ ගගාඩනඟාගගන ඇති සබඳතාවය : ඉතා ගහාඳයි / ගහාඳයි/ සතුටුදායකයි /වර්ධනය කරගත යුතුය 
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4 උප ක ොටස 

පවුල් සංවිධොන කසේවො කකෂේත්ර අධීකෂණය 

කරුණාකර ‘√’ ගහෝ ‘X’ සමඟ අදාළ ගතාරතුරු සපයන්න. 

 

අනු 

අං ය 
දර්ශ ය 

නිවස 
1 

නිවස 
2 

නිවස 
3 

නිවස 
4 

නිවස 
5 

 ගයෝගයතා ගල්ඛ්නගේ ලියාපදිංචි අංකය      

1 යුවල පවුල් සංවිධාන ක්රමයක් භාවිතා 
කරයි 

     

1.1 යුවල පවුල් සංවිධාන ක්රමයක් භාවිතා 
කරයි නම් එම ක්රමය 

     

1.2 ගකාපමණ කලක් ගමම ක්රමය භාවිතා 

කරයිද? 
     

නවීන පවුල් සංවිධොන ක්රම භොවි ො  රන 

මව්වරුන් 

     

1 ගසේවා ලබා ගන්නා සේථානය 
i. ක්ගෂේත්ර  සායනය 

(ප.ගසෞ.ගසේ.නි./ ගසෞ.වව.නි. 
සායනය) 

ii. රජගේ ගරෝහල 
iii. ගපෞද්ගලික ආයතනයකින් 

     

2 පවුල් සංවිධාන ගසේවා දායක සටහන 

මවට ලබා දී තිගේ (H 1155) 
     

3 ප.සං.ක්රමය අනුව ප.ගසෞ.ගසේ.නි. 
ක්රමානුකූලව නිරන්තර ගෘහ පිවිසීම් කර 
ඇත 

     

4 භාවිතා කරන පවුල් සංවිධාන ක්රමය 
පිළිබඳ මවගේ දැනුම 

     

i. වාර ගණන      

ii. භාවිතා කරන ආකාරය 

iii. අතුරු ආබාධ 

iv. අවශය විට උපගදසේ ලබාගත 
යුතු ආකාරය 

5 අගනකුත් පවුල් සංවිධාන ක්රම ගැන 
මවගේ දැනුම සතුටුදායකයි 

     

6 දැනට භාවිතා කරන ක්රමය මවගේ 
කැමැත්ත හා අවශයතාවය මත ගතෝරා 
ගගන ඇත 
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ගනාමැති නම් ගහේතු සඳහන් කරන්න 

     

අනු 

අං ය 
දර්ශ ය 

නිවස 
1 

නිවස 
2 

නිවස 
3 

නිවස 
4 

නිවස 
5 

පවුල් සංවිධොන ක්රම භොවි ො  ළ යුතු නමුත් 

භොවි ො කනො රන මව්වරුන් 
 

    

 ගයෝගයතා ගල්ඛ්නගේ ලියාපදිංචි 
අංකය 

 
    

1 පවුල් සැලසුම් ක්රමයක් භාවිතා කිරීගම් 
අවශයතාවය සාකච්ඡා ගකාට ඇත 

 
    

 
ඔේ නම් කවුරුන් විසින්ද?  

    

2 ගසේවාලාභියා සඳහා පවුල් සැලසුම් 

ගසේවාලාභී සටහනක් (H 1155) නිකුත් 
ගකාට ඇත 

 

    

3 පවුල් සැලසුම් ක්රමයක් භාවිතා 
ගනාකිරීමට ගහේතු 

 
    

4 ගසේවාලාභියාට ගැලගපන පවුල් 
සැලසුම් ක්රම පිළිබඳව දැනුවත් වී ඇත 

 
    

5 පවුල් සැලසුම් ගසේවා ලබාගත යුතු 
ආකාරය පිළිබඳව දැනුවත් වී ඇත 

 
    

6 අපහසුතාවයක් ගනාමැතිව පවුල් 
සංවිධාන ක්රමයක් ලබා ගැනීමට මවට  
හැකියාව තිගේ 

 
    

මඳසරු යුවල්      

 ගයෝගයතා ගල්ඛ්නගේ ලියාපදිංචි 
අංකය 

 
    

1 ගසේවාලාභියා සඳහා පවුල් සැලසුම් 

ගසේවාලාභී සටහනක් (H 1155) නිකුත් 
ගකාට ඇත 

 

    

2 මව ගසෞ.වව.නි. කාර්යාලයට ගයාමු 
කර ඇත 

 
    

3 වැඩිපුර ගයාමු කිරීම ගහෝ මැදිහත්වීම 
සිදු ගකාට ඇත 

 
    

4 පවුල් ගසෞඛ්ය ගසේවා නිලධාරිනිය විසින් 
පසු විපරම් සිදු ගකාට ඇත 
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ගසේවාලාභියා සමඟ ගගාඩනඟාගගන ඇති සබඳතාවය : ඉතා ගහාඳයි / ගහාඳයි/ සතුටුදායකයි /වර්ධනය 

කරගත යුතු


