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ෙකාටස 1 

ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි කාරේයාල අධීක්ෂණය 
 

දිස්ත්රික් ෙසෟඛ්ය ෙස්වා ෙකාට්ඨාසය : …………………………………………………... 

ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි ෙකාට්ඨාසය   : …………………………………………………... 

අධීක්ෂණය කළ දිනය    : …………………………………………………... 

 
මූලික ෙතාරතුරු 
 

ෙකාට්ඨාසෙයේ ව්යාප්තිය (වරේග කි.මි.) : ………………………………………………....... 

ජනගහනය     : ………………………………………………....... 

පළාත් පාලන ආයතනය   : ………………………………………………....... 

ප්රාෙදේශීය ෙලේකම් ෙකාට්ඨාසය   : ………………………………………………....... 

ග්රාම නිලධාරි ෙකාට්ඨාස ගණන  : ………………………………………………....... 

 ෙකාට්ඨාසය තුළ ඇති 
ආයතන 

ශික්ෂණ 
ෙරෝහලේ 

පළාත් 
මහ 
ෙරෝහලේ 

දිස්ත්රික් 
මහ 
ෙරෝහලේ 

මූලික 
ෙරෝහලේ 

ප්රාෙදේශීය 
ෙරෝහලේ 

මධ්යම 
ෙබෙහත් 

ශාලා/ 
ප්රාථමික 
ෙසෟඛ්ය 
සත්කාර 

ඒකක 

A B A B C 

ආයතන ගණන          

මවේකිරි දීෙම් 
කළමනාකරණ 
මධ්යස්ථාන 

         

පවුලේ සංවිධාන සායන 
 

         

නව ෙයාවුනේ සායන / 
ෙයාවුනේ පියස 
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මිතුරු පියස          

ෙරෝහලේ ෙපෝෂණ සායන          

විෙශ්ෂඥ ජංගම සායන 
(ළමා ෙරෝග විෙශ්ෂඥ / 
සායනික ෙපෝෂණ 
විෙශ්ෂඥ ෛවද්ය/ 
ෙපෝෂණ ෛවද්ය 
නිලධාරී විසිනේ පවත්වනු 
ලබන ) 

         

 පාසලේ 
ගණන 

≤200  

>200   

 ෙසෟඛ්ය 
ප්රවරේධන 
සැකසුම් 

මවේ හවුලේ 
ගණන 

 

ෙසෟඛ්ය 
ප්රවරේධන 
පාසලේ 
ගණන 

 

ෙයාවුනේ 
ක්රියාකාරි 
කණ්ඩායම් 

පවතින ගණන  

කාරේතුවක් තුළ 
ක්රියාකාරී 
කණ්ඩායම් ගණන 

  

ෙවනත් 
ෙසෟඛ්ය 
ප්රවරේධන 
සැකසුම් 
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1.කාරේයාලෙයේ සාමාන්ය තත්ත්වය සහ මූලික පහසුකම් 
 

A.සාමාන්ය තත්ත්වය ඇත/ඔවේ නැත අදහස ්

කාරේයාල 
හඳුනාගැනීෙම් 
පුවරුව 

භාෂා තුෙනනේම 
   

පිරිසිදු බව සහ 
ආරක්ෂිතබව භාණ්ඩ ද ඇතුළුව කාරේයාලය තුළ පිරිසිදුබව  

   

පිරිසිදු කිරීෙම් කාලසටහන/ ලැයිස්තුව  
   

බාහිර පරිසරෙයේ පිරිසිදු බව 
   

කසළ  කළමනාකරණ ක්රමෙවේදයක් හඳුනාෙගන 
පැවතීම 

   

වරේණ ගත කසළ  කළමනාකරණ පදේධතියක් 
පැවතීම (ෙවනම කසළ බඳුනේ,දහන 
ප්රෙදේශ,ෙකාම්ෙපෝස්ට්කරණය,ප්රතිචක්රීකරණය) 

   

සම්මත දෘෂ්ය සංඥා/ආරක්ෂිත ක්රම්ෙවේදයක් 
පැවතීම(විදුලි,ගිනි ) 

   

ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි කාරේයාල සඳහා හදිසි 
සැලසුමක් පැවතීම 

   

බිත්ති පුවරු සහ 
දැනේවීම් පුවරු 
 

යලේ පැනගිය දැනේවීම්වලිනේ ෙතාරවීම 
   

දැනේවීම් පුවරුවල ප්රමිතිය/නිරේමාණාත්මක බව 
 

   

ෙස්වා සැපයීම සහ මධ්යම සායන දින ප්රදරේශනය 
   

දිශානුගත පුවරු 
සහ ෙලේබලේ 
සලකුණු 

ඇතුළුවීම, පිටවීම, ගමනේ ගත යුතු මාරේගය, කාමර 
 

   

ස්ථානීය සිතියම 
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B. සංඛ්යා ෙලේඛන සහ පරිපාලන ෙතාරතුරු 
ප්රදරේශනය 

පවතී /ඇත නැත අදහස් 

වැදගත් භූමි සලකුණු 
සහ සීමා නිරේණය 
සහිත යාවත්කාලීන 
කළ සිතියම 

ෙසෟඛ්ය ආයතන, 
සායන 

   

මහජන ෙසෟඛ්ය 
ෙකාට්ඨාසය 

   

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා 
නිලධාරි ෙකාට්ඨාසය 

   

පාසලේ, කාරේයාල, 
මාරේග ජාලය 

   

ජනගහනය අනුව 
වරේණ ෙක්ත ක්රමයට 
ස්ථාන ලකුණු කළ 
ෙක්ත බර කිරීෙම් 
මධ්යස්ථාන සහිත 
සිතියම 

   

සිතියෙම් දළ 
ප්රදරේශනය ( දිශාව 
ලකුණු කරන ලද, 
පැහැදිලි බව ) 

   

වගු ෙලස ප්රදරේශනය ග්රාම නිලධාරි/ පවුලේ 
ෙසෟඛ්ය ෙස්වා 
නිලේධාරි/ මහජන 
ෙසෟඛ්ය පරීක්ෂණ 
ෙකාට්ඨාස මට්ටෙමනේ 
ජනගහනය 
ෙස්වය සපයන 
ජනගහන මට්ටෙමනේ 
බර කිරීෙම් 
මධ්යස්ථාන 

   

වැදගත් සංඛ්යා 
ෙලේඛන දත්ත 
(ජාතික/පළාත්/දිස්ත්රික් 
ෙසෟ.ෛව.නි ) 
 

   

සායන 
මධ්යස්ථාන/වරේගය/
ෙස්වය සපයන 
ජනගහනය 
 

   

ෙස්වය සපයන 
ජනගහන මට්ටෙමනේ 
බර කිරීෙම් 
මධ්යස්ථාන 
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සංඛ්යා ෙලේඛන (පසුගිය වසර ෙදකක සහ 
වරේතමාන වසෙරේ කාරේතුවකට වශෙයනේ 
සඳහනේ විය යුතුය) 

තිෙබේ/ඔවේ 
 

නැත අදහස් 

ගරේභණී සත්කාරය 
 

ගරේභණී මවේවරුනේ 
ලියාපදිංචිය 

   

පූරේව ප්රසව සායන පැමිණීම 
   

ප්රසව වාරේතා කිරීම    

පසු ප්රසව ගෘහ ඇවිදීම්    

ළදරු ළමා 
සත්කාරය 
 

අඩු උපත් බර    

ළදරු වයස අවු: 1-2 
අතර, වයස අවු: 2-5 අතර 
බර කිරීම ආවරණය සහ 
මනේදෙපෝෂණය 

   

ප්රතිශක්තිකරණ ආවරණය 
(අවම වශෙයනේ එනේනත් 
තුනක් සඳහා) 

   

පාසලේ ෙසෟඛ්ය 
 

පාසලේ ෙසෟඛ්ය සමීක්ෂණ 
ආවරණය 

   

ශිෂ්ය/ශිෂ්යාවනේ පරීක්ෂා 
කිරීෙම් ආවරණය 

   

හඳුනාගත් විෙශ්ෂිත දුබලතා 
   

දුබලතා නිවැරදි කරන ලද 
ප්රමාණය 

   

සුවනාරි 
 

අවුරුදු 35 කාණ්ඩෙයේ 
ආවරණය 

   

අවුරුදු 45 කාණ්ඩෙයේ 
ආවරණය 

   

පවුලේ සංවිධාන 
 

නව ප්රතිග්රාහකයනේ සහ ක්රම 
වශෙයනේ දැනට පවුලේ 
සැලසුම් ක්රම භාවිතා කරන 
යුවලේ ( ෙයෝග්යතා පවුලේවල 
% ෙලස 

   

ෙවනත් ෙබෝවන ෙරෝග දැක්ෙවන 
ස්ථානීය සිතියම 
(වරේතමාන සහ එකතුවක් 
ෙලස) 

   

වසංගත ෙරෝග ව්යාප්ති 
සාක්ෂිය අනුව වැදගත් 
දරේශක 
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C. මූලික පහසුකම් ඇත/නැත  සටහනේ 

ජල සැපයුම   

විදුලිය   

වැසිකිළි-කාරේයය මණ්ඩලයට/ 
ෙස්වාදායකයනේට   

ගෘහ භාණ්ඩ ෙම්ස/පුටු  වැනි   

ෙසෟඛ්ය.ෛව.නි. කාරේයාලය/ඉඩකඩ 
   

සායන කාමරය/ඉඩකඩ 
   

D.  ෙවනත් උපකරණ පහසුකම් සංඛ්යාව සටහනේ 

ඡායා පිටපත් යනේත්ර   

ෆැක්ස් 
   

පරිගණක ෙඩස්ක්ෙටාප් 
 

  

මුද්රණ යනේත්ර 
   

ලැප්ෙටාප් පරිගණක 
   

මලේටිමීඩියා යනේත්ර 
   

රූපවාහිනි යනේත්ර 
   

මහජන ඇමතුම් පදේධතිය 
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2.මානව සම්පත 

 

 

3. සායනික ෙතාරතුරු 

පහත වගුව සඳහා පාදක වූ දත්ත අනුව සායනික සැකැස්ම පිළිබඳ අදහස් (සායන මධ්යස්ථාන ගණන, වරේගය, 
කාලසටහන සහ ෙස්වා සපයන ජනගහනය) දක්වනේන. 

 

 ව
රේග

ය
 

ෙ
ස

ෟ.
ෛ

ව
.නි

 

අති
ෙ

රේක
 ෙ

ස
ෟ.

ෛ
ව

.නි
 

ප්ර
ජ

ා ද
නේ

ත
 ශ

ල
්ය 

ෛ
ව

ද්ය
 

ම
හ

ජ
න

 ෙ
ස

ෟඛ
්ය 

ෙ
හ

ද 
ෙ

ස
ායු

රිය
 

ප
රිප

ාල
න

 ම
හ

ජ
න

 ෙ
ස

ෟඛ
්ය 

ප
රීක්

ෂ
ණ

 

ම
හ

ජ
න

 ෙ
ස

ෟඛ
්ය 

ප
රීක්

ෂ
ණ

 

ප
රිප

ාල
න

 ප
වු

ලේ
 ෙ

ස
ෟඛ

්ය 
ෙ

ස
්ව

ා නි
ල

ධ
ාරි

නි
 

ප
වු

ලේ
 ෙ

ස
ෟඛ

්ය 
ෙ

ස
්ව

ා නි
ල

ධ
ාරි

නි
 

ප
ාස

ලේ
 ද

නේ
ත

 චි
කි

ත්
ස

ක
 

ස
ැල

සු
ම්

 ස
හ

 ව
ැඩ

ස
ට

හ
නේ

 ස
හ

ක
ාර

/ නි
ල

ධ
ාරි

 

ස
ංව

රේධ
න

 නි
ල

ධ
ාරි

 

ලි
පි

ක
රු

 

රිය
දුරු

 

ක
ාරේ

ය
ාල

 ක
ාරේ

ය
ය

 ස
හ

ය
ක

 

මු
රක

රු
 

ෙ
ව

න
ත්

 

a අනුමත 
ෙස්වක 
සංඛ්යාව 
 

                

b දැනට 
සිටින 
ෙස්වක 
සංඛ්යාව 

                

ස
ාය

න
 ම

ධ
්යස

ථ්
ාන

ෙ
යේ

 
න

ම
 

සායන  
වරේගය 

වාර 
ගණන 

පවත්වන 
නිලධාරියා 

ස
හ

භ
ාගී

 වූ
 ප

වු
ලේ

 ෙ
ස

ෟඛ
්ය 

ෙ
ස

්ව
ා නි

ල
ධ

ාරී
නේ

 ස
ංඛ

්යා
ව

 

ෙ
ස

්ව
ය

 ස
ප

ය
න

 
ජ

න
ග

හ
න

ය
 

හ
ඳුන

ාග
ත්

 ස
ම්

ප
ත්

/  
ෙ

ස
්ව

ා 
අඩු

ලු
හු

ඩු
ක

ම්
 

ත
නි

 

ඒ
ක

ාබ
දේධ

 

බ
හු

 

ස
ති

ප
ත

ා 

ස
ති

 ෙ
දක

ක
ට

 ව
රක්

 

ම
ාසි

ක
 ෙ

ස
ෟ.

ෛ
ව

.නි
 

…
…

…
…

…
…

.. 
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 මධ්යස්ථාන 
ගණන 

සායන -
ජනගහන 
අනුපාතය 

අදහස් 

සායන පැවැත්වීම මාතෘ හා ළමා සායන    
පවුලේ සංවිධාන සායන    
සුවනාරී සායන    
දනේත සායන    

  ඔවේ   නැත  
වගු මඟිනේ දක්වා 
ඇත 

සෑම ෙසනසුරාදාවකම 
පවත්වනු ලැෙබේ 

    

පසුගිය වසර තුළ නිතර 
පවත්වන ලදී 

    

නව ෙයාවුනේ 
ෙසෟඛ්ය සායන 

නියමිත දිනක මසකට වරක් 
ෙහෝ ෙදවරක් අවම වශෙයනේ 
එක් නව ෙයාවුනේ සහ 
ෙයාවුනේ මිතුරු ෙසෟඛ්ය 
සායනයක් 
ෙසෟ.ෛව.නි.කාරේයාලය ෙහෝ 
ක්ෙෂ්ත්ර සායනයක් තුළ 
පැවැත්වීම (4 වන 
ෙසනසුරාදා ෙපරවරුව) 

    

පසුගිය වසර තුළ සාමාන්ය 
ෙලස පවත්වන ලදී 

    

නියමිත දිනක මසකට වරක් 
ෙහෝ ෙදවරක් අවම වශෙයනේ 
එක් ෙපෝෂණ සායනයක් ෙහෝ 
පැවැත්වීම 

    

පසුගිය වසර තුළ සාමාන්ය 
ෙලස පවත්වන ලදී 

    

ෙපෝෂණ සායන ෙලේඛනය 
නිරතුරුව පවත්වා ගනේනා ලදී 

    

නව දිවි සුව 
සත්කාර ෙස්වා සැසි 

අවම වශෙයනේ මසකට එක් 
වරක්වත් පැවැත්වීම 

    

පසුගිය වසර තුළ සාමාන්ය 
ෙලස පවත්වන ලදී 

    

සුවනාරී සායන 
ෙයාමු කිරීම 

සුවනාරී සායන - 
අසාමාන්ය ප්රතිඵල සහිත 
කානේතාවනේෙගේ පසු විපරම් 
ෙලේඛනය මනාව පවත්වා 
ගැනීම 

    

ෙයාමු කිරීම් විවිධ ෙයාමුකිරීම් සායන 
සඳහා දින ෙවනේකර ඇත 
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4. සැලසුම්කරණය 

 

 

A.වාරේෂික සැලසුම් ඔවේ නැත 

සැලසුමක් තිබීම වරේතමාන වරේෂය සඳහා ඇත 
  

පවතින ක්රියාවලිය තත්ත්ව විශ්ෙලේෂණය 
  

 ගැටලු හඳුනාගැනීම සහ ප්රමුඛතාගත 
කිරීම 

  

 සැලසුෙමහි සඳහනේ අංග (ඉලක්ක 
අරමුණු, ක්රියාකාරකම්) 

  

ක්රියාකාරී සැලැස්ම 
ක්රියාකාරකම්,වගකිව යුතු 
පුදේගලයා,කාල රාමුව, සම්පත් සහ 
නියාමනය කළ යුතු දරේශක 

  

ස්ථාපිත කිරීම 
ස්ථාපිත කිරීම සඳහා සාක්ෂි- 
සැලැස්ම, සමාෙලෝචනය කිරීම 

  

ආපදා කළමනාකරණ 
සැලැස්ම සැලසුමක් තිබීම 

  

වාරේෂික ඉදිරි කාල සටහන 
තිබීම/පුරවා තිබීම 

ෙසෟඛ්ය අධ්යාපනය වැදගත් 
මාතෘකා ආවරණය කරයි 

  

පාසලේ ෙසෟඛ්ය සමීක්ෂණ 
  

සියලු ක්ෙෂ්ත්ර නිලධාරීනේ (වරේතමාන 
මාසය සඳහා සහ පසුගිය මාස 6 
සඳහා අනුමත වී ඇත ) 

  

B. සම්මනේත්රණ 

මාසික රැස්වීම 

පසුගිය වසර තුළ මාසිකව පවත්වා 
ලදී 

  

සියලු රැස්වීම්වල වාරේතා පැවතීම 
  

ෙමම වසර සඳහා දින කාලසටහනක් 
සකසා තිබීම 
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ප්රෙදේශීය රැස්වීම 

සෑම මහජන ෙසෟඛ්ය පරීක්ෂක 
ෙකාට්ඨාසයනේ සඳහාම පසුගිය 
වසර තුළ, මාසිකව පවත්වන ලදී 

  

සෑම රැස්වීමකම වාරේතා පැවතීම 
  

ෙමම වසර සඳහා දින 
කාලසටහනේ සකසා තිබීම 

  

නිරීක්ෂණය කරන ලද සියලුම 
කාණ්ඩවල සහභාගීත්වය 

  

නිතිපතා සමාෙලෝචනය 
පැවැත්වීම  මාසිකව/ කාරේතුමය/ වාරේෂික 

  

ක්රියාත්මක කිරීම 
 ක්රියාත්මක කිරීම සඳහා සාක්ෂි- 
සැලසුම, සමෙලෝචනය කිරීම 

  

C. සමීක්ෂණ 

ෙසෟ.ෛව.නි. කාරේයාලය 
සඳහා සැලසුම් කරන ලද 
ස්වයං  සමීක්ෂණ 

පසුගිය වසර සඳහා අවම 
වශෙයනේ ෙදකක්වත් පැවැත්වීම 

  

වාරේතා පැවතීම /ලැෙබමිනේ 
පැවතීම 

වාරේතා පැවතීම 
/ලැෙබමිනේ පැවතීම 

වාරේතා පැවතීම 
/ලැෙබමිනේ පැවතීම 

ෙසායාගත් කරුණු භාවිතය 
සඳහා සාක්ෂි 

  

පාරිෙභෝගික 
තෘප්තිමත්භාවය සඳහා 
සමීක්ෂණ 

පසුගිය වසර සඳහා පවත්වන ලදී 
  

වාරේතා පැවතීම/ ලැෙබමිනේ 
පැවතීම 

  

ෙසායාගත් කරුණු භාවිතය 
සඳහා සාක්ෂි 
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5. එනේනත්කරණය 

 ඔවේ නැත අදහස්  

ශීතකරණය Ice-lined ශීතකරණයයක් ඇත    

Ice-lined ශීතකරණෙයහි තත්ත්වය 
සතුටුදායක බව 

   

සිසිලේ ඇසුරුම් ප්රමාණවත්ය    

එනේනත් චලන 
ෙලේඛනය 

ෙලේඛනය ඇත    

යාවත්කාලීන කර ඇත    

පවත්වාගැනීම සඳහා වගකීම පවරා 
ඇත 

   

එනේනත් බහාලුම් ඇත    

ශීත දාමය 
අධීක්ෂණය 

වැක්සීනේ වයලේ ෙමානිටරේ (VVM) / 
ෙලාගේ ටැගේ/ ෆ්රීස් ටැගේ දරේශකය 
(දිනපතා පාඨාංක කියවා බලා ඇත) 

   

සම්මත උෂ්ණත්ව අධීක්ෂණ සටහන 
තිබීම 

   

උෂ්ණත්ව අධීක්ෂණ සටහන 
යාවත්කාලීන කර තිබීම 

   

සති ෙදකකට වරක් ෙලාගේ ටැගේ 
උෂ්ණත්ව සටහෙනහි මුද්රිත පිටපතක් 
ලබාගැනීම 

   

පවත්වාගැනීම පිළිබඳව වගකීම පවරා 
තිබීම 

   

විදුලි බල ඇණහිටීම් වලදී අතිෙරේක 
බල උපස්ථයක් සහිත වීම 

   

එනේනත් ගබඩා 
කිරීම 

මාරේෙගෝපෙදේශ වලට අනුකූලව ගබඩා 
කර ඇත 

   

එනේනත් ලැෙබන අනුපිළිෙවල අනුව 
අසුරා තැබීම 

   

කලේ ඉකුත්වන දින අනුපිළිෙවල අනුව 
එනේනත් අසුරා තැබීම 

   

පීඩන තාපක විෂබීජහරණ සටහනක් පැවතීම    
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6. කාරේයාල සහ ගබඩා කළමනාකරණය 
 

A. වාරේෂික ඇස්තෙම්නේතු ඔවේ නැත අදහස් 

ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක ෙමම වසර සඳහා වාරේෂික 
ඇස්තෙම්නේතු සකසා ඇත 

   

ෙලේඛන ඇත    

නිවැරදිය    

මුද්රිත ආකෘති පත්ර ෙමම වසර සඳහා වාරේෂික 
ඇස්තෙම්නේතු සකසා ඇත 

   

ෙලේඛන ඇත    

නිවැරදිය (උපරිම,අවම සහ අතිෙරේක 
ෙතාග ප්රමාණ දක්වා ඇත) 

   

එනේනත් / සිලිනේජර ෙමම වසර සඳහා වාරේෂික 
ඇස්තෙම්නේතු සකසා ඇත 

   

නිවැරදිය    

පවුලේ සංවිධාන 
ෙමවලම් 

ෙමම වසර සඳහා වාරේෂික 
ඇස්තෙම්නේතු සකසා ඇත 

   

නිවැරදිය    

B. ගබඩා කිරීම 
   

 සියලුම අයිතම රාක්කවල ගබඩා කර 
ඇත 

   

නියමිත පරිදි ෙලේබලේ කර ඇත    

පිළිෙවලකට ගබඩා කර ඇත    

රාක්ක රාමුව අනුක්රමික අංකවලිනේ නම් 
කර ඇත 

   

ෙතාග ප්රමාණ නිවැරදිව ලකුණු කර 
ඇත(උපරිම - ෙකාළ, නැවත පැටවූ- 
තැඹිලි, අවම- රතු) 

   

අනවශ්ය ද්රව්ය වලිනේ ෙතාරය    
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C.  ෙතාග ඉතිරිය ඔවේ නැත අදහස් 

ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක 
ෙතාග ඉතිරිය ෙලේඛනගත කර, නිවැරදිව 
යාවත්කාලීන කර ඇත 

   

 නිරවද්යතාව පරීක්ෂා කිරීමට - H 1158 
මඟිනේ  අතිෙරේක ෙතාග වැනි දෑ පිළිබඳව 
සැලකිලේලට ගත යුතුය 

   

මුද්රිත ආකෘතිපත්ර ෙතාග ඉතිරිය සටහනේ කර නියමිත පරිදි 
යාවත්කාලීන  කර ඇත 

   

පවුලේ සැලසුම් 
උපකරණ 

ෙතාග ඉතිරිය සටහනේ කර නියමිත පරිදි 
යාවත්කාලීන  කර ඇත(උපරිම සහ අවම 
අතිෙරේකෙතාග මට්ටම් සටහනේ කර ඇත) 

   

H-1158 ප.ෙසෟ.ෙස්. නිලධාරි විසිනේ පවත්වාෙගන  
ෙගාස් නියමිත කාලයට ෙසෟ.ෛව.නි. 
කාරේයාලයට යවා ඇත 

   

ෙසෟ.ෛව.නි. කාරේයාලය තුළ පවත්වා 
ගනිමිනේ, දිස්ත්රික් ෙසෟ.ෙස්. අධ්යක්ෂක 
කාරේයාලය ෙවත නියමිත කාලයට යවා 
ඇත 

   

නිවැරදිව පුරවා ඇත    

D.වාහන සහ උපකරණ නඩත්තුව 
(ලිපිෙගානු/ වාරේතා/ අත්ෙපාත්) 

   

උපකරණ 

යාවත්කාලීන කර පවත්වා ගනී 

   

වාහන 

යාවත්කාලීන කර පවත්වා ගනී 

   

E.ලිපිෙගානු,ෙෆෝලේඩර, 
කබඩේ 

හඳුනාගැනීමට පහසු ෙලස අසුරා ඇත    

F.භාණ්ඩ වට්ෙටෝරුව 
(ඉනේෙවනේට්රිය) 

සියලු කාරේයාල  සාමාජිකයනේ සඳහා ඇත    
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7. අධීක්ෂණය සහ ඇගයීම 

a. කාරේය මණ්ඩල කාරේය සාධනය ඔවේ නැත අදහස් 

නිරේණායක මත පදනම් 
වූ අරමුණු පාදක 
කරගත් කාරේය  
මණ්ඩල  කාරේය 
සාධනය 

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය    

මහජන ෙසෟඛ්ය පරීක්ෂක 
   

ෙවනත්    

කාරේය සාධනය ඇගයීම කාරේතු වශෙයනේ/ වාරේෂිකව  ඇත    

සම්මාන ලබාදීෙම් ක්රමෙවේදයක් ඇත    

නිරවද්යතාවය ( උපරිම ,අවම සහ 
අතිෙරේක ෙතාග මට්ටම දක්වා ඇත) 

   

b. කාෙලෝචිත බව    

කාෙලෝචිත වාරේතා ලැබුණු සහ යවන ලද සියලුම 
වාරේතාවනේහි කාෙලෝචිත බව 

   

ප්රදරේශනය කර ඇත( පවුලේ ෙසෟ. 
ෙස්.නි,මහජන ෙසෟඛ්ය පරීක්ෂක) 
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c. මරණ පරීක්ෂණ ඔවේ නැත අදහස් 

මාතෘ 
මරණ 

පසුගිය වසර තුළ වාරේතා වූ මාතෘ 
මරණ ගණන 

    

ෙතාරතුරු 
ලබාගත් 
ආකාරය 

පවුලේ 
ෙසෟඛ්ය 
ෙස්වා 
නිලධාරිනිය 

ෙරෝහල මාධ්ය 
මඟිනේ 

ෙවනත් 
(සඳහනේ 
කරනේන) 

   

පැය 24 තුළ දැනුම් දී ඇත 
 

  දිනය/නේ 

දින 14 ක් තුළ ක්ෙෂ්ත්ර මවේ මරණ විමරේශනය සිදු කර ඇත 
 

   

අදාළ ලියකියවිලි සමඟ වාරේතාව නියමිත කාලයට යවා ඇත 
 

   

අදාළ ක්ෙෂ්ත්රය භාර ප.ෙසෟ.ෙස.්නි. සඳහා අධීක්ෂණයක් සිදු 
කර ඇත 

   

ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. අධීක්ෂණ වාරේතාව ඇත 
 

   

මාසික රැස්වීෙම්දී, මාතෘ මරණය තුළිනේ උගත් ෙදේ පිළිබඳව 
සාකචේඡා කරන ලදී 
 

   

ළදරු 
මරණ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

පසුගිය වසර තුළ වාරේතාවූ ළදරු 
මරණ ගණන 
 

    

ෙතාරතුරු 
ලබාගත් 
ආකාරය 

පවුලේ 
ෙසෟඛ්ය 
ෙස්වා 
නිලධාරිනිය 
 

ෙතාරතුරු 
ලබාගත් 
ආකාරය 

මාධ්ය 
මඟිනේ 

ෙවනත් 
(සඳහනේ 
කරනේන) 

   

පැය 24 තුළ දැනුම් දී ඇත 
 
 

  Date/s: 

දින 14 ක් තුළ ක්ෙෂ්ත්ර ළදරු මරණ විමරේශනය සිදු කර ඇත 
 

   

අදාළ ලියකියවිලි  සමඟ වාරේතාව නියමිත කාලයට යවා ඇත 
 
 

   

මාසික රැස්වීෙම්දී, මාතෘ මරණ තුළිනේ උගත් ෙදේ පිළිබඳව 
සාකචේඡා කරන ලදී 
 

   

ගෘහ ප්රසූත    
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*අදාළ පත්රිකාව යවා ඇති සටහනේ පමණක් ඇතුළත් කරනේන 

2. පවුලේ සංවිධාන ක්රම නිසා ඇති වූ සංකූලතා:   

සංකූලතාවය ක්රමය ප.ෙසෟ.ෙස.්නි. 
විසිනේ වාරේතා කරන 
ලද සංකූලතා 
ගණන 

දැනුම්දුනේ ගණන* විමරේශනය කරන 
ලද ගණන* 

     

     

     

     

     

     

     

     

*අදාළ පත්රිකාව යවා ඇති සටහනේ පමණක් ඇතුළත් කරනේන 

d. පවුලේ සංවිධානය 

1. පවුලේ සංවිධාන ක්රම අසාරේථකවීම්: 

පවුලේ සංවිධාන ක්රමය 
ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. විසිනේ වාරේතා 
කරන ලද අසාරේථකවීම් 

දැනුම්දුනේ ගණන* 
විමරේශනය කරන ලද 

ගණන* 
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e.දත්ත ෙතාරතුරු පවත්වා ගැනීම ඔවේ නැත අදහස් 

වාරේතා ගබඩාකිරීම ෙලේඛනාගාරයක්/ ඒ සඳහා ඉඩකඩ ඇති 
බව 

   

වරේෂයට සහ වරේගයට අනුව පිළිෙවල 
කර ඇත 

   

දත්ත 
කළමනාකරණය පරිගණක ගත ෙතාරතුරු 

කළමනාකරණ පදේධතියක් පවත්වා 
ගැනීම ( e RHMIS පදේධතියට අමතරව ) 

   

අවම වශෙයනේ වසර 2 ක පමණ දත්ත 
පදේධතියක් තිබීම 

   

 

f.කාරේතුවකට වරක් ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි කාරේය 
සාධනය සමාෙලෝචනය ඔවේ නැත අදහස් 

ගැටළු විශ්ෙලේෂණය සිදු කර ඇත 

   

කාරේයය මණ්ඩලය ෙවත ඉදිරිපත් කර ඇත 

   

ක්රියාවනේ සඳහා සාකචේඡා කර ඇත 
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8. අධීක්ෂණය 
 

 ඔවේ නැත      අදහස් 

රාජකාරී 
ෙලේඛනය ෙපාදු අධීක්ෂණ රාජකාරී ෙලේඛනයක් ඇත 

   

කාලානුරූපිව යාවත්කාලීන කර ඇත 
   

අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ විසිනේ අධීක්ෂණය සිදු කර ඇති ප්රතිශතය 
පසුගිය වසර තුළ අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ විසිනේ සිදුකර ඇති මුළු  
අධීක්ෂණ ගණන                                                                                x 100                                                                                
පසුගිය වසර තුළ අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ විසිනේ සිදු කළ යුතුව තිබූ මුළු 
අධීක්ෂණ ගණන 
 

   

අධීක්ෂණ  වාරේතා තිබීම 
පසුගිය වසර තුළ අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ විසිනේ ඉදිරිපත් කර තිබූ  
මුළු අධීක්ෂණ වාරේතා ගණන                                                            x 100 
මාසික වාරේතාව අනුව කළ යුතුව තිබූ මුළු අධීක්ෂණ ගණන 
 
 

   

අධීක්ෂණ 
වාරේතාවල 
ප්රමිතිය 
(එක් නිලධාරී 
කාණ්ඩයකිනේ 
එක බැගිනේ වන 
ෙස් අහඹු ෙලස 
අධීක්ෂණ 
වාරේතා 
ෙතෝරාගනේන) 

අරමුණු සඳහනේ කර ඇත    

අධීක්ෂණ අරමුණු සමඟ එකඟ ෙවේ    

නිරේෙදේශ ඉදිරිපත් කර ඇත    

දුරේවල ස්ථාන මඟහරවා ගැනීමට ක්රියාකාරී සැලැස්මක් 
ඉදිරිපත් කර ඇත 

   

ධනාත්මක නිරීක්ෂණ හඳුනාෙගන ඇත    

තවදුරටත් වරේධනය විය යුතු ස්ථාන හඳුනාෙගන ඇත    

පසු විපරම් ක්රියාවලිය ෙයෝජනා කර ඇත    

එක් එක් අධීක්ෂණ නිලධාරියා සඳහා ෙවන ෙවනම ලිපිෙගානු පවත්වා 
ෙගන ඇත 
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9. මානව සම්පත් සංවරේධනය (පසුගිය වසර සඳහා) 
 

 නිලධාරීනේ විසිනේ ලබාෙගන ඇති 
පුහුණුවීම් 

 

පුහුණු කරන ලද        
ගණන 

 

කාණ්ඩය 

1 පවුලේ සංවිධානය    

      පවුලේ සංවිධාන උපෙදේශනය   

 අනේත: ගරේභාෂීය උපකරණ (IUP) 
තැනේපත් කිරීම 

  

 ඉම්ප්ලානේට් තැනේපත් කිරීම   

2. ළමා ෙපෝෂණය   

 ළදරු ළමා අමතර ආහාර දීෙම් 
ක්රියාවලිය (IYCF) උපෙදේශනය 

  

 වරේධන අධීක්ෂණ ප්රවරේධනය (GMP)   

    

    

    

 

 

 

 ඔවේ නැත        අදහස් 

ෙස්වාස්ථ පුහුණු කාලසටහනක් ඇත    

ෙස්වාස්ථ පුහුණු සිදුකර ඇත    

සියලුම රාජකාරී කාණ්ඩයනේ සඳහා අරමුණු පාදක කරගත් 
පුහුණු අවශ්යතා හඳුනාෙගන ඇත 

   

පුහුණු වාරේතා ඇත    
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10. පසුගිය වසර තුළ, විවිධ ෙස්වා කාරේයයනේ සඳහා ෙසෟ.ෛව.නි. කාරේය මණ්ඩලෙයහි 
සාමූහික කාරේය සාධනය (eRHMIS  පදේධතිය මඟිනේ ලබා ගත හැකිය) 

 

 
% අදහස් 

පූරේව ප්රසව 
පූරේව ප්රසව ෙයෝග්යතා පවුලේ ලියාපදිංචි % 

  

සති 8 ට ෙපර මවේවරුනේ ලියාපදිංචි % 
  

රුෙබලේලා එනේනත ලබාදී ඇති ගරේභණී 
මවේවරුනේ % 

  

පූරේව ප්රසව මවේවරුනේ සඳහා සිදුකර ඇති 
ගෘහ ඇවිදීම් සාමාන්යය 

  

VDRL ආවරණය 
  

ප්රසව ප්රසූති වාරේතා කිරීම් %   

පසු ප්රසව මුලේ දින 10 තුළ ,අවම වශෙයනේ එක් 
වරක් ෙහෝ පසු ප්රසූත සිදු කර ඇති % 

  

දින 42 තුළ සිදු කර ඇති පසු ප්රසූත ගෘහ 
ඇවිදීම් % 

  

පූරේව ප්රසව ෙරෝගී තත්ත්වයනේ වාරේතා 
කළ මවේවරුනේ % 

  

පසු ප්රසව ෙරෝගී තත්ත්වයනේ වාරේතා කළ 
මවේවරුනේ % 

  

ළදරු සහ ළමා ළදරුවනේ ලියාපදිංචි කිරීෙම් %   

ළදරුවනේෙගේ බර කිරීෙම් ආවරණය   

අඩු බර ළදරුවනේෙගේ %   
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 වයස අවු 1-2 අතර බර කිරීම ආවරණය   

අවු 1-2 අතර අඩු බර ප්රතිශතය   

වයස අවු 2-5 අතර අඩු බර කිරීම ආවරණය   

අවු 2-5 අතර අඩු බර ප්රතිශතය   

ළදරු මරණ වාරේතා කිරීෙම් ප්රතිශතය   

පාසලේ ෙසෟඛ්ය පාසලේ ෙසෟඛ්ය සමීක්ෂණ ආවරණය   

කාරේතු 1 හා 2 තුළදී පාසලේ ෙසෟඛ්ය 
සමීක්ෂණ ආවරණය 

  

aTd ආවරණය   

පළමු කාරේතුව තුළදී සිදු කරන ලද පාසලේ 
සනීපාරක්ෂක සමීක්ෂණ ප්රතිශතය 

  

සුවනාරී සුවනාරී ෙස්වාලාභීනේ අතර වයස 35 
කාණ්ඩෙයේ ආවරණය 

  

සුවනාරී ෙස්වාලාභීනේ අතර වයස 45 
කාණ්ඩෙයේ ආවරණය 

  

පවුලේ සංවිධාන පවුලේ සංවිධාන ක්රම ව්යාප්තිය   

නවීන පවුලේ සැලසුම් ක්රම ව්යාප්තිය   

පවුලේ සංවිධාන ක්රම අවශ්ය නමුත් භාවිතා 
ෙනාකරන ප්රතිශතය 

  

අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ  භාවිතා කරන 
ප්රතිශතය 

  

නව ෙයාවුනේ ගැබේ ගැනීම් ප්රතිශතය   



 

 
පිටු අංක 24 

11. ප්රතිචාර 
 

 
ඔවේ නැත අදහස් 

ෙස්වාලාභීනේ 

අමුත්තනේ සඳහා විමසීම් කවුනේටරයක් තිබීම 
   

ෙස්වා සැපයීම පිළිබඳ ප්රදරේශනය කර තිබීම 
   

පැමිණිලි ෙපට්ටියක් තිබීම 
   

පැමිණිලි ෙපාතක් නඩත්තු කිරීම 
   

පැමිණිලි සඳහා මැදිහත් වන බවට සාක්ෂි 
තිබීම 

   

කාරේය 
මණ්ඩලය 

කාරේය මණ්ඩල සමීක්ෂණයක්/සමීක්ෂණ සිදු 
කර තිබීම 

   

 
12. විෙශෂ්ිත ක්රියාකාරකම්  
අවම වශෙයනේ වසරකට වරක්/එක් ක්රියාකාරකමක් ෙහෝ කර තිබීම. (ෛදනික ක්රියාකාරකම් වලට අමතරව ) 

 

 ඔවේ නැත අදහස් 

නව ෙයාවුනේ ෙසෟඛ්ය (පාසලේ ෙනායන දරුවනේ 
සඳහා) 

   

ෙබෝ ෙනාවන ෙරෝග වැළැක්වීම    

උපෙදේශන ෙස්වාව    

ස්ෙවේචේඡා ෙස්වකයිනේ    

ප්රජා බලගැනේවීම්    

මැදිහත් වීම්    
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13. නිරීක්ෂණ 

 

 
ශක්තිමත් ස්ථාන ශක්තිමත් විය යුතු ස්ථාන 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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අධීක්ෂණ ප්රතිඵල වාරේතාව 

1. අධීක්ෂණය මඟිනේ ආවරණය වූ අංශ 
I. ……………………………………………………………………………………………… 

II. ………………………………………………………………………………………………… 

III. ………………………………………………………………………………………………… 

IV. ………………………………………………………………………………………………… 

V. ………………………………………………………………………………………… 

2. අධීක්ෂණය පිළිබඳ සමසත් අදහස  
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

3. අධීක්ෂණ තුළදී හඳුනාගත් ශක්තිමත් කරුණු 
1…………………………………………….………………………………………………… 

2……………………………………………..………………………………………….……. 

3……………………………………………..……………………………………………… 

4…………………………………………….……………………………………………….. 

5…………………………………………….……………………………………………….. 

4. තව දුරටත් ශක්තිමත් කළ යුතු කරුණු සඳහා ක්රියාකාරී සැලැස්ම** 
 

ශක්තිමත් කළ යුතු කරුණු ෙයෝජිත ක්රියාමාරේග කාලරාමුව 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

** එක් අධීක්ෂණයක් සඳහා ක්රියාමාරේග 5 කට සීමා කරනේන  
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5.ෙසව්ාවනේ වැඩි දියුණු කර ගැනීම සඳහා ලැබුනු අදහස ්
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

අධීක්ෂණ නිලධාරියාෙගේ නම : ……………………………… තනතුර:………………………  

අධීක්ෂණ නිලධාරියාෙගේ අත්සන: …………………………     දිනය:……………………… 

මීළඟ අධීක්ෂණ දිනය: ……………………………………. 

6. ෙජ්යෂ්ඨ අධීක්ෂණ නිලධාරියාෙගේ නිරේෙදේශ  
1.………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

දිනය : ………………………………..   අත්සන:………………………............        

තනතුර: ……………………………… 

2.………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

දිනය : ………………………………..   අත්සන:………………………............        

තනතුර: ……………………………… 

 

 


