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¤©Ýப நல உÚ�ேயாகÚதர«  ெசயà�றå ம�Ü�© 

¦காதார ைவÚ�ய அ�கா� ப~மைன மØடÚ�à  

ேசßÚதà அள¶ேகாàகã: ¤ைறÛத« ஒ± வ±டமாவ« ¤�Úத �ரேதசÚ�à ேசைவ�à 

இ±Û�±Ôக ேவÙ©Ý    

�லÔ¤ அள¶ேகாàகã:        ஒµÔகாä² நடவ}Ôைக எ©ÔகÜபØட ஆவணÝ இ±Ûதாà  

 �ைல ஒå²   -   MCQ எµÚ« ப�Øைச  

ப}¯ைற ஒåறான« RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO ஆxய ¯µைமயான ¤µ ÂலÝ ெசÞயÜபடலாÝ.ஆரÝப 

கØட ெத�வான« மாவØட மØடÚ�à தயாß ெசÞயÜபØட PHM இன« அ�¶ மØடÚ�ைன ஆராÞவதäகான 

MCQ பÚ�ரÚ�ைன பயåப©ÚதலாÝ. (RDHS மØடÚ�à MOMCH இன« கØ©ÜபாØ}³ãள ெபா«வான 

ேகã� வÕx��±Û«  MCQ இைன அ­Ü�  MOH மä²Ý  PHNS தாமாக ம�Ü�© ெசÞய 

�ட¶Ý.)மாவØடÚ�à எàலா PHMM ¯Ý பÕ¤ பäறÔ·}ய இடÚ�à, ஒேர நா�à இá எµÚ« ப�Øைச 

நடாÚதÜபட ேவÙ©Ý. ப�Øைச நடÚ«வதä¤ ¯தà நாேள ேகã� பÚ�ரÝ தயாß ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. இá 

நடவ}Ôைககã ெவ�ÜபைடÚதåைமைய°Ý தரÚ�ைன°Ý ேமÝப©Úத உத¶Ý.   

ேகã� பÚ�ரÝ தயாß ெசÞதà  

 ஒáெவாå²Ý 4 ப�àகைள ெகாÙடதாக 25 ேகã�கã ( ஓáெவா± ச�யான ப�³Ý 1 

®ã�ைய ெகா©Ô¤Ý )மைற ®ã�கã இàைல   

 எµதÜபØட �ைடக´டå மா�� �னாÚதாã ஒå² இைணÔகÜபØ©ãள« (5 

ேகã�கã).மாவØட ¯காைமயாளßக´Ô¤ மா�� பÚ�ரÝ ப�Øைச�å 

ஆழÚைத பä�ய ேயாசைனகைள வழÕ¤Ý.  

 ப�Øைச பÚ�ரÝ PHM இன« ெப±Ýபாåைமயான �டயÕகைள அடÔxயதாக¶Ý 

ஓáெவா± மாவØடÚ�ä¤¯�ய த�ÜபØட �ரÖசைனகளாக¶Ý இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

 

 

ப�Øைச ÁßÚ�யான«Ý, ம�Ü�Ø© ப~கã மாவØட ��யாக ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.ேமä·றÜபØட 

ெவØ© ®ã�கைள �ட ேமலான ®ã�கã ெப²Ý ப�ØசாßÚ�, ¤µ�னாà �ßமா�ÔகÜபØ© 2 வ« ப} 

MOH மØடÚ�à ம�Ü�© ெசÞயÜப©Ý.  
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�ைல 2   -   கள ��யான ேதß¶   

 ப}1 –  

ம�Ü�Ø© ¤µ ¤ைறÛத« 3 உ²Ü�னßகைள ெகாÙ}±Ôக ேவÙ©Ý. ¯தà 

அ³வலß ெத�¶ ெசÞயÜபØட PHM இன« MOH ����±Û«Ý((MOH/ AMOH/ 

PHNS/ SPHM) இரÙடாவ« அ³வலß மாவØட மØடÚ��±Û«Ý(MOMCH/ RE/ 

RSPHNO etc) Âåறாவ« அ³வலß அ±x³ãள MOH ����±Û«Ý 

உ±வாÔகÜபட ேவÙ©Ý. எÜேபா«Ý  ைவÚ�யß ஒ±வß தைலைம தாÕக 

ேவÙ©Ý. ேதைவைய ெபா²Ú« பல ¤µÔகைள உ±வாÔகலாÝ. 

ப} ஒå��±Û« ெத�¶ ெசÞயÜபØட  PHMs  கள ெசயäபா©க�å 

ம�Ü�Ø©Ôகாக ெத�¶ ெசÞயÜப©வாß. அவßகள« ெசயலாä²ைக�å 

அ}Üபைட�à ·Ø© ®ã�கã வழÕகÜப©Ý.  

 ப} 2 –  

�åவ±Ý �றைமகைள°Ý அ³வலக ேபªைகைய°Ý அேத உãளக மØட ¤µ�ைன 

ெகாÙ© ேதß¶ ெசÞயலாÝ. 

ெத�¶ பØ}ய�å அ}Üபைட�à எµÛதமானமாக 2 �றåகைள ெத�¶ 

ெசÞயலாÝ. ( ப�ØசாßÚ� ¤³Ôகà Âலம 2 ெத�¶கைள ெத�¶ ெசÞய சÛதßÜபÝ 

ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.)  

கßÜபவ�Ôகான  Ø© �ஜயÝ மä²Ý  Ø}à ப�ேசா�Úதà  

I. கßபவ�Ôகான �~யாÞ¶ �ைலய ெசயäபா©கã  

II. தäேபா«  OCP பா�Üேபா±Ôகான ெதாடß த�zÜ® மä²Ý 

�àைலகã ��ேயாகÝ  

III. தäேபா« IUCD or DMPA  பா�Üேபா±Ôகான ெதாடß த�zÜ® 

planning user () 

IV. �ரசவ �å பராம�Ü�å ேபா« தாைய பராம�Úதà  

V. ®�தாÞ �றÛத ¤ழÛைதைய  Ø}à பராம�Úதà  

VI. z¦ைவ �ைற எ©Úதà , ச�யாக ¤�Úதà மä²Ý அ« ¤�Úத 

�ளÔகÝ , தாÞÔ¤ ஆேலாசைன வழÕ¤தà  

VII. த©ÜÁz வழÕ¤Ý ெபா�¯ைற°Ý தாÞமா±Ôகான 

ஆேலாசைன°Ý  

VIII. ¤©Ýப �Øட ¯ைறைய ஏä²Ôெகாãள ைவÔக தாÞÔ¤ 

ஆேலாசைன  

IX. PHM இனாà ெகா©ÔகÜபØட ¦காதார கà��å ம�Ü�© 

X. ¤©Ýப �Øட �~யாÞ¶ �ைலயÚ�à உபகரணÕகைள 

ெதாä²�Ô¤தà  

XI. ¬Ù ஊØடÖசÚ«Ôகã ��ேயாகÝ மä²Ý ெபா±Úதமான 

ஆேலாசைன°Ý  
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 மாவØட மØடÚ�à 

RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO, PHNS ஆxேயா�à Âவ±Ý மாகாண மØடÚ��±Û«Ý 

�ர��� ஒ±வ±டå மாவØட மØட ¤µ உ²Ü�னßகளாக இ±ÔகலாÝ. 

ேதைவÜபØடாà, FHB �³±Û« வளவாளß ஒ±வைர ·ட ¤µ�à இைணÚ«Ô 

ெகாãளலாÝ. 

இÚேதßவான« மாவØட மØடÚ�à வாÞ ÂலÝ நடாÚதÜபடலாÝ.  

க±Üெபா±ãகã  

 ஆÔகÁßவமான ெசயäபா©கã   25% 

 ¯காைமÚ«வ ஆäறàகã  25% 

 அ�¶   25% 

 �ேசட ெசயäபா©   25% 

 

  ¯ைறேய �ேழ ¤�Ü�ØடபØட ப}¯ைறக�Àடாக ெபறÜபØட ®ã�கã இ²� ®ã�Ôகாக 

எ©Ú«ÔெகாãளÜப©Ý.  

I. எµÚ«  MCQ ப�Øைச ÂலÝ ெபä²ÔெகாÙட ®ã�கã. 

II. கள மØட ேதß¶ ®ã�கã  

III. வாÞ Âல ேதß�åேபா« ெபä²ÔெகாÙட ®ã�கã  
�ேழ ெகா©ÔகÜபØட ப}வÚைத பயåப©Ú� ஒ± merit பØ}யà ஓáெவா±மாவØடÚ�³Ý தயாß 
ெசÞயÜபØ© (ெமாÚத ®ã�க�å அ}Üபைட�à)  ேதzய மØடÚ�ä¤ அ­Ü� ைவÔகÜபட 
ேவÙ©Ý.. 

 

  

ெபயß  MOH 
��
¶  

ெதாடß
® 
இலÔக
Ý  

எµÚ«Üப�Ø
ைச (100) (A) 

கள 
மØ
ட 
ேதß
¶ 
(100) 
(B) 

ெமாÚத 
®ã�க
ã (%)  

(A+B / 2) 

75% 
இன«   
ெமாÚத 
®ã�க
ã © 

வாÞÂ
ல 
ேதß¶ 
(100) 

25% 
இன« 
வாÞÂ
ல 
ேதß¶ 
(D) 

ெமாÚத 
®ã�க
ã  

(C + D) 

          

          



 

209 

 

 

 

 

  

 ¦Ø}    க~Ü® / சமåபா© Means of 
verification 

ம�Ü�© 
ெசÞயÜபட 
ேவÙ}ய 
மா��°Ý இட¯Ý  

ம�Ü�Ø© 
அØடவைண  

ெபä²Ôெகா
Ùட 
®ã�கã 

1 மகÜேபä² பராம�Ü®  
1.1 8/52 ¯åனß 

ப�¶ ெசÞத 
கßÜபவ�க�å 
 தÝ  
 

8/52  ¯åனß ப�¶ ெசÞத 
கßÜபவ�க�å 
எÙ~Ôைக  
ப�ேசா�ÔகÜபØட H 512 
B க�å எÙ~Ôைக  

PMR H 513 
H 512 B 

எàலா  H 512 B 
ஐ°Ý 
ப�ேசா�Ôக¶Ý 
(PHM அ³வலகÝ ) 

>80%     
70-79%  
50-69%  
<49%      

4 
3 
1 
0 

1.2 அ�க ஆபÚ« 
கßÜபவ�க´Ô
காக 
ெசÞயÜபØட 
 Ø© 
த�zÜ®க�å 
சராச�  

ெமாÚதமாக 
ெசÞயÜபØட கßÜப கால 

 Ø© த�zÜ®க�å 
எÙ~Ôைக  

 
ஆராயÜபØ©ãள அ�க 
ஆபÚ« கßÜபவ�க�å 

எÙ~Ôைக (10) 

H 512 B ஏதாவ« ஒ± 
காலாÙ© 
ப¤��à 
�ரச�Úத அ�க 
ஆபÚ« 
கßÜபவ�க�å   
H 512 B ப¤� 10 ஐ 
எµÛதமானமாக 
ெத�¶ ெசÞக 
(PHM அ³வலகÝ) 

>6 
3-5 
<3 

4 
2 
0 

1.3 % வ±ட 
காலÜப¤��
­ã 
அ��ÔகÜபØ
ட  
�ரசவÕக�å 
 தÝ  ………. 

அ��ÔகÜபØட  
�ரசவÕக�å 
எÙ~Ôைக x100 

...... வ±ட 
காலÜப¤��­ã ப�¶ 
ெசÞயÜபØட z¦Ôக�å 

எÙ~Ôைக  

EDDR, 
H 524, 
PMR 
BI Register 

¤�ÔகபØட 
காலÜப¤��­ã
அ��ÔகபØட 
�ரசவÕகைள 
ஆராÞக (PHM 
அ³வலகÝ) 

> 80% 
70-79% 
60-69% 
< 59 % 

4 
3 
1 
0 

1.4 %  எதாவா« 
ஒ± 
காலாÙ}à 
�ரச�Ú« 5 
நாØக�­ã 
�ரசவ �å 
பராம�Üைப 
ெபä²ÔெகாÙ
ட  தÝ  

5 நாØக�­ã �ரசவ �å 
பராம�Üைப 

ெபä²ÔெகாÙடவßகã x 
100 

ேயா�வ� �ரசவÝ 
அ��ÔகÜபØட ெமாÚத 

எÙ~Ôைக (10) 

H 512 B,  
PMR 
 

எÛத 
காலாÙ}லாவ« 
ேயா�வ� 
�ரச�Úத 10 
தாÞமாßகã  
(PHM அ³வலகÝ ) 

> 90% 
80-89% 
70-79% 
< 69 % 

4 
3 
1 
0 
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2 z¦ பராம�Ü®  

2.1 % 6 மாத காலÚ�­ã 
�ைற அ�க�Ü® 
உãள ¤ழÛைதக�å 
 தÝ   

6 மாத காலÚ�­ã �ைற அ�க�Ü® உãள ¤ழÛைதக�å 

��ர / மÚ�ம �ைற¤ைறவான z¦Ôக�å எÙ~Ôைக 

�ைறயளÔ
¤Ý 
ப�ேவ©  

CHDR - B 
ப¤�கã  

�ைறயளÔ¤Ý 

ப�ேவØ}à 

��ர / மÚ�ம 

�ைற¤ைறவா

ன z¦Ôக�à10 

z¦கã  

(PHM 

அ³வலகÝ) 

>80%     

70-79%  

50-69%  

<49%      

4 

3 

1 

0 

2.2 xரமமாக 
�ைறயளÔகÜபØட 
z¦Ôக�å  தÝ    

 9 தரÚ�ä¤ ேமäபØட 
தடைவகã 
�²ÔகÜபØடவßகã x100 

 12 மாதÚைத ÁßÚ� ெசÞத 
z¦Ôகã (10) 

�ைறயளÔ
¤Ý 
ப�ேவ©  

CHDR - B 
ப¤�கã  

 

மாதÚைத 

ÁßÚ� ெசÞத 

z¦Ôக�à 

எµÛதமானமா

க ெத�¶ 

ெசÞயÜபØட  

10 அØைடகã  

(PHM 

அ³வலக

Ý ) 

> 90% 

60%-89% 

40%-59% 

< 39% 

 

4 

3 

1 

0 

3 ¤©Ýப �Øட�டà  

3.1 % ¤ழÛைத �றÛ« 2 
மாத ¯}�à ந ன 
FP ¯ைறகைள 
ஏä²ÔெகாÙடவßக
ã  

ந ன FP ¯ைறகைள 
ஏä²ÔெகாÙடவßகã x100 

¤ழÛைத �றÛ« 2 
மாதÕகைள ÁßÚ� 
ெசÞதவßகã (10) 

CHDR 

 

Interview 10 
randomly 
selected 
mothers of 
infants come 
for 
immunization 
at த©ÜÁz  
2/4/6 
மாதÕக�à 
ேபாட வÛத 
¤ழÛைதக�
å 
தாÞமா�à10 
ேபைர 
எµÛதமான
மாக ெத�¶ 
ெசÞக  

(த©ÜÁz 
�~யாÞ¶ 
�ைலயÝ  ) 

> 90% 

60%-89% 

30%-59% 

 < 29% 

4 

3 

1 

0 

3.2 PHM இனாà ச�யான 
¯ைற�à 
ேபணÜபØட FP 
ேசைவ ெப²நß 
அØைடக�å  தÝ 
(H 1154) 

ச�யான ¯ைற�à 
ேபணÜபØட FP ேசைவ 
ெப²நß அØைடக�å 

எÙ~Ôைக x100 
ப�ேசா�ÔகÜபØட 

அØைடக�å 
எÙ~Ôைக (20) 

E/F 
ப�ேவ©  
H 1154 
(இரÙ©Ý 
கØடயாமா
க ெபா±Ûத 
ேவÙ©Ý) 

எµÛதமான
மாக ெத�¶ 
ெசÞயÜபØ
ட 
எÛதெவா± 
¯ைறைய°
Ý தäேபா« 

75% -100% 
50% – 74% 
20% - 49% 
< 19% 

4 
3 
1 
0 
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பா�Ô¤Ý 
20 
அØைடகã   
(PHM 
அ³வலகÝ) 

3.3 % UMN உãள 
தÝப�கã 
¤©Ýப�Øட 
¯ைறைய 
ஏä²ÔெகாÙேடாß 
 தÝ   

UMN உãள தÝப�கã 
¤©Ýப�Øட ¯ைறைய 

ஏä²ÔெகாÙேடாß 
எÙ~Ôைக X100 

UMN உãள தÝப��ன�å 
எÙ~Ôைக  

E/F 
ப�ேவ©  
H 1154 
(இரÙ©Ý 
கØடயாமா
க ெபா±Ûத 
ேவÙ©Ý) 

கடÛத 2 
காலாÙ}à 
UMN உãள 
தÝப�கã  
(PHM 
அ³வலகÝ 
) 

>25% 
15% - 24% 
05% –14% 

<   04 % 

4 
3 
1 
0 

4 MIS 

4.1 அ�Ôைககã 
ேநரÚ«டå 
அ­Ü®தà  

கடÛத வ±டÚ�àH 524 & 
H1200 A ஆxயைவ அ©Úத 
மாதÝ  5th  Ý �க��­ã 
அ­ÜபÜபØட 
எÙ~Ôைக  

MOH records 

 

Quarterly 
returns of last 
year 

கடÛத 
வ±டÚ�å 
காலாÙ© 
அ�Ôைக  

ேநரÚ�ä¤ 
அ­Ü
பபØட
ைவ 

ேநரÚ�ä¤ 
அ­Ü
பÜப
டாத
ைவ  

4 

 

0 

5  வØடாரÝ  

 PHM க}னமான �ரேதசÚ�à ேசைவ வழÕ¤xறாß எ�à ேமல�கமாக 3 ®ã�கã வழÕகÜபடலாÝ 
(RDHS, MOMCH, RE & MOHs’ இனாà �ßமா�ÔகÜபட ேவÙ©Ý  ) 

 PHMs xராமÚ�à 5000 சனÚெதாைகைய �ட அ�கமாக  மä²Ý  7000 இä¤ ேமலாக  நகரÚ�³Ý ேசைவ 
வழÕxå  ேமல�க 3 ®ã�கã வழÕகÜபடலாÝ  

 இåெனா± �ரேதசÚ�ä¤Ý ேசைவ வழÕxå நாå¤ ®ã�கã ேமல�கமாக வழÕக¶Ý  

®ã�கã  (Out of 50)   50x7=350  

ெமாÚத ®ã�கã  (Out of 350)  
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ப}¯ைற இரÙ© : PHM இன« �றைன ஆராÞவதäகான ப�ேசா�Ô¤Ý பØ}யà  ெசÞவதäகாக 
         

வைக  1 (®ã�கã  100) 1. வைக 2 (®ã�கã  50) 

கßÜபவ�Ôகான  Ø© த�zÜ®Ý  Ø}à 
ப�ேசா�Úத³Ý 

2. பாவைனயாளßக´Ôகான  Ø© த�zÜ®Ý 
¤´ைச வளÕக´Ý   

 �ரசவ �åனான த�zÜ�å ெபா« �ரச�Úத 
தாைய ப�ேசா�Úதà 

ஆxேயா±Ôகான ெதாடß த�zÜ®  

®�தாக �றÛத ¤ழÛைதைய  Ø}à 
பராம�Úதà 

 இனாà ெகா©ÔகÜபØட ¦காதார கà�ைய ம�Ü�© 
ெசÞதà  

z¦ைவ �ைறயளÚதà, ¤�Úதà, வாzÜைப 
�ளÕxÔெகாã´தà மä²Ý தாÞÔ¤ 
ஆேலாசைன வழÕகà 

¤©Ýப�Øட �~யாÞ¶ �ைலய உபகரணÕகைள 
ெதாä² �Ôகà ெசயäபா©  

த©ÜÁzவழÕகà ¬Øப¯Ý தாÞமா±Ô¤ 
ஆேலாசைன வழÕக³Ý 

¬Ù ஊØடÖசÚ«கைள ��ேயாக¯Ý ஆேலாசைன 
வழÕக³Ý 

¯ைறைய ஏä²Ôெகாãள தாÞÔ¤ 
ஆேலாசைன வழÕகà 

 

      

ஓáெவா± வைக�³Ý இ±Û« ஒ± ஆäறைல ப�ேசா�Ôக ( எàலாமாக 2 ஆäறàகã ப�ேசா�ÔகÜபட 
ேவÙ©Ý ) ெமாÚதÜ ®ã� 150 இ�±Û« ®ã� வழÕக¶Ý . 
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வைக  1 (®ã�கã  100) 

1. கßÜபவ�Ôகான  Ø© த�zÜ®Ý  ப�ேசாÚ�த³Ý(®ã�கã  100)  
இ
ல  

ெசயäபா©  அ­ம�ÔகÜபØட ®ã�கã  ெபä²ÔெகாÙட«  

1  }ä¤ã ¬ைழதà  

 தா°டå நàல உறைவ வளßÚதà  

 வ±ைகÔகான காரணÚைத 
�ளÕகÜப©Úதà 

5  

2 ெபா±Úதமான இடÚைத ெத�¶ ெசÞதà  

 தா�ட¯Ý ¤©Ýப 
அÕகÚதவ�ட¯Ý உத�ைய 
ெபä²Ôெகாãளà 

5  

 ேபா«மான காäேறாØட , ெவ�Öச 
வச�°ãள இடÝ  

5 

  அÛதரÕகÚைத ம�Úதà  2.5 

3 ஆயÚதÝ  

 ைகÔக}காரÝ  இ±Úதà (�னா}கã 
அள�ட·}ய« ) 

 �னாØ  

 ¦Úதமான Â©Ý «~  

 ேடÜ 

 ¦Úதமான தÙ~  

 Soap சவßகாரÝ  

 கßபவ� ப�ேவ©  

 �னÔ¤�Üேப© 

எàலாÝ இ±Ûதாà 5 
®ã�கã  

 

4 ச�ைத ெபä²Ôெகாãளà 

 POA 

 z¦ அைச¶  

 ஏதாவ« அசáக�யÝ  

எàலாமாக 5 ®ã�   

5 தாைய ப�ேசாÚ�Ôக தயாராதà  

 ெசÞ¯ைறைய தாÞÔ¤ 
�ளÕகÔÜப©Úதà  

 சலÜைபைய ெவ²ைமயாÔக தாைய 
ேகØடà  

 sample சல மா�� ேகØடà  
தாைய ப©Úத �ைலÔ¤ ெகாÙ© வ±தà 

எàலாமாக 5 ®ã�  

6 ¦ய தயாßப©Úதà  

 ைகக}காரÚைத கழäறà 

 சவßÔகார�Ø© ைக கµ¶தà  
 

எàலாÝ ெசÞதாà  5 ®ã�  
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7 தா�å ெபா«வான ப�ேசாதைன 

 தைல  –®Ù / பைழய காய அைடயாளÝ , ¦காதார �ைல 
எåபவä�Ôகாக 

 கÙ - �ேடாÚ ®ã� , �றÝ (icterus), இரÚத ேசாைக 

 ¯கÝ  – ÔகÝ  

 வாÞ  -  வாÞ ¦காதாரÝ, ¯ர¦ ேநாÞகã , நாÔ¤ த}Ü®Ý 
�ற¯Ý, கைடவாÞ அ�யà  

  கா«  –  ெதாä²Ôகாக  

 கµÚ«  –  ெத�யÔ·}ய  ÔகÝ  

 மாß® – கØ}, dimpling, ¯ைலÔகாÝ® ெவ}Ü® , ¦ரÜ®  

  உãளÕைக – �றÝ  

 நா} «}Ü®  – Rate, rhythm 

 காàகã  – ெவ�ேகாæ,  ÔகÝ  

10 ®ã�  

8 வ�ä² ப�ேசாதைன  

 கÙணாà பாßÚதà  – காய அைடயாளÝ , ®Ù , 
வ�ä�å அைமÜ®, அள¶   

2.5  

  ெதாØ© பாßÚதà – உãளÕைகைய ெகாÙ© வ�ä² 
ப¤�ைய ெமåைமயாக ெதாØ© பாßÚதà கßபÜைப 
உயரÚைத அளÚதà, POA உடå கßபÜைப உயரÝ 
ஒÜ�டÜப©தà, ¤ழÛைத�å ெவ�Üப© �ைல°Ý 
ெவ�Üப©Ý ப¤�°Ý, ெவ�Üப©Ý ப¤� 
இ©Ü®¤�Ô¤ã இறÕx°ãளைத ப�ேசாÚ�தà  

5 

 �ãைள «}Üைப ேகØட³Ý எÙªத³Ý  5 

 

9 க��ட அயäப¤�ைய ப�ேசாÚ�தà  

 இரÚதÜேபாÔ¤,க�¶ ெவ�ேயäறÝ , «ßநாäறÝ, 
நாளÕகã ®ைடÚ�±Úதà ஆxயவäைற அவதா�Úதà  

 ¯}¶கைள அ�யÚெத�Ûத�±Úதà 

 ப�ேசாதைன�å �åனß ைக கµ¶தà 

எàலாÝ ெசÞதாà 
5 ®ã�கã  

 

10 தகவைல தாÞÔ¤/ கணவ­Ô¤/ ¤©ÝபÚதா±Ô¤  வழÕ¤தà  

 தா�ன« ஆேராÔxயÝ  

 z¦�å வளßÖz  

5  

 ¯ÝமாதÕக´Ô¤ ெபா±Úதமான தகவà  

 தäேபாைதய �ைல ¤�Úத �ளÔகÝ  

5 

 ப�ேசாதைன ¯}¶கã பä�ய தகவà  

 ¤�Üபான ஆபÚ« கார~கã பä�ய தகவà  

5  

11  �ேசட ப�Û«ைரகã ேதைவÜப©Ýேபா« MOH, ைவÚ�யசாைல , 
�ேசட பராம�Ü®Ô¤ அ­ÜபÜப©xறதா  

5   

12 ஆவணÜப©Úதà, �னÔ¤�Üேப© 5  

13 அ©Úத �~யாÞ¶ �ைலய �க� வழÕ¤தà  5  

14 நØபாக �ைட ெபறà  5  
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2. �ரசவ�å த�zÜ�åேபா« �ரச�Úத தாைய ப�ேசாÚ�Úதà (100 ®ã�கã )      
          

இ
ல  

 ெசயäபா©  அ­ம�ÔகÜப
Øட ®ã�கã  

ெபä²ÔெகாÙ
ட ®ã�கã  

1  }ä¤ã ®¤தà  

 நØ®றவான அª¤¯ைற 

 வ±ைக�å ேநாÔகÚைத �ளÕகப©Úதà 

5  

2 ப�ேசாதைனÔகான ஆயÚதÝ 

 ஒ± ேரÜ, ெதாä²�Ôxய ைக°ைற , ஆØ� 
ேபாெசÜæ  1, கÚத�Ôேகாà ஆxயைவ அடÕxய 
�ரசவ�å பராம�Ü® ெபா� உãளதா  

  சவßகாரÝ 

 ¦Úதமான தÙ�ß பாÚ�ரÝ  

  ேடாÖ 

 க�¶ ேபா©Ý ைப  

5  

3 தாைய ப�ேசா�Üபதäகான இடÚைத ேதß¶ ெசÞதà ( 
�க¶Ý ெபா±Úதமான இடÝ இ±Ôxåறதா )  

 நåறாக காäேறாØடமான இடÝ 

 ¦Úதமான இடÝ  

 பா«காÜபான இடÝ 

 ேபா«மான ெவ�ÖசÝ  

 அÛதரÕகÚைத ேபªதà  

5  

4 தாைய தயாßப©Úதà 

 தாÞÔ¤ ெசÞ¯ைறைய �ளÕகப©Úதà 

 எதாவா« அெசௗகßயÕகã ேகØகÜப©xறதா  –
தைல�}, காà வ� , ேபா«மான �Ú�ைர , 
ÂÖெச©Ôக ¯}யாத �ைல   

 pad இைன ப�ேசாÚ�தà  

 சலÜைபைய ெவ²ைமயாÔx 
க��டஅயäப¤�ைய ¦ÚதÝ ெசÞ« வர ெசாàலà 

 தாைய ப�ேசா�Üபதä¤ ச�யாக �ைலÜப©Úதà  

5  

5 ¦ய ஆயÚதÝ 

 ைகக}காரÚைத கழä� ைகைய சவßகார�Ø© 
கµ¶தà ஒµÕxåப} உபகரணÕகைள ைவÚதà  

5  

6 தாைய அவதா�Úதà 

 தா�å ேதாäறÝ – சÛேதாசÝ , வ� , மன அµÚதÝ ( 
PHM �ரசவ �åனான ைசெகாzæ கÙ©�}Ôxறார 
எåப«தாå ேநாÔகÝ)  

 ¦Úதமான �ைல 

5  

7 தாைய ப�ேசாÚ�தà  

   ெவ�ற³Ôகான–  கÙமடà , நாÔ¤ , உãளÕைக  

 ெவÜப�ைல ப�ேசாதைன 

 நா}Ú«}Ü® 

 ¦வாச  தÝ 

 எதாவா« அசாதாரணÕகã அைட யாளÝ காªÝ 
ஆäறà 

5  
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8 மாß® ப�ேசாதைன 

 மாßபக �â கØ}   

 ெவ}Úத ¯ைலÔகாÝ® 

 அÔ¤ã ப¤��à நரÝ® ¯}Ö¦ 

 �ற மாäறÝ  

 இ²ÔகÝ  

5  

9 கßÜைப அ}¤� ப�ேசாதைன  

 கßÜைப உயரÝச�யாக அளÚதà  

 �ரச�Úத நா��±Û« எ�ßபாÔகÜபØட உயரÚ«டå 
ஒÜ�©தà  

5  

10 காைலÜ ப�ேசாÚ�தà  

 கா�ன« zவÛத தåைம°Ý ெகÙைடÔகாà இ²ÔகÝ  

 வா�ேகாæ நாளÝ 

5  

11 க��ட அயäப¤�ைய ப�ேசா�Üபதä¤ ஆயÚதமாதà  

 ைக°ைற அ~தà  

 �Úெதாட� �ைல�à ைவÚதà  

5  

 

12 க��ட அயäப¤�ைய கÙணாà ப�ேசா�Úதà   

 ேமல�கமான அ¯Ô¤Ý ேபா« வ� 

 «Üபர¶  

 x�¶கã 

 எ�æ ெவØ}å �ைலைம  

 ேயா� வ��à ஏதாவ« �ற ெபா±Øகã இ±Üபைத 
ப�ேசா�Úதà  Eg:- ¦வÜ  (ெபா±Úதெம�à )  

5  

13 ேலாxயா�å �றÝ , மணÝ, அள¶ ப�ேசாÚ�தà 5  

14 க��ட அயäப¤��å ¦Úத�å ¯ÔxயÚ«வÝ பä�ய ஆேலாசைன 5  

15 ஒå² பா�Üப« பä� ேகØடà  2  

16 சáக�யமான �ைல�à தாைய ைவÚதà  2  

17 ைக கµ¶தà  5  

18 தாÞÔ¤ தகவைல வழÕகà  

 தாÞÜபாà ஊØடà  – ( பாà ஊØ©Ý �கâ¶ ஒåைற 
அவதா�Ôக¶Ý) �ைல  / இைணÜ®  

6  

 தாÞÜபாà ஊØடைல �ளÕகÜப©Úத �å­Ý அØைட 
பயåப©Úதà  

2 

 ேபாசைண 

 ஓÞ¶Ý ேபா«மான �Ú�ைர°Ý  

 ஏäபடÔ·}ய ேநாÞ �ைலÔகான அபாய அ�¤�கã  (Eg.  ��ர 
தைல�} …) 

3 

19 ஆவணÜப©Úதà 

 கßபவ� ப�ேவ©  – அ}¤��å �ைல , ேலாxயா, மாß® 
ப�ேசாதைன ¯}¶கã  

 �னÔ¤�Üேப©  

5  

20 ேதைவயான ப�Û«ைரகã ெசÞதà  2.5  

21 �ைர�à அ©Úத த�zÜ�ä¤ வ±வைத உ²� ·� ெவ�ேயறà  2.5  
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3. ®�தாÞ �றÛத ¤ழÛைதÔ¤  Ø}à பராம�Ü®  ( 100 ®ã�கã ) 

இல ெசயäபா©  ஒ«ÔகÜபØட 
®ã�  

ெபä²ÔெகாÙட ®ã�  

1  Ø© த�zÜ®  

  Ø©Ôகார±டå நàல உறைவ 
�±Ú� ெசÞத³Ý வÛத ேநாÔகÚைத 
�ளÕகப©Úத³Ý  

 ¤ழÛைதைய பä� ேகØடக¶Ý  

5  

2 ப�ேசா�Üபதä¤ ஆயÚதமாதà  

 �ரசவ �å பராம�Ü® ெபா�ைய 
எ©Úதà 

 சவßகாரÝ, ேசைவயß மä²Ý �ß 
பாÚ�ரÝ  

 ேராÖ  

 க�¶ அகä²Ý ைப°Ý ¤ழÛைத�å 
நÜx­Ý  

 CHDR  

5  

3 ¤ழÛைதைய ப�ேசா�Üபதä¤ இடÚைத 
ெத�¶ ெசÞதà  

 நàல காäேறாØடÚ«டå  

 ேபா«மான ெவ�ÖசÝ 

 பா«காÜபான இடÝ  

 ¤ழÛைதைய ப©Úத நàல தைர  

 அைம�யான இடÝ  

10  

4 ¦ய தயாß�ைல  

 ைகக}காரÚைத கழä� சவßகாரÝ 
இØ© ைக கµ¶தà  

 அ±x³ãள இடÚ�à ேதைவயான 
உபகரணÕகைள ைவÚதà  

5  

5 ¤ழÛைதைய ப�ேசா�Üபதä¤ தயாராÔகளà 

 தா�å உத�°டå ஆைடகைள 
¯µைமயாக அகäறà  

 �Ù©Ý ைக கµ� ¦Úதமான 
«~�னாà அàல« �¦�னாà 
«ைடÚதà  

5  

6 ¤ழÛைதைய கÙணாà ப�ேசா�Úதà  

 ெவÜப�ைலைய ப�ேசா�Úதà  

 ெவ�றà, ம×சள}Úதà,�ல 
�றமாதà, BCG ேபாØட இடÝ  

 அைசÚ« பாßÚதà  

 ÂÖ¦ கèடÚ�ä¤ ப�ேசா�Úதà  

 உடà அசாதரணÕக´Ôகாக 
ப�ேசாÚ�தà  

15  

7 ¤ழÛைத பä�ய ேதைவயான தகவைல 
ேசக�Úதà ( தா�டÝ ேகØடà/ CHDR 
��±Û«) 

 �றÜ�å வைக  

 �றÜ® �ைற  

 ேபா«மான தாÞபாà ஊØடைல 

For all marks from 10  
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உ²�ப©Úத பாÆØடà மä²Ý சல 
ெவ�ேயäறÝ பä� ேகØடà  

 ¤ழÛைத�å அµைக�å தåைம 
�Ú�ைர ஆxயவäைற ேகØடà 

 BCG ஊz  
8 ெதாÜ®ãெகா} ப�ேசாதைன 

 காÞÛ«ãளதா  

 கÙ©�}ÔகÜபØட 
அசாதாரணÕக´Ô¤ ேதைவயான 
நடவ}Ôைக 

5  

9 ப�ேசாதைனைய ¯}Úதà  

 ¯}¶கã தாÞÔ¤ அ��Úதà  

 ¤ழÛைதைய சáக�யமாக ைவÚதà  

 ஆைடகைள அ~�Úதà  

 ¤ழÛைதைய ¹டாக ைவÚதà  

 ¤ழÛைதைய பா«காÜபாக ைவÚதà 

5  

10 உபகரணÕகைள ¦ÚதÝ ெசÞதà  3  

11 ைகைய �Ù©Ý கµ¶தà  3  

 

12 தகவà வழÕகà  

 ஒ± தாÞÜபாà ஊØட�àஇைணÜ®, 
�ைல ஆxயவäைற அவதா�Ú« 
ேதைவயான 
�±ÚதÝ,தாÞÜபாÆØட�å 
¯ÔxயÚ«வÝ ஆxயவäைற 
கலÛதாேலாzÚதà  

 �ளÕகÜப©Úத �å­Ý அØைடகã 
பயåப©Úதà  

4  

1 

 ெபäேறா±டå ¤©Ýப �Øட 
�ரÖசைனகã பä� கலÛதாேலாzÚதà  

 �å­Ý அØைடகைள பயåப©Úதà  

2 

1 

 ECCD பä�ய தகவà 

 ECCD �å­Ý அØைடகைள 
பயåப©Úதà  

2 

1 

 ஆபÚதான �ைலக´Ý அ©Úத 
�~யாÞ¶ �ைலய த�zÜ® பä�ய 
தகவà  

2 

 ¤©ÝபÚதா±டå ெதாடß® ெகாãளà  2 

 ®�ய CHDR இå ¯ÔxயÚ«வÝ பä�ய 
தகவà  

5 

13 ச�யான ப�¶கã  5  
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4. z¦ெவாåைற �²Úதà, ¤�Úதà, அைடயாளÝ காணà, மä²Ý தாÞÔ¤ உபேதzÚதà  ( 50�±Û« ) 
ெமாÚதÝ 50x2=100 

இல   ெசயäபா©  அ­ம�ÔகÜபØ
ட ®ã�  

Score ெபறÜபØட 
®ã�  

1 இடÚைத தயாß ெசÞதà  

 ேபா«மான ெவ�ÖசÝ  

 ேபா«மான இடÝ  

 நàல காäேறாØடÝ 

 தராைச ெதாÕக �ட ெபா±Úதமான இடÝ  

 பா«காÜபான இடÝ  

5  

2 ெபா±Úதமான ெபா±Øகைள ேசக�Úதà  

 ஒ± க�ைர°Ý ேமைச°Ý  

 தாÞÔ¤Ý �ãைளக´Ô¤Ý அமßவதä¤�ய வச�  

  

 2 ெகா´�கைள உைடய ஒ± தரா¦Ý, ெதாÕக 
�©வதä¤ உ²�யான க�²Ý  

 �²Üபதä¤ பயåப©Ú«Ý காäசØைட  

 CHDR B ப¤�  

5  

3 தராைச தயாßப©Úதà  

 தராைச «ைடÚதà 

 உபகரணÝ பயåப© �ைல�à உãளைத 
ப�ேசா�Úதà 

 தராைச ¯ைறயாக ெதாÕக �டà  

 தராைச கÙ மØடÚ�à ைவÚதà 

10  

4 தாைய தயாßப©Úதà  

 தா°Ý ¤ழÛைத°Ý இ±Ôக அ­மÚ�Úதà 

 ெசÞ¯ைறைய தாÞÔ¤ �ளÕகÜப©Úதà 

2  

5 ¤ழÛைதைய தயாßப©Úதà 

 ¤ழÛைத°டå நà³றைவ வளßÚதà  

 தா�å உத�°டå ¤ழÛைத�å ேமல�க 
ஆைடகைள அகäறà 

2  

6 ¤ழÛைதைய �²Úதà  

 தா�å உத�°டå ¤ழÛைதைய தராzà ைவÚதà  

 தா�å உத�°டå ¤ழÛைதைய ெதாடßÛ« 
ைவÚ�±Úதà 

 தைரைய ¯Øடாதவா² , ¤ழÛைதைய ச�யான 
�ைலÔ¤ ெகாÙ© வ±தà  

 ¤ழÛைத ச�யான �ைல�à �ä¤Ýேபா« 
ேநர}யாக தராைச பாßÚ« வாzÜ® எ©Úதà ( 
ேகாணலாக �ä¤Ýேபா« அàல )  

 தராz�±Û« ¤ழÛைதைய பா«காÜபாக எ©Úதà  

 �²Ô¤Ý காäசØைட��±Û« ¤ழÛைதைய 
எ©Ú« தா�டÝ ெகா©Úதà  

 ¤ழÛைதÔ¤ ஆைட அ~�Ôக தாÞÔ¤ உத¶தà  

 ¤ழÛைத�å �ைறைய தாÞÔ¤ அ��Úதà  

 CHDR A மä²Ý  B ப¤�க�à உடன}யாக 
�ைறைய ¤�Úதà  

 ேபா«மான தகவைல வழÕகà 

10  

7 ஆவணÜப©Úதà 

 CHDR இன« �ைற வைர�à ¤�Úதà 

1  



 

220 

 

 

ெதாடßÖzயாக அளÔகÜபØடெத�à ேநரான 
ேகா© ÂலÝ ¯åைனய அள¶டå இைணÔக¶Ý 
அàல«  

ெதாடßÖzயாக அளÔகÜபட�àைலெய�à ®ã� 
ேகா© ÂலÝ ¯åைனய அள¶டå இைணÔக¶Ý.   

2 

 ெபா±Úதமான ¤��© இ©தà  eg. N, X, XX 1 

 ¤ழÛைத�å ேபாசாÔ¤ �ைலைய கÙ©�}Ú« 
தாÞÔ¤ �ளÕகÜப©Úதà 

6 

 CHDR  இைன தா�டÝ �±Ü�Ô ெகா©Úதà 
 

1  

8 இடÚைத «Üபர¶ ெசÞதà  

 க�ä��±Û« தராைச கழäறà 

 க�äைற கழäறà  

 உபகரணÕகைள ெபா±Úதமான இடÚ�à 
ைவÚதà  

 இடÚைத «Üபர¶ ெசÞதà 

 ¯åைனய« ேபால இடÚைத �ã ஒµÕ¤ 
ப©Úதà  

5  
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 5. த©ÜÁz வழÕ¤Ý ெபா�¯ைற°Ý தாÞÔ¤ உபேதசÝ வழÕக³Ý ( ®ã�கã 100 இ�±Û« ) 

 

இல  ெசயäபா©  அ­ம�ÔகÜபØ
ட 

ெபä²ÔெகாÙட 
®ã� 

1  த©ÜÁz �~யாÞ¶ �ைலயÚ�ä¤ ேதைவயான 
உபகரணÕகைள ேகØடà  

 ெதாä² �Ôxய ேபாßெசÜæ  

 ெதாä² �Ôxய ப×¦ ெதாä² �Ôxய ேபாÚத�à 
ேபாடÜபØ©ãள«  

 கைரÜபாå  

 ·ரானைவÔ¤ பா«காÜ® ெபØ} 

 க�¶ ப×¦கைள ேபாட கடதாz ைப  

 த©Ü® ம±Û« ¤Ü�  

 த©Ü® ம±Û« கா�  

 சவßகாரÝ, �ß மä²Ý «ைடÜபதä¤ ¦Úதமான 
«~  

10  

2 த©ÜÁz ேபா©வதä¤ ¤ழÛைத ெபா±Úதமானதா என 
�ßமா�Úதà  

 ெவÜப�ைல ப�ேசா�Úதà  

 ஏதாவ« த©ÜÁzÔ¤ ெபா±Úத�åைம  

 ேதா�ைன ப�ேசா�Úதà  

 ¯தà த©ÜÁz�å ேபா« AEFI 

 ¯åனß ஏதாவ« �ேசட அ�¶ைரகã 
வழÕகÜபØடÚைத ப�ேசா�Úதà  

10  

3 த©ÜÁz ¤Ü�ைய ப�ேசா�Úதà  

 வைக  

 �றÝ  

 ேதாäறÝ  

 last date used ( Last open date) காலாவ� �க� மä²Ý 
கைடzயாக ¤Ü� �றÛத �க�  

10  
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4 ¦ய ஆயÚதÝ  

 ேமா�ரÕகைள கழäறà  

 ைகக}காரÚைத கழäறà 

 சவßகாரÝ இØ© ைக கµ¶தà  

 ைக கµ�ய �åனß எ�³Ý ¯Øடா�±Úதà  

 ைகைய ¦Úதமான «~யாà «ைடÚதà அàல« காä�à 
காய �©தà  

3  

5 ¤�ß சÕx�ைய ேபªதà  

 ெசÞ¯ைற�å ேபா« த©ÜÁz கா�ைய ¯ைறயாக Â} 
ைவÚதà  

 ¹�ய ெவ�ÖசÚ��±Û« த©ÜÁz ¤Ü�கைள தã� 
ைவÚ�±Úதà  
 

 

5 

 

6 த©Ü® ம±Ûேதäற³Ôகாக தயாßப©Úதà 

 ச�யான கைரÜபாைன பயåப©Úதà  

 
2 

 

 ச�யான அளைவ z�|­ã எ©Úதà 3 

 z�ைஞ கÙ மØடÚ�à ைவÚ« காä² ¤��கைள 
எ©Úதà  

2 

7 த©ÜÁzைய ஏä²தà  

 the ச�யான �ãைளÔ¤ ச�யான ம±Û« – CHDR உடå 
¤²Ô¤ ப�ேசாதைன ெசÞய¶Ý  

  

5  

 

 ெதாä²Ô¤ãளாகாதவா² z�ைஞ°Ý ஊzைய°Ý 
�}Úதà  

 Select the injecting site ஊzேபா©Ý இடÚைத ெத�¶ ெசÞதà  

 ஊzேயä²Ý ெபா�¯ைற  

 – ச�யான ேகாணÚ�à ¯ைறயாக z�ைஞ �}Úதà – 
சÜxÃØேட�யæ 45 பாைக�à,  60-90 பாைக�à IM, 
ேதா³Ô¤ சமாÛ�ரமாக ID  

  IM ஊz�å ேபா« ெப±�ர³Ô¤Ý ¦Ø© �ர³Ô¤Ý 
இைட�à �}Úதà  

 த©ÜÁz�å ¯µ அளைவ°Ý ஏä²தà  

 ஊzைய ெவ��à எ©Ô¤Ý ேபா« ப×¦ ¦வÜ ைவÚ« 
அமÚ� �©தà  

 z�ைஞ°Ý ஊzைய°Ý ெபா±Úதமான ¯ைற�à 
அÜ®றÜப©Úதà 

 

எàலாÝ இ±Ûதாà 
15 

8 AEFI இäகாக 20-30 ��டÕகã அவதா�Úதà  5  

9 தகவà வழÕகà  

 சாÚ�யமான எ�ß �ைளைவ எáவா² அைடயாளÝ 
காÙப« 

 சாÚ�யமான எ�ß �ைள¶Ô¤ எáவா² ெசயäப©வ«  

 ெத�வான தகவà வழÕகà 

 அ©Úத ஊz�å �க�  

 தாÞ ஏதாவ« ேகã� ேகØடாà �ைடய�Úதà  

10  

10 ஆவணÜப©Úதà  

 இà ¤�Úதà 

 ெதா¤� இலÔகÝ எµ«தà  

10  

11 அமß¶ ¯}�à எåன ெசÞய ேவÙ©Ý என ேகØக ( 
உபகரணÕகைள ¦ÚதÝ ெசÞதà ) 

10  
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6.  ¯ைற ஒåைறஏä²Ôெகாãள தÝப��ன±Ô¤ ஆேலாசைன  ( 50 ®ã�க�±Û« ) 50x2=100 

இல  ெசயäபா©  அ­ம�ÔகÜப
Øட ®ã�கã  

ெபä²ÔெகாÙட 
®ã�கã  

1 நà³றைவ வளßÚதà  

 நØ®றவான அª¤¯ைற°Ý அவßகைள 
வரேவäற³Ý 

 ேசைவ ெப²ந�டÝ கலÛ«ைரயாடà  

 அÛதரÕகÚ�ä¤ ம�Üப�Úதà  

 கÙ ெதாடßைப ேபªதà  

 ேசைவ ெப²ந±Ô¤ ெந±Ôகமாக ேநராக 
உØகாßÛ« இ±Úதà  

5  

2 தகவà ேசக�Úதà 

 �ãைளக�å எÙ~Ôைக, �ãைளக´Ô¤ 
இைடயான இைடெவ� , கைடz �ãைள�å 
வய«  

 தா�ன« வய«Ý ேநாÞ �ைலயÝ eg சலேராகÝ , 
உயß ¤±� அ¯ÔகÝ  

 ஏதாவ« FP ¯ைற பயåப©ÚதÜபØடதா 

 ¤©ÝபÚ�å வ±மானÝ  

 மனபாÕ¤ , பழÔக வழÔகÝ ( ம«பானÝ 
ேபாåறைவ ) தÝப��ன�å கà� மØடÝ  

10  

3 தÝப��டÝ ேகØடà  

 ேசைவ ெப²நைர கைதÜபதä¤ 
அ­ம�ய�Ú« ¯ைனÜ®டå ெச�ம©Úதà  

 வாÞெமா� அàலாத ெதாடß®கைள°Ý 
கவ�Ôக¶Ý  

  

5  

4 �ரÖசைனைய கலÛ«ைரயாடà  

 ேசைவ ெப²நßேயாzÜபதä¤ ேநரÝ ெகா©Ú« 
அைம� ேபªதà  

 ேசைவ ெப²நß கைதÜபதä¤ ஊÔ¤�Úதà   

 அவßகã கைதÔ¤Ý ேபா« இைடÃ² 
ஏäÜப©Úதா�±Úதà  

 ேகØ©ÔெகாÙ}±Ô¤Ý ேபா« / உபேதசÝ 
ெசÞ°Ý ேபா« ேவ² ேவைளக�à 
ஈ©படா�±Úதà  

 உÙைமÚதåைமைய°Ý எÙணÕகைள°Ý 
¤²Ô¤ ப�ேசாதைன ெசÞதà  

10  

5 ேசைவ ெப²ந±Ô¤ உத� ெசÞதà  

 ¤©Ýப�Øட�டà எåறாà எåன எå² 
�ளÕகÜப©Úதà 

 பாவைன�³ãள எàலா ¯ைறகைள°Ý 
�æத�Úத³Ý அவä�å நåைம 
�ைமகைள°Ý ·²தà  

 ¤©Ýப�Øட�டà சÝமÛதமான  Âட 
நÝ�Ôைக மாäறÚைத அைடயாளÝ காணà  

 �ßமானÝ எ©Úத�à உத� ெசÞத³Ý ெத�¶ 
ெசÞயÜபØட ¯ைறைய ��வாக 
�ளÕகÜப©Úத³Ý  

10  
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 எதாவா« ேகã�க´Ôகாக �னா¶தà 

 �ளÕகÜப©Úத FP �å­Ý அØைடகைள 
பயåப©Úதà  

2 

6 ேசைவ ெப²நைர பாராØ©தà  

 ெத�¶ ெசÞயÜபØட ¯ைற�à ேகã�கã  

 ேசைவ ெப²ந�å «à�யமான அ�¶ 
சÝபÛதமாக ப�ேசாÚ�Ôக¶Ý  

4  

7 ேசைவÔகான ப�Û«ைரகã  

 ேசைவைய எÕெகÕ¤ ெபä²ÔெகாãளலாÝ 
என அ��Úதà  

 ேநரÚைத°Ý �க�ைய°Ý அ��Úதà 

4  
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7. தäேபா« OCP பா�Üேபா±Ôகான  ெதாடß த�zÜ®Ý ¤´ைச ��ேயாக¯Ý   (®ã�கã 25 இ�±Û« ) 
25x2=50 

 அ­ம�ÔகÜபØட ®ã�  ெபä²ÔெகாÙட ®ã�  

¤´ைச  

- ச�யான ப�ேவ©க´டå அ³வகÚ�à 
தயாßப©Úதà  

 

2.5 

 

- ேதைவயானவäைற எ©Úதà  2.5 

- ேசைவ ெப²ந±Ô¤ ைபÔகäைற வழÕ¤தà  2.5 

-Ask for side effects எ�ß �ைள¶கã பä� 
ேகØடà  

2.5 

- எ�ß �ைள¶கã காணÜபØடாà 
ெபா±Úதமான உபேதசÝ  

2.5 

- பாவைன�å ெசயäபாØைட ¤²Ô¤ 
ப�ேசாதைன ெசÞயதà   

2'5 

- 24 ம~Ú�யால இைடெவ��à ெதாடßÛ« 
பா�Úதà, எÕ¤ ெசåறா³Ý பÔகäைற 
ெகாÙ© ெசàலà,தவற�Øடாà எåன 
ெசÞதà எåபைவ பä� �æத�Úதà( 
�ேசடமாக 1,2 or 3 ¤�ைசகã தவ�னாà எåன 
ெசÞவ« ) 

7.5 

- ஆவணப©Úதà -  கள அØைட, 
�னÔ¤�Üேப©, ப�ேவ©  

2.5 
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8. தäேபா« பாவைன�³ãள - IUCD அàல« }Üேபா ®ர ரா ஊzÔகான ெதாடß த�zÜ® (®ã� 12'5 
��±Û« ) 12'5x4=50 

(IUCD அàல« }Üேபா ®ர ரா�ைன மØ©Ý ெத�¶ ெசÞக)  

  அ­ம�ÔகÜபØட 
®ã�கã  

ெபä²ÔெகாÙட 
®ã�கã  

1 }Üேபா ®ர ரா ஊz   

  ஒáெவா±  3 மாதÚ�ä¤ ஒ± 
தடைவ த�zÜ®  

2.5  

 பÔக �ைள¶, மாத�டாÞ, 
வ�ä² ேநா, ஆxயைவ பä� 
ேகØடà  

2.5 

 பz அ�க�Üபதாà �ைற 
அ�க�Üபைத �ளÕகÜப©Úதà 

2.5 

 Ensure the compliance 2.5 

  ஆவணÜப©Úதà 2.5 

2 IUCD   

  ¯தà 3 மாதÕகã மாதாÛதÝ , 
�åனß ெதாடßÛ« 3 
மாதÕக�ä¤ ஒ±¯ைற த�zÜ®  

2.5  

 பÔக �ைள¶, ÖெபாØ}Õ, 
மாத�டாÞ பä� ேகØடà , 
இ±Ü�å �~யாÞ¶ 
�ைலயÚ�ä¤  ப�Û«ைர 
ெசÞதà  

2.5 

 இÝ ¯ைறைய ெதாடßÛ« 
பா�Ôக ஆேலாசைன வழÕகà  

2.5 

 ஓáெவா± மாத�டா�å 
�å­Ý ¿à இ±Üபைத 
ப�ேசா�Ôக ஆேலாசைன 
வழÕ¤தà  

2.5 

 ஆவணÜப©Úதà 2.5 
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9. ¦காதாரகà� அமßைவ ம�Ü�© ெசÞதà  (®ã� 25 இ�ரÛ« ) 25x2=50 

 

 

10. ¤©Ýப �Øட �~யாÞ¶ �ைலய உபகரணÕகைள ெதாä² �Ôகà (of 25) 25x2=50 

 

  அ­ம�ÔகÜபØட 
®ã�கã  

ெபறÜபØட 
®ã�கã  

1 �~யாÞ¶ �ைலய ெதாä² �Ôகà அØடவைண 
ேபணÜப©xåறதா  

5  

2 உபகரணÕகைள ¦ÚதÝ ெசÞய  சவßகாரÝ/ �Ý 
காணÜப©xறதா  

5  

3 ெதாä² �ÔகÜபØட உபகரணÕகã ஒேடாxள�à / 
sterilizer இà இ±Ôxறதா  

5  

4 உபகரணÕகைள ெவ�ேய எ©Ôக �Ø}à இ©Ôx 
பயåப©ÚதÜப©xறதா  

5  

5 ெதாä² �Ôxய பாÚ�ரÕகã ெதாäறäற பாÚ�ரÚ�à 
ேபாØ© ÂடÜபØ©ãளதா  

5  

 

  

  அ­ம�ÔகÜபØட 
®ã�கã  

ெபä²ÔெகாÙட 
®ã�கã  

1 �Øட�டÜபØட ¦காதாரகà� அØடவைண இ±Úதà  5  

2 ெபா±Úதமான ¦காதாரகà� சாதனÕகã இ±Úத³Ý 
பயåப©Úத³Ý  

5  

3  இ­ைடய ¦காதாரகà� வழÕ¤Ý �றå  5  

4 ேசைவ ெப²ந�å அ�¶ மØடÚைத அமß¶ ¯}�à 
அ­மா�Úதà(�åÀØடà)  

5  

5 ¯Ôxயமான ெசÞ�கைள ¦±Ôகமாக ¯åைவÚதà  5  
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11. ¬Ùேபாசைண ��ேயாக¯Ý ேதைவயான ஆேலாசைன°Ý  (®ã�கã 25 இ�±Û« )  25x2=50 

 

  அ­ம�ÔகÜபØட 
®ã� 

ெபறÜபØட 
®ã�  

1 ேபா«மானள¶ இ±Ü® உãள«  5  

2 PHM இனாà ¬Ùேபாசைண �àைலகã 
��ேயாxÜபதä¤ தயாராக ைவÔகÜபØ©ãள« (e.g. 
¤´ைசகã ெபா±Úதமான ¯ைற�à 
ெபா��டÜபØ©ãள« )  

5  

3 ஓáெவா± தாÞÔ¤Ý ச�யான அள¶ வழÕகÜப©xறதா  5  

4 ச�யான தகவà வழÕகÜப©Úதà  5  

5 ச�யான ஆவணÜப©Úதà  5  

 

®ã� தாã  

PHM அைடயாள �பரÝ  

PHMM  இன« ெபயß  : 

மாவØடÝ     ; 

MOH ��¶    : 

PHM ��¶    ; 

�ைல  1  
எµÚ« பÚ�ரÚ�äகான ®ã�கã  : ………………… x 5   = ………………………………… 
             
      (Out of 100)   (Out of 500) 
�ைல  2 
ப}  1 - ம�Ü�© க±���±Û« ெபä²ÔெகாãளÜபØட ®ã�கã………………………………………………………. 

       (Out of 350) 
ப} 2 – �றå ப�Øைச  

வைக  1 

ெத�¶ ெசÞயÜபØட �றå  ………………………………………………………………. 

ெபறÜபØட ®ã�கã   ……………………………………………………………….. 

         (Out of 100) 

வைக  2 

ெத�¶ ெசÞயÜபØட �றன……………………………………………………………………. 

ெபறÜபØட ®ã�கã x 2 = ……………………………………………………………………….. 

        (Out of 50) 

�ைல  2 äகான ெமாÚத ®ã�கã ……………………………………………………………(Out of 500) 

ெமாÚதÝ ……………… + ………………. = …………………=………% 

 �ைல  1   �ைல  2  Out of 1000  


