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 01 

ப நல உ ேயாக தர   ெசய ற  ம  

காதார ைவ ய அ கா  ப மைன ம ட   

ேச த  அள ேகா க : ைற த  ஒ  வ டமாவ  த ரேதச  ேசைவ  

இ க ேவ     

ல  அள ேகா க :        ஒ கா  நடவ ைக எ க ப ட ஆவண  இ தா   

 ைல ஒ    -   MCQ எ  ப ைச  

ப ைற ஒ றான  RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO ஆ ய ைமயான  ல  ெச ய படலா .ஆர ப 

க ட ெத வான  மாவ ட ம ட  தயா  ெச ய ப ட PHM இன  அ  ம ட ைன ஆரா வத கான 

MCQ ப ர ைன பய ப தலா . (RDHS ம ட  MOMCH இன  க பா ள ெபா வான 

ேக  வ   MCQ இைன அ   MOH ம   PHNS தாமாக ம  ெச ய 

ட .)மாவ ட  எ லா PHMM  ப  ப ற ய இட , ஒேர நா  இ  எ  ப ைச 

நடா த பட ேவ . ப ைச நட வத  த  நாேள ேக  ப ர  தயா  ெச ய பட ேவ . இ  

நடவ ைகக  ெவ பைட த ைமைய  தர ைன  ேம ப த உத .   

ேக  ப ர  தயா  ெச த   

 ஒ ெவா  4 ப கைள ெகா டதாக 25 ேக க  ( ஓ ெவா  ச யான ப  1 

ைய ெகா  )மைற க  இ ைல   

 எ த ப ட ைடக ட  மா  னா தா  ஒ  இைண க ப ள  (5 

ேக க ).மாவ ட காைமயாள க  மா  ப ர  ப ைச  

ஆழ ைத ப ய ேயாசைனகைள வழ .  

 ப ைச ப ர  PHM இன  ெப பா ைமயான டய கைள அட யதாக  

ஓ ெவா  மாவ ட ய த ப ட ர சைனகளாக  இ க ேவ . 

 

 

ப ைச யான , ம  ப க  மாவ ட யாக ெச ய பட ேவ .ேம ற ப ட 

ெவ  கைள ட ேமலான க  ெப  ப சா , னா  மா க ப  2 வ  ப  

MOH ம ட  ம  ெச ய ப .  
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ைல 2   -   கள யான ேத    

 ப 1 –  

ம   ைற த  3 உ ன கைள ெகா க ேவ . த  

அ வல  ெத  ெச ய ப ட PHM இன  MOH ((MOH/ AMOH/ 

PHNS/ SPHM) இர டாவ  அ வல  மாவ ட ம ட (MOMCH/ RE/ 

RSPHNO etc) றாவ  அ வல  அ ள MOH  

உ வா க பட ேவ . எ ேபா   ைவ ய  ஒ வ  தைலைம தா க 

ேவ . ேதைவைய ெபா  பல கைள உ வா கலா . 

ப  ஒ  ெத  ெச ய ப ட  PHMs  கள ெசய பா க  

ம காக ெத  ெச ய ப வா . அவ கள  ெசயலா ைக  

அ பைட   க  வழ க ப .  

 ப  2 –  

வ  றைமகைள  அ வலக ேப ைகைய  அேத உ ளக ம ட ைன 

ெகா  ேத  ெச யலா . 

ெத  ப ய  அ பைட  எ தமானமாக 2 ற கைள ெத  

ெச யலா . ( ப சா  க  லம 2 ெத கைள ெத  ெச ய ச த ப  

ெகா க பட ேவ .)  

க பவ கான  ஜய  ம   ப ேசா த   

I. க பவ கான யா  ைலய ெசய பா க   

II. த ேபா   OCP பா ேபா கான ெதாட  த  ம  

ைலக  ேயாக   

III. த ேபா  IUCD or DMPA  பா ேபா கான ெதாட  த  

planning user () 

IV. ரசவ  பராம  ேபா  தாைய பராம த   

V. தா  ற த ழ ைதைய  பராம த   

VI. ைவ ைற எ த  , ச யாக த  ம  அ  த 

ள க  , தா  ஆேலாசைன வழ த   

VII. த  வழ  ெபா ைற  தா மா கான 

ஆேலாசைன   

VIII. ப ட ைறைய ஏ ெகா ள ைவ க தா  

ஆேலாசைன  

IX. PHM இனா  ெகா க ப ட காதார க  ம  

X. ப ட யா  ைலய  உபகரண கைள 

ெதா த   

XI.  ஊ ட ச க  ேயாக  ம  ெபா தமான 

ஆேலாசைன   
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 மாவ ட ம ட  

RDHS, MOMCH, RE, RSPHNO, PHNS ஆ ேயா  வ  மாகாண ம ட  

ர  ஒ வ ட  மாவ ட ம ட  உ ன களாக இ கலா . 

ேதைவ ப டா , FHB  வளவாள  ஒ வைர ட  இைண  

ெகா ளலா . 

இ ேத வான  மாவ ட ம ட  வா  ல  நடா த படலா .  

க ெபா க   

 ஆ க வமான ெசய பா க    25% 

 காைம வ ஆ ற க   25% 

 அ    25% 

 ேசட ெசய பா    25% 

 

  ைறேய ேழ டப ட ப ைறக டாக ெபற ப ட க  இ  காக 

எ ெகா ள ப .  

I. எ   MCQ ப ைச ல  ெப ெகா ட க . 

II. கள ம ட ேத  க   

III. வா  ல ேத ேபா  ெப ெகா ட க   
ேழ ெகா க ப ட ப வ ைத பய ப  ஒ  merit ப ய  ஓ ெவா மாவ ட  தயா  

ெச ய ப  (ெமா த க  அ பைட )  ேத ய ம ட  அ  ைவ க பட 
ேவ .. 

 

  

ெபய   MOH 

  

ெதாட
 

இல க
  

எ ப
ைச (100) (A) 

கள 
ம
ட 
ேத

 
(100) 
(B) 

ெமா த 
க

 (%)  

(A+B / 2) 

75% 
இன    
ெமா த 

க
 © 

வா
ல 
ேத  
(100) 

25% 
இன  
வா
ல 
ேத  
(D) 

ெமா த 
க

  

(C + D) 
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     க  / சம பா  Means of 
verification 

ம  
ெச ய பட 
ேவ ய 
மா  இட   

ம  
அ டவைண  

ெப ெகா
ட 

க  

1 மக ேப  பராம   
1.1 8/52 ன  

ப  ெச த 
க பவ க  

த   
 

8/52  ன  ப  ெச த 
க பவ க  
எ ைக  
ப ேசா க ப ட H 512 
B க  எ ைக  

PMR H 513 
H 512 B 

எ லா  H 512 B 
ஐ  
ப ேசா க  
(PHM அ வலக  ) 

>80%     
70-79%  
50-69%  
<49%      

4 
3 
1 
0 

1.2 அ க ஆப  
க பவ க
காக 
ெச ய ப ட 

 
த க  
சராச   

ெமா தமாக 
ெச ய ப ட க ப கால 

 த க  
எ ைக  

 
ஆராய ப ள அ க 
ஆப  க பவ க  

எ ைக (10) 

H 512 B ஏதாவ  ஒ  
காலா  
ப  

ரச த அ க 
ஆப  
க பவ க    
H 512 B ப  10 ஐ 
எ தமானமாக 
ெத  ெச க 
(PHM அ வலக ) 

>6 
3-5 
<3 

4 
2 
0 

1.3 % வ ட 
கால ப

 
அ க ப
ட  

ரசவ க  
த   ………. 

அ க ப ட  
ரசவ க  

எ ைக x100 
...... வ ட 

கால ப  ப  
ெச ய ப ட க  

எ ைக  

EDDR, 
H 524, 
PMR 
BI Register 

கப ட 
கால ப
அ கப ட 

ரசவ கைள 
ஆரா க (PHM 
அ வலக ) 

> 80% 
70-79% 
60-69% 
< 59 % 

4 
3 
1 
0 

1.4 %  எதாவா  
ஒ  
காலா  

ரச  5 
நா க  

ரசவ  
பராம ைப 
ெப ெகா
ட த   

5 நா க  ரசவ  
பராம ைப 

ெப ெகா டவ க  x 
100 

ேயா வ  ரசவ  
அ க ப ட ெமா த 

எ ைக (10) 

H 512 B,  
PMR 
 

எ த 
காலா லாவ  
ேயா வ  

ரச த 10 
தா மா க   
(PHM அ வலக  ) 

> 90% 
80-89% 
70-79% 
< 69 % 

4 
3 
1 
0 
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2  பராம   

2.1 % 6 மாத கால  
ைற அ க  

உ ள ழ ைதக  
த    

6 மாத கால  ைற அ க  உ ள ழ ைதக  

ர / ம ம ைற ைறவான க  எ ைக 

ைறயள
 

ப ேவ   

CHDR - B 
ப க   

ைறயள  

ப ேவ  

ர / ம ம 

ைற ைறவா

ன க 10 

க   

(PHM 

அ வலக ) 

>80%     

70-79%  

50-69%  

<49%      

4 

3 

1 

0 

2.2 ரமமாக 
ைறயள க ப ட 

க  த     

 9 தர  ேம ப ட 
தடைவக  

க ப டவ க  x100 

 12 மாத ைத  ெச த 
க  (10) 

ைறயள
 

ப ேவ   

CHDR - B 
ப க   

 

மாத ைத 

 ெச த 

க  

எ தமானமா

க ெத  

ெச ய ப ட  

10 அ ைடக   

(PHM 

அ வலக

 ) 

> 90% 

60%-89% 

40%-59% 

< 39% 

 

4 

3 

1 

0 

3 ப ட ட   

3.1 % ழ ைத ற  2 
மாத  ந ன 
FP ைறகைள 
ஏ ெகா டவ க

  

ந ன FP ைறகைள 
ஏ ெகா டவ க  x100 

ழ ைத ற  2 
மாத கைள  
ெச தவ க  (10) 

CHDR 

 

Interview 10 
randomly 
selected 
mothers of 
infants come 
for 
immunization 
at த   
2/4/6 
மாத க  
ேபாட வ த 

ழ ைதக
 

தா மா 10 
ேபைர 
எ தமான
மாக ெத  
ெச க  

(த  
யா  

ைலய   ) 

> 90% 

60%-89% 

30%-59% 

 < 29% 

4 

3 

1 

0 

3.2 PHM இனா  ச யான 
ைற  

ேபண ப ட FP 
ேசைவ ெப ந  
அ ைடக  த  
(H 1154) 

ச யான ைற  
ேபண ப ட FP ேசைவ 
ெப ந  அ ைடக  

எ ைக x100 
ப ேசா க ப ட 

அ ைடக  
எ ைக (20) 

E/F 
ப ேவ   
H 1154 
(இர  
க டயாமா
க ெபா த 
ேவ ) 

எ தமான
மாக ெத  
ெச ய ப
ட 
எ தெவா  

ைறைய
 த ேபா  

75% -100% 
50% – 74% 
20% - 49% 
< 19% 

4 
3 
1 
0 
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பா  
20 
அ ைடக    
(PHM 
அ வலக ) 

3.3 % UMN உ ள 
த ப க  

ப ட 
ைறைய 

ஏ ெகா ேடா  
த    

UMN உ ள த ப க  
ப ட ைறைய 

ஏ ெகா ேடா  
எ ைக X100 

UMN உ ள த ப ன  
எ ைக  

E/F 
ப ேவ   
H 1154 
(இர  
க டயாமா
க ெபா த 
ேவ ) 

கட த 2 
காலா  
UMN உ ள 
த ப க   
(PHM 
அ வலக  
) 

>25% 
15% - 24% 
05% –14% 

<   04 % 

4 
3 
1 
0 

4 MIS 

4.1 அ ைகக  
ேநர ட  
அ த   

கட த வ ட H 524 & 
H1200 A ஆ யைவ அ த 
மாத   5th   க  
அ ப ப ட 
எ ைக  

MOH records 

 

Quarterly 
returns of last 
year 

கட த 
வ ட  
காலா  
அ ைக  

ேநர  
அ
பப ட
ைவ 

ேநர  
அ
ப ப
டாத
ைவ  

4 

 

0 

5  வ டார   

 PHM க னமான ரேதச  ேசைவ வழ றா  எ  ேமல கமாக 3 க  வழ க படலா  
(RDHS, MOMCH, RE & MOHs’ இனா  மா க பட ேவ   ) 

 PHMs ராம  5000 சன ெதாைகைய ட அ கமாக  ம   7000 இ  ேமலாக  நகர  ேசைவ 
வழ   ேமல க 3 க  வழ க படலா   

 இ ெனா  ரேதச  ேசைவ வழ  நா  க  ேமல கமாக வழ க   

க   (Out of 50)   50x7=350  

ெமா த க   (Out of 350)  
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ப ைற இர  : PHM இன  றைன ஆரா வத கான ப ேசா  ப ய   ெச வத காக 
         

வைக  1 ( க   100) 1. வைக 2 ( க   50) 

க பவ கான  த   
ப ேசா த  

2. பாவைனயாள க கான  த  
ைச வள க    

 ரசவ னான த  ெபா  ரச த 
தாைய ப ேசா த  

ஆ ேயா கான ெதாட  த   

தாக ற த ழ ைதைய  
பராம த  

 இனா  ெகா க ப ட காதார க ைய ம  
ெச த   

ைவ ைறயள த , த , வா ைப 
ள ெகா த  ம  தா  

ஆேலாசைன வழ க  

ப ட யா  ைலய உபகரண கைள 
ெதா  க  ெசய பா   

த வழ க  ப  தா மா  
ஆேலாசைன வழ க  

 ஊ ட ச கைள ேயாக  ஆேலாசைன 
வழ க  

ைறைய ஏ ெகா ள தா  
ஆேலாசைன வழ க  

 

      

ஓ ெவா  வைக  இ  ஒ  ஆ றைல ப ேசா க ( எ லாமாக 2 ஆ ற க  ப ேசா க பட 
ேவ  ) ெமா த   150 இ   வழ க  . 
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வைக  1 ( க   100) 

1. க பவ கான  த   ப ேசா த ( க   100)  
இ
ல  

ெசய பா   அ ம க ப ட க   ெப ெகா ட   

1  ைழத   

 தா ட  ந ல உறைவ வள த   

 வ ைக கான காரண ைத 
ள க ப த  

5  

2 ெபா தமான இட ைத ெத  ெச த   

 தா ட  ப 
அ க தவ ட  உத ைய 
ெப ெகா ள  

5  

 ேபா மான கா ேறா ட , ெவ ச 
வச ள இட   

5 

  அ தர க ைத ம த   2.5 

3 ஆய த   

 ைக க கார   இ த  ( னா க  
அள ட ய  ) 

 னா   

 தமான    

 ேட  

 தமான த   

 Soap சவ கார   

 க பவ  ப ேவ   

 ன ேப  

எ லா  இ தா  5 
க   

 

4 ச ைத ெப ெகா ள  

 POA 

  அைச   

 ஏதாவ  அச க ய   

எ லாமாக 5    

5 தாைய ப ேசா க தயாராத   

 ெச ைறைய தா  
ள க ப த   

 சல ைபைய ெவ ைமயா க தாைய 
ேக ட   

 sample சல மா  ேக ட   
தாைய ப த ைல  ெகா  வ த  

எ லாமாக 5   

6 ய தயா ப த   

 ைகக கார ைத கழ ற  

 சவ கார  ைக க த   
 

எ லா  ெச தா   5   
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7 தா  ெபா வான ப ேசாதைன 

 தைல  –  / பைழய காய அைடயாள  , காதார ைல 
எ பவ காக 

 க  - ேடா   , ற  (icterus), இர த ேசாைக 

 க   – க   

 வா   -  வா  காதார , ர  ேநா க  , நா  த  
ற , கைடவா  அ ய   

  கா   –  ெதா காக  

 க   –  ெத ய ய க   

 மா  – க , dimpling, ைல கா  ெவ  , ர   

  உ ள ைக – ற   

 நா    – Rate, rhythm 

 கா க   – ெவ ேகா , க   

10   

8 வ  ப ேசாதைன  

 க ணா  பா த   – காய அைடயாள  ,  , 
வ  அைம , அள    

2.5  

  ெதா  பா த  – உ ள ைகைய ெகா  வ  
ப ைய ெம ைமயாக ெதா  பா த  க ப ைப 
உயர ைத அள த , POA உட  க ப ைப உயர  
ஒ ட ப த , ழ ைத  ெவ ப  ைல  
ெவ ப  ப , ெவ ப  ப  
இ  இற ளைத ப ேசா த   

5 

 ைள ைப ேக ட  எ த   5 

 

9 க ட அய ப ைய ப ேசா த   

 இர த ேபா ,க  ெவ ேய ற  , நா ற , 
நாள க  ைட த  ஆ யவ ைற அவதா த   

 கைள அ ய ெத த த  

 ப ேசாதைன  ன  ைக க த  

எ லா  ெச தா  
5 க   

 

10 தகவைல தா / கணவ / ப தா   வழ த   

 தா ன  ஆேரா ய   

  வள   

5  

 மாத க  ெபா தமான தகவ   

 த ேபாைதய ைல த ள க   

5 

 ப ேசாதைன க  ப ய தகவ   

 பான ஆப  கார க  ப ய தகவ   

5  

11  ேசட ப ைரக  ேதைவ ப ேபா  MOH, ைவ யசாைல , 
ேசட பராம  அ ப ப றதா  

5   

12 ஆவண ப த , ன ேப  5  

13 அ த யா  ைலய க  வழ த   5  

14 ந பாக ைட ெபற   5  
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2. ரசவ  த ேபா  ரச த தாைய ப ேசா த  (100 க  )      
          

இ
ல  

 ெசய பா   அ ம க ப
ட க   

ெப ெகா
ட க   

1  த   

 ந றவான அ ைற 

 வ ைக  ேநா க ைத ள கப த  

5  

2 ப ேசாதைன கான ஆய த  

 ஒ  ேர , ெதா ய ைக ைற , ஆ  
ேபாெச   1, க த ேகா  ஆ யைவ அட ய 

ரசவ  பராம  ெபா  உ ளதா  

  சவ கார  

 தமான த  பா ர   

  ேடா  

 க  ேபா  ைப  

5  

3 தாைய ப ேசா பத கான இட ைத ேத  ெச த  ( 
க  ெபா தமான இட  இ றதா )  

 ந றாக கா ேறா டமான இட  

 தமான இட   

 பா கா பான இட  

 ேபா மான ெவ ச   

 அ தர க ைத ேப த   

5  

4 தாைய தயா ப த  

 தா  ெச ைறைய ள கப த  

 எதாவா  அெசௗக ய க  ேக க ப றதா  –
தைல , கா  வ  , ேபா மான ைர , 

ெச க யாத ைல   

 pad இைன ப ேசா த   

 சல ைபைய ெவ ைமயா  
க டஅய ப ைய த  ெச  வர ெசா ல  

 தாைய ப ேசா பத  ச யாக ைல ப த   

5  

5 ய ஆய த  

 ைகக கார ைத கழ  ைகைய சவ கார  
க த  ஒ ப  உபகரண கைள ைவ த   

5  

6 தாைய அவதா த  

 தா  ேதா ற  – ச ேதாச  , வ  , மன அ த  ( 
PHM ரசவ னான ைசெகா  க றார 
எ ப தா  ேநா க )  

 தமான ைல 

5  

7 தாைய ப ேசா த   

   ெவ ற கான–  க மட  , நா  , உ ள ைக  

 ெவ ப ைல ப ேசாதைன 

 நா  

 வாச த  

 எதாவா  அசாதாரண க  அைட யாள  கா  
ஆ ற  

5  
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8 மா  ப ேசாதைன 

 மா பக  க    

 ெவ த ைல கா  

 அ  ப  நர   

 ற மா ற   

 இ க   

5  

9 க ைப அ  ப ேசாதைன  

 க ைப உயர ச யாக அள த   

 ரச த நா  எ பா க ப ட உயர ட  
ஒ த   

5  

10 காைல  ப ேசா த   

 கா ன  வ த த ைம  ெக ைட கா  இ க   

 வா ேகா  நாள  

5  

11 க ட அய ப ைய ப ேசா பத  ஆய தமாத   

 ைக ைற அ த   

 ெதாட  ைல  ைவ த   

5  

 

12 க ட அய ப ைய க ணா  ப ேசா த    

 ேமல கமான அ  ேபா  வ  

 பர   

 க  

 எ  ெவ  ைலைம  

 ேயா  வ  ஏதாவ  ற ெபா க  இ பைத 
ப ேசா த   Eg:- வ   (ெபா தெம  )  

5  

13 ேலா யா  ற  , மண , அள  ப ேசா த  5  

14 க ட அய ப  த  ய வ  ப ய ஆேலாசைன 5  

15 ஒ  பா ப  ப  ேக ட   2  

16 ச க யமான ைல  தாைய ைவ த   2  

17 ைக க த   5  

18 தா  தகவைல வழ க   

 தா பா  ஊ ட   – ( பா  ஊ  க  ஒ ைற 
அவதா க ) ைல  / இைண   

6  

 தா பா  ஊ டைல ள க ப த  அ ைட 
பய ப த   

2 

 ேபாசைண 

 ஓ  ேபா மான ைர   

 ஏ பட ய ேநா  ைல கான அபாய அ க   (Eg.  ர 
தைல  …) 

3 

19 ஆவண ப த  

 க பவ  ப ேவ   – அ  ைல , ேலா யா, மா  
ப ேசாதைன க   

 ன ேப   

5  

20 ேதைவயான ப ைரக  ெச த   2.5  

21 ைர  அ த த  வ வைத உ   ெவ ேயற   2.5  
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3. தா  ற த ழ ைத   பராம   ( 100 க  ) 

இல ெசய பா   ஒ க ப ட 
  

ெப ெகா ட   

1  த   

 கார ட  ந ல உறைவ 
 ெச த  வ த ேநா க ைத 

ள கப த   

 ழ ைதைய ப  ேக டக   

5  

2 ப ேசா பத  ஆய தமாத   

 ரசவ  பராம  ெபா ைய 
எ த  

 சவ கார , ேசைவய  ம   
பா ர   

 ேரா   

 க  அக  ைப  ழ ைத  
ந   

 CHDR  

5  

3 ழ ைதைய ப ேசா பத  இட ைத 
ெத  ெச த   

 ந ல கா ேறா ட ட   

 ேபா மான ெவ ச  

 பா கா பான இட   

 ழ ைதைய ப த ந ல தைர  

 அைம யான இட   

10  

4 ய தயா ைல  

 ைகக கார ைத கழ  சவ கார  
இ  ைக க த   

 அ ள இட  ேதைவயான 
உபகரண கைள ைவ த   

5  

5 ழ ைதைய ப ேசா பத  தயாரா கள  

 தா  உத ட  ஆைடகைள 
ைமயாக அக ற   

  ைக க  தமான 
னா  அ ல  னா  

ைட த   

5  

6 ழ ைதைய க ணா  ப ேசா த   

 ெவ ப ைலைய ப ேசா த   

 ெவ ற , ம சள த , ல 
றமாத , BCG ேபா ட இட   

 அைச  பா த   

  க ட  ப ேசா த   

 உட  அசாதரண க காக 
ப ேசா த   

15  

7 ழ ைத ப ய ேதைவயான தகவைல 
ேசக த  ( தா ட  ேக ட / CHDR 

) 

 ற  வைக  

 ற  ைற  

 ேபா மான தா பா  ஊ டைல 

For all marks from 10  
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உ ப த பா ட  ம  சல 
ெவ ேய ற  ப  ேக ட   

 ழ ைத  அ ைக  த ைம 
ைர ஆ யவ ைற ேக ட  

 BCG ஊ   
8 ெதா ெகா  ப ேசாதைன 

 கா ளதா  

 க க ப ட 
அசாதாரண க  ேதைவயான 
நடவ ைக 

5  

9 ப ேசாதைனைய த   

 க  தா  அ த   

 ழ ைதைய ச க யமாக ைவ த   

 ஆைடகைள அ த   

 ழ ைதைய டாக ைவ த   

 ழ ைதைய பா கா பாக ைவ த  

5  

10 உபகரண கைள த  ெச த   3  

11 ைகைய  க த   3  

 

12 தகவ  வழ க   

 ஒ  தா பா  ஊ ட இைண , 
ைல ஆ யவ ைற அவதா  

ேதைவயான 
த ,தா பா ட  
ய வ  ஆ யவ ைற 

கல தாேலா த   

 ள க ப த  அ ைடக  
பய ப த   

4  

1 

 ெப ேறா ட  ப ட 
ர சைனக  ப  கல தாேலா த   

  அ ைடகைள பய ப த   

2 

1 

 ECCD ப ய தகவ  

 ECCD  அ ைடகைள 
பய ப த   

2 

1 

 ஆப தான ைலக  அ த 
யா  ைலய த  ப ய 

தகவ   

2 

 ப தா ட  ெதாட  ெகா ள   2 

 ய CHDR இ  ய வ  ப ய 
தகவ   

5 

13 ச யான ப க   5  
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4. ெவா ைற த , த , அைடயாள  காண , ம  தா  உபேத த   ( 50  ) 
ெமா த  50x2=100 

இல   ெசய பா   அ ம க ப
ட   

Score ெபற ப ட 
  

1 இட ைத தயா  ெச த   

 ேபா மான ெவ ச   

 ேபா மான இட   

 ந ல கா ேறா ட  

 தராைச ெதா க ட ெபா தமான இட   

 பா கா பான இட   

5  

2 ெபா தமான ெபா கைள ேசக த   

 ஒ  க ைர  ேமைச   

 தா  ைளக  அம வத ய வச   

  

 2 ெகா கைள உைடய ஒ  தரா , ெதா க 
வத  உ யான க   

 பத  பய ப  கா ச ைட  

 CHDR B ப   

5  

3 தராைச தயா ப த   

 தராைச ைட த  

 உபகரண  பய ப  ைல  உ ளைத 
ப ேசா த  

 தராைச ைறயாக ெதா க ட   

 தராைச க  ம ட  ைவ த  

10  

4 தாைய தயா ப த   

 தா  ழ ைத  இ க அ ம த  

 ெச ைறைய தா  ள க ப த  

2  

5 ழ ைதைய தயா ப த  

 ழ ைத ட  ந றைவ வள த   

 தா  உத ட  ழ ைத  ேமல க 
ஆைடகைள அக ற  

2  

6 ழ ைதைய த   

 தா  உத ட  ழ ைதைய தரா  ைவ த   

 தா  உத ட  ழ ைதைய ெதாட  
ைவ த  

 தைரைய டாதவா  , ழ ைதைய ச யான 
ைல  ெகா  வ த   

 ழ ைத ச யான ைல  ேபா  
ேநர யாக தராைச பா  வா  எ த  ( 
ேகாணலாக ேபா  அ ல )  

 தரா  ழ ைதைய பா கா பாக எ த   

  கா ச ைட  ழ ைதைய 
எ  தா ட  ெகா த   

 ழ ைத  ஆைட அ க தா  உத த   

 ழ ைத  ைறைய தா  அ த   

 CHDR A ம   B ப க  உடன யாக 
ைறைய த   

 ேபா மான தகவைல வழ க  

10  

7 ஆவண ப த  

 CHDR இன  ைற வைர  த  

1  
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ெதாட யாக அள க ப டெத  ேநரான 
ேகா  ல  ைனய அள ட  இைண க  
அ ல   

ெதாட யாக அள க பட ைலெய   
ேகா  ல  ைனய அள ட  இைண க .   

2 

 ெபா தமான  இ த   eg. N, X, XX 1 

 ழ ைத  ேபாசா  ைலைய க  
தா  ள க ப த  

6 

 CHDR  இைன தா ட   ெகா த  
 

1  

8 இட ைத பர  ெச த   

 க  தராைச கழ ற  

 க ைற கழ ற   

 உபகரண கைள ெபா தமான இட  
ைவ த   

 இட ைத பர  ெச த  

 ைனய  ேபால இட ைத  ஒ  
ப த   

5  
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 5. த  வழ  ெபா ைற  தா  உபேதச  வழ க  ( க  100 இ  ) 

 

இல  ெசய பா   அ ம க ப
ட 

ெப ெகா ட 
 

1  த  யா  ைலய  ேதைவயான 
உபகரண கைள ேக ட   

 ெதா  ய ேபா ெச   

 ெதா  ய ப  ெதா  ய ேபா த  
ேபாட ப ள   

 கைர பா   

 ரானைவ  பா கா  ெப  

 க  ப கைள ேபாட கடதா  ைப  

 த  ம    

 த  ம  கா   

 சவ கார ,  ம  ைட பத  தமான 
  

10  

2 த  ேபா வத  ழ ைத ெபா தமானதா என 
மா த   

 ெவ ப ைல ப ேசா த   

 ஏதாவ  த  ெபா த ைம  

 ேதா ைன ப ேசா த   

 த  த  ேபா  AEFI 

 ன  ஏதாவ  ேசட அ ைரக  
வழ க ப ட ைத ப ேசா த   

10  

3 த  ைய ப ேசா த   

 வைக  

 ற   

 ேதா ற   

 last date used ( Last open date) காலாவ  க  ம  
கைட யாக  ற த க   

10  
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4 ய ஆய த   

 ேமா ர கைள கழ ற   

 ைகக கார ைத கழ ற  

 சவ கார  இ  ைக க த   

 ைக க ய ன  எ  டா த   

 ைகைய தமான யா  ைட த  அ ல  கா  
காய த   

3  

5  ச ைய ேப த   

 ெச ைற  ேபா  த  கா ைய ைறயாக  
ைவ த   

 ய ெவ ச  த  கைள த  
ைவ த   
 

 

5 

 

6 த  ம ேத ற காக தயா ப த  

 ச யான கைர பாைன பய ப த   

 
2 

 

 ச யான அளைவ  எ த  3 

 ைஞ க  ம ட  ைவ  கா  கைள 
எ த   

2 

7 த ைய ஏ த   

 the ச யான ைள  ச யான ம  – CHDR உட  
 ப ேசாதைன ெச ய   

  

5  

 

 ெதா ளாகாதவா  ைஞ  ஊ ைய  
த   

 Select the injecting site ஊ ேபா  இட ைத ெத  ெச த   

 ஊ ேய  ெபா ைற  

 – ச யான ேகாண  ைறயாக ைஞ த  – 
ச ேட ய  45 பாைக ,  60-90 பாைக  IM, 
ேதா  சமா ரமாக ID  

  IM ஊ  ேபா  ெப ர   ர  
இைட  த   

 த   அளைவ  ஏ த   

 ஊ ைய ெவ  எ  ேபா  ப  வ  ைவ  
அம  த   

 ைஞ  ஊ ைய  ெபா தமான ைற  
அ ற ப த  

 

எ லா  இ தா  
15 

8 AEFI இ காக 20-30 ட க  அவதா த   5  

9 தகவ  வழ க   

 சா யமான எ  ைளைவ எ வா  அைடயாள  
கா ப  

 சா யமான எ  ைள  எ வா  ெசய ப வ   

 ெத வான தகவ  வழ க  

 அ த ஊ  க   

 தா  ஏதாவ  ேக  ேக டா  ைடய த   

10  

10 ஆவண ப த   

 இ  த  

 ெதா  இல க  எ த   

10  

11 அம   எ ன ெச ய ேவ  என ேக க ( 
உபகரண கைள த  ெச த  ) 

10  
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6.  ைற ஒ ைறஏ ெகா ள த ப ன  ஆேலாசைன  ( 50 க  ) 50x2=100 

இல  ெசய பா   அ ம க ப
ட க   

ெப ெகா ட 
க   

1 ந றைவ வள த   

 ந றவான அ ைற  அவ கைள 
வரேவ ற  

 ேசைவ ெப ந ட  கல ைரயாட   

 அ தர க  ம ப த   

 க  ெதாட ைப ேப த   

 ேசைவ ெப ந  ெந கமாக ேநராக 
உ கா  இ த   

5  

2 தகவ  ேசக த  

 ைளக  எ ைக, ைளக  
இைடயான இைடெவ  , கைட  ைள  
வய   

 தா ன  வய  ேநா  ைலய  eg சலேராக  , 
உய   அ க   

 ஏதாவ  FP ைற பய ப த ப டதா 

 ப  வ மான   

 மனபா  , பழ க வழ க  ( ம பான  
ேபா றைவ ) த ப ன  க  ம ட   

10  

3 த ப ட  ேக ட   

 ேசைவ ெப நைர கைத பத  
அ ம ய  ைன ட  ெச ம த   

 வா ெமா  அ லாத ெதாட கைள  
கவ க   

  

5  

4 ர சைனைய கல ைரயாட   

 ேசைவ ெப ந ேயா பத  ேநர  ெகா  
அைம  ேப த   

 ேசைவ ெப ந  கைத பத  ஊ த    

 அவ க  கைத  ேபா  இைட  
ஏ ப தா த   

 ேக ெகா  ேபா  / உபேதச  
ெச  ேபா  ேவ  ேவைளக  
ஈ படா த   

 உ ைம த ைமைய  எ ண கைள  
 ப ேசாதைன ெச த   

10  

5 ேசைவ ெப ந  உத  ெச த   

 ப ட ட  எ றா  எ ன எ  
ள க ப த  

 பாவைன ள எ லா ைறகைள  
த த  அவ  ந ைம 

ைமகைள  த   

 ப ட ட  ச ம தமான  ட 
ந ைக மா ற ைத அைடயாள  காண   

 மான  எ த  உத  ெச த  ெத  
ெச ய ப ட ைறைய வாக 

ள க ப த   

10  
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 எதாவா  ேக க காக னா த  

 ள க ப த FP  அ ைடகைள 
பய ப த   

2 

6 ேசைவ ெப நைர பாரா த   

 ெத  ெச ய ப ட ைற  ேக க   

 ேசைவ ெப ந  யமான அ  
ச ப தமாக ப ேசா க   

4  

7 ேசைவ கான ப ைரக   

 ேசைவைய எ ெக  ெப ெகா ளலா  
என அ த   

 ேநர ைத  க ைய  அ த  

4  
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7. த ேபா  OCP பா ேபா கான  ெதாட  த  ைச ேயாக    ( க  25 இ  ) 
25x2=50 

 அ ம க ப ட   ெப ெகா ட   

ைச  

- ச யான ப ேவ க ட  அ வக  
தயா ப த   

 

2.5 

 

- ேதைவயானவ ைற எ த   2.5 

- ேசைவ ெப ந  ைப க ைற வழ த   2.5 

-Ask for side effects எ  ைள க  ப  
ேக ட   

2.5 

- எ  ைள க  காண ப டா  
ெபா தமான உபேதச   

2.5 

- பாவைன  ெசய பா ைட  
ப ேசாதைன ெச யத    

2'5 

- 24 ம யால இைடெவ  ெதாட  
பா த , எ  ெச றா  ப க ைற 
ெகா  ெச ல ,தவற டா  எ ன 
ெச த  எ பைவ ப  த த ( 

ேசடமாக 1,2 or 3 ைசக  தவ னா  எ ன 
ெச வ  ) 

7.5 

- ஆவணப த  -  கள அ ைட, 
ன ேப , ப ேவ   

2.5 

 

 

 

  



 

226 

 

8. த ேபா  பாவைன ள - IUCD அ ல  ேபா ர ரா ஊ கான ெதாட  த  (  12'5 
 ) 12'5x4=50 

(IUCD அ ல  ேபா ர ரா ைன ம  ெத  ெச க)  

  அ ம க ப ட 
க   

ெப ெகா ட 
க   

1 ேபா ர ரா ஊ    

  ஒ ெவா   3 மாத  ஒ  
தடைவ த   

2.5  

 ப க ைள , மாத டா , 
வ  ேநா, ஆ யைவ ப  
ேக ட   

2.5 

 ப  அ க பதா  ைற 
அ க பைத ள க ப த  

2.5 

 Ensure the compliance 2.5 

  ஆவண ப த  2.5 

2 IUCD   

  த  3 மாத க  மாதா த  , 
ன  ெதாட  3 

மாத க  ஒ ைற த   

2.5  

 ப க ைள , ெபா , 
மாத டா  ப  ேக ட  , 
இ  யா  

ைலய   ப ைர 
ெச த   

2.5 

 இ  ைறைய ெதாட  
பா க ஆேலாசைன வழ க   

2.5 

 ஓ ெவா  மாத டா  
  இ பைத 

ப ேசா க ஆேலாசைன 
வழ த   

2.5 

 ஆவண ப த  2.5 
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9. காதாரக  அம ைவ ம  ெச த   (  25 இ ர  ) 25x2=50 

 

 

10. ப ட யா  ைலய உபகரண கைள ெதா  க  (of 25) 25x2=50 

 

  அ ம க ப ட 
க   

ெபற ப ட 
க   

1 யா  ைலய ெதா  க  அ டவைண 
ேபண ப றதா  

5  

2 உபகரண கைள த  ெச ய  சவ கார /  
காண ப றதா  

5  

3 ெதா  க ப ட உபகரண க  ஒேடா ள  / 
sterilizer இ  இ றதா  

5  

4 உபகரண கைள ெவ ேய எ க  இ  
பய ப த ப றதா  

5  

5 ெதா  ய பா ர க  ெதா ற ற பா ர  
ேபா  ட ப ளதா  

5  

 

  

  அ ம க ப ட 
க   

ெப ெகா ட 
க   

1 ட ட ப ட காதாரக  அ டவைண இ த   5  

2 ெபா தமான காதாரக  சாதன க  இ த  
பய ப த   

5  

3  இ ைடய காதாரக  வழ  ற   5  

4 ேசைவ ெப ந  அ  ம ட ைத அம   
அ மா த ( ட )  

5  

5 யமான ெச கைள கமாக ைவ த   5  
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11. ேபாசைண ேயாக  ேதைவயான ஆேலாசைன   ( க  25 இ  )  25x2=50 

 

  அ ம க ப ட 
 

ெபற ப ட 
  

1 ேபா மானள  இ  உ ள   5  

2 PHM இனா  ேபாசைண ைலக  
ேயா பத  தயாராக ைவ க ப ள  (e.g. 
ைசக  ெபா தமான ைற  

ெபா ட ப ள  )  

5  

3 ஓ ெவா  தா  ச யான அள  வழ க ப றதா  5  

4 ச யான தகவ  வழ க ப த   5  

5 ச யான ஆவண ப த   5  

 

 தா   

PHM அைடயாள பர   

PHMM  இன  ெபய   : 

மாவ ட      ; 

MOH     : 

PHM     ; 

ைல  1  
எ  ப ர கான க   : ………………… x 5   = ………………………………… 
             
      (Out of 100)   (Out of 500) 

ைல  2 
ப   1 - ம  க  ெப ெகா ள ப ட க ………………………………………………………. 

       (Out of 350) 
ப  2 – ற  ப ைச  

வைக  1 

ெத  ெச ய ப ட ற   ………………………………………………………………. 

ெபற ப ட க    ……………………………………………………………….. 

         (Out of 100) 

வைக  2 

ெத  ெச ய ப ட றன……………………………………………………………………. 

ெபற ப ட க  x 2 = ……………………………………………………………………….. 

        (Out of 50) 

ைல  2 கான ெமா த க  ……………………………………………………………(Out of 500) 

ெமா த  ……………… + ………………. = …………………=………% 

 ைல  1   ைல  2  Out of 1000  


