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1 ෙකාටස 

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙසව්ා නිලධාරිනියෙගේ කාරේයසාධනය ඇගයීම 

ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාල මට්ටෙම්දී 
ඇතුලත් කිරීෙම් නිරේණායක: පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනි ෙකාට්ඨාසෙයේ අවම වශෙයනේ අවුරුදේදක 

ෙස්වා කාලයක්  තිබීම 

බැහැර කිරීෙම් නිරේණායක: ෙලේඛනගත විනය ක ්රියාමාරේග ෙගන තිබීම 

1 අදියර - ලිඛිත බහුවරණ පරීක්ෂණය 

පළමු අදියෙරේ ඇගයීම ෙමෙහයවනු ලබනේෙනේ දිසත්්රික් ෙසෟඛ්ය ෙසව්ා අධ්යක්ෂ, මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය 

නිලධාරී, ප ්රාෙදේශීය වසංගත ෙරෝග විද්යාඥ සහ ප ්රාෙදේශීය පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්ය ෙහද නිලධාරිනී, යන 

කණ්ඩායම විසිනි. ලිඛිත බහුවරණ පරීක්ෂණයක් මගිනේ පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනියෙගේ දැනුම ඇගයීම් 

කරනු ලබයි. දිස්ත්රික් ෙසෟඛ්ය ෙස්වා අධ්යක්ෂ මට්ටෙම්, මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි යටෙත් ඇති 

ප්රශ්න සංචිතයක් ෙවත, පවුලේ ෙසෟ.ෙස්. නිලධාරිනියෙගේ මූලික දැනුම සහ කුසලතා නිරේණය කිරීම සඳහා 

බහුවරණ ප්රශ්න ෙයාමු කිරීමට ෙසෟ.ෛව.නි.  සහ මහජන ෙසෟ.ෙහ.ෙසායුරියට අවස්ථාව සලසා ෙදනු ලැෙබේ. 

ෙමම ලිඛිත පරීක්ෂණය එකම දිනකදී එකම ස්ථානයක පවත්වනු ලබන අතර ඒ සඳහා එම දිසත්්රික්කෙයේ සියලු 

ම පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේට සහභාගී විය හැකිය. ප ්රශ්න පත ්රය සකස් කළ යුතු වනේෙනේ හුෙදක් 

විභාගය ආරම්භ වීමට ෙපරය. ෙමම පියවර මගිනේ විභාගෙයේ විනිවිදභාවය සහ ගුණාත්මකභාවය දියුණු ෙකෙරේ. 

ප ්රශ්න පත ්ර සූදානම් කිරීම 
• පිළිතුරු 4 කිනේ යුත් ප ්රශ්න 25 කි. (සෑම නිවැරදි පිළිතුරකට එක් ලකුණ බැගිනේ ලැෙබේ. වැරදි පිළිතුරු 

වලට ලකුණු අඩු කරනු ෙනාලැෙබේ) 

• පරීක්ෂණය පිළිබඳ අදහසක් ලබා ගැනීමට දිස්ත්රික් කළමනාකරුවනේ ෙවත ප ්රශ්න 5 කිනේ සමනේවිත 

පැයක ආදරේශ ප ්රශ්න පත ්රයක් අමුණන ලද පිළිතුරු පත ්රයක් සමග ලබා ෙදේ. 

• ඒ ඒ දිස්ත ්රික්කයට විෙශ්ෂිත වූ පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේෙගේ කාරේයයනේ සහ ගැටළු විවිධ 

පැතිකඩ හරහා ෙමම ප ්රශ්න පත ්රය තුළිනේ ආවරණය කල යුතුය. 

පරීක්ෂණය අවසනේ වූ පසු දිස්ත ්රික් මට්ටමිනේ ප ්රශ්න පත ්ර පරීක්ෂා කල යුතුයි. කඩඉම් ලකුණු වලට වඩා 

වැඩි ලකුණු ලබා ගත් අයදුම්කරුවනේ මණ්ඩලයක් විසිනේ ෙතෝරා (ඉහළම ලකුණු ලබා ගත් 10% ක් 

ෙතෝරා ගැනීෙම් අෙප්ක්ෂාෙවනේ) ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී මට්ටමිනේ 2 වන අදියෙරේ ඇගයීමට ලක් 

ෙකෙරේ. 
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2 අදියර -  ක්ෙෂ්ත්ර මට්ටමිනේ ඇගයීම 

• 1 පියවර 

ඇගයීම් කණ්ඩායම අවම වශෙයනේ සාමාජිකයිනේ තුනේ ෙදෙනකුෙගනේ සමනේවිත විය යුතුය.  

පළමු නිලධාරියා ෙතෝරා ගත් පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය අයත් ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී 

ෙකාට්ඨාසෙයනේ විය යුතුය. (ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී/ නිෙයෝජ්ය ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී/ මහජන ෙසෟඛ්ය 

ෙහද ෙසායුරිය / පරිපාලන පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය) 

 ෙදවන නිලධාරියා දිස්ති ◌්රක් මට්ටමිනේ විය යුතුය. (මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී / වසංගත ෙරෝග 

විද්යාඥ ප ්රාෙදේශීය පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්ය ෙහද නිලධාරිනී ආදී වශෙයනි) 

 ෙතවන නිලධාරියා යාබද ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී ෙකාට්ඨාසෙයනේ විය යුතුය. (ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී/ 

නිෙයෝජ්ය ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී/ මහජන ෙසෟඛ්ය ෙහද ෙසායුරිය/ පරිපාලන පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා 

නිලධාරිනිය) ෛවද්ය නිලධාරිවරෙයකු විසිනේ සෑමවිටම කණ්ඩායම ෙමෙහයවිය යුතුය. අවශ්යතාව මත 

බහුවිද කණ්ඩායම් සෑදිය හැකිය. පළමු අදියෙරනේ ෙතෝරාගත් පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේෙගනේ 

ක්ෙෂ්ත්ර ක්රියාකාරකම් ඇගයීමට ලක් කරන අතර ඔවුනේෙගේ කාරේයසාධනය පාදක කරෙගන සංයුක්ත ලකුණු 

ලබා ෙදේ.  

 

• 2 පියවර 
ප ්රාෙදේශීය මට්ටෙම් එම කණ්ඩායම විසිනේ පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනියෙගේ පහත සඳහනේ කුසලතාවනේ 
සහ කාරේයාලය පවත්වාෙගන යාම ඇගයීම් කරනු ලැෙබේ. 

අහඹු ෙලස ෙතෝරාගත් කුසලතාවනේ ෙදකක්  පිරික්සුම් ලැයිස්තුවකට අනුව ඇගයීම් කරනු ලබයි. (තුණ්ඩු 
ඇදීම / සීට්ටු ක ්රමය මගිනේ ක්ෙෂ්ත්ර ෙදකක් ෙතෝරා ගැනීමට අයදුම්කරුවනේට අවස්ථාව ලබා දිය යුතුයි. 

I. ගරේභණී මවේවරු සඳහා ගෘහ පිවිසීම සහ නිවෙස්දී පරීක්ෂා කිරීම. 
II. පූරේව ප ්රසව සායන සංවිධානය 

III. ගිලින ෙපති භාවිතා කරන මවක් සඳහා පසු විපරම සහ ගිලින ෙපති  නිකුත් කිරීම. 
IV. දැනට පවුලේ සංවිධන ක ්රම භාවිතා කරන මවේවරු සඳහා පසු විපරම් කිරීම. (අනේතඃ ගරේභාෂිත උපකරණ 

(ලූපය) ෙහෝ නික්ෙෂ්පන) 
V. පසු ප ්රසව පසු ගමනකදී පසු ප ්රසව මවක් පරීක්ෂා කිරිම. 

VI. නිවෙස්දී අලුත උපනේ බිළිඳාට / ළදරුවාට සංරක්ෂණය ලබා දීම . 
VII. ළදරුෙවකුෙගේ බර කිරීම, ලකුණු කිරීම සහ මවට උපෙදස ්ලබා දීම. 

VIII. එනේනත් ලබාදීෙම් තාක්ෂණය සහ මවට උපෙදස ්ලබා දීම. 
IX. පවුලේ සංවිධාන ක ්රමයක් පිළිගැනීම සඳහා මව උපෙදේශනය කිරීම. 
X. පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය විසිනේ ලබා ෙදන ෙසෟඛ්ය අධ්යාපන සැසියක් ඇගයීම. 

XI. පවුලේ සංවිධාන සායනෙයේදී උපකරණ වනේධ්යාකෘත කිරීෙම් ක ්රියාපටිපාටිය 
XII. ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක ෙබදා හැරීම සහ අදාළ උපෙදස ්ලබා දීම 
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දිස්ත ්රික් කණ්ඩායම ප ්රාෙදේශීය ෙසෟඛ්ය ෙස්වා අධ්යක්ෂ, මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී, වසංගත 

ෙරෝග විද්යාඥ, ප ්රාෙදේශීය පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්ය ෙහද නිලධාරිනී, මහජන ෙසෟඛ්ය ෙහද නිලධාරිනී යන 

කාණ්ඩ වලිනේ සාමාජිකයිනේ තිෙදෙනකු සහ පළාත් මට්ටමිනේ එක් නිෙයෝජිතෙයකුෙගනේ සමනේවිත ෙවේ. 

අවශ්ය  නම් ෙත්රීම් කමිටුව සඳහා පවුලේ ෙසෟඛ්ය කාරේයාංශෙයේ සම්පත් දායකෙයකුට සහභාගී විය හැකිය. 

දිස්ත ්රික් මට්ටෙම්දී ඇගයීම වාචික පරීක්ෂණයක් ෙලස පැවත්වනු ලැෙබේ. 

ෙත්මා  
 

•  නිරේමාණශීලිත්වය        25% 

•  කළමනාකරණ කුසලතා 25% 

•  දැනුම                           25% 

•  විෙශ්ෂ ක්රියාකාරකම් 25% 

 
අවසාන ලකුණු සඳහා පහත පියවරයනේ හිදී ලබා ගත් අදාළ ලකුණු සලකා බැලීමට සිදු වනු ඇත. 

I. ලිඛිත බහුවරණ පරීක්ෂණෙයේදී ලබා ගත් ලකුණු  

II. ක්ෙෂ්ත්ර මට්ටෙම් ඇගයීෙම්දී ලබා ගත් ලකුණු 

III. වාචික පරීක්ෂණෙයේදී ලබා ගත් ලකුණු 

පහත දී ඇති ෙපෝරමය භාවිතා කර එක් එක් දිස්ත ්රික්කය සඳහා කුසලතා ලැයිසත්ුවක් (මුළු එකතුවට අනුව) 
සකස් කර ජාතික මට්ටමට යැවිය යුතු ෙවේ. 
 

නම ෙසෟඛ්ය 
ෛවද්ය 
නිලධාරි 

ෙකාට්ඨාසය 

දුරකථන 
අංකය ලිඛිත 

පරීක්ෂණය 
(100)  
(A) 

ක්ෙෂ්
ත්ර 
මට්ටම 
(100)  
(B) 

මුළු ලකුණු  
(%)  

(A+B/ 2) 

 මුළු 
ලකුණු 
වලිනේ 
75%  
( C ) 

වාචික 
පරීක්ෂණය 
(100) 

වාචික 
පරීක්ෂණෙයේ 
ලකුණු 
වලිනේ 25%  

 (D) 

මුළු 
එකතුව 
(C+ D) 

          

          

 

  



 

 
පිටු අංක 6 

පියවර 1  

 

 

 දරේශකය ගණනය කිරීම තහවුරු කිරීම ඇගයීමට ලක්  කළ  යුතු  
නියැඳිය සහ සථ්ානය 

ෙශ්ර්ණිගත 
කිරීම 

ලබා 
ගත් 

ලකුණු 
1 මාතෘ සංරක්ෂණය 

1.1 

සති 8 ට ෙපර 
ලියාපදිංචි කළ 

ගරේභණී 
මවේවරු 

ප ්රතිශතය 

සති 8 ට ෙපර ලියාපදිංචි  
කළ  ගරේභණී මවේවරු   

ගණන 
පරීක්ෂා  කළ  

H 512 B  කාඩේපත්  
ගණන 

ගරේභණී 
මවේවරුනේෙගේ 

නාම ෙලේඛනය  
H 513 

H 512 B 

සියලුම H  512 B  
කාඩේපත් පරීක්ෂා කරනේන 
(ප.ෙසෟ.ෙස්.කාරේයාලය) 

>80% 
70-79% 
50-69% 
<49% 

4 
3 
1 
0 

1.2 

අධි  අවදානම්  
ගරේභණී මවේවරු 

සඳහා 
ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. 

විසිනේ කරන ලද 
ගෘහ පිවිසීම් 

සාමාන්ය 
ගණන 

කරන ලද පූරේව ප ්රසව 
ගෘහ පිවිසීම් මුළු ගණන 
තක්ෙස්රු කළ අධි 
අවදානම්  ගරේභණී 

මවේවරු ගණන (10) 

H 512 B 

අහඹු ෙලස ෙතෝරාගත් අධි  
අවදානම් මවේවරුනේෙගේ H 

512 B  කාඩේපත් 10 ක් 
ෙගන ඔවුනේ කුමන 

කාරේතුව තුල ප ්රසූත  කෙළ්ද 
යනේන පරීක්ෂා කරනේන 
(ප.ෙසෟ.ෙස්.කාරේයාලය) 

>6 
3-5 
<3 

4 
2 
0 

1.3 

අදාළ වරේෂය 
තුළ වාරේතා 
කරන ලද ප ්රසූත 
ප ්රතිශතය 

වාරේතා කරන ලද ප්රසූත 
ගණන x 100 

අදාළ වරේෂය තුළ 
ලියාපදිංචි කළ 

ළදරුවනේ 

මාසික 
බලාෙපාෙරාත්තු 
ප්රසව ෙලේඛනය, 
H 524, ගරේභණී  
මවේවරුනේෙගේ  

නාම ෙලේඛනය 
උපත් හා 

ප්රතිශක්තිකරණ 
ෙලේඛනය 

කාලසීමාව  තුළ ප ්රසූත 
වාරේතා කිරීම පරීක්ෂා 

කරනේන 
(ප.ෙසෟ.ෙස්.කාරේයාලය) 

> 80% 
70-79% 
60-69% 
< 59 % 

4 
3 
1 
0 

1.4 

ඕනෑම 
කාරේතුවක 
මුලේ දින 5  

තුළ  පසු ප ්රසව 
සංරක්ෂණය 

ලබා ගත්  
මවේවරු 

ප ්රතිශතය 

මුලේ දින 5 තුළ පසු ප්රසව 
පසුගමනේ ලබා ගත් 

ගණනx 100 
සාමාන්ය ප්රසූත වාරේතා 
කරන ලද මුළු ගණන 

(10) 

H 512 B, 
ගරේභණී  

මවේවරුනේෙගේ 
නාම ෙලේඛනය 

ඕනෑම කාරේතුවක සාමාන්ය 
ප ්රසූත කරන ලද මවේවරු  
10 ක් පරීක්ෂා කරනේන 

(ප.ෙසෟ.ෙස්.කාරේයාලය) 

> 90% 
80-89% 
70-79% 
< 69 % 

4 
3 
1 
0 

2 ළදරු සංරක්ෂණය 

2.1 

මාස 6  තුළ  
බර  

වැඩිවීෙම් 
ප ්රගතියක් 
ෙපනේවූ 

ළදරුවෙගේ 
ප ්රතිශතය 

මාස 6  තුළ බර 
වැඩිවීෙම්  ප ්රගතියක් 
ෙපනේ වූ ළදරුවනේ 

ගණන x100 
මධ්යස්ථ / උග ්ර බර අඩු 
වූ ළදරුවනේ ගණන(10) 

වරේධන තත්වය 
ඇගයීෙම් 
ෙලේඛනය 

ළදරු වරේධක B 
සටහනේ පත් 

වරේධන තත්වය  ඇගයීෙම් 
ෙලේඛනෙයනේ ෙතෝරා ගත් 

මධ්යස්ථ / උග ්ර බර අඩු  
ළදරුවනේ 10ෙදෙනක් 

(ප.ෙසෟ.ෙස්.කාරේයාලය) 

>80% 
70-79% 
50-69% 
<49% 

4 
3 
1 
0 

2.2 

ක ්රමානුතූලව 
බර කිරන ලද 
ළදරුවනේෙගේ 

ප ්රතිශතය 

වාර 9 ක් ෙහෝ ඊට වැඩි 
බර කිරන ලද  
ගණන   x100 

මාස 12 ක් සම්පූරේණ 
ලද ළමයි ගණන (10) 

වරේධන තත්වය 
ඇගයීෙම් 
ෙලේඛනය 

ළදරු වරේධක B 
සටහනේ පත් 

වයස මාස 12 ක් සම්පූරේණ 
වූ අහඹු ෙලස ෙතෝරා ගත් 
ළදරුවනේ 10 ෙදෙනකුෙගේ 

බර කිරන ලද ගණන 
(ප.ෙසෟ.ෙස්.කාරේයාලය) 

 

> 90% 
60%-89% 
40%-59% 

< 39% 

4 
3 
1 
0 

                          මාතෘ හා ළමා සංරක්ෂණ                                                                                             
MCH ක්ෙෂ්ත්ර ෙස්වා මත  ප.ෙසෟ.ෙස්.නි කාරේය සාධනය ඇගයීමට ෙමවලම 
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3 පවුලේ සංවිධානය 
3.1 දරු උපතිනේ පසු 

මාස 2 ක් 
අවසානෙයේ 
නවීන පවුලේ 
සැලසුම් ක්රම 
පිළිගත් මවේවරු 
ප්රතිශතය 

නවීන පවුලේ 
සැලසුම් ක්රම 
භාවිතා කරන 
මවේවරු        
ගණන x100             
දරු උපතිනේ පසු 
මාස 2 ක් සම්පුරේණ 
කරන ලද මවේවරු 
ගණන (10) 

ළදරු වරේධක  
සටහනේ පත් 

මාස 2/4/6 දී 
පවත්වන 
ප්රතිශක්තිකරණ 
සායනය සඳහා 
පැමිෙණන 
ළදරුවනේෙගේ 
මවේවරු 10 ක් අහඹු 
ෙලස  ෙතෝරා 
සම්මුඛ 
පරීක්ෂණයකට 
ලක් කිරීම 
(ප්රතිශක්තිකරණ 
සායනය) 

> 90%  
60%-89%  
30%-59%  
< 29% 

4 
3 
1 
0 

3.2 ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. 
විසිනේ නිවැරදිව 
පවත්වාෙගන ගිය 
පවුලේ සංවිධාන 
ක්ෙෂ්ත්ර සටහනේ 
පත් ප්රතිශතය 
(H 1154) 

නිවැරදිව 
පවත්වාෙගන ගිය 
පවුලේ සංවිධාන 
ක්ෙෂ්ත්ර සටහනේ 
පත් ගණන x 100      
පරීක්ෂා කරන ලද 
ක්ෙෂ්ත්ර සටහනේ 
පත් ගණන (20) 

ෙයෝග්යතා 
පවුලේ ෙලේඛන 
H 1154 
(ෙදකම සමාන 
විය යුතුයි) 

අහඹු ෙලස ෙතෝරා 
ගත් ඕනෑම පවුලේ 
සංවිධාන ක්රමයක් 
දැනට භාවිතා 
කරන 20 ෙදෙනකු 
පරීක්ෂාවට ලක් 
කිරීම 
(ප.ෙසෟ.ෙස්. 
කාරේයාලය) 

75% -100%  
50% – 74%  
20% - 49%  
< 19% 

4 
3 
1 
0 

3.3 පවුලේ සංවිධාන 
ක්රමයක් පිළිගත්, 
පවුලේ සංවිධාන 
ක්රමයක් භාවිතා 
කළ යුතු නමුත් 
භාවිතා 
ෙනාකරන යුවලේ 
ප්රතිශතය 

පවුලේ සංවිධාන 
ක්රමයක් පිළිගත් 
යුවලේ  
ගණන x 100 
පවුලේ සංවිධාන 
ක්රමයක් භාවිතා 
කළ යුතු නමුත් 
භාවිතා ෙනාකරන 
යුවලේ ගණන 

ෙයෝග්යතා 
පවුලේ ෙලේඛන 
H 1154 
(ෙදකම සමාන 
විය යුතුයි) 
 
 

අවසාන කාරේතු 2 
තුළ පවුලේ සංවිධාන 
ක්රමයක් භාවිතා 
කළ යුතු නමුත් 
භාවිතා ෙනාකරන 
යුවලේ පරීක්ෂාවට 
ලක් කිරීම 
(ප.ෙසෟ.ෙස්. 
කාරේයාලය) 

>25%  
15% - 24%  
05% –14%  
< 04 % 

4 
3 
1 
0 

4 කළමනාකරණ ෙතාරතුරු පදේධතිය 
4.1 නියමිත ෙවේලාවට 

වාරේතා ලැබීම 
පසු ගිය අවුරුදේද 
තුළ ඊළඟ මාසෙයේ 
5 ෙවනි දිනට ෙපර 
එවන ලද H 524 
සහ H 1200 වාරේතා 
ගණන 
 
 
 
 
 
 
 
 

ෙසෟ.ෛව.නි. 
කාරේයාලීය 
වාරේතා 

පසු ගිය අවුරුදේෙදේ  
කාරේතු වාරේතා 

නියමිත 
ෙවේලාවට 
එවා ඇත 
නියමිත 
ෙවේලාවට 
එවා නැත 

4 
 
 
0 
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      2 පියවර 
පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනියෙගේ නිපුණතා තක්ෙස්රු කිරීම සඳහා පිරික්සුම් ලැයිස්තුව 

කාණ්ඩ 1 (ලකුණු 100) කාණ්ඩ 2 (ලකුණු 50) 

ගරේභණී මවක් සඳහා ගෘහ පිවිසීම් කිරීම සහ ඇයව 
නිවෙස්දී පරීක්ෂා කිරීම 

දැනට ගිලින ෙපති භාවිතා කරන මවක්  සඳහා පසු 
ගමනේ කිරීම සහ ගිලින ෙපති නිකුත් කිරීම 

පසු ප්රසව පසු ගමනකදී පසු ප්රසව මවක් පරීක්ෂා 
කිරීම 

දැනට පවුලේ සැලසුම් ක්රමයක් භාවිතා කරන මවක් 
සඳහා පසු ගමනේ කිරීම  - අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ 
(ලූපය), නික්ෙෂ්පන 

නිවෙස්දී අලුත උපනේ ළදරුෙවකුට සංරක්ෂණය 
ලබාදීම 

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය විසිනේ ලබා ෙදන 
ෙසෟඛ්ය අධ්යාපන සැසියක් ඇගයීම 

ළදරුෙවකුෙගේ බර කිරීම, බර සටහනේ කිරීම, පැහැදිලි 
කර දීම සහ මවට උපෙදස ්ලබාදීම 

පවුලේ සංවිධාන සායනෙයේදී උපකරණ වනේධ්යකෘත 
කිරීෙම් ක්රියාවලිය 

ප්රතිශක්තිකරණය ලබා දීෙම් ක්රියාවලිය සහ මවට 
උපෙදස් දීම 

ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක  ෙබදා හැරීම සහ අවශ්ය උපෙදස ්
ලබාදීම 

පවුලේ  සැලසුම්  ක්රමයක් පිළිගැනීමට යුවලක් 
උපෙදේශනය කිරීම  

කාණ්ඩ ෙදෙකනේම එක් කුසලතා බැගිනේ පරීක්ෂා කරනේන.(සියලේල එකතුව කුසලතා 2ක් පරීක්ෂා කළ යුතුය) 
මුළු ලකුණු 150 නේ ලබා ෙදනේන. 
 
 
 
 
 
 

5 ප්රෙදේශය /පිහිටීම 
 දුෂ්කර භූමි ප්රෙදේශයක ෙස්වය කරන පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙසව්ා නිලධාරිනීනේ සඳහා ලකුණ 3ක් එකතු 

කරනේන. (ප්රාෙදේශීය ෙසෟඛ්ය ෙස්වා අධ්යක්ෂ, මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි, වසංගත ෙරෝග 
විද්යාඥ, ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරීනේ ෙමම නිරේනායක තීරණය කළ යුතුයි) 

 ජනගහනය 7000 ට වැඩි නාගරික සහ ජනගහනය 5000 ට වැඩි ග්රාමීය ෙකාට්ඨාස වල ෙස්වය කරන 
පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේ සඳහා ලකුණ 3ක් එකතු කරනේන 

 ෙවනත් ෙකාට්ඨාසයක් ආවරණය කරන පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේ සඳහා ලකුණ 4 ක් එකතු 
කරනේන 

ලකුණු  (50 නේ )  50 x7 = 350  
මුළු ලකණු  (350 නේ )  
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ගරේභණී මවක් සඳහා ගෘහ පිවිසීම් කිරීම සහ ඇයව නිවෙස්දී පරීක්ෂා කිරීම (ලකුණු 100 නේ) 
 
 

අනු 
අංකය 

ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන ලද 
ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 නිවසට  ඇතුළුවීම 
• මව  සමඟ ෙහාද සුහදතාවයක් ෙගාඩනඟා ගැනීම 
• පිවිසීෙම් අරමුණ පැහැදිලි  කරනේන 

5 
 

2 සුදූසු සථ්ානයක් ෙතෝරා ගනේන 
• පවුෙලේ සාමාජිකයිනේෙගේ සහ මවෙගේ සහෙයෝගය 

ලබාගනේන 
5 

 

• ප්රමාණවත් ආෙලෝකය සහ ෙහාඳිනේ වාතාශ්රය තිෙබන 
ස්ථානයක් වීම 5  

• පුදේගලිකත්වය ආරක්ෂා කරනේන 2.5  
3 සූදානම් කිරීම 

• අත් ඔරෙලෝසුවක් තිබීම (තත්පර ගණනේ  කළ හැකි) 
• භ්රෑණ හෘද ශබේද බැලීෙම් නලාව 
• පිරිසිදු ෙරදේදක් 
• මිනුම් පටිය 
• පිරිසිදු වතුර 
• සබනේ 
• ගරේභණී සටහනේ පත 
• දින ෙපාත 

සියලේල තිෙබේ නම් 
ලකුණු 5 කි 

 

4 ඉතිහාසය ලබා ගැනීම 
• ගරේභයට සති ගණන 
• භ්රෑණ  චලන 
• යම් අපහසුතාවයක් තිෙබේද 

සියලේලටම ලකුණු 
5 කි 

 

5 මව පරීක්ෂා කිරීමට සූදානම් කරනේන 
• මවට ක්රියා පිළිෙවත පැහැදිලි කරනේන 
• මුත්රාශය හිස් කිරීමට මවට පවසනේන 
• මුත්රා සාම්පලයක් ගැනීමට මවට පවසනේන 
• මවට ඇඳ මත දිගාවීමට සලසනේන 

සියලේලටම ලකුණු 
5 කි 

 

6 තමා  සූදානම්  වීම 
• අත් ඔරෙලෝසුව ඉවත් කරනේන 
• සබනේ සහ ජලෙයනේ අත් ෙසෝදනේන 

සියලේලටම ලකුණු 
5 කි 

 

7 මවෙගේ සාමාන්ය පරීක්ෂණය 
• හිස  - තුවාල  කැළැලේ සහ පිරිසිදු බව සඳහා 
• ඇස් - බීෙටෝ ලප, පැහැය(කහ පැහැය), 

රක්තහීනතාවය 
• මුහුණ  - ඉදිමුව  
• මුඛය  -  මුඛ ෙසෟඛ්ය.  විදුරුමස් ආබාධ ,  දිෙවේ පැහැය 

සහ  මැලියම්  බැදී තිබීම, මුඛ ෙකෝණදාහය 
• කන  - ආසාදන සඳහා 
• ෙබලේල - ෙපනීමට ඇති ෙගඩි 
• පියයුරු, පියයුරු ගැටිති, පියයුරු මතුපිට වල ගැසීම, 

තන පුඩුව ඉරි තැලීම, විසරේජන 
• අත්ල  - පැහැය 
• නාඩි   - ස්පනේදන  ෙවේගය, රිදේමය 
• පාද   - නහර ගැට ගැසීම, ඉදිමුම 

ලකුණු 10 

 



 

 
පිටු අංක 10 

       /100                                   
   
   
            
   
   
   
               

  

 8 උදරය පරීක්ෂා කිරීම 
• පරීක්ෂා කිරීම  - ෙපනුම, කැළැලේ, තුවාල, උදරෙයේ 
හැඩය, ප්රමාණය 

2.5 
 

•  ස්පරේශ කිරීම  - අත්ල භාවිතා කර උදරය  මෘදු ෙලස 
ස්පරේශ කිරීම,  භ්රෑණෙයේ උස මැනීම,  භ්රෑණෙයේ උස ගරේභ 
සති ගණන  සමඟ සංසනේදනය කරනේන,  භ්රෑණෙයේ 
පිහිටීම සහ ප්රමුඛ ෙකාටස පරීක්ෂා කිරීම , ප්රමුඛ 
ෙකාටෙසහි නියැලීම 

5 

 

• භ්රෑණ හෘද ශබේද ඇසීම සහ ගණනේ කිරීම 5  

9 විටපිය පරීක්ෂා කිරීම 
• රුධිර වහනය, විසරේජන, දුගඳ හැමීම, නහර  ඉදිමීම 

සඳහා පරීක්ෂා කිරීම 
• ෙසායා ගත් කරුණු ඉදිරිපත් කිරීම 
• පරීක්ෂා කිරීෙමනේ පසු අත් ෙස්දීම 

සියලේලටම ලකුණු 
5 කි 

 

10 මවට /ස්වාමිපුරුෂයාට/පවුෙලේ සාමාජිකයිනේට ෙතාරතුරු 
සපයනේන 

• මවෙගේ ෙසෟඛ්ය තත්වය 
• භ්රෑණෙයේ වරේධනය 

5 

 

 • අදාළ ෛත්රමාසිකයට අනුව ෙතාරතුරු ලබා දීම 
• වරේතමාන තත්ත්වය පැහැදිලි කිරීම 

5 
 

 • විමරේශන ප්රතිඵල සමිබනේධෙයනේ 
• විෙශ්ෂිත  අවදානම් තත්ත්ව සම්බනේධ ඕනෑම 

ෙතාරතුරක් 
5 

 

11  අවශ්ය නම් ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරියාට, ෙරෝහල ෙවත, 
විෙශ්ෂඥ සත්කාර සඳහා විෙශ්ෂ ෙයාමු කිරීම් 5 

 

12 දින ෙපාෙතහි වාරේතා තැබීම 5  

13 ඊළඟ සායන දිනය ලබා ෙදනේන 5  

14 මිත්රශීලීව සමුගනේන 5  
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2. පසු ප්රසව ගෘහ පිවිසීමකදී පසු ප්රසව මවක් පරීක්ෂා කිරීම  (ලකුණු 100 නේ) 

 අනු 
අංකය 

                                           ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන 
ලද ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 
නිවසට ඇතුලේ වනේන 

මිත්රශීලී ප්රෙවේශය 
පිවිසීෙම් අරමුණ පැහැදිලි කරනේන 

5  

2 පරීක්ෂා කිරීම සඳහා  සූදානම්  වීම 
• මිනුම් පටිය, වනේධ්යාකෘත අත් වැසුම්, උෂ්ණත්වමාන ෙදකක්, 

පුළුනේ ෙබෝල, ශල්ය ස්ප්රීතු, ධමනි අඩුවක්, සහ කතුරක් සහිත 
පසු ගමනේ ෙපටිටිය  

• සබනේ 
• පිරිසිදු වතුර භාජනය සහ අත් පිස්නාව 
• විදුලි පනේදම 
• අපද්රව්ය එකතු කිරීම සඳහා බෑගය 

5 

 

3 මව පරීක්ෂා කිරීම සඳහා ස්ථානයක් ෙතෝරා ගනේන ( තිෙබන වඩාත් ම  
සුදුසු සථ්ානය) 

• ෙහාඳ වාතාශ්රය තිෙබන සථ්ානයක් වීම 
• පිරිසිදු ස්ථානයක් වීම 
• ආරක්ෂිත ස්ථානයක් වීම 
• ප්රමාණවත් ආෙලෝකය 
• පුදේගලිකත්වය ආරක්ෂා කිරීම 

5 

 

4 මව  සූදානම්  කිරීම 
• මවට පිළිෙවත පැහැදිලි කිරීම 
• කුමන ෙහෝ අපහසුතාවයක් තිෙබේ දැයි විමසනේන. හිසරදය, පාද 

ෙවේදනාව, ප්රමාණවත් නිනේද, ශ්වසන අපහසුව 
• විටපිය ආවරණය පරීක්ෂා කරනේන 
• මුත්රාශය හිස් කිරීමට සහ විටපිය  පිරිසිදු කිරීමට  මවට 

පවසනේන 
• මව පරීක්ෂා කිරීමව නිවැරදි ඉරියවේෙවහි තබනේන 

5 

 

5 තමා  සූදානම්  වීම 
• අත් ඔරෙලෝසුව ඉවත් කර සබනේ සහ ජලෙයනේ අත් ෙසෝදනේන 
• උපකරණ පිළිෙවලට තබා ගනේන 

5 
 

6 මව නිරීක්ෂණය කරනේන 
• මවෙගේ ෙපනුම ෙකාෙහාමද - සතුටිනේද, ෙවේදනාෙවනේද, 

මානසික අවපීඩනෙයනේද, (පසු ප්රසව විශාදය  ඇතිවීෙම් 
හැකියාව ඇගයීම පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනියෙගේ 
අරමුණයි)  

• පිරිසිදු බව    

5 

 

7 මව පරීක්ෂා කරනේන 
• සුදුමැලි බව සඳහා - අක්ෂි පටලය, දිව, අත්ල 
• උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කරනේන 
• නාඩි පරීක්ෂා කරනේන 
• ශ්වසන ෙවේගය පරීක්ෂා කරනේන 
• ඕනෑම අසමානතාවයක් හඳුනාගැනීෙම් හැකියාව 

5 
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8 පියයුරු පරීක්ෂා කරනේන 
• පියයුරුවල කිරි බරවීම 
• තනපුඩු පිපිරීම 
• කිහිලේෙලේ වසා ගැටිති විශාල වීම 
• පැහැය ෙවනස් වීම් 
• අලේලන විට  ෙවේදනාව 

5 

 

9 භ්රෑණය පරීක්ෂා කරනේන 
• භ්රෑණෙයේ උස නිවැරදිව මැනීම 
• ප්රසූත දිනෙයේ සිට බලාෙපාෙරාත්තු වන  භ්රෑණෙයේ 

උස  සමඟ එය සසඳනේන  

5 

 

10 

පාද පරීක්ෂා කරනේන 
• පාදවල රතු පැහැය සහ බත් ෙකණ්ඩා අලේලන විට  

ෙවේදනාව   
• නහර ගැට ගැසීම 

5  

11 විටපිය පරීක්ෂාව සඳහා  සූදානම්  කරනේන 
• අත්වැසුම් පළදිනේන 
• ලිතෙටාමි  ඉරියවේෙවනේ මව තබනේන 

5 
 

12 විටපිය පරීක්ෂා කරනේන 
• අලේලන විට අධික  ෙවේදනාව 
• පිරිසිදුකම 
• විටපිය  ඉරීම් 
• විටපීය  කැපුෙම්  මැහුම්වල තත්ත්වය 

ෙයෝනි මාරේගය තුළ කුමන ෙහෝ ආගනේතුක ද්රව්යයක්  තිෙබේ 
දැයි බලනේන  උදා : පුළුනේ ( අදාළ නම් ) 

5 

 

13 ෙලෝකියා වල පැහැය, සුවඳ, ප්රමාණය  පරීක්ෂා කරනේන 5  

14 විටපිය සනීපාරක්ෂා ෙවේ  වැදගත්කම පිළිබඳ අවවාද කරනේන 5  

15 සනීපාරක්ෂක තුවා පාවිචිචි කිරීමට මවට පවසනේන 2  
16 පහසු  ඉරියවේෙවනේ මව තබනේන 2  

17 අත් ෙසෝදනේන 5  
18 ෙතාරතුරු මවට සපයනේන 

• මවේකිරි ලබාදීම ( මවේ කිරි ලබාදීෙම් සැසියක් 
නිරීක්ෂණය කරනේන)  ඉරියවේව /  සම්බනේධතාව 

6 
 

 • මවේකිරි දීම පැහැදිලි කිරීම සඳහා ෆ්ලෑෂ් කාඩේපත් 
භාවිතා කිරීම 2  

 • ෙපෝෂණය 
• විෙවේකය සහ ප්රමාණවත් නිනේද 
• ඇතිවිය හැකි ෙරෝග පිළිබඳ අනතුරුදායක සංඥා 

(උදා: දරුණු හිසරදය...) 

3 

 

19 වාරේතා තැබීම 
• ගරේභණී සටහනේ පත -  භ්රෑණෙයේ පිහිටීම, ෙලෝකියා, 

පියයුරු  පරීක්ෂාෙවේ ෙසායා  ගැනීම් 
• දින ෙපාත 

5 

 

20 අවශ්ය  ඕනෑම  ෙයාමු කිරීමක් කරනේන 2.5  

21 ඉක්මනිනේ නැවත පැමිණීමක් සහතික කර පිටව යනේන 2.5  
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3.නිවෙස්දී අලුත උපනේ දරුෙවකු සඳහා සංරක්ෂණය (ලකුණු 100 නේ) 
අංකය                                               ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන 

ලද ලකුණු 
ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 නිවසට පිවිෙසනේන 
• නිවැසියනේ  සමඟ  ෙහාඳ සුහදතාවයක්  ෙගාඩනඟා ගනේන, පැමිණි 

කාරණය පැහැදිලි කරනේන 
දරුවා පිළිබඳව විමසනේන 

5 

 

2 පරීක්ෂා කිරීම සඳහා  සූදානම් කිරීම 
• පසු ගමනේ  ෙපට්ටිය රැෙගන යනේන 
• සබනේ,  පිරිසිදු වතුර භාජනය සහ අත් පිස්නාව 
• විදුලි පනේදම 
• ළදරු නැපි සහ අපද්රව්ය එකතු කිරීම සඳහා බෑගය 
• ළදරු වරේධක සටහනේ පත 

5 

 

3 දරුවා පරීක්ෂා කිරීමට ස්ථානයක් ෙතෝරාගනේන 
• ෙහාඳ වාතාශ්රයක් සහිත 
• ප්රමාණවත් ආෙලෝකය 
• ආරක්ෂිත ස්ථානයක් 
• දරුවා තැබීමට  සුදුසු මතුපිටක්  
• සනේසුනේ සහ  නිස්කලංක  ස්ථානයක් 

10 

 

4 තමා  සූදානම් වීම 
• අත් ඔරෙලෝසුව ඉවත් කර සබනේ සහ ජලෙයනේ අත් ෙසෝදනේන 
• අත්යවශ්ය උපකරණ සමීපයට ගනේන 

5 
 

5 පරීක්ෂණය සඳහා දරුවා  සූදානම් කරනේන 
• මවෙගේ සහාය ඇතිව දරුවා සම්පූරේණෙයනේ  නිරාවරණය කරනේන 
• නැවත අත් ෙසෝදා  පිරිසිදු ෙරදිකඩකිනේ ෙහෝ ටිෂූ එකකිනේ 

අත් වියලා ගනේන 

5 

 

6 දරුවා පරීක්ෂා කරනේන 
• ශරීර උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කරනේන 
• සුදූමැලි බව, කහ පැහැය, නිලේ පැහැය ෙවනස ්වීම සහ ක්ෂය 

ෙරෝගය සඳහා  එනේනත ලබා දුනේ ස්ථානය 
• දරුවාෙගේ අත් පා චලනය කරනේන 
• ශ්වසන අපහසුව සඳහා පරීක්ෂා කරනේන 
• ශාරීරික අසාමාන්යතා  තිෙබේ දැයි පරීක්ෂා කරනේන      

15 

 

7 දරුවා සම්බනේධෙයනේ අවශ්ය ෙතාරතුරු රැස් කරනේන (මවෙගනේ ප්රශ්න 
කිරීෙමනේ / CHDR ෙවතිනේ) 

• උපෙත් ස්වභාවය 
• උපත් බර 
• මවේකිරි දීෙම් ප්රමාණවත් බව සහතික කිරීම සඳහා ආහාර දීෙම් වාර 

ගණන සහ මුත්රා කිරීම 
• ඇඬීෙම් ස්වභාවය සහ දරුවාෙගේ නිනේද ගැන විමසනේන 
• බී.සී.ජී එනේනත් කිරීම 

සියලේලටම 
ලකුණු 
 10 කි 

 

8 ෙපකණිය  පරීක්ෂා කරනේන 
• ෙපකණිය වියළි ද යනේන 
• කුමන ෙහෝ  හඳුනාගනේනා ලද අසාමාන්යතා සඳහා අවශ්ය 

ක්රියාමාරේග 

5 

 

  
 nnh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
පිටු අංක 14 

 
9 පරීක්ෂා කිරීම අවසනේ කිරීම 

• ෙසායා  ගැනීම් පිළිබදව මව  දැනුවත් කරනේන 
• දරුවා සුව පහසුව තබනේන 
• දරුවාෙගේ  ඇඳුම් අනේදවනේන 
• දරුවා උණුසුම්ව තබනේන 
• දරුවා ආරක්ෂිතව තබනේන 

5  

10 උපකරණ  පිරිසිදු කරනේන 3  
11 නැවත අත් ෙසෝදනේන 3  
12 ෙතාරතුරු සපයනේන 

• මවේකිරි ලබා දීම නිරීක්ෂණය කරනේන, ස්ථාපිතය සහ 
සමිබනේධතාවය පරීක්ෂා කර අවශ්ය නිවැරදි කිරීම් සිදු කරනේන 
පවුෙලේ සාමාජිකයිනේ සමඟ මවේකිරි දීෙම් වැදගත්කම සාකචේඡා 
කරනේන 

• පැහැදිලි කිරීම සඳහා මවේකිරි දීෙම් සැනපත් කට්ටලය භාවිතා කරයි 

5  
4 

 • පවුලේ  සැලසුම් ගැටළු පිළිබද ෙදමාපියනේ  සමඟ  සාකචේඡා කරනේන 
• පැහැදිලි කිරීම සඳහා සැනපත්  කට්ටලය භාවිතා කරයි 

 

2  
1 

 • ECCD සම්බනේධ ෙතාරතුරු 
• පැහැදිලි කිරීමට සැනපත්  කට්ටලය භාවිතා කරයි 

2  
1 

 • අනතුරු  ඇඟවීෙම් තත්ත්වයනේ සහ  ඊළඟ සායන වාරය පිළිබඳ  
ෙතාරතුරු 

2  

 • පවුෙලේ සාමාජිකයිනේ සමඟ අදහස් හුවමාරු කර ගැනීම 2  
 • නව ළදරු වරේධන සටහනේ පෙතහි වැදගත්කම  පිළිබඳ ෙතාරතුරු 5  

13 • නිවැරදිව වාරේතා තැබීම 5  
                                 /100 
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4.ළදරුවකුෙගේ බර කිරීම, සටහනේ කිරීම සහ අරේථ නිරූපනය කිරීම සහ මවට  උපෙදස් දීම  (ලකුණු 
50 නේ) මුළු ලකුණු 50 x 2 = 100 

 
අංකය ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන ලද 

ලකුණු 
ලබා ගත් 
ලකුණු 

 
1 

 
ස්ථානය සූදානම් කිරීම 

• ප්රමාණවත් ආෙලෝකය 
• ප්රමාණවත් ඉඩකඩ 
• ෙහාඳ වාතාශ්රය 
• තරාදිය එලේලීමට සුදුසු ස්ථානයක් 
• ආරක්ෂිත පරිසරය 

 
 
 

5 

 

2 අවශ්ය උපකරණ රැස් කරනේන 
• ෙම්සයක් සහ පුටුවක් 
• මවේවරු සහ දරුවනේ සඳහා ආසන පහසුකම් 

තිබීම 
• ෙකාකු ෙදකක් සහිත තරාදිය සහ තරාදිය 

එලේලීම සඳහා ශක්තිමත් කඹයක් තිබීම  
• බර කිරීම සඳහා භාවිතා කිරීමට ආධාරකයක් 

තිබීම 
• ළදරු වරේධක සටහෙනහි බී ෙකාටස් 

 
 

5 

 

3 තරාදිය සූදානම් කිරීම 
• තරාදිය පිරිසිදු කරනේන 
• උපකරණ පිළිෙවලට තිෙබේදැයි පරීක්ෂා 

කරනේන 
• තරාදිය සුදුසු පරිදි එලේලනේන 
• පරිමාණය ඇස් මට්ටෙම් තබා ගනේන 

 
 
 

10 
 

 

4 මව සූදානම් කිරීම 
• මවට සහ දරුවාට වාඩිවීමට ඉඩ ෙදනේන 
• මවට ක්රමෙවේදය පැහැදිලි කරනේන 

 
2 

 

5 දරුවා සූදානම් කිරීම 
• දරුවා සමඟ ෙහාඳ සුහදතාවයක් ඇති කර 

ගනේන 
• මවෙගේ උපකාරෙයනේ දරුවාෙගේ අමතර ඇඳුම් 

ඉවත් කරනේන 

 
 

2 

 

6 දරුවාෙගේ බර බලනේන 
• මවෙගේ උදවේ ඇතිව දරුවා තරාදිය මත තබනේන 
• මවෙගේ උදවේ ඇතිව දරුවා සමබරව තබනේන 
• ෙපාළව ස්පරේශ ෙනාවන ෙස් දරුවා නිවැරදිව 

ස්ථාපිත කරනේන 
• දරුවා නිශ්චලව සිටින විට, තරාදිය ෙදස 

ෙකලිනේම බැලීෙමනේ කියවීම ලබා ගනේන 
(ෙකෝණයකිනේ ෙනාබලනේන) 

• දරුවා ආරක්ෂිතව තරාදිෙයනේ පිටතට ගනේන 
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                /100 

 

 

 

 
 

• බර කිරීම සඳහා ඇනේදවූ කලිසම ඉවත් කර 
දරුවා මවට ෙදනේන 

• දරුවාට ඇඳුම් ඇනේදවීමට මවට උපකාර 
කරනේන 

• දරුවාෙගේ බර මවට දැනුම් ෙදනේන 
• බර කිරා බැලීෙමනේ පසු වහාම ළදරු වරේධක 

සටහනේ ඒ සහ බී ෙකාටස්වල බර සටහනේ 
කරනේන 

• ප්රමණවත් ෙතාරතුරු සපයනේන 

7 
 

වාරේතා තැබීම 
• ළදරු වරේධක සටහෙනහි බර ප්රස්ථාරෙයේ බර 

සටහනේ කරනේන 1 

 

• අඛණ්ඩව බර කිරීම සිදු කර තිෙබේ නම් සරල 
ෙරේඛාවකිනේ ෙපර සලකුණ සමඟ යා කරනේන 
ෙහෝ  

•  අඛණ්ඩව බර කිරීම සිදු කර ෙනාතිබුෙනේ                          
නම් ඉරි සහිත ෙරේඛාවකිනේ යා කරනේන 

 
 
 

2 

    

• සුදුසු ෙක්තය ෙයාදනේන  උදා: N,X,XX 

1 

 

• දරුවාෙගේ ෙපෝෂණ තත්ත්වය පිළිබඳ මවට විග්රහ 
කර පැහැදිලි කරනේන 6 

 

• ළදරු වරේධක සටහනේ පත නැවත මවට භාර 
ෙදනේන 1 

 

  
8 

 
කඹෙයනේ තරාදිය ඉවත් කරනේන 
කඹය ඉවත් කරනේන 
උපකරණ නියමිත ස්ථානවල තබනේන 
ස්ථානය පිරිසිදු කරනේන 
ස්ථානය කලිනේ තිබූ ආකාරයට ම නැවත සකස් කරනේන 

 
 
 

5 

 

10 
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5. ප්රතිශක්තිකරණ ලබා දීෙම් තාක්ෂණය හා මවට උපෙදස ්(ලකුණු 100 නේ) 

අංකය                              ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන 
ලද ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 ප්රතිශක්තිකරණ සායනයක් සඳහා අවශ්ය උපකරණ 
විමසනේන 

• වනේධ්යාකෘත කරන ලද අඬු 
• විෂබීජහරණය කළ කපු පුළුනේ විෂබීජහරණය කළ 

ෙබෝතලයකට දමනේන  
• තනුකකාරක 
• තියුණු උපකරණ සඳහා ආරක්ෂිත ෙපට්ටියක් 
• භාවිතෙයනේ පසු ඉවතලන කපු පුළුනේ බැහැර 

කිරීමට කඩදාසි බෑගයක් 
• එනේනත් කුප්පි 
• එනේනත් බහාලුම් 
• අත් පිස දැමීමට සබනේ, ජලය සහ පිරිසිදු ෙරදි 

 

 

 

10 

 

2 දරුවා එනේනත් කිරීම සඳහා සුදුසු දැයි තීරණය කරනේන 
• උෂ්ණත්වය පරීක්ෂා කරනේන 
• එනේනත් කිරීම සඳහා කුමන ෙහෝ ෙනාදිය යුතු 

තත්වයනේ 
• සම පරීක්ෂා කරනේන 
• ෙපර අවස්ථාවලදී අතුරු ආබාධ ඇතිවීම 
• කලිනේ ලබා දී ඇති විෙශ්ෂ උපෙදස ්සඳහා පරීක්ෂා 

කරනේන 

 
 
 
 

10 

 

3 එනේනත් කුප්පිය පරීක්ෂා කරනේන 
• වරේගය 
• වරේණය 
• ෙපනුම 
• කලේ ඉකුත්වන දිනය සහ භාවිතා කළ අවසනේ 

දිනය 

 
 

10 

 

4 තමා සූදානම් වීම 
• මුදු ඉවත් කරනේන 
• අත් ඔරෙලෝසුව ඉවත් කරනේන 
• සබනේ සහ වතුෙරනේ අත් ෙසෝදනේන 
• අත් ෙස්දීෙමනේ පසු කිසිවක් ස්පරේශ ෙනාකරනේන 
• අත් පිසදැමීමට පිරිසිදු ෙරදි කැබැලේලක් භාවිතා 

කරනේන ෙහෝ එය වාතෙයේ වියළීමට ඉඩ ෙදනේන 

 
 
 
 

3 

 

5 සීතදාමය පවත්වා ගනේන 
• ක්රියා පිළිෙවත අතරතුර එනේනත් බහාලුම නිසි 

ෙලස වසා තබනේන 
• එනේනත් කුප්පිය හිරු එළියට නිරාවරණය 

ෙනාකරනේන 

 
 

5 

 

6 එනේනත් කිරීම සඳහා සූදානම් වනේන 
• නිවැරදි තනුකකාරක භාවිතා කරනේන 2  

• එනේනත් වල නිවැරදි මාත්රාව සිරිනේජයට අඳිනේන 3  

• සිරිනේජය ඇස් මට්ටමට ෙගන එහි තුළ ඇති වායු 
බුබුලු ඉවත් කරනේන 2  
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7 එනේනත එනේනත් කිරීම 
• නිවැරදි දරුවා සඳහා නිවැරදි එනේනත ද යනේන 

ළදරු වරේධක සටහනේ පත  සමඟ නැවත පරීක්ෂා 
කරනේන 

 
5 

 

• අපිරිසිදු ෙනාවන ෙස් සිරිනේජය සහ ඉඳිකටුව 
අලේලනේන 

• එනේනත් කරන ස්ථානය ෙතෝරනේන 
• එනේනත් කිරීෙම් තාක්ෂණය - සිරිනේජය නිවැරදි 

ෙකෝණෙයේ තබා ගනේන - උපත්වචීය පටකයට 
අංශක 45 ෙකෝණය, අනේත:ෙප්ශීය අංශක 60 -
90 ෙකෝණය,  සම තුලට සමට සමානේතර 
ෙකෝණය . අනේත:ෙප්ශීය එනේනත් කිරීෙම්දී 
මාපටැඟිලේල සහ දබරගිලේල අතර මාංශ ෙප්ශිය 
රඳවා තබාගනේන 

• එනේනෙතහි සම්පූරේණ මාත්රාවම එනේනත් කරනේන 
• ඉඳිකටුව ඉවත් කිරීෙම්දී, කපු පුළුනේ 

කැබැලේලකිනේ පීඩනය ෙයාදනේන 
• සිරිනේජය සහ ඉඳිකටුව නියමිත පරිදි බැහැර 

කරනේන 

 
 
 
 
 

 
 

සියලේලම 
සපිෙරනේෙනේ 

නම්, 15 

 

8 
• අතුරු ආබාධ සඳහා විනාඩි 20-30 ක් නිරීක්ෂණය 

කරනේන 

 
5 

 

9 ෙතාරතුරු ලබාදීම 
• විය හැකි ප්රතික්රියා හඳුනා ගනේෙනේ ෙකෙස්ද 
• විය හැකි ප්රතික්රියාවකට ප්රතිචාර දක්වන ආකාරය 

ෙකෙස්ද 
• පැහැදිලි ෙතාරතුරු සපයනේන 
• මීළඟ එනේනත සඳහා නියමිත දිනය 
• මවෙගේ ඕනෑම විමසීමකට පිළිතුරු ෙදනේන 

 
 
 
 

10 

 

10 වාරේතා තැබීම  
• ළදරු වරේධක සටහෙනහි ලකුණු කරනේන 
• කාණ්ඩ අංකය ලියනේන 

 
10 

 

11 
සැසි අවසානෙයේ කළ යුතු ෙදේ අසනේන (උපකරණ පිරිසිදු 
කරනේන) 

10  
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6. පවුලේ  සැලසුම්  ක්රමයක් පිළිගැනීමට  යුවලකට උපෙදේශනය (ලකුණු 50 නේ) මුළු ලකුණු 50 x 2 = 
100  

 අංකය                                            ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන 
ලද ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 ෙහාඳ සම්බනේධතාවයක් වරේධනය කර ගනේන 
• සුහදශීලී ප්රෙවේශයක් ඇතිව ඔවුනේව සාදරෙයනේ පිළිගැනීම 
• ෙස්වාදායකයා සමඟ සාකචේඡා කරනේන 
• ෙපෟදේගලිකත්වය ආරක්ෂා කරනේන  
• අක්ෂි සම්බනේධතා පවත්වා ගනේන 
• ෙස්වාදායකයාට සමීපව අසුනේ ගනේන 

5  

2 ෙතාරතුරු රැස් කරනේන 
• දරුවනේෙගේ සංඛ්යාව, පරතරය සහ බාලම දරුවාෙගේ වයස 
• මවෙගේ වයස සහ ඇෙගේ ෙරෝග තත්ත්වයනේ උදා:මධුෙම්හය, අධි 

රුධිර පීඩනය ආදිය 
• කුමන ෙහෝ පවුලේ  සැලසුම් ක්රමයක්  භාවිතා කර  තිෙබේද 
• පවුෙලේ ආදායම 
• යුවලෙගේ ආකලේප, පුරුදු (මත්පැනේ ආදිය) සහ අධ්යාපන මට්ටම 

10  

3 යුවලට සවනේ ෙදනේන 
• කතා කිරීමට සහ ක්රියාශීලීව සවනේ දීමට ෙස්වාදායකයාට ඉඩ 

ෙදනේන 
• වාචික ෙනාවන සනේනිෙවේදනය සලකා බලනේන 

5 

 

4 ගැටළු සාකචේඡා කරනේන 
• නිශ්ශබේදතාවය පවත්වා ෙස්වාදායකයාට සිතීමට කාලය ලබා 

ෙදනේන 
• කතා කිරීමට ෙස්වාදායකයා දිරිමත් කරනේන 
• ඇය/ඔහු කතා කරන විට ෙස්වාදායකයාට බාධා ෙනාකරනේන 
• සවනේදීෙම්දී / උපෙදේශනය කිරීෙම්දී ෙවනත් වැඩවල නිරත 

ෙනාවනේන 
• අදහස් නැවත පරීක්ෂා කර පැහැදිලි කරනේන 

10  

5 ෙස්වාදායකයාට උදවේ කරනේන 
• පවුලේ සැලසුම යනු කුමක්දැයි පැහැදිලි කරනේන 
• පවතින  සියලුම ක්රම සහ එක් එක් ක්රමෙයේ වාසි සහ අවාසි විස්තර 

කරනේන 
• පවුලේ සැලසුම් පිළිබඳ මිථ්යාවනේ හඳුනාෙගන ඒවා ෙවනස ්

කරනේන 
• තීරණ ගැනීෙම්දී සහය වීම සහ ෙතෝරාගත් ක්රමය විස්තර කිරීම 
• ඕනෑම ප්රශ්නයක් සඳහා විමසනේන 

10  

 • පැහැදිලි කිරීමට පවුලේ සැලසුම් සැනපත්  කට්ටලය භාවිතා කරයි 2  
6 ෙස්වාදායකයා අගය කරනේන 

• ෙතෝරාගත් ක්රමය පිළිබඳ ප්රශ්න ඉදිරිපත් කරනේන 
• ෙස්වාදායකයාෙගේ දැනුම පිළිබද නිරවද්යතාවය පරීක්ෂා කරනේන 

4  

7 ෙස්වා සඳහා ෙයාමු කිරීම 
• ඔවුනේට ෙස්වා ලබා ගත හැකි ස්ථාන දැනුම් ෙදනේන 
• දිනය සහ ෙවේලාවනේ දැනුම් ෙදනේන 

4  
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7.දැනට ගිලින ෙපති භාවිතා කරනේනනේ සඳහා පසු ගමනේ සහ ගිලින ෙපති නිකුත් කිරීම (ලකුණු 25 
නේ) 25 x 2 = 50 

ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන ලද 
ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

ගිලින ෙපති 
- නිවැරදි ෙලේඛන සමඟ කාරේයාලෙයේදී සූදානම් වීම 2.5 

 

- ෙවනත් අවශ්ය දෑ රැෙගන යනේන 2.5 
 

- ෙස්වාලාභියාට ෙපති පැකට් නිකුත් කිරීම 2.5 
 

- අතුරු ආබාධ සඳහා විමසනේන 2.5 
 

- අතුරු ආබාධ ඇතිනම් උචිත ෙලස උපෙදේශනය කරනේන 2.5 
 

- භාවිතා කිරීෙම් ක්රමය නැවත පරීක්ෂා කරනේන 2.5 
 

- පැය 24 පරතරය ඇතිව අඛණ්ඩව භාවිතා කිරීම විස්තර 
කරනේන, ෙස්වාදායකයා යන ඕනෑම තැනක ෙපති පැකට් 
රැෙගන යනේන,  ෙපති ගැනීම මඟ හැරුනු ෙහාත් කුමක් කළ 
යුතුද යනේන විස්තර කරනේන (විෙශ්ෂෙයනේ ෙපති  1, 2 ෙහෝ 3 
මඟ හැරුණු විට කුමක් කළ යුතු දැයි විමසනේන) 

7.5 

 

- වාරේතා තැබීම - ක්ෙෂ්ත්ර සටහනේ පත, දිනෙපාත, ෙලේඛන 
2.5 
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8 දැනට පවුලේ සැලසුම් භාවිතා කරනේනනේ සඳහා පසු ගමනේ - අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ ෙහෝ 
නික්ෙෂ්පන (ලකුණු 25 නේ )  25 x 2= 50 
( නික්ෙෂ්පන ෙහෝ අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ පමණක් ෙතෝරනේන) 

අංකය          ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන ලද 
ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 නික්ෙෂ්පන 

  

 
සෑම මාස 3 කට වරක් ෙස්වාලාභියා හමුවීමට යාම 2.5 

 

අතුරු ආබාධ, ඔසප් වීම, උදර ෙවේදනාව සඳහා විමසනේන 2.5 
 

ආහාර රුචිය වැඩිවීම නිසාෙවනේ බර වැඩිවීම පැහැදිලි 
කරනේන 2.5 

 

ෙමයට ගනේන අනුගත වීම සහතික කර  ගනේන 2.5 
 

වාරේතා තැබීම 2.5 
 

2 අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ   
 

 
මුලේ මාස 3, මාසිකව ද ඉනේපසු සෑම මාස  3 කට වරක් 
ෙස්වාලාභියා හමු වීමට යාම 2.5 

 

අතුරු  ආබාධ , සහ අධි රුධිර වහනය සඳහා විමසනේන 
එවැනි ෙදේ තිෙබේ නම්, සායනය ෙවත ෙයාමුවනේන 2.5 

 

ක්රමය දිගටම කරෙගන යාමට උපෙදස ්ෙදනේන 2.5 
 

සෑම ඔසප් වීමකිනේ පසුව අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණෙයේ නූල 
පරීක්ෂා කිරීමට උපෙදස් ෙදනේන 2.5 

 

වාරේතා තැබීම 2.5 
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9.ෙසෟඛ්ය අධ්යාපන සැසියක් ඇගයීම (ලකුණු 25 නේ) 25 x 2 = 50 

අංකය          ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන ලද 
ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 සැලසුම් සහගත ෙසෟඛ්ය අධ්යාපන කාලසටහනක් 
තිබීම 5 

 

2 
සුදුසු ෙසෟඛ්ය අධ්යාපන උපකරණ තිබීම සහ භාවිතය 5 

 

3  පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනියෙගේ ඉදිරිපත් කිරීෙම් 
කුසලතා 5 

 

4 සැසිය අවසානෙයේ ෙස්වාලාභියාෙගේ දැනුම පරීක්ෂා 
කිරීම (ප්රතිෙපෝෂණ) 5 

 

5 වැදගත් පණිවිඩ සාරාංශ කරනේන 5 
 

 

10.පවුලේ සැලසුම් සායනයක උපකරණ වනේධ්යකරණය කිරීම (ලකුණු 25 නේ)     25 x 2 = 50 

අංකය          ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන ලද 
ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 
සායනික වනේධ්යාකරණ සටහන පවත්වාෙගන යාම  

5 
 

2 
උපකරණ පිරිසිදු කිරීමට සබනේ / විම් ආදිය තිබීම 

5 
 

3 
වනේධ්යකෘත කළ යුතු උපකරණ වනේධ්යකෘත කරන 
භාජනය තුල / පීඩනතාපකය තුළ තැබීම 5 

 

4 
උපකරණ පිටතට ගැනීම සඳහා චීට්ලේ අඬුව භාවිතා 
කරනේන 5 

 

5 වනේධ්යකෘත කළ උපකරණ පියනක් සහිත 
වනේධ්යකෘත කළ භාජනයක් තුළ තබා ඇත 

5  
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11. ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක  ෙබදා හැරීම සහ අවශ්ය උපෙදස ්(ලකුණු 25 නේ) 25 x 2 =50 

අංකය          ක්රියාකාරකම ෙවනේ කරන 
ලද ලකුණු 

ලබා ගත් 
ලකුණු 

1 ප්රමාණවත් තරම් ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක ෙතාග තිබීම 5 
 

2 
ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක  ෙබදා හැරීම සඳහා පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා 

නිලධාරිනියෙගේ සූදානම  
(උදා. ෙපති සුදුසු පරිදි ඇසුරුම් කිරීම) 

5  

3 සෑම මවකටම නිවැරදි ප්රමාණය නිකුත් කරනේන 5 
 

4 නිවැරදි ෙතාරතුරු ලබා ෙදනේන 5 
 

5 නිවැරදි වාරේතා තැබීම 5 
 

 

 

ලකුණු පත්රය 

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය  හඳුනාගැනීෙම් විස්තර 

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනියෙගේ නම  :- ………………………………………………………… 

දිස්ත්රික්කය                :- ………………………………………………………… 

ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරි ෙකාට්ඨාසය       :- …………………………………………………………  

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනි ෙකාට්ඨාසය :- ………………………………………………………… 
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අදියර 1 

ලිඛිත පත්රය සඳහා ලකුණු  : ………………………… x 5  =     ………………………………… 

      (100 නේ )            (500 නේ) 

අදියර 2 

පියවර 1 - ෙමවලම් වලිනේ ලබාගත් ලකුණු  ……………………………… 

                  (350 නේ) 

පියවර 2 -  කුසලතා පරීක්ෂා කිරීම 

1 කාණ්ඩය  

ෙතෝරාගත් කුසලතා………………………………………………. 

ලබා ගත් ලකුණු     …………………………………………………. 

    (100 නේ) 

2 කාණ්ඩය  

ෙතෝරාගත් කුසලතා ……………………………………………… 

ලබා ගත් ලකුණු     ……………………………………………… 

    (50 නේ) 

අදියර 2 සඳහා සම්පූරේණ ලකුණ ……………………………………………… (500 නේ) 

මුළු එකතුව ……………… + ……………… = …………………=………%  

 අදියර 1 අදියර 2 (1000 නේ) 

 

 

 

  


