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   3 ෙකාටස 
ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාල ෙසව්ාෙවේ කාරේය සාධන ඇගයීම 

ෙමවලම මූලික ෙකාටස ් 3 කිනේ සමනේවිතය: 

A  - ෙකාටස  : ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාලෙයේ සාමාන්ය ෙපනුම සහ නඩත්තුව - 50                     
B -  ෙකාටස : ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාලීය කාරේය සාධනය   - 305                     
C - ෙකාටස  : බහු සායනයක් නිරීක්ෂණය කිරීම     - 145          

                   එකතුව      - 500                             
 

 A - ෙකාටස - ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාලෙයේ සාමාන්ය ෙපනුම සහ නඩත්තුව 

නිරීක්ෂණය කල යුතු අංශ 
(වරේතමාන තත්ත්වය) 

ෙවනේ කරන ලද ලකුණු ලබා ගත් 
ලකුණු 

කාරේයාලෙයේ නිල නාම පුවරුව 
(සියලේල භාෂා 3 නේම) 

ෙහාඳයි - 3, සාමාන්ය - 2, දුරේවල - 1,  නැත - 0 
……./3 

සාමාන්ය ෙපනුම, පිරිසිදුකම, (උපකරණ 
ඇතුළුව) පිරිසිදු කිරීෙම් ක්රමෙවේදය, 
කාලසටහනක් තිෙබේ 

ෙහාඳයි - 3, සාමාන්ය - 2, දුරේවල - 1   ……./3 

බිත්ති සහ දැනේවීම් පුවරු යලේපැනගිය 
දැනේවීම්වලිනේ ෙතාරවීම, 
දැනේවීම් පුවරුෙවේ ගුණාත්මකභාවය සහ 
නිරේමාණශීලීබව 

ෙහාඳයි - 3, සාමාන්ය - 2,  
දුරේවල - 1, යලේපැනගිය දැනේවීම් 
තිබීම - 0 

……./3 

දිශානුගත පුවරු සහ ෙලේබලේ කිරීම/ 
සළකුණු කිරීම/ ඒවාෙයේ 
ගුණාත්මකභාවය 

ෙහාඳයි - 3, සාමාන්ය - 2, දුරේවල - 1,  නැත - 0 
……./3 

පරිශ්රය අනවශ්ය ද්රව්ය වලිනේ 
ෙතාරය 
(අබිලි ද්රව්ය ෙලේබලේ කර ඇත) 

ෙහාඳයි - 3,  දුරේවල - 1   
අබිලි ද්රව්ය දැක ගත හැක - 0 ……./3 

ස්ථානය තුළ ප්රමිතිගත දරේශන / 
ආරක්ෂාව සහ ආරක්ෂක පියවර /  
(විදුලිය, ගිනේදර ආදිය) 

ෙහාඳයි - 3, සාමාන්ය - 2, දුරේවල - 1,  නැත - 0 ……./3 

බාහිර පරිසරය (පිරිසිදුකම, පිළිෙවල) ෙහාඳයි - 3, සාමාන්ය - 2, දුරේවල - 1,  නැත - 0 
……./3 

 

            එකතුව - /21 
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නිරීක්ෂණය  කළ යුතු අංශ 
(වරේතමාන තත්ත්වය) 

ෙවනේ කරන ලද ලකුණු ලබා ගත් 
ලකුණු 

වාහන සහ උපකරණ නඩත්තුව 
(ලිපිෙගානු /වාරේතා පවත්වා ෙගන යාම/ 
අත්ෙපාත්) 

ඉතා ෙහාඳයි - 8, ෙහාඳයි - 5 සාමාන්ය - 3, දුරේවල - 
1,  නැත - 0 ……./8 

ලිපිෙගානු  ස්ථානගත කිරීම ( ෙෆෝලේඩරේ 
ක්රමය, සෑම ෙදයක් සඳහාම ස්ථානයක්) 
පහසුෙවනේ ලබා ගත හැකි/ ගුණාත්මක/ 
නිරේමාණශීලී 

ඉතා ෙහාඳයි - 7, ෙහාඳයි - 5 සාමාන්ය - 3,  දුරේවල 
- 1,  නැත - 0 

……./7 

ගබඩා කළමනාකරණය (ෙලේඛන 
නඩත්තු කිරීම/ දෘශ්යාධාර ෙතාග  
මට්ටමිනේ /  පළමුව පැමිණ පළමුව පිට 
කරන ක්රම/ පිරිසිදුබව) 
 
 

ඉතා ෙහාඳයි - 7, ෙහාඳයි - 5 සාමාන්ය - 3,  දුරේවල 
- 1,  නැත - 0 

……./7 

වරේණ ෙක්ත සහිත  කසළ 
කළමනාකරණ පදේධතියක්  තිෙබේ (ෙමම  
බඳුනේ , පුළුස්සන ස්ථානයක්,  
ෙකාම්ෙපෝස්ට් කිරීම, ප්රතිචක්රීකරණය) 

ඉතා ෙහාඳයි - 7, ෙහාඳයි - 5 සාමාන්ය - 3,  දුරේවල 
- 1,  නැත - 0 

……./7 

එකතුව -                   /29 
      

A ෙකාටෙස් මුළු එකතුව - ………………… / 50 

B ෙකාටස - ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාලීය කාරේයසාධනය 

වැඩ ප්රෙදේශය දරේශකය නිරීක්ෂණය කල යුතු අංශ ලබා ගත් ලකුණු 

ප්රෙදේශෙයේ පරිපාලන 
ෙතාරතුරු ප්රදරේශනය 
කර ඇත 
(වරේතමාන තත්ත්වය) 

සිතියම් ප්රෙදේශෙයේ සිතියම 
ගුණාත්මකභාවය -( ෙහාඳයි - 3,  සාමාන්ය - 
2, දුරේවල - 1, නැත - 0)  
(යාවත්කාලීන කර ඇත - ලකුණු 2ක් එකතු 
කරනේන) 

 

a) ආයතන, සායන, කාරේයමණ්ඩලෙයේ  
කාරේයාල සහ මාරේග ජාලය ……./5 

b) මහජන ෙසෟඛ්ය පරීක්ෂක ෙකාට්ඨාසය 
……./5 

c)පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනි 
ෙකාට්ඨාසය ……./5 
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ප්රෙදේශෙයේ පරිපාලන 
ෙතාරතුරු ප්රදරේශනය 
කර ඇත 
(වරේතමාන තත්ත්වය) 

සංඛ්යාෙලේඛන පහත ෙකාටස් වලිනේ අවම වශෙයනේ 
සිතියමක් /ප්රසථ්ාරයක් තිබීම 
ගුණාත්මකභාවය -( ෙහාඳයි - 3,  සාමාන්ය - 
2, දුරේවල - 1, නැත - 0)  
(යාවත්කාලීන කර ඇත - ලකුණු 2ක් එකතු 
කරනේන) 

 

a)ජනගහනය සහ ජීව සංඛ්යාත ……./5 
b)සායන මධ්යස්ථාන - වරේගය - ජනගහනය ……./5 
c)බර කිරීෙම් මධ්යස්ථාන - ජනගහනය ……./5 

d)ගරේභණී  සංරක්ෂණය - ලියාපදිංචි 
මවේවරුනේ / පූරේව ප්රසව සායනයට පැමිණීම / 
ෙබදාහැරීම් / පසු ප්රසව ගෘහ පිවිසීම්/ 

……./5 

e) ළමා ෙපෝෂණය (ළදරු / අවුරුදු 1-2 / 
අවුරුදු 2-5) ……./5 

f)ප්රතිශක්තිකරණය - ආවරණය 
……./5 

g)පාසලේ ෙසෟඛ්යය - පාසලේ ෛවද්ය   
පරීක්ෂණ ආවරණය / විෙශ්ෂිත ආබාධ සහ 
ආබාධ නිවැරදි කර ඇත 

……./5 

h)සුවනාරී සායනය - අවුරුදු 35 කාණ්ඩෙයේ  
ආවරණ  ප්රතිශත 

……./5 

i) පවුලේ සැලසුම් - ක්රම වශෙයනේ / නවක 
ප්රතිග්රාහකයිනේ/ දැනට භාවිතා කරනේනනේ 

……./5 

j)ෙබෝවන ෙරෝග සහ ෙඩංගු තත්ත්වය පිළිබඳ  
ස්ථාන සිතියම 

……./5 

k)ජල මූලාශ්ර සිතියම 
……./5 

එකතුව -                   /70 
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එ
ක
තු
ව
 
-
                   
/
2
5 

 

 

 

 

  

සැලසුම් 
කිරීම 

වාරේෂික සැලස්ම 
( .............. ) 

ඇත- 3, නැත - 0 ……./3 

සැලැස්ෙම් ගුණාත්මකභාවය,තත්ත්ව විශ්ෙලේෂණය, හඳුනා 
ගැනීම, ගැටළුවලට ප්රමුඛත්වය ඉලක්ක සහ අරමුණු 
සැකසීම, ක්රියාකාරකම්% 
ඉතා ෙහාඳයි - 5, ෙහාඳ - 3, සාධාරණ - 2, දුරේවල - 1, නැත  - 
0% 
 

……./5 

ක්රියාකාරී  සැලැස්ම (නිවැරදි  ක්රියාකාරකම්  හඳුනා ගැනීම, 
වගකිවයුතු පුදේගලයා, කාලරාමුව, අවශ්ය සම්පත්, නියාමනය 
කිරීමට දරේශක) 
ඉතා ෙහාඳයි - 5, ෙහාඳ - 3, සාධාරණ - 2,  දුරේවල - 1, නැත- 
0% 
 
 
 

……./5 

තමා විසිනේ 
සමීක්ෂණ සිදු 
කර ඇත 
..........  තුළ 

වාරේතා - තිෙබේ -2, ෙපාෙරාත්තු - 1, සිදු ෙනාෙවේ - 0% ……./2 

ෙසායා ගැනීම භාවිතා කර ඇත (උදාහරණයක් අසනේන) 
ඔවේ - 2, නැත - 0% 

……./2 

ෙස්වාලාභියාෙගේ 
තෘප්තිය පිළිබඳ 
සමීක්ෂණ සිදු 
කර ඇත 
(............) 

සිදු කර ඇත සහ වාරේතා තිෙබේ -2,   සිදු කර ඇත, වාරේතා 
බලාෙපාෙරාත්තුෙවනේ - 1, ෙනාකෙළ් - 0 

……./2 

ෙසායා ගැනීම භාවිතා කර ඇත (උදාහරණයක් අසනේන)  
ඔවේ - 2, නැත - 0% 

……./2 

ආපදා 
කළමනාකරණ 
සැලසුම් කිරිම 
(............) 

තිෙබේ - 2, ෙනාමැත - 0% ……./2 

සැලැස්මට ඉලක්ක කර ගත්  කාරේය මණ්ඩලය, 
ඔවේ - 2, නැත -2% 

……./2 

එකතුව -        /25 
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 ෙසෟඛ්ය අධ්යාපනය සඳහා 
වාරේෂික ඉදිරි කාලසටහන 
(............) 

[තිෙබේ - 3, ෙනාමැත - 0%] ……./3 

පාසලේ ෙසෟඛ්ය 
සඳහා වාරේෂික 
ඉදිරි කාලසටහන 
(20 .........) 

[තිෙබේ - 3, ෙනාමැත - 0%] ……./3 

සායන කාලසටහන 
(............) [තිෙබේ - 3, ෙනාමැත - 0%] ……./3 

මධ්ය සායනය 
(20 .........) [තිෙබේ - 3, ෙනාමැත - 0%] ……./3 

පවත්නා මාසය සඳහා 
නිලධාරීනේෙගේ අනුමත 
ඉදිරි කාලසටහනේ තිබීම 

ප්රදරේශනය කර ඇති අනුමත ඉදිරි කාලසටහනේ  
මුළු  සංඛ්යාව X 100 

……./5 අනුමත ඉදිරි කාලසටහනේ   තිබිය යුතු  මුළු 
සංඛ්යාව 
[>95% - 5, 95% - 90% - 3, < 90% - 0] 

එනේනත් 
(වාරේතා / සීත 
දාමය 
/ ෙවනත් 
සැලසුම් 
……- 
 
(වත්මනේ 
තත්ත්වය) 

සායනෙයේ එනේනත්  ෙබදා 
හැරීෙම් ෙලේඛනය 
පවත්වාෙගන යාම 
 

තිෙබේ  සහ යාවත්කාලීන  කර ඇත  - 3,  පවතින 
නමුත් යාවත්කාලීන ෙනාෙවේ - 1, ෙනාමැත - 0% ……./3 

ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය 
නිලධාරී කාරේයාලෙයේ 
එනේනත් ෙබදාහැරීෙම් 
ෙලේඛනය පවත්වාෙගන 
යාම 

ඉතා ෙහාඳයි - 3, ෙහාඳ - 2,  දුරේවල  - 1, ලබා ගත 
ෙනාහැක - 0% ……./3 

එනේනත් කුප්පි දරේශකය/ 
(VVM/ Log tag 
indicator ( දිනපතා  
කියවීම සිදු කරයි) 

ඉතා ෙහාඳයි - 3, ෙහාඳ - 2,  දුරේවල  - 1, ලබා ගත 
ෙනාහැක - 0% ……./3 

උෂ්ණත්ව නියාමන 
ප්රස්ථාරය පවත්වාෙගන 
යාම 

ඉතා ෙහාඳයි - 3, ෙහාඳ - 2,  දුරේවල  - 1, ලබා ගත 
ෙනාහැක - 0% ……./3 

 

එකතුව -                   /29 
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එනේනත් ඇහිරීම 

(පළමුව ෙගනා එනේනත / පළමුව  
භාවිතයට, ශීතකරණෙයේ උචිත 

මැදිරිය) 
ඉතා ෙහාඳයි - 3, ෙහාඳයි - 2, දුරේවල - 

1% 

……./3 

විදුලි බිඳවැටීම් සඳහා  
ෙගන ඇති විධිවිධාන 

බල උපස්ථයක් ෙහෝ හදිසි සැලැස්මක් 
තිෙබේ - 4,  නැත - 0% ……./4 

අධි පීඩනතාපක වනේධ්යාකෘත කාලසටහන තිෙබේ - 2, 
නැත - 0% ……./2 

ගබඩා සහ ෙතාග  
කළමනාකරණය 

(වත්මනේ තත්ත්වය) 

කාරේයාලෙයේ ඇති   
සියලුම භාණ්ඩ / 

උපකරණ ෙලේඛන 
ගත කර ඇත 

[යාවත්කාලීන කර ඇත - 3, ඔවේ -2, 
නැත -0%] ……./3 

කාරේයාලෙයේ ඇති  
සියලුම භාණ්ඩ / 

උපකරණ ෙලේබලේ  
කර ඇත / 

[ඔවේ -4, නැත -0%] ……./4 

වාරේෂික ෙතාග 
සත්යාපනය සිදු කරන 

ලදී 

ෙලේඛනගත සාක්ෂි සහිතව ඇත ඔවේ -
3, නැත -0% ……./3 

ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක සහ 
මුද්රිත ෙපෝරම 

(වත්මනේ තත්ත්වය) 
 

අදාල වරේෂය සඳහා කරන ලද 
ඇස්තෙම්නේතු 

ක්ෂුද්ර ෙපෝෂක - (ෙලේඛන ඇත - 2 
නැත - 0) 

මුද්රිත  ෙපෝරම - (ෙලේඛන ඇත - 2 
නැත - 0) 

……./2 
……./2 

රාක්කවල තබා ඇත ( ඔවේ -2, නැත - 
0) ……./2 

නියමිත අයුරිනේ නම/ෙලේබලේ කිරීම 
(ඔවේ -2, නැත - 0) ……./2 

ෙතාග  මට්ටම් සලකුණු කර ඇත  
 ( ෙතාග  මට්ටම් වල 
නිරවද්යතාවය)(ඔවේ -2, නැත - 0) 

……./2 

කාරේයමණ්ඩලය 
ඇගයීෙම් 

ක්රමෙවේදයක් ඇත 
 

අරමුණ (දරේශක මත පදනම්ව) 
කාරේයමණ්ඩලෙයේ කාරේයසාධනය 

හඳුනාගැනීමට ක්රමෙවේදය(ඇත - 2, 
නැත - 0) 

……./2 

                      එකතුව                /31 
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ඉෙලක්ෙට්රානික 
ප්රජනන 
ෙසෟඛ්ය 
කළමනාකරණ 
පදේධතිය 
නියාමනය / 
ආෙවේක්ෂණය 
( ඇගයීෙම් වරේෂය 
20...........) 

 කාරේතු වශෙයනේ ඇත - 6,   වාරේෂික පදනම - 3, නැත - 0 
( අදාල වසර තුළ ෙලේඛන ගත සාක්ෂි) 
 

……./6 

පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනිය සහ මහජන  ෙසෟඛ්ය 
පරීක්ෂක ෙවතිනේ ලැෙබන සියලුම වාරේතා පිළිබඳ 
කාලානුරූප වාරේතාවක්  ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය  නිලධාරී 
කාරේයාලෙයේ පවත්වා ගනේන  
(ඔවේ - 2, නැත - 0) 

……./2 

නියමිත  ෙවේලාවට වාරේතා  යැවීෙම් ප්රතිශතය (ඉහත 
වාරේතාවට අනුව) 
[> 80% – 4, 80 – 70% - 3,<70%-0] 

……./4 

ඉෙලක්ෙට්රානික ප්රජනන ෙසෟඛ්ය කළමනාකරණ 
පදේධතිය, ඉෙලක්ෙට්රානික   ආෙවේක්ෂණය / WIBIIS  
මඟිනේ ෙපනේනුම්  කරන පරිදි පසුගිය වසර සඳහා 
කාලානුරූපව උඩුගත කරන ලද  වාරේතා  
මාසික වාරේතා - සියලේලම 
 (ඔවේ - 2, නැත - 0) 

……./2 

H 524 -  සියලේලම 
 (ඔවේ - 2, නැත - 0) ……./2 

H 527 - සියලේලම 
 (ඔවේ - 2, නැත - 0) ……./2 

H 1247 සියලේලම 
 (ඔවේ - 2, නැත - 0) ……./2 

H- 1015 A සියලේලම 
 (ඔවේ - 2, නැත - 0) ……./2 

ව්යාප්ත කළ ප්රතිශක්තිකරණ වැඩසටහන  -  සියලේලම 4 
 (ඔවේ - 2, නැත - 0) 
 

……./2 

ෙබෝවන ෙරෝග පිළිබඳ සතිපතා  වාරේතා අහඹු ෙලස 
ෙතෝරාගත් 10 ක් (ඔවේ - 2, නැත - 0) ……./2 

ළදරු මරණ විමරේශනය ප්රතිශතය (විමරේශනය කරන ලද 
ගණන (පවතින වාරේතා වලට අනුව) පසුගිය වසර තුළ H 
524 අනුව මරණ)  
[> 80% – 9, 80 – 70% - 6,<70%-0] 

……./9 

ෙලේඛනාගාරයක් තිබීම / ඉඩකඩ, වාරේෂිකව සහ වාරේතා 
වරේගය අනුව සංවිධානය කර ඇත   ……./2 

අධීක්ෂණ 
( ඇගයීෙම් වරේෂය 
- 20.......)  

ෙපාදු 
අධීක්ෂණ 
කාලසටහනක් 
තිබීම 

(ඔවේ - 3, නැත - 0) 
 ……./3 

  

 එකතුව-         /40 
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 ඉෙලක්ෙට්රානික 
ප්රජනන ෙසෟඛ්ය 
කළමනාකරණ 
පදේධතියට අනුව 
අධීක්ෂණ  
නිලධාරීනේ විසිනේ 
කරන ලද 
අධීක්ෂණ 

පසුගිය අවුරුදේද තුළ සිටි අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ විසිනේ 
කරන ලද මුළු සංඛ්යාව 
(සියලුම ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරීනේ /  සියලුම මහජන 
ෙසෟඛ්ය ෙහද ෙසායුරියනේ / පරිපාලන පවුලේ ෙසෟඛ්ය 
ෙස්වා නිලධාරිනියනේ /) X 100 

……./8 

පසුගිය අවුරුදේද  තුළ සිටි අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ විසිනේ 
කළ යුතු අධීක්ෂණ සංඛ්යාව 
(මාසිකව ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී - 6 / මහජන ෙසෟඛ්ය 
ෙහද ෙසායුරිය - 6 / පරිපාලන පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා 
නිලධාරි - 10) 
[>75% - 8, 75% - 60% - 5, 60% - 50% - 3,<50%-0] 

පවතින අධීක්ෂණ 
වාරේතා ගණන 

පසුගිය අවුරුදේද  තුළ තිබූ අධීක්ෂණ වාරේතා මුළු ගණන  
(සියලුම අධීක්ෂණ කාරේයමණ්ඩලය) 
X 100 

……./8 
ෙපෝරමයට අනුව පසුගිය අවුරුදේද  තුළ තිබූ අධීක්ෂණ  
මුළු ගණන  
[>75% - 8, 75% - 60% - 5, 60% - 50% - 3,<50%-0] 

මානව සම්පත් 
සංවරේධනය 
(ඇගයීෙම්  
වරේෂය - 20.......) 

 ෙස්වාස්ථ පුහුණු කාලසටහන/දිනය 
(ඇත - 3, නැත - 0) 

……./3 

අරමුණු සහිත ක්රමෙවේදයකට අනුව 
පුහුණු අවශ්යතා 
(ඇත - 3, නැත - 0) 

……./4 

පුහුණුව පිළිබද වාරේතා 
(ඇත - 3, නැත - 0) ……./4 

කාරේයසාධන 
සමාෙලෝචන 
රැස්වීම (සාක්ෂි 
මත පදනම්ව උදා 
: ලුහුඬු වාරේතා 
තිබීම) 
( ඇගයීෙම් 
වරේෂය - 20.......) 

 ප්රාෙදේශීය  රැස්වීම් 
පැවැත්වූ ප්රතිශතය 
(පසු ගිය වසර) 

පවත්වා ඇත ( වාරේතා තිෙබේ නම් පමණි) /අෙප්ක්ෂිත X 
100 
[> 80% – 2, 80 – 70% - 1,<70%-0] 

……./2 

මාසික  රැස්වීම් 
පැවැත්වූ ප්රතිශතය 
(පසු ගිය වසර) 

පවත්වා ඇත (  වාරේතා තිෙබේ නම් පමණි ) /අෙප්ක්ෂිත X 
100 
[> 90% – 2, 90 – 80% - 1,<80%-0] 

……./2 

විවිධ ෙස්වා 
ක්ෙෂ්ත්ර තුළ 
ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය 
නිලධාරී  
කාරේයමණ්ඩලෙයේ 
සාමූහික 
කාරේයසාධනය 
( ඇගයීෙම් 
වරේෂය - 20.......) 

පූරේව ප්රසව කලිනේ ලියාපදිංචි ප්රතිශතය   (සති 8 ට ෙපර) 
(සති 8 ට ෙපර ලියාපදිංචි  කළ ගරේභණී  මවේවරු සංඛ්යාව 
/ ලියාපදිංචි  කළ මුළු ගරේභණී  මවේවරු සංඛ්යාව X 100 
[> 80% – 4, 80 – 70% - 3,70%-0] 

……./4 

                                                                                                                  එකතුව-           /35 
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  රුෙබලේලාආවරණය 
(රුෙබලේලා එනේනතිනේ ආරක්ෂිත ලියාපදිංචි  කළ 
ගරේභණී  මවේවරු සංඛ්යාව / ලියාපදිංචි  කළ මුළු 
ගරේභණී  මවේවරු සංඛ්යාව X 100 
[> 95% – 4, 95% – 90%  - 3, <90% - 0] ……./4 

පූරේව ප්රසව ගෘහ පිවිසීම් වල සාමාන්ය ගණන 
H 509 වාරේතා 4 හි සාමාන්ය (පළමු පැමිණීම අනු ගමනේ / 
පළමු පැමිණීම) 
 [ >5 – 3, <5 - 0] ……./3 
VDRL ආවරණය 
ප්රසූත අවස්ථාව වන විට  VDRL  සඳහා පරීක්ෂා කර තිබූ    
සංඛ්යාව / ප්රසූත  කළ මුළු ගරේභණී  මවේවරු  සංඛ්යාව X 
100 
 (>75% - 3, <75% - 0 ) ……./3 

 ප්රසව ප්රසව වාරේතා  කිරීෙම් ප්රතිශතය 
වාරේතා කරන ලද ප්රසූත ගණන /  ඇස්තෙම්නේතු උපත් X 
100 
 [> 80% – 4, 80 – 70%  - 3, <70% - 0] ……./4 

 පසු ප්රසව පසු ගමනේ කරන ලද  පසු ප්රසව  මවේවරු  ප්රතිශතය / මුලේ 
දින 10 තුල අවම වශෙයනේ එක් වරක් 
( මුලේ දින 10 තුල පළමු පසු ගමනේ  සංඛ්යාව /  
ඇස්තෙම්නේතු උපත් X 100) 
 [> 80% – 4, 80 – 70%  - 3, <70% - 0] 

……./4 

දින 42 ආසනේනෙයේ පසු ගමනේ  ප්රතිශතය 
(දින 42 ආසනේනෙයේ පසු ගමනේ කළ සංඛ්යාව / වාරේතා  
කළ ප්රසූත ගණන X 100) 
 [> 70% – 4, 70 – 60%  - 2, <60% - 0]  

……./4 

 ළදරු සහ ළමා පවුලේ ෙසෟඛ්ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේ විසිනේ ළදරුවනේ  
ලියාපදිංචි  කිරීම  
(ලියාපදිංචි  කළ ළදරුවනේ  සංඛ්යාව/  ඇස්තෙම්නේතු 
උපත් X 100) 
 [> 90% – 4, 90 – 80%  - 3, <80% - 0] 

……./4 

           එකතුව -                /26 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
පිටු අංක 41 

 

ළදරුවනේෙගේ බර කිරීෙම් ආවරණ 
ප්රතිශතය 
(බර කිරන ලද ළදරුවනේ සංඛ්යාව / 
භාරෙයේ සිටින ළදරුවනේ සංඛ්යාව X 100)  
[> 90% – 4, 90 – 80% - 3, <80% - 0] 

……./4 

අචු 1-2 දරුවනේෙගේ බර කිරීෙම් ආවරණ 
ප්රතිශතය  
(බර කිරන ලද අවු 1-2 දරුවනේ සංඛ්යාව / 
භාරෙයේ සිටින අවු 1-2 දරුවනේ සංඛ්යාව X  
100)  
[> 90% – 4, 90 – 80% - 3, <80% - 0] 

……./4 

අවු 2-5 දරුවනේෙගේ බර කිරීෙම් ආවරණ 
ප්රතිශතය  
(බර කිරන ලද අවු 2-5 දරුවනේ සංඛ්යාව 
/භාරෙයේ සිටින අවු. 2-5 දරුවනේ සංඛ්යාව  
X  100)  
[> 90% – 4, 90 – 80% - 3, <80% - 0] 

……./4 

පංච එනේනත 3 ආවරණ ප්රතිශතය 
(පංච එනේනත 3 ලබා දුනේ ළදරුවනේ 
සංඛ්යාව  /භාරෙයේ සිටින  ළදරුවනේ 
සංඛ්යාව X 100) 
[> 95% – 3, 95% – 90% - 2, <90% - 0] 

……./3 

 පාසලේ ෙසෟඛ්ය 

පාසලේ ෛවද්ය පරීක්ෂණ ආවරණය 
(පාසලේ ෛවද්ය පරීක්ෂණ සම්පූරේණ කළ 
පාසලේ ගණන / මුළු පාසලේ සංඛ්යාව X  
100)  
[> 90% – 4, 90 – 80% - 3, <80% - 0] 

……./6 

 සුවනාරී සහ 
කානේතා ෙසෟඛ්ය 

අවුරුදු 35 වයස් කාණ්ඩෙයේ ආවරණය 
(සුවනාරී සායනය ෙවත පළමු වරට 
පැමිණි  අවු 35 කානේතාවනේ ගණන / 
ජනගහන ප්රතිශතය X 100) 
[> 35% – 4, 35 – 30% - 3, <30% - 0] 
 
අවුරුදු 45 වයස් කාණ්ඩෙයේ ආවරණය 
( සුවනාරී සායනය ෙවත පළමු වරට 
පැමිණි අවු.45 කානේතාවනේ ගණන / 
ජනගහන ප්රතිශතය X 100) 
[> 35% – 4, 35 – 80% - 3, <30% - 0] 

 
 
 
 
 
 
……./6 

 පවුලේ සංවිධානය 

පවුලේ සැලසුම් ක්රම භාවිතය 
(පවුලේ සැලසුම් ක්රමයක් භාවිතා කරන 
ෙයෝග්යතා පවුලේ (නවීන + සාම්ප්රදායික) /  
භාරෙයේ සිටින ෙයෝග්යතා පවුලේ X 100) 
[>70% – 3, 70 – 65% - 2, <65% - 0] 

 
 
……./3 

                                                                                  එකතුව -              /30 
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  ස්වාභාවික හා සම්ප්රදායික පවුලේ 
සංවිධාන ක්රම  
(ස්වාභාවික  පවුලේ සැලසුම් ක්රම භාවිතා 
කරන ෙයෝග්යතා පවුලේ ගණන/ භාරෙයේ 
සිටින ෙයෝග්යතා පවුලේ ගණන x 100) 
(<6% - 3 , 6 - 8% -2 , >8%-0) 

……../3 

ප්රතිචාර දැක්වීම 
(වරේතමාන තත්ත්වය) 

ෙස්වාලාභියා බාහිර පුදේගලයනේ සඳහා දැනේවීම් පුවරුව  
ඇත-3 නැත-0 

……../3 

ලබා ෙදන ෙස්වාවනේ ප්රදරේශනය කර 
ඇත. 
ඇත-3 නැත-0 

……../3 

පැමිණිලි ෙපට්ටිය 
ඇත-3 නැත-0 

……../3 

පැමිණිලි සඳහා ෙලේඛනයක් ඇත 
ඇත-3 නැත-0 

……../3 

ෙවනත් ක්රියාකාරකම් 
(ඇගයීම කරන වරේෂය 
තුළ) 

ගෘහස්ත හිංසනය, 
ෙයාවුනේ ෙසෟඛ්ය, 
ජීවන නිපුණතා, ෙබෝ 
ෙනාවන ෙරෝග 
නිවාරණය, උපෙදේශන 
ෙස්වාව  

අවම වශෙයනේ කාරේතුවකට එක් 
ක්රියාකාරකමක් 

……../4 

 

එකතුව -              /19 

 

B ෙකාටෙස් මුළු එකතුව ……………….. / 305 
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C ෙකාටස - බහු සායනයක් නිරීක්ෂණය කිරීම 

(කරුණාකර ෙසෟඛ්ය ෛවද්ය නිලධාරී කාරේයාලෙයේ හැර ෙවනත් ස්ථානයක පිහිටි අහඹු ෙලස ෙතෝරා ගත් බහු 
සායනයක් ෙවත පිවිෙසනේන) 

ෙපාදු 

පූරේව ප්රසව සායන, ළදරු ළමා සායන, පවුලේ සංවිධාන සායන සඳහා ෙවනස ්
ෙවේලාවනේ ෙවනේ කර තිබීම            (ඔවේ- 2, නැත - 0) ……./2 

ෙස්වාලාභී හිතකාමී සායන පිළිෙයල කිරීම, (පිළිගැනීම, ආසන පහසුකම්, අංක 
ලබාදීෙම් ක්රමයක්, ෙස්වාවනේ අනුක්රමික ආකාරෙයනේ පැවතීම, අවම ප්රමාදවීම්) 
(ඔවේ- 4, නැත - 0) 

……./4 

රාජකාරි ලැයිස්තුව (ඇත - 2, නැත - 0) 
……./2 

පුදේගලිකත්වය (ෙහාඳිනේ ආරක්ෂා කර ඇත - 2, සාමාන්යයි - 1, දුරේවලයි - 0) 
……./2 

ෙයාමු කරන ෙරෝහලේ සායන:(ප්රදරේශනය කර ඇත - 2,ප්රදරේශනය කර නැත - 0) 
……./2 

පූරේව ප්රසව 
සායන 

උපකරණ : 
− බර කිරීෙම් තරාදිය කාෙලෝචිතව  ක්රමාංකනය කර තිෙබේ, - 2,නැත - 0 

(ප්රස්ථාරයනේ තිබීම) 

……./2 

− ක්රියා කරන උස මැනීෙම් උපකරණය  
(ඇත - 2, නැත - 0) 

……./2 

− ක්රියා කරන රුධිර පීඩන මානය 
(ඇත - 2, නැත - 0) ……./2 

− ෙවනත් (ඇඳනේ, භ්රෑණ හෘද ශබේද බැලීෙම් නලාව)  
( ක්රියාකරන මට්ටෙම් පවතී - 2, නැත - 0) 

……./2 

පරීක්ෂණ : 
− මුත්රා පරීක්ෂණ (ස්ථානය, උපකරණ, පරීක්ෂා තීරු) 

(ඔවේ - 3, නැත - 0) 

……./3 

  එකතුව -            /23 
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ලිංගාශ්රිත ෙබෝවන ෙරෝග සායනෙයනේ ෙහෝ රජෙයේ ෙරෝහලිනේ VDRL/HIV 
පරීක්ෂණ කිරීමට සැලසුම් කර තිෙබේ - 3, නැත - 0) 

……./3 

රජෙයේ ෙලේ බැංකුෙවනේ රුධිර වරේගය 
පරීක්ෂා කිරීමට සැලසුම් කර ඇත -  3, නැත - 0) 

……./3  

හිෙමෝගේෙලාබිනේ පරීක්ෂාව (රුධිරය ගැනීම ෙහෝ ෙවනත් වැඩ පිළිෙවලක් පවතී - 
3, නැත - 0) 

……./3 

සායනික පැමිණීෙම් ෙලේඛනය යාවත්කාලීන කර ඇත 
(ඔවේ - 9, නැත - 0) ……./9 

සායනික ෙස්වා සංෙක්ෂ්පය යාවත්කාලීන කර ඇත 
(ඔවේ - 9, නැත - 0) ……./9 

ළදරු ළමා 
සායනය 

උපකරණ ක්රියාකාරී තත්ත්වෙයේ තිබීම 
ළදරු ළමා සායනෙයේ භාවිතා වන බර කිරීෙම් තරාදිය 
(කාෙලෝචිතව ක්රමාංකනය කර ඇත - 2, නැත - 0) 

……./2 

උස/ දිග මැනීෙම් උපකරණ  
(ඇත - 2, නැත - 0) ……./2 

පූරේව ළමාවිය සංවරේධන උපකරණ / Play corner:- [ ඇත-2 ,නැත-0 ] 
……./2 

යාවත්කාලින කරන ලද ප්රතිශක්තිකරණ ෙලේඛනය 
(ඔවේ- 9, නැත - 0) /9 
යාවත්කාලින කරන ලද ප්රතිශක්තිකරණෙයනේ පසු ඇතිවන අතුරු ආබාධ : - 
AEFI ෙලේඛනය 
(ඔවේ-10, නැත - 0) 

……./10 

ළදරු ළමා වරේධක සටහනේ බී ෙකාටස්  තිෙබන අතර යාවත්කාලින කර ඇත 
ඔවේ-10, නැත - 0) ……./10 

පවුලේ 
සංවිධානය 

ක්රම සංඛ්යාව (රබරේ ෙකාපු, ගිලින ෙපති, එනේනත්, අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ, 
ජෙඩලේ- 
 (අවම වශෙයනේ ක්රම 4 - ලකුණු 9, ක්රම 4 - ලකුණු 5,  ක්රම  <3 නම්-  
ලකුණු 3) 

……./9 
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පසු ප්රසව 
මවේවරු සඳහා 
සායනික 
සංරක්ෂණය 

H 1153 පවුලේ සැලසුම් සටහන පවතින අතර යාවත්කාලින කර ඇත - 8, 
නැත - 0) ……./8 

අවම වශෙයනේ පසුගිය මාස 6 සඳහා තිබූ සහ පවත්වන ලදී (ඔවේ -10, නැත 
- 0) 
(සායනික ෙලේඛනෙයේ සටහනේ තිෙබේ) 

……./10 

චරේයාත්මක 
ෙවනස්කම් සඳහා 
සනේනිෙවේදනය 
 

ශ්රව්ය දෘශ්ය උපකරණ (සැනපත් කට්ටල /ෙපෝස්ටරේ) 
- භාවිතා කර ඇත - 3 /පවතින නමුත් භාවිතා ෙනාෙවේ 1 / නැත - 0) 

මවේකිරි දීම ……./3 
පූරේව ළමාවිය සංවරේධනය ……./3 
ළදරුවනේට අමතර ආහාර ලබාදීම ……./3 
වරේධන තත්ත්වය ඇගයීම ……./3 
පවුලේ සැලසුම ……./3 
සුවනාරී ……./3 
ක්රියාකාරී සම්පත් මධ්යසථ්ානය:ෙකළවර- 
ශ්රව්ය දෘශ්ය (ඇත -5 , නැත - 0 ......../5 ……./5 

හදිසි සත්කාර 

ජංගම හදිසි ෙපට්ටිය - කලේ ඉකුත්වීෙම් දිනය සහිත අත්යවශ්ය 
ඖෂධ(ඇඩ්රනලීනේ) ක්රියාකාරී තත්ත්වෙයේ පවතින උපකරණ (ඇම්බූ බෑගේ, 
සිරිනේජ, ඉඳිකටු), 
සාමාන්ය පිරික්සුම් සටහනක් තිබීම 
(ඉතා ෙහාඳ - 10, ෙහාඳයි - 6, සාමාන්ය - 3, නැත - 0 ) 
 

……./10 

 
  එකතුව -                      /51 

        C ෙකාටස මුළු එකතුව …………………… / 145 
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 මුළු ලකුණු  

ෙකාටස ලකුණු 

A                                                                    
……………… / 50 

B                                                                   
………………. / 305 

C                                                                    
………………./ 145 

එකතුව                                                                   
………………./ 500 
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