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4 ෙකාටස 

ෙහාදම කාරේයසාධන මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ඒකකය ෙත්රීම 
 

ප්‍රාෙදේශීය ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා අධ්‍යක්ෂ ෙකාට්ඨාසය:- …………………………………………….. 
ඒකකෙයේ විස්තර 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ෙතෝරාගැනීෙම් ක්‍රියාවලිය 

• ඒකක 28 නේ ෙහාඳම මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ඒකක 3ක් ෙත්රීම 
• ෙතෝරාගැනීෙම් නිරේණායක:  කාරේයසාධනය මත පදනම්ව - 90%, ෙභෟතික ෙපනුම මත පදනම්ව - 

10% 
 

ලකුණු දීෙම් ක්‍රියාපටිපාටිෙයේ සාරාංශය  
1. සාමාන්‍ය ෙපනුම                                         10 
2. දිස්ත්‍රික්කෙයේ සංඛ්‍යා ෙලේඛන ප්‍රදරේශනය කර තිබීම          115 
3. සැලසුම් කිරීම සහ සංවිධානය කිරීම                    335 
4. කාරේයාල සහ ගබඩා කළමනාකරණය                    140 
5. ඉෙලක්ෙට්‍රානික ප්‍රජනන ෙසෟඛ්‍ය කළමනාකරණ ෙතාරතුරු පදේධතිය    60 
6. අධීක්ෂණය, නියාමනය සහ ඇගයීම                     480 
7. විවිධ දරේශක වල සාමූහික කාරේයසාධනය                165 
8. කාරේයමණ්ඩල ඇගයීම                                  55 
9. හදිසි සූදානම      65 
10. පිවිසීම් වලිනේ පසු අදහස ්      120 
  එකතුව  1545 

 
 
 

ජනගහනය  

ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී ෙකාට්ඨාස ගණන  

මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ඒකකය සඳහා කාරේය 
මණ්ඩලය ෙතෝරා ෙගන ඇත 

 

මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී,   

ප්‍රාෙදේශීය පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්‍ය ෙහද 
නිලධාරිනී 

 

පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්‍ය පරීක්ෂක  

ෙසෟඛ්‍ය අධ්‍යාපන නිලධාරී  

මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ඒකකය සඳහා හඳුනාගත් 
ක්ෙෂ්ත්‍ර තිබීම 
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වැඩ 
ප්‍රෙදේශය 

නිරීක්ෂණය කළ යුතු  
අංශ විස්තරය ෙවනේ කරන 

ලද ලකුණ 
ලබා ගත් 
ලකුණු 

සාමාන්‍ය 
ෙපනුම 
 
(ලකුණු 10) 

මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය 
ඒකකය  හඳුනාගැනීෙම් 
පුවරුව 

සියලේල භාෂා 3 නේම 6 / 4 / 2 / 0 ……/ 6 

සාමාන්‍ය ෙපනුම, 
පිරිසිදුකම සහ 
ආරක්ෂිත බව 

ඒකකය තුළ පවත්වා ෙගන ඇත 
2 

….../ 4 

ඒකකෙයනේ පිටත පවත්වා ෙගන ඇත 
2 

දිස්ත්‍රික්කෙයේ 
සංඛ්‍යා 
ෙලේඛන 
ප්‍රදරේශනය 
 
(ලකුණු 
115) 

පරිපාලන විස්තර 

දිස්ත්‍රික් සිතියම - ජනගහනය, ෙසෟඛ්‍ය   
ෛවද්‍ය නිලධාරී  ෙකාට්ඨාස, ෙරෝහලේ, 
අෙනකුත් වැදගත් සනේධිසථ්ාන 

7 ……./7 

ජීව දත්ත - 
සංඛ්‍යාෙලේඛන - 
ජාතික සහ දිස්ත්‍රික් 
මට්ටමිනේ ලබා දී ඇත 

a. උපත් අනුපාතිකය 
b. මාතෘ මරණ අනුපාතය 
c. ළදරු මරණ අනුපාතය 
d. පරාජනේම මරණ  අනුපාතය 
e. අවුරුදු 5 ට අඩු මරණ 

අනුපාතය 
f. අඩු බර උපත්  අනුපාතය 
g. පවුලේ  සැලසුම් ක්‍රම භාවිතා  

කිරීෙම් අනුපාතය - 
නවීන / සම්ප්‍රදායික 

5 

5 

5 

5 

5 
5 
5 

……/35 

පහත සඳහනේ විස්තර 
ලබා ගැනීෙම් හැකියාව 

a. ෙරෝහලේ - වරේග අනුව 
b. මාතෘ නිවාස 
c. මධ්‍යම ෙබෙහත් ශාලා MCU 
d. මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය සායන 
e. දිස්ත්‍රික් ෙලේකම් කාරේයාල 
f. පළාත් පාලන ආයතන 
g. කලාප අධ්‍යාපන කාරේයාල 

2 

2 

2 

2 

2 
2 
2 

……./14 
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 සෑම  ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය 
නිලධාරී ෙකාට්ඨාසයක් 
සඳහා ෙවන ෙවනම 
ලිපිෙගානු 

a. පවුලේ ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා නිලධාරිනී, 
මහජන ෙසෟඛ්‍ය පරීක්ෂක, මහජන 
ෙසෟඛ්‍ය ෙහද නිලධාරිනී ෙකාට්ඨාස 
සහ සායන මධ්‍යසථ්ාන ඇතුළුව 
ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී 
ෙකාට්ඨාසෙයේ සිතියම  

2 ……/14 

b. ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී,  මහජන 
ෙසෟඛ්‍ය ෙහද නිලධාරි මහජන 
ෙසෟඛ්‍ය පරීක්ෂක, පවුලේ ෙසෟඛ්‍ය 
ෙස්වා නිලධාරිනී  ෙකාට්ඨාස අනුව 
ජනගහනය (යාවත්කාලීන කර 
ඇත) 

2 

c. බර  කිරීෙම් මධ්‍යසථ්ාන ඇතුළුව 
සායන කාලසටහන  

2 

d. ෙස්වාස්ථ පුහුණු , මාසික  රැස්වීම් , 
විෙශ්ෂ වැඩසටහනේ සඳහා දින 

2 

e. සෑම ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී 
ෙකාට්ඨාසයකම අධීක්ෂණ 
නිලධාරීනේෙගේ විස්තර  

2 

f. ෙස්වක සංඛ්‍යාව පිළිබඳ ෙතාරතුරු 
- අනුමත ෙස්වක සංඛ්‍යාව, දැනට 
සිටින සංඛ්‍යාව, පුරප්පාඩු 

2 

g. පාසලේ, ෙපර පාසලේ, රාජ්‍ය ෙනාවන 
සංවිධාන, පුදේගලික ෛවද්‍ය 
ආයතන, වැඩිහිටි හා ළමා නිවාස, 
ෙසෟඛ්‍ය හා සම්බනේධ ෙවනත් 
ආයතන පිළිබඳ විස්තර 

2 

ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී  විසිනේ කරන 
ලද අධීක්ෂණ වාරේතා 

 

 ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී 
ෙකාට්ඨාසවල කාරේය 
සාධනය 

පසුගිය  වසර 2 සඳහා (ප්‍රාෙදේශීය 
ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා අධ්‍යක්ෂ ෙකාට්ඨාසය) 
වාරේෂිකව සහ පවතින වරේෂය සඳහා 
කාරේතුමය වශෙයනේ ප්‍රස්ථාර 

 ……/45 

ගරේභණී මවේවරුනේ කලිනේ ලියාපදිංචි 
කිරීම  5 

පසු ප්‍රසව සංරක්ෂණ ආවරණය  5 
පවුලේ සංවිධාන ක්‍රම භාවිතා කිරීෙම් 
අනුපාතය (නවීන, සම්ප්‍රදායික)  5 

ප්‍රතිශක්තිකරණ ආවරණය 
 (DPT 1/ Pentavalent 1 /MMR /JE)   5 

අඩු බර උපත් අනුපාතය  5 
ළදරුවනේ සහ වයස අවුරුදු 1-2 අතර 
අඩු බර දරුවනේෙගේ ව්‍යාප්තිය 

5 

පාසලේ ෛවද්‍ය පරීක්ෂණ ආවරණය 5 
පැප් පටල  ගැනීෙම් ආවරණය 5 
 දිස්ත්‍රික්කය සඳහා ක්‍රම අනුව පවුලේ 
සැලසුම් නව ප්‍රතිග්‍රාහකයනේෙගේ 
ප්‍රවණතාවය 
(පසුගිය වසර 5) 

5 
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සැලසුම් 
කිරීම සහ 
සංවිධාන
ය  කිරීම 
 
(ලකුණු 
335) 

මාසික ඉදිරි 
කාලසටහ
න 
 

වත්මනේ මාසය සඳහා තිබීම මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය 
නිලධාරී   

5 ……/20 

ප්‍රාෙදේශීය පරිපාලන මහජන 
ෙසෟඛ්‍ය ෙහද නිලධාරිනී 

5 

පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්‍ය 
පරීක්ෂක 

5 

RDHS විසිනේ අනුමත කරන ලදී 5 

දිස්ත්‍රික්ක
ෙයේ මාතෘ 
හා ළමා 
ෙසෟඛ්‍ය 
සංවරේධන 
සැලැස්ම 
 

පවතින බව                                                   ඔවේ/ නැත 35/0 ……/70 

දිස්ත්‍රික්කෙයේ ක්ෙෂ්ත්‍ර සහ ආයතනික මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය 
සත්කාර සඳහා ෙවනේ කර ඇති මුදල  
හඳුනාෙගන ඇති අරමුණ/ෙස්වක සංඛ්‍යාව/ කාරේය 
සාධනය/ප්‍රධාන ගැටළු මත පදනම්ව වත්මනේ වරේෂය සඳහා 
සැලසුම් කර ඇත 

35/0 

මානව 
සම්පත් 
සංවරේධන 
සැලැස්ම 
 

පසුගිය වසර සඳහා  දිස්ත්‍රික් පුහුණු සැලැස්ම තිෙබේ 25/0 ……/25 

එක් එක් කාණ්ඩය සඳහා පුහුණු අවශ්‍යතා හඳුනාෙගන ඇත 
[ෙසෟ.ෛව.නි./ම.ෙසෟ.ෙහ.ෙසා./ප.පා.ප.ෙසෟ.ෙස්.නි./.ප.ෙසෟ.
ෙස්.නි. 
ප.පා.ම.ෙසෟ.ප./ ප.පා.ම.ෙසෟ.ප.] 

30 ……./30 

පසුගිය වසෙරේ සැලසුම් කළ පරිදි පවත්වනු ලැබූ පුහුණු 
වැඩසටහනේ සංඛ්‍යාව/ පුහුණු වැඩසටහනේ සම්බනේධීකරණය 
කළ ප්‍රතිශතය 
[ >80% / 80 – 70% / < 70% ] 

10/6/0 ……/10 

පුහුණුව පිළිබඳ වාරේතා 
 (සියලේලනේටම ඇත / සමහරුනේට ඇත / නැත) 

10/5/0 ……./10 

පවතින 
වරේෂය 
සඳහා 
වාරේෂික 
පහසුකම්  
සමීක්ෂණ
ය පවත්වන 
ලදී 

මානව සම්පත්/සායන මධ්‍යස්ථාන/උපකරණ සඳහා සම්පූරේණ 
කර ඇත 

20/20/20 

60 ..…/120 

සම්පත් ලබා ගැනීෙම් හැකියාව යාවත්කාලීන කරන ලදී 
10/10/10 

30 

දත්ත පදනම පවත්වාෙගන යයි 
10/10/10 

30 

දිස්ත්‍රික්ක
ෙයේ මාතෘ 
හා ළමා 
ෙසෟඛ්‍ය 
තත්ත්වය 
පිළිබඳ 
වාරේතාව 
ෙපර වසර 
සඳහා 
/වාරේෂික 
වාරේතාව 

පවතින බව 50/0 ……/50 
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කාරේයාලය සහ 
ගබඩා 
කළමනාකරණ 
(ලකුණු 140) 

සෑම ෙසෟඛ්‍ය 
ෛවද්‍ය නිලධාරී  
ෙකාට්ඨාසයක් 
සඳහා පවතින 
වරේෂයට වාරේෂික  
ඇස්තෙම්නේතු සිදු 
කරයි 

ක්ෂුද්‍රෙපෝෂක 
මුද්‍රිත ෙපෝරම 
එනේනත් / AD සිරිනේජ 
පවුලේ සැලසුම් උපකරණ 

 15/0 
15/0 
15/0 
15/0 

…/60 

RDHS 
කාරේයාලෙයනේ 
ලැෙබන භාණ්ඩ 
ඇස්තෙම්නේතු 
කිරීම, සැපයීම 
සහ ෙබදා හැරීම 
අධීක්ෂණය 
කිරීම ( ගබඩාව 
සමඟ පරීක්ෂා 
කරනේන) 

පවතින බව ලැබුණ මුදල ෙලේඛනගත 
කර ඇත 

5 .…/20 ……/60 

ෙබදා හැරීෙම් ලැයිස්තු 
තිෙබේ 

5 

ෙශ්ෂය ෙලේඛනගත කර 
ඇත 

5 

ෙශ්ෂය නිවැරදිය 5 

අත් ෙපාත් සහ 
මාරේෙගෝපෙදේශ 

ලැබුණ මුදල ෙලේඛනගත 
කර ඇත 

5 .…/20 

ෙබදා හැරීෙම් ලැයිස්තු 
තිෙබේ  

5 

ෙශ්ෂය ෙලේඛනගත කර 
ඇත 

5 

ෙශ්ෂය නිවැරදිය 5 

ශ්‍රව්‍ය දෘශ්‍ය 
උපකරණ 

ලැබුණ මුදල ෙලේඛනගත 
කර ඇත 

5 .…/20 

ෙබදා හැරීෙම් ලැයිස්තු 
තිෙබේ 

5 

ෙශ්ෂය ෙලේඛනගත කර 
ඇත 

5 

ෙශ්ෂය නිවැරදිය 5 

පවතින අරමුදලේ වලිනේ උපකරණ සහ  සැපයුම් ලබා ගැනීමට 
ෙගන ඇති පියවර 

 
20/0 …./20 
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ඉෙලක්ෙට්‍රානික 
ප්‍රජනන 
ෙසෟඛ්‍ය 
කළමනාකරණ 
ෙතාරතුරු    
පදේධතිය 
(eRHMIS 
අධීක්ෂණය) 
(ලකුණු 60) 

දත්ත ඒකාබදේධ 
කිරීම 

දිස්ත්‍රික්කෙයේ eRHMIS දත්ත පදේධතිය 
අධීක්ෂණය කිරීමට වගකීම් පවරා ඇත 20/0 
කාෙලෝචිතව සාරාංශ කිරීම සිදුකර ඇත  20/0 
අදාළ ආයතන වලට ප්‍රතිෙපෝෂණය යවනු ලැෙබේ 
20/0                              

60 …/60 

අධීක්ෂණය , 
නියාමනය සහ 
ඇගයීම 
(ලකුණු 480) 

ෙපාදු අධීක්ෂණ 
ලැයිස්තුව 

ඇත / නැත යාවත්කාලීන කර ඇත 10/0 
10/0 

…/20 

මාතෘ හා ළමා 
ෙසෟඛ්‍ය 
ෛවද්‍ය නිලධාරී 
විසිනේ කරන ලද 
අධීක්ෂණ 
ප්‍රතිශතය 
(සම්මතය 4 / 
මාසයකට) 

>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50%   
(මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරීෙගේ 
මාසික සටහනට අනුව) 
(සිදුකරන ලද අධීක්ෂණ ස්ථාන ) 
සියලු ම  අදාල ක්ෙෂ්ත්‍ර 
ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී කාරේයාල/ප්‍රසව ඒකක/ 
මාතෘ වාට්ටු/ පාසලේ ෙසෟඛ්‍ය ක්‍රියාකාරකම්, 
ප්‍රාෙදේශීය ෛවද්‍ය සැපයුම් අංශ/ වතු අදාළ 
ස්ථානවල අධීක්ෂණය 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
………………………………………………  

20/12/7 
/0 

10 

…/30 

පවතින 
අධීක්ෂණ වාරේතා 
ප්‍රතිශතය 

පවතින අධීක්ෂණ වාරේතා මුළු ගණන X   100 
මාසික සටහනට අනුව අධීක්ෂණ  මුළු ගණන 
>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50%  
(< 50% ,  අඩු නම් ලකුණු  භාගයක් පමණක් ලබා 
ෙදනේන) 

20/18/ 
15/10 

…../20 

අධීක්ෂණ 
වාරේතාවල 
ගුණාත්මකභාවය 

අහඹු ෙලස ෙතෝරා ගත් අධීක්ෂණ වාරේතාවල 
පහත සඳහනේ ෙදේ නිරීක්ෂණය කරනේන. 
අරමුණ සඳහනේ කරනේන/ අධීක්ෂණය අරමුණ 
සමග සමපාත ෙවේ/ නිරේෙදේශ සඳහනේ කර ඇත/ 
වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ක්‍රියාකාරී සැලැස්ම 

5/5/5/5 .…/40 

ධනාත්මකව දියුණු කල යුතු ක්ෙෂ්ත්‍ර හඳුනාෙගන 
ඇත 

10/0 

පසු විපරම් ක්‍රියාවලිය ෙයෝජනා කර ඇත 10/0 
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ප්‍ර
ාෙ

දේශී
ය

 ප
රිප

ාල
න

 ම
හ

ජ
න

  ෙ
ස

ෟඛ
්‍ය 

ෙ
හ

ද 
නි

ල
ධ

ාරි
නී

 
ප්‍රාෙදේශීය 
පරිපාලන මහජන 
ෙසෟඛ්‍ය ෙහද 
නිලධාරිනී විසිනේ 
කරන ලද 
අධීක්ෂණ 
ප්‍රතිශතය 
( සම්මතය 6 / 
මාසයකට) 

>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50%  
පවතින සාක්ෂි අනුව) 
(අධීක්ෂණය කරන ලද  ස්ථාන  පිළිබඳ අදහස ්දක්වනේන) 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
 

20/12/7/0  
 
 
 
 
 

10 

…/30 

පවතින අධීක්ෂණ 
වාරේතා ප්‍රතිශතය 

පවතින අධීක්ෂණ වාරේතා මුළු ගණන X 100  
මාසික සටහනට අනුව අධීක්ෂණ  මුළු ගණන 
>75% / 75% - 60% / 60% - 50% / <50%  
( < 50% ,  අඩු නම් ලකුණු භාගයක් පමණක් ලබා 
ෙදනේන) 

20/18/ 
15/10 

…../20 

අධීක්ෂණ 
වාරේතාවල 
ගුණාත්මකභාවය 

අහඹු ෙලස ෙතෝරා ගත් අධීක්ෂණ වාරේතා වල පහත 
සඳහනේ ෙදේ නිරීක්ෂණය කරනේන 
අරමුණ සඳහනේ කරනේන/ අධීක්ෂණය අරමුණ සමඟ  
සමපාත  ෙවේ / නිරේෙදේශ සඳහනේ කර ඇත/ වැඩි දියුණු කිරීම 
සඳහා ක්‍රියාකාරී සැලැස්ම 

5/5/5/5 .…/40 

ධනාත්මකව දියුණු කල යුතු ක්ෙෂ්ත්‍ර  හඳුනාෙගන ඇත/ 
නැත 

10/0 

පසු  විපරම් ක්‍රියාවලිය ෙයෝජනා කර ඇත/ නැත 10/0 

දිස
්ත්‍රි

ක්
 ප

රිප
ාල

න
 ම

හ
ජ

න
 ෙ

ස
ෟඛ

්‍ය 
ප

රීක්
ෂ

ක
 

දිස්ත්‍රික් පරිපාලන 
මහජන ෙසෟඛ්‍ය 
පරීක්ෂක  විසිනේ 
කරන ලද 
අධීක්ෂණ 
ප්‍රතිශතය   
( සම්මතය 6 / 
මාසයකට) 

>75% / 75% - 60% / 59% - 50% / <50%   
(පවතින සාක්ෂි අනුව) 
(අධීක්ෂණය කරන ලද  ස්ථාන පිළිබඳ අදහස ්දක්වනේන) 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
 

20/12/7/0  
 
 
 
 
 

      10 

…/30 

පවතින අධීක්ෂණ 
වාරේතා ප්‍රතිශතය 

පවතින අධීක්ෂණ වාරේතා මුළු ගණන X 100  
මාසික සටහනට අනුව අධීක්ෂණ  මුළු ගණන 
>75% / 75% - 60% / 60% - 50% / <50%  
( < 50% ,  අඩු නම් ලකුණු භාගයක් පමණක් ලබා 
ෙදනේන) 

20/18/ 
15/10 

…../20 

අධීක්ෂණ 
වාරේතාවල 
ගුණාත්මකභාවය 

අහඹු ෙලස ෙතෝරා ගත් අධීක්ෂණ වාරේතා වල පහත 
සඳහනේ ෙදේ නිරීක්ෂණය කරනේන. 
අරමුණ සඳහනේ කරනේන/ අධීක්ෂණය අරමුණ සමඟ  
සමපාත  ෙවේ / නිරේෙදේශ සඳහනේ කර ඇත/ වැඩි දියුණු කිරීම 
සඳහා ක්‍රියාකාරී සැලැස්ම 

5/5/5/5 .…/40 

ධනාත්මකව දියුණු කල යුතු ක්ෙෂ්ත්‍ර  හඳුනාෙගන ඇත/ 
නැත 

10/0 

පසු  විපරම් ක්‍රියාවලිය ෙයෝජනා කර ඇත/ නැත 10/0 
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මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ඒකකය/ ප්‍රාෙදේශීය ෙසෟඛ්‍ය ෙසව්ා අධීක්ෂක  කාරේයාලෙයහි 
අදාළ අධීක්ෂක සඳහා ෙවනම ලිපිෙගානු පවත්වාෙගන යනු ලැෙබේ. 
සියලේලටම ඔවේ/ සමහර ලිපිෙගානු ඔවේ/ නැත 

10/5/0 ……./10 

මාතෘ මරණ 
විමරේශනය 

පවත්නා වරේෂය සඳහා වාරේතා වූ සියලුම මරණ පිළිබඳ 
විමරේශන නියමිත ෙවේලාවට අවසනේ කිරීම 

− ක්ෙෂ්ත්‍ර විමරේශනය 
− ආයතනික විමරේශනය 

 
 

10/0 
10/0 

.....…/20 

මාතෘ හා ළමා 
ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය 
නිලධාරිෙගේ  මාසික  
වාරේතාව 

මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරිෙගේ  මාසික  වාරේතාව 
අධ්‍යක්ෂක/ මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය  සහ පළාත් ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා 
අධ්‍යක්ෂක  ෙවත ඉදිරිපත් කිරීම 

30 ……./30 

සමාෙලෝචන රැස්වීම් 
පැවැත්වීම 
 

පවත්නා වරේෂය සඳහා දිස්ත්‍රික්  මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය/ව්‍යාප්ත 
කළ ප්‍රතිශක්තිකරණ සමාෙලෝචනය - කාරේතුමය / අරේධ 
වාරේෂිකව 

15 ……./40 

පසුගිය වසර සඳහා ජාතික මාතෘ හා ළමා ෙසෟඛ්‍ය /ව්‍යාප්ත 
කළ ප්‍රතිශක්තිකරණ සමාෙලෝචනය -  වාරේෂිකව 

15 

මාතෘ මරණ සමාෙලෝචනය 10 

පරාජනේම මරණ 
සම්මනේත්‍රණ 

සියලුම ෙරෝහලේවල පරාජනේම මරණ සම්මනේත්‍රණ පැවැත්වීම 
පවත්වා ඇති රැස්වීම් ගණන/ 
පැවැත්වීමට නියමිත රැස්වීම් ගණන (රැස්වීම් වාරේතා තිබිය 
යුතුය) 

10/0 ……./10 

පරාජනේම මරණ සම්මනේත්‍රණයට සහභාගී වීම 
සහභාගි වූ සංඛ්‍යාව/පවත්වා ඇති රැස්වීම් ගණන 
(රැස්වීම් වාරේතා තිබිය යුතුය) 

10/0 ……./10 

ෙවනත් නිතිපතා 
රැස්වීම්වලට 
සහභාගී වීම 

මාසික  රැස්වීම්වලට සහභාගී වීම  (සෑම  ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය 
නිලධාරී කාරේයාලයක් සඳහා කාරේතුවකට එකක්) 
>90% / 90 – 70% / 69 – 50% / <50% 

15/10/8/0 ……/15 

ප්‍රාෙදේශීය ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා අධීක්ෂක  කාරේයාලෙයදී මාතෘ හා 
ළමා ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරීනේ සඳහා මාසික රැස්වීම 

10/0 ……./10 

ෙසෟඛ්‍ය ප්‍රවරේධන පාසලේ පිළිබඳ පළාත් සහ කලාප කමිටුව 
රැස්වීම 

10/0 ……./10 

දිස්ත්‍රික් ළමා හිමිකම් ප්‍රවරේධන රැස්වීම 10/0 ……./10 

දිස්ත්‍රික් මට්ටමිනේ / කලාප මට්ටමිනේ/ ෙකාට්ඨාස මට්ටමිනේ / 
පාසලේ ෙසෟඛ්‍ය සම්බනේධීකරණ රැස්වීම් පැවැත්වීම 

15/0 ……./15 

දිස්ත්‍රික්කෙයේ ඖෂධ සමාෙලෝචන කමිටුව (පාසලේ ෛවද්‍ය 
පරීක්ෂණයට ලබා දී ඇති ඖෂධ ඇතුළුව අනුමත කරන ලද  
සියලු ෙපාදු ද්‍රව්‍ය සඳහා පරීක්ෂා කරනේන) 

10/0 ……./10 
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සාමූහික 
කාරේයසාධන 
දරේශක 
(ලකුණු 165) 
eRHMIS 
මගිනේ ලබාගත 
හැක) 

පූරේව ප්‍රසව 
(ලකුණු 20) 

ෙවේලාසනිනේ ලියාපදිංචි කළ ප්‍රතිශතය (සති 8) 
(සති 8ට ෙපර ලියාපදිංචි වූ ගරේභණී මවේවරුනේෙගේ 
සංඛ්‍යාව/ ලියාපදිංචි වූ මුළු ගරේභණී මවේවරුනේ  
සංඛ්‍යාව   x 100) 
 [ 90 -80% / 79  – 75% / 74 – 70%  / < 70% ] 

10/8/5/ 
0 

…../10 

රුෙබලේලා ආවරණය 
(රුෙබලේලා වලිනේ ආරක්ෂිත ගැබිනි මවේවරුනේෙගේ 
සංඛ්‍යාව / ලියාපදිංචි මුළු ගැබිනි මවේවරුනේ  
‹ 100)* 100) [   > 95% /  95% – 90%  /  
<90% ] 

5/2/0 ……/5 

VDRL  ආවරණය 
(ප්‍රසූත අවස්ථාව වන විට VDRL  සඳහා පරීක්ෂා 
කළ මවේවරුනේ සංඛ්‍යාව /  
 ප්‍රසූත කළ ගැබිනි මවේවරුනේ මුළු සංඛ්‍යාව x 100 
[≥  75% / <75% ] 

5/0 ……/5 

ප්‍රසව 
(ලකුණු - 10) 

ප්‍රසව වාරේතා කිරීෙම් ප්‍රතිශතය 
වාරේතා කරන ලද ප්‍රසූත ගණන / ඇස්තෙම්නේතු 
උපත් X 100 
 [  > 80% / 80 – 70%  /  <70% ] 

10/6/0 …../10 

පසු ප්‍රසව 
(ලකුණු -  
20) 

මුලේ දින 5 තුල අවම වශෙයනේ එක් වරක් පසු ගමනේ 
කරන ලද පසු ප්‍රසව මවේවරු ප්‍රතිශතය  
( මුලේ දින 5 තුල පළමු පසු ගමනේ  සංඛ්‍යාව /  
ඇස්තෙම්නේතු උපත් X 100) 
 [  > 80% / 80 – 70% /  <70% ] 

10/6/0 …../10 

දින 42 ආසනේනෙයේ පසු ගමනේ  ප්‍රතිශතය 
(දින 42 ආසනේනෙයේ පසු ගමනේ කළ සංඛ්‍යාව / 
වාරේතා  කළ ප්‍රසූත ගණන X 100) 
 [  > 70% / 70 – 60%  /  <60% ] 

10/6/0 …../10 

ළදරු සහ 
ළමා 
(ලකුණු - 25) 

පවුලේ ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා නිලධාරිනීනේ විසිනේ ළදරුවනේ  
ලියාපදිංචි  කිරීම  
(ලියාපදිංචි  කළ ළදරුවනේ  සංඛ්‍යාව/  ඇස්තෙම්නේතු 
උපත් X 100) 
[ > 90% /  90 – 80%  /  <80% ] 

5/3/0 ……/5 

ළදරුවනේෙගේ බර  කිරීෙම් ආවරණය  
(බර කිරන ලද ළදරුවනේ සංඛ්‍යාව / භාරෙයේ සිටින 
ළදරුවනේ සංඛ්‍යාව X 100) 
[> 90% / 90 – 80% /  <80% ] 

10/6/0 ..…/10 

අවු 1-2 දරුවනේෙගේ බර  කිරීෙම් ආවරණය  
බර කිරන ලද  අවු 1-2 දරුවනේ සංඛ්‍යාව / භාරෙයේ 
සිටින  අවු 1-2 දරුවනේ සංඛ්‍යාව  X  100) 
[ > 90% /  90 – 80%  / <80% ] 

10/5/0 ……/10 

අවු 2-5 දරුවනේෙගේ බර  කිරීෙම් ආවරණය 
( ෙපෝෂණ මාසය)(බර කිරන ලද අවු 2-5 දරුවනේ 
සංඛ්‍යාව /භාරෙයේ සිටින  අවු 2-5 දරුවනේ සංඛ්‍යාව  
X  100)[> 90% /  90 – 80%  /  <80% ]  

10/5/0 ……/10 
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 පාසලේ ෙසෟඛ්‍ය 
(ලකුණු - 25) 

පාසලේ ෛවද්‍ය පරීක්ෂණ ආවරණය (මුළු ගණන) 
(පාසලේ ෛවද්‍ය පරීක්ෂණ සම්පූරේණ කළ පාසලේ 
ගණන / මුළු පාසලේ සංඛ්‍යාව X  100) 
[  > 90% /  90 – 80%  /  <80% ] 

6/4/0 ……./6 

කාරේතු1+කාරේතු 2 තුළ පාසලේ 
ෛවද්‍ය පරීක්ෂණ ආවරණය  
[  > 80% /  80 – 70%  /  <70% ] 

5/3/0 ……/5 

කාරේතු 1 තුළ සිදු කරන ලද පාසලේ සනීපාරක්ෂක 
සමීක්ෂණ ප්‍රතිශතය 
(වාරේතා පරීක්ෂා කරනේන) 
 [> 90% /  90% - 80%  /  < 80%] 

5/3/0 ……./5 

ෙසෟඛ්‍ය ප්‍රවරේධන පාසලේ ප්‍රතිශතය 
 >80% / 79% - 70% /69% - 60% / < 60% 

4/3/2/0 ……./4 

සුවනාරී සහ 
කානේතා ෙසෟඛ්‍ය  
(ලකුණු - 10) 

අවුරුදු 35 වයස ්කාණ්ඩෙයේ ආවරණය 
(සුවනාරී සායනය ෙවත පළමු  වරට පැමිණි  අවුරුදු 
35 කානේතාවනේ ගණන / ජනගහන ප්‍රතිශතය X 100) 
[ > 60% /  60 – 40% /  40 – 30%  /  <30% - 0] 

10/6/4/ 
0 

..…/10 

අවුරුදු 45 වයස ්කාණ්ඩෙයේ ආවරණය 
( සුවනාරී සායනය ෙවත පළමු වරට පැමිණි අවුරුදු 
45 කානේතාවනේ ගණන / ජනගහන ප්‍රතිශතය X 100) 
[ > 60% /  60 – 40% /  40 – 30%  /  <30% - 0] 

10/6/4/ 
0 

……./10 

 පවුලේ සැලසුම 
(ලකුණු -40) 

නවීන ක්‍රම සඳහා පවුලේ සැලසුම් ක්‍රම භාවිතය 
නවීන පවුලේ සැලසුම් ක්‍රම භාවිතා කරන ෙයෝග්‍යතා 
පවුලේ ගණන / භාරෙයේ සිටින ෙයෝග්‍යතා පවුලේ ගණන 
X 100) 
[  > 50% / 50 – 40% /  <40% ] 

10/6/0 ……./10 

පවුලේ සංවිධාන ක්‍රමයක් භාවිතා කළ යුතු නමුත් 
භාවිතා ෙනාකරන යුවලේ  
(පවුලේ සංවිධාන ක්‍රමයක් භාවිතා  කළ යුතු නමුත් 
භාවිතා ෙනාකරන  ෙයෝග්‍යතා පවුලේ ගණන / භාරෙයේ 
සිටින ෙයෝග්‍යතා පවුලේ ගණන X100  
[  <5% /   5 – 6%  /   >6% ] 

10/6/0 ……/10 

අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ භාවිතා  කිරීෙම් ප්‍රතිශතය 
(අනේත: ගරේභාෂිත උපකරණ භාවිතා කරන ගණන /  
භාරෙයේ සිටින ෙයෝග්‍යතා පවුලේ ගණන X 
100 [  >15% /  15 – 10% /  9  - 7%  /  <7%   ] 

10/6/4/ 
0 

……./10 

ෙයාවුනේ විෙයේ  ගැබේ ගැනීම් ප්‍රතිශතය 
<6% / > 6% 

10/0 ……/10 
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කාරේයමණ්ඩල 
ඇගයීම 
(ලකුණු - 65) 

අරමුණ ( දරේශක මත පදනම්ව) ෙසෟඛ්‍ය ෛවද්‍ය නිලධාරී,  මහජන 
ෙසෟඛ්‍ය ෙහද ෙසායුරිය, පරිපාලන පවුලේ ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා නිලධාරිනී, 
පවුලේ ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා නිලධාරිනී, පරිපාලන මහජන ෙසෟඛ්‍ය 
පරීක්ෂක, මහජන ෙසෟඛ්‍ය පරීක්ෂක  මට්ටමිනේ කාරේයාල 
කාරේයසාධනය  හඳුනාගැනීමට  ක්‍රමෙවේදය 
(සියලේලනේට ඇත/ සමහරු සඳහා/ නැත) 
 

30/15/0 ……./30 

ඇගයීම කරන ලදී   
වාරේෂිකව/ක්‍රමවත් නැත 

10/4/0 ……/10 

ප්‍රතිලාභ දීෙම් ක්‍රමයක් ක්‍රියාත්මක ෙවේ 15/0 ……/15 

හදිසි සූදානම 
(ලකුණු - 65) 

ආපදා කළමනාකරණ සැලැස්ම දිස්ත්‍රික්  කාරේයමණ්ඩලය 
සඳහා ලබා ගත හැකිය 15/0 
ඒ ගැන දැනුවත්ය        15/0 

30 ……/30 
 
 
 
 

හදිසි  සූදානම් සැලැස්ම ප්‍රාෙදේශීය ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා 
අධ්‍යක්ෂ කාරේයාලෙයේ ඇත 
                                    2/0       
හදිසි  ඇමතුම් අංක ලබා  
ගැනීෙම් හැකියාව ඇත  3/0 

5    ……/5 
 

ප්‍රතිචාර ඇත/නැත 30/0    …../30 
පහත  පිවිසීම්/ කරන ලද ක්‍රියාකාරකම් පිළිබද අදහස ්  (ලකුණු 120) 

ප්‍රාෙදේශීය ෛවද්‍ය සැපයුම් අංශය -පිවිසීම ආපසු එවන ලද/ෙතාග 
පිට කිරීම/ෙබදාහැරීෙම් 
ලැයිස්තු ආදිය පිළිබද 
අදහස ්දක්වනේන 

50/0 …../50 

ප්‍රාෙදේශීය ඖෂධෙවේදී පාසලේ ෛවද්‍ය පරීක්ෂණය 
සඳහා ඹෟෂධ පවතින බව 

30/0 ……./30 

නෙවෝත්පාදන ප්‍රෙවේශයනේ ෙරෝහල 10/0 ……./10 

ක්ෙෂ්ත්‍රය 10/0 ……./10 

ෙවනත් කටයුතු 
සිදුකර ඇත 

  20/0 ……./20 
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සාරාංශය 

 
ෙකාටස ලබා ගත් ලකුණු 

1. සාමාන්‍ය ෙපනුම                      ………………/10 

2. දිස්ත්‍රික් සංඛ්‍යාෙලේඛන ප්‍රදරේශනය ………………/115 

3. සැලසුම් කිරීම සහ සංවිධානය ..……………./335 

4. කාරේයාල සහ ගබඩා කළමනාකරණය .………………/140 

5. eRHMIS  නියාමනය කිරීම ………………./60 

6. අධීක්ෂණය නියාමනය සහ ඇගයීම ………………./480 

7. විවිධ දරේශක වල සාමූහික කාරේයසාධනය ………………/165 

8. කාරේයමණ්ඩල ඇගයීම ..………………./55 

9. හදිසි සූදානම …………………/65 

10. පිවිසීම්වලිනේ පසු අදහස් ………………./120 

 එකතුව ……………../1545 

 ප්‍රතිශතය ………………./100 
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                                                                  ඇමුණුම                                                                                                                                                         

I - ෙසෟ.ෛව.නි. කාරේයාලය සඳහා නියැඳි අධීක්ෂණ ලැයිස්තුව                                                                   

අධීක්ෂණය කළ යුතු ස්ථානය/නිලධාරීනේ (ප.ෙසෟ.ෙස්.නි., ම.ෙසෟ.ප., ම.ෙසෟ.ෙහ.ෙසා., පරි.ම.ෙසෟ.ප , සායන 

මධ්‍යස්ථාන. ක්ෙෂ්ත්‍ර බර කිරීෙම් මධ්‍යසථ්ාන) හඳුනාෙගන සෑම මසකම තනි අධීක්ෂණ නිලධාරිෙයකු විසිනේ 

අධීක්ෂණ ස්ථානය/නිලධාරියා සඳහනේ කරනේන.                                                                               
ෙසෟ.ෛව.නි. කාරේයාලය: …………………………………………………                               අවුරුදේද: ………………………..                                                                                      

  

 

නිලධාරියා / 
ස්ථානය 

ජනවාරි පසු විපරම් 
සංචාරය 

සඳහා දිනය* 

ෙපබරවාරි පසු විපරම් 
සංචාරය 

සඳහා දිනය* 

මාරේතු පසු විපරම් 
සංචාරය 
සඳහා 
දිනය* 

ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. 
1 ෙසෟ.ෛව.නි. 1      

ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. 
2   ප.ප.ෙසෟ.ෙස්.නි අවුරුදේද   

ප.ෙසෟ.ෙස්.නි. 
3       

සායනය1 ම.ෙසෟ.ෙහ.ෙසා.      

සායනය2   ප.ප.ෙසෟ.ෙස්.නි    

ම.ෙසෟ.ප. 1 ෙසෟ.ෛව.නි. 2      

ම.ෙසෟ.ප. 2    පරි. ම.ෙසෟ.ප    

FW Post 1 ම.ෙසෟ.ෙහ.ෙසා.      

FW Post 2   ප.ප.ෙසෟ.ෙස්.නි    

ප.ප.ෙසෟ.ෙස්.නි ෙසෟ.ෛව.නි. 2      

ම.ෙසෟ.ෙහ.ෙසා.   ෙසෟ.ෛව.නි. 1    

පරි. ම.ෙසෟ.ප     ෙසෟ.ෛව.නි. 1  
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ෙමම කාලසටහන අධීක්ෂණ නිලධාරීනේට කණ්ඩායමක් ෙලස ඔවුනේෙගේ වැඩ කටයුතු වඩාත් ඵලදායී ෙලස සැලසුම් 

කිරීමට උපකාරී වනු ඇත. මීට අමතරව, කණ්ඩායම විසිනේ වාරේෂිකව සිදු කරනු ලබන අධීක්ෂණ ආවරණය ඇගයීම 

සඳහා ෙමවලමකි. 

* පසු විපරම් බැලීම් එම අධීක්ෂකවරයාට ෙහෝ ෙවනත් අධීක්ෂකවරෙයකුට සිදු කළ හැකි අතර, සම්පූරේණ කිරීෙමනේ පසු 
ඒවා ෙලේඛනෙයේ යාවත්කාලීන කළ යුතුය. MOH විසිනේ නිවැරදි කිරීෙම් ක්‍රියාමාරේග නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා කාරේතුමය 
වශෙයනේ පසු විපරම් චාරිකා පිළිබඳව අෙනකුත් අධීක්ෂණ නිලධාරීනේ සමඟ සාකචේඡා කිරීමට නියමිතය


