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  1 

காதார ைவத் ய அ காரி பணிமைன ேமற்பாரை்வ  

அ பைடயான தகவ க   

1. . .ேச. பணிமைனப் 
ப   

:………………………………………………………… 

2. .ைவ.அ காரி ரி   :………………………………………………………… 

3. ஜயம் ெசய்த க   :………………………………………………………… 
1. ராந் யத் ன் 

பரப்பள  (ச ர 
ேலா ட்டர)் 

:………………………………………………… 

2. சனதெ்தாைக  :………………………………………………… 

3. உள் ராட்  அ கார 
அைமப் கள்  :………………………………………………… 

4. ரேதச ெசயலர ்
ரி /கள்  :………………………………………………… 

5. 

ராம அ காரி 
ரி கள் 

எண்ணிக்ைக  :………………………………………………… 

 ராந் யத் ல் உள்ள 
நி வனங்கள்  

ே
ப

ாத
ன

ா
 T

H
 

ம
ாக

ான
 ெ

ப
ா

  P
G

H
 

ம
ாவ

ட
்ட

ப்
 

ெ
ப

ா
  

D
G

H
 

ஆதார 
ைவத் யசாைல 
BH  

ராந் ய 
ைவத் யசாைல  

ம
த

்
ய

 ம
ந்

த
க

ம்
/ 

ஆ
.

.ை
வ

.  
ர

ி
  

A B A B C 

நி வனங்களின் 
எண்ணிக்ைக  

         

பா ட்டல் 
காைமத் வ 

நிைலயம்  
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 ப  உ ள வன           

வளரிளம் ப வத் னர ் ளினிக்./ 
இைளேயார ்நட்  காதார ேசைவ YFHS 
நிைலயம் 

         

நட்  நிைலயம்           

ைவத் யசாைலப் ேபாசைனக் ளினிக்            

ெவளிச ்ெசன்  நடாத் ம் ளினிக்  ( ழந்ைத 
ைவத் ய நி னராேலா/ ேபாசைன ைவத் ய 
நி னராேலா/ ேபாசைன ைவத் ய 
அ காரியாேலா) 

         

 

பாடசாைலகளின் 
எண்ணிக்ைக   

≤ 200 
 

>200 
 

 காதார 
ேமபாட் க்கான கள 
அைமப் கள்  

தாய்மார ்
கழகங்களின் 
எண்ணிக்ைக   

 

காதார 
ேமம்பாட் ப் 
பாடசாைலகளின் 
எண்ணிக்ைக  

 

இைளஞர ்ெசயற் 
க்கள்  

இ க் ன்ற 
எண்ணிக்ைக  

 

காலாண்  
வாரியாக 
ெசயற்ப ம் 

க்களின் 
எண்ணிக்ைக  

 

ஏைனய காதார 
ேமபாட் க்கான 
கள அைமப் கள் 
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1. ெபா வான ேதாற்ற ம் அ ப்பைட வச க ம்  

A 
ெபா வான ேதா ற  

ைட பன   / ஆ  ைட பன
இ ைல  
/இ ைல  

 

  

அ வலக 
அைடயாள 
பலைக  

 ெமா க  
   

பர  
பா கா   

உபகரண க  உ பட 
அ வலக  த  

   

பர  ப  ழ  ைற 
அ டவைண / அ டவைண 
ேப ைக  

   

ெவ  ழ  பர      

க  காைம வ ைற 
அைடயாள  காண ப ள   

   

ற அைடயாள  ப த ட  
க  காைம வ ெபா ைற 
ைவ க ப ள  
(த த யான ெப க , 
எ  ப , உ  ப ,  

ழ  ) 

   

பா கா  ைறைம கா  
ப த ப த  ( சார 
வய  ) 

   

ஆப  அவசர ைல ய 
ட  காண ப றதா  

   

வ  ம  
ள பர பலைக  

ேதைவய ற ள பர க      

ள பர பலைக  தர  / 
பைட பா ற   

   

ம ய யா  ைலய  
ம  ேசைவக  ப ய 

பர  கா  
ப த ப ள   

   

வ  கா  
பலைக  
அைடயாள ப
த   

உ ைழ  , ெவ ேய  , 
பாைத  ைச , அைறக   

   

தள வைரபட     

  



 

 
Page 146 

B. வாக பர க  ம  பர க  
கா ப த   

உ ள / 
ஆ   

இ க ைல 
/இ ைல  

க   

ய இட க  
அைம ட கைள 
உ ளட ய, ேவ  
வைரேகா கைள 
உ ளட ய  
இ ைற ப ய ரா ய 
வைரபட   

காதார வன க , 
க   

   

ெபா  காதார ப ேசாதக  PHI 
  

   

பநல உ ேயாக த  
PHM   

   

பாடசாைலக , 
அ வலக க ,  
வைலயைம க    

   

கள ைற அள  ைமய  
அவ  சன ெதாைக  
அைமவாக ற ப த ப ட 

உ  வைரபட   

   

வைரபட  ைமயான 
ேதா ற   ( ைசக  

க ப த , ெத  
ம  இதர.) 

   

அ டவைணக  
கா ப ளைம   

ராம அ கா / PHI/PHM 
ரா ய வா யாக,  

ெதாைக  

   

உ  பர ய  
/(ேத ய /மாகான / மாவ ட 
/MOH) 

   

 ைலய க  
/வைகக / அைவ 
ேசைவயா  ெதாைக  

   

ேசைவயா  ெதாைக 
வா யாக ைற அள  
ைமய க   
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 பர  ( நட  ஆ  கைட  
காலா ன  கட த 2 வ ட க ய  
கா ப த ப த  ேவ   

ைட பன   / 
ஆ   

ைட பன இ ைல  
/இ ைல  

 

  

க பவ க  
பராம   

க பவ க  ப      

க பவ  யா  ைலய 
வர   

   

ரசவ அ க ட      

ரசவ  னான  
த   

   

Child care 
ழ ைதக  

பராம  

LBW ற  ைற ைற த த      

 1-2 வய ன  2-5 வய ன  
ைற எ த த  ைற 
ைற த த   ,  

   

டன பா கா  ( ைற த  
3 த  ம க ) 

   

பாடசாைல 
காதார  

SMI பா கா      

மாணவ க   
பா கா   

   

ேசட ைறபா க  
அைடயாள ப த ப ள  

   

ைறபா க  
த ப ள   

   

க வ ைதய    35 வய ன  பா கா       

45 வய ன  பா கா       

ப ட   ைறக  அ பைட  
தாக ஏ ெகா டவ க  

ம  த ேபா  பாவைன  
உ ளவ க  ( 

% த  வா த ப க  
ேபால ) 

   

ேவ   ெதா  ேநா க கான  
வைரபட  ( த ேபாைதய  
ேச க ப ட  ) 

   

ெதா  ேநா  ஆதார  
அ பைட  ேவ  

யமான க   
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C. அ ப்பைட வச கள்    

 வச   
 

சார    

மலசல ட - அ வலக க  / ேசைவ ெப ந   

தளபாட  – ேமைச / க ைர  
 

அ வலக இட வச    

யா  ைலய வச    

D. ேவ  ஆதாரமான வச க    

ேபா ேடா ேகா  இய ர   
 

ப   
 

கணணி  
  ட   

 

ம கண  

 

ம யா 

 

TV  

 

ெபா  கவ  அைம   
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2. ம த வள   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ைச ைலய தகவ   

வ  ேசக க ப ட தகவ க  ப  க  ஏ பா க  ப  க (  ைலய க  எ ைக, வைகக , அைவ 

ேசைவயா  சன ெதாைக ம  அ டவைண (  

 

 
ைலய  

ெபய   
ளினிக் 

வைக  
நைடெப ம் 

ரமம்  
நடாத் ம் 
அ வலர ் 

ப
ங்

ெ
ப

ம்
 P

H
M

 
க

ள
ின்

 எ
ண்

ண
ிக்

ை
க

  

ே
சை

வ
ய

ா
 ச

ன
ெ

த
ாை

க
 லவளங்கள் 

/இனங்காணப்பட்ட 
ேசைவக் 

ைறபா கள்  

த
ய

ான
  

இ
ை

ண
ந்

த
  

ப
ல்

வ
ை

க
  

வ
ா

ர
ா

ந
்த

  

ம
ா

த
ை

ற
  

ம
ா

த்
க

ா
ந்

த
ம்

  

M
O

H
/…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

           
           
           
           
           
           
           
 

 வைக  

M
O

H 
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O

H 

CD
S 

PH
N

S 
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H
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PH
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SP
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PH
M

 

SD
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a அ ம
க ப

ட 
ஆள   

                 

b த ேபா  
உ ள 
எ
ைக  
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  நிைலயங்களின் 
எண்ணிக்ைக 

 

ணியாய்  
சனதெ்தாைக 

தம்  
 

  

யா  ைலய க  
வச    தாய் ேசய் யா  

ைலய க  
   

ப ட  யா  
ைலய க     
க வ ைதய   யா  
ைலய க     

பற் சை்ச ைலய     

  
ஆ    இ ைல  

 

ேமைச  
கா ப த ப டைவ  

ஒ ெவா  ச ழைம  
நட த ப த       

கட த வ ட  ரமமாக 
நடா த ப டைம      

இள வய ன  சை்ச 
ைலய  

ைற த  மாத  ஒ  ைறேயா 
இ  ைறேயா த ன  
அ வலக ேலா கள ேலா 
நட த ப டைம  

    

கட த வ ட  ரமமாக 
நடா த ப டைம     

ப் ட்ட னத் ல் 
மாதத் ல் ஒ  ைறேயா 
இ  ைறேயா ேபாசைண 

சை்சநிைலயம் 
நடாத்தப்பட்டைம  

    

கட த வ ட  ரமமாக 
நட த ப டைம     

ேபாசைண ைச ைலய ப ேவ  
ரமமாக ேபண பட      

 மண த ப க கான 
வ  

மாத  ஒ  தடைவயாவ   
நடா த ப டைம     

கட த வ ட  ரமமாக 
நட த ப டைம     

க வ ைதய  ைச 
ப ைர  

க வ ைதய  ேந மைற ைள  
உ ளவ க கான ப ேவ  
ச யாக ேபண பட  

 

    

பரிந் ைர ெவவ்ேவ  சை்ச 
பரிந் ைரக க்கான க  
இ தத்ல்  
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4. ட்ட டல்  

A. வ டா த ட   ஆ  இ ைல  

இ   இ த வ ட கான     

நைட ைற  ைல ஆ     

 ர சைனக  அைடயாள  காண  
ைல ப த     

 ட கான க  கா ட ப ள  ( 
இல  , ேகா  , நடவ ைகக  ) 

  

நடவ ைக ட   நடவ க்ைககள் ெதரி  ெசய்தல் , 
ெபா ப்  , ேநர அட்டவைண , 
வளங்கள் , கண்காணிப்  ட் கள்  
 

  

நைட ைற ப த   
நைட ைறப்ப த்த க்கான  
ஆதாரம் – ட்டம் , ளாய்  
ெசய்யப்பட்ட   

  

அன த காைம வ ட   இ த    

வ டாந்த ரக்ாரிய ரம 
படலம் – இ த்தல் / ேகாப்   காதார கல்  – யமான தைல க  

உ ளட க பட   

  

SMI   

எல்லா கள உத் ேயாகத்தரக்ள ம்( 
கடந்த 6 மாதங்க க் ம், நடப்  
மாதத் ற் ம் அ ம க்கப்பட்ட   

  

B. கல ைரயாட க     

மாதா த கல ைரயாட  

கட த வ ட  ஒ ெவா  மாத  
நடா த ப டைம 

  

எ லா கல ைரயாட  அ ைக இ த   

  

இ த வ ட கான க  இட ப ட 
அ டவைண   
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உ ளக கல ைரயாட   
ஒ ெவா  PHI க  
ஒ ெவா  மாத  கட த வ ட  
நடா த ப டைம 

  

எல்லா அ க்ைகக ம் இ த்தல்    

இ த வ ட கான க  இட ப ட 
அ டவைண   

எ லா வைக ன  ப  ெகா ட  
அவதா க ப ட    

ரமமான ளா  
நடா த ப டைம 

மாதாந்தம்/ காலாண்  / 
வ டாந்தம் 

 

  

நைட ைற ப த  ளா  நடா த ப டைம கான 
ட  ஆதார     

C. ஆ   

யமாக ெதாட க ப ட ஆ  
MOH  
ஒ ப த ப ள   

கட த வ ட  ைற த  2 
ெச ய ப டைம. 

  

அ ைக இ  / ைவ  உ ள     

கைள பய ப வத கான ஆதார     

பயனாளிகள் ப்  
ஆய்  

கட த வ ட  நடா த ப டைம   

அ ைக இ  / ைவ  உ ள    

கைள பய ப வத கான ஆதார     
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5. டன   

 
ஆ  இ ைல   

  சாதன ெப   ஐ  ைல  ேர      
ஐ  ைல  ேர  ைல      

 ெபா க  ேபா      

 
த  ம  நக  ப ேவ   

உ      

ேம ப த ப ள      

ேப ைகக்காக 
ெபா ப்பளிக்கப்பட் ள்ள   

   

த  ம  கா க  உ ளன     

 ச  ேப ைக  VVM/ெலாக் ரக் / ப் ரீ ங் ரக் 

காட்  ( னசரி வா ப் )  
   

யம ெவ ப ைல க கா  அ டவைண 
இ த      

ெவ ப ைல க கா  அ டவைண 
ேம ப த ப த      

ெலாக் ரக் ெவ ப ைல க கா  

அ டவைண 2 ழைம  ஒ  ைற  
எ த   

   

ேப ைகக்காக 
ெபா ப்பளிக்கப்பட் ள்ள  

   

சார ச  தவ  ேவைள காக மா  ஏ பா      

த  ம  ேச   வ கா ட ப  ேச க ப ள      

த  ம க   வ தைவ  பய பா  
ைற அ      

த  ம க  காலாவ  க  அ பைட  
ஒ ப த ப ள      

ெதா   உபகரண   ெதா   அ டவைண இ த      
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6. அ வலக  ம  கள ய காைம வ   

A. வ டா த க   
ஆ   இ ைல    

ண் ஊட்டசச்த் கள் நட  ஆ கான வ டா த க  
ெச ய ப ள     

ஆவண க  இ த      

யமான      

அ  ர க   நட  ஆ கான வ டா த க  
ெச ய ப ள     

ஆவண க  இ த     

யமான  ( உ ச அள , ைற த அள  

ம  பவ  இ  ம ட  கா ட ப ள ) 
   

த  ம / AD ஜ  நட  ஆ கான வ டா த க  
ெச ய ப ள     

ஆவண க  இ த     

FP ெபா க  நட  ஆ கான வ டா த க  
ெச ய ப ள     

ஆவண க  இ த     

B. கள ய  
   

 எ லா ெபா க  த க  
ைவ க ப ள     

ச யாக ெபய ட ப ள      

பாவைன ஒ  கள ய ப த  ப த      

த க  ெபா தமான இல க  அைடயாள  
இ  இ த      

ேச  ம ட  த ( உய   -
ப ைச, ள  – ெச ம ச  , ைற  – வ  )  

   

ேதைவய ற ெபா க  அ ற ைல     
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C. இ  ைக   ஆ   இ ைல    

ண் ஊட்டசச்த் கள் ைக  ஆவண க  யமாகா 
ேம ப த ப த     

 ய ைத ப ேசா க - H1158 இ  பாவைன , 
பவ கள ய  எ பன க  எ த   

   

அ  ர க   ைக  ஆவண க  யமாகா 
ேம ப த ப த     

FP ெபா ட்கள்  ைக  ஆவண க  யமாகா 

ேம ப த ப த  (இ  ம ட  உய  ம  

பவ  இ  ம ட )  

   

H-1158 PHMs இனா  ேபண ப   MOH 

அ வலகத் ற்  ேநரத் ற்  அ ப் தல்  
   

MOH அ வலகத் ல் ேபணப்பட்  RDHS 

அ வலகத் ற்  ேநரத் ற்  அ ப்  
ைவத்தல்  

   

ய      

D. வாகன  ம  உபகரண க  ேப ைக  (ேகாப்  
/அ க்ைக ேப ைக/ ைகேய கள் )  

   

உபகரண க  ேம ப த ப த     

வாகன  ேம ப த ப த     

E. ேகா  , ேபா ெட  , 
அ வலக   

அைடயாள ப த உத  த  
ஒ ப த பட     

F. இ ெவ   எ லா அ வலக உ ன க  இ த      

7. க கா  ம   

a. உ ேயாக த  ெசய ற   ஆ   இ ைல    
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உத் ேயாகத்தரக்ள  
க்ேகாள் 

அ ப்பைட லான ( 
ட் ைய 

அ ப்பைடயாக ) 
ம ப் ட்  அ க்ைக  

PHM    

PHI    

ேவ      

ெசயல் றன் ம ப் ட்  
அ க்ைக  

வ டா த/ காலா ன      

ெவ ம கான ெபா ைற இ த      

யமான  ( உ ச அள , ைற த அள  

ம  பவ  இ  ம ட  கா ட ப ள ) 

 

   

b.  

ேநர கா   

   

அ க்ைககள் ேநரத் க்  
ேப தல்  

ெபற் ெகாள் ம் மற் ம் அ ப் ம் 
எல்லா அ க்ைகக ம் ேநரத் க்  
அ ப் தைல ேப தல்  

   

கா ப த ப த  (PHM,PHI)    

 

c. இற  ஆரா   ஆ   இ ைல    
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தா  
மரண   

கட த ஆ  தா  மரண க  எ ைக      

தகவ  எ வா  
ெப ெகா ளவ   

PHM ைவ யசாைல  ஊடக   ேவ  

( ட  
   

24 மணித் யாலங்க ள் அ ப்  ெசய்யப்பட்ட     க   

14 நாட்களி ள் கள தாய் மரணம்  ஆராய்  ெசய்யப்படட்   
   

ெபா தமான ஆவண க ட  அ ைக ேநர  அ பப டைம     

த்த PHM  ேம பா ைவ ெச ய ப ட      

PHM ேம பா ைவ அ ைக இ த      

தா மரண  க ெகா டைவ மாதா த கல ைரயாட  கல ைரயாட ப டைவ     

 
மரணம்   

கட த ஆ   மரண க  எ ைக     

தகவ  எ வா  
ெப ெகா ளவ   

PHM ைவ யசாைல  ஊடக   ேவ  

( ட  
   

24 மணித் யாலங்க ள் அ ப்  ெசய்யப்பட்ட     க  : 

14 நாட்களி ள் கள தாய் மரணம்  ஆராய்  ெசய்யப்படட்   
   

ெபா தமான ஆவண க ட  அ ைக ேநர  அ பப டைம     

த்த PHM  ேம பா ைவ ெச ய ப ட      

 

 

d. ப ட ட   
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1. ப ட ட  ைறக  ெசய ழ  :  

ப ட ட  ைறக  

 
இனா  அ ைக ட ப ட 
ெசய ழ க  எ ைக 

அ க்கப்பட்ட 
எண்ணிக்ைக* 

ஆராயப்பட்ட 
எண்ணிக்ைக * 

    

    

    

    

* த ப வ  எ  அ ப ப றேதா தய ெச  அதைன ம  ட   

2. ப ட ைறக  க க  :   

க க  ைற 

PHMM இனா  
அ க ப ட  

க க  எ ைக  

அ க்கப்பட்ட 
எண்ணிக்ைக* 

ஆராயப்பட்ட 
எண்ணிக்ைக * 

     

     

     

     

     

     

     

* த ப வ  எ  அ ப ப றேதா தய ெச  அதைன ம  ட . 
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e. தர க  / தகவ க  ேப ைக  ஆ   இ ைல    

அ ைக கள ய   அ ைகக  அைற இ த  / ேபா மான இட      

ஆ  யாக  அ ைக யாக  ஒ  
ப தப த       

தர  
காைம வ   

கண  யான காைம வ ெதா  இ த   (  

eRHMIS ஐ ட ) 

   

ைற த  2 வ ட தர  தளம்     

f. MOH ெசயல் றன் காலாண்  ளாய்    ஆ   இ ைல    

ர சைன ய ஆ  ெச ய ப ட      

அ வல க  ெத ய ப த     

ெசய பா க  கல ைரயாட      

8. ேம பா ைவ 

 
ஆ  இ ைல    
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ழ  அ டவைண  ெபா வான ழ  அ டவைண இ த      

ேநர  ேம ப த      

ேம பா ைவ உ யக த களா  ேம பா ைவ ெச ய ப ட த   

ேம பா ைவ உ யக த களா  கடந்த வ டத் ல் ெசய்யப்பட்ட  
ேமரப்ாரை்வகளின் எண்ணிக்ைக    

 ேம பா ைவ உ யக த களா  கடந்த வ டத் ல் ெசய்யப்பட்ட 
ெமாத்த ேமரப்ாரை்வக ள்  x 100 

   

ேம பா ைவ அ ைகக  ைட பன   

 ேமற்பாரை்வ உத் ேயாகதத்ரக்ள கடந்த வ டத் ற்கான ேம பா ைவ 

அ ைகக  ெமா த எ ைக  x 100 
மாதா த அ ைக ப  ெமா த எ ைக  

   

ேம பா ைவ அ ைக  தர  
(எ ந்தமானமாக 
ேமற்பாரை்வ 
அ க்ைககள் ெதரி  

ெசய்ய ம், ஒவ்ெவா  
தரப் னனரிட ந் ம் 
ஒன்ைற ெதரி  
ெசய்ய ம்) 

ேகா  க ப ள      

ேம பா ைவ ேகா ட  ஒ  ேபா ற      

ப ைர ெச ய ப ட      

ேன ற ய டய க  பத   ட  
ேச க ப ள        

ேன றமான டய க  அைடயாள  காண ப ள      

ேம பட ேவ ய க  அைடயாள  காண ப ள      

ெதாட  ெசய பா  த ைர க ப ள      

ஒ ெவா  ேம பா ைவ உ யக த க  த த யான ேகாைவக  ேபண பட     

9. ம த வள   ( கட த வ ட ) 

 
ஆ  இ ைல    

உ ளக ப  அ டவைண உ ள      

உ ளக ப  நட த ப டைம    
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ேகா  ைற அ பைட  ஒ ெவா  தர ன  ப  ேதைவ 
அைடயாள  காண ப ள      

ப கான அ ைக இ த      

 
அ வல  க னா  ெபற ப ட ப க   ப  ெப றவ க    வைக  

 ப ட     

 eRHMIS ப ற்    

 IUD த     

 வா ைக ற     

 இளவய ன கான காதார     

 IYCF  ஆேலாசைன   

 GMP   

 MOH ப ற்    

 கரப்்பத் ற்  ன்னான பராமரிப்     

 ECCD   

 
 
 
 
 
10. MOH அ வலரக்ள   

கடந்த வ டத் ல் ெவவ்ேவ  ேசைவ ரி களின் ெமாத்தமான ெசயல் றன் (ERHMIS 

இ  எ க படலா  ) 
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%   

க பகால   த  வா த ப க  ப  த     

ேநர டனான ப  த   (8 ழைம  )   

ெப லா  பா கா க ப ட க பவ க  த      

க பவ க கான  த  சராச     

VDRL பா காப்    

ரசவ  ேபா  % ரசவ அ ைக ட     

ரசவ 
ன்னான 

பராமரிப்  
தல் 10 நாட்களி ள் ரசவ ன்னான 

தரி ப் ன் தம்  

  

42 நாளள லான ரசவ ன் தரி ப் ன் 
தம் 

  

க ப கால உபாைதக ட  அ க ப ட தா மா  
த     

ரசவ னான உபாைதக ட  அ க ப ட 
தா மா  த    

ழ ைதக  ம  
க   

  ப  த     

 க  ைற எ  த     

ைற ைற த க  த     

 

 1-2 வய ன க்கான ைற எ  த    

1-2 வய ன க்கான ைற ைற த த     
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2-5 வய ன க்கான ைற எ  த  years   

2-5 வய ன க்கான ைற ைற த த     

அ க ப ட  மரண த     

School Health 
பாடசாைல காதார   

SMI பா காப்    

SMI பா காப்  Q1 + Q2 கலா     

aTd பா காப்     

Q1காலாண் ள் பாடசாைல ப்பர  
காதார ஆய்  ெசய்யப்படட் தம்  

  

கவ ைதய  
35 வய  னர  கவ ைதய  பா கா  த       

  45  வய  னர  கவ ைதய  பா கா  த       

ப ட  க தைட பாவைன   

ந ன ைற பாவைன   

ப ட ேதைவைய அைடயாேதா  த     

IUD பாவைனயாளரக்ள் தம்    

இளவய  க ப ன  த     

 

 

11. ப ல  த ைம  

  
ஆ  இ ைல    

பயனாளிகள் ெவ  யா க கான தகவ  ைமய      
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ைட  ேசைவக  கா ப தப த     

ைற பா  ெப  இ த      

ைற பா  தக  ேப த      

ைறபா க  கவன  எ க ப டத கான ஆதார      

அ வல க   அ வல கள  உ சாக ப த கான ஆ  
ெச ய ப டைம    

12. ேசட ெசய பா க  ெச ய ப டைம  

வ டத் ற்  ைறநத்  ஒ  ெசயற்பா   - ( வழைமயான ெசயற்பா கைள ட ( 

  ஆ   இ ைல    

இளவய ன க்கான காதாரம் ( பாடசாைல இைட 

ல ேயா காக)  
    

NCD த ப்       

உளவள ைண ேசைவ      

ெதா ட க       

ச தாய அ ர ட       

Advocacy       

13. அவதா   

 
வ வான டய   வ டட்ப்பட ேவண் ய டயம்  

1.   
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2.   

3.   

4.   

5.   
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ேமற்பாரை்வ ெப ேபற்  அ க்ைக   
1. ேம பா ைவ  உ ளட க ப ட க  

I. ……………………………………………………………………………………………………… 
II. ……………………………………………………………………………………………………… 
III. ……………………………………………………………………………………………………… 

 IV. ……………………………………………………………………………………………………… 

V. ……………………………………………………………………………………………………… 
2. ஒ  ெமா த   

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
3. ேம பா ைவ  ேபா  அைடயாள  காண ப ட வ வான டய  /    

1……………………………………………. ……………………………………………. 

2……………………………………………. .…………………………………………… 

3……………………………………………. .…………………………………………… 

4……………………………………………. ……………………………………………. 

5…………………………………………….……………………………………………. 
4. ேம பா ைவ  ேபா  அைடயாள  காண ப ட வ ட பட ேவ ய  டய  /  

 
வ ட பட ேவ ய  டய  ைவ க ப ட ெசய பா   கால அள   

1    

2    

3    

4    

5    

**ெசயற்பாட்  ட்டத் ைன  ஒ  ேமற்பாரை்வக்  5 ெசயற்பா க க் ள்  மட் ப த்த


