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��¶ 02 

ைவÚ�யசாைலக�à உãள இனÜெப±Ôக, மகÜேபä², ®�ä²Ü ேபä², ¤ழÛைதகã, வள�ளÝ 

ப±வÚ�னß ெதாடßபான ¦காதார ேசைவகã பä�ய ேமäபாßைவ. 

ப¤� – 1 –கÙேணாØடÝ  

 பாßைவ�©Ý �க�°Ý ேநர¯Ý.………………………………………………………… 

�²வனÚ�å 
ெபயß.……………………………………………………………………………………….. 

ைவÚ�யசாைல�å வைக. 
……………………………………………………………………………………………….. 

 பாßைவ�©Ý ¤µ. 
………………………………………………………………………………………………………
…….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

உãளடÔ¤Ý சனÚெதாைக / MOH ��¶கã. 
……………………………………………………………………………………………………… 

இ²�யாக பாßைவ�டà ெசÞயÜபØட« யாராà: 
……………………………………………………………………………………………………… 

 �க� 
……………………………………………………………………………………………………… 

ெசÞயÜபØட ப�Û«ைரகã. 

1.
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

2.
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

3.
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

அைவ �ßெசÞயÜபØடனவா? ஆÝ/ இàைல. இàைலெய�à காரணÝ த±க. 

……….…………………………………………………………………………………. 
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ம�த வளÝ  

 வைக  அÕ�க�ÔகÜபØட 
ஆள~  

தäேபா« 
உãள«  

பாßைவ�©Ýேபா« 
உãள ஆள~�னß. 

¤�Ü®கã 

1. மகÜேபä² 
ெபÙேநா�யà �®ணß  

    

2  
¤ழÛைத ைவÚ�ய/ ®�ä² 
z¦ zxÖைச �®ணß. 

    

3. மயÔக�யà ைவÚ�ய 
�®ணß. 

    

4. ேபாசைன zxÖைச சாß 
ைவÚ�ய �®ணß. 

    

5. ைவÚ�ய 
உÚ�ேயாகÚதßகã 
- Senior Registrar 
- Registrar 
- SHO 
- RHO 
- HO/MO (Gyn/Obs 

done 
- MO (Gyn /Obs not 

done 
- MO Human Nutrition  
- MO Public Health 
- MO Health 

Education 

    

6. ப�¶ ைவÚ�ய 
உÚ�ேயாகÚதßகã.(RMO) 

    

7. தா�ய சேகாத�கã      

8. தா�ய உÚ�ேயாகÚதßகã. 
  - மகÜேபä²Ü ப�äz 
ெபäறவß. 

- சாதாரண  

    

9. - ¤©Ýபநல 
உÚ�ேயாகÚதßகã 

    

10. - ெதா�லாளß.     

11. ஏைனய ப~யாளß.     
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�ரசவÜ ®ã��பரÝ  

 

 ¯தà மாதÝ  சராச� / மாதÝ  

மகÜேபä² அல¤Ôகான ெமாÚத அ­ம�.   

ெமாÚதÜ �ரசவÕகã    

ெமாÚத உ�ßÜ �றÜ®கã    

< 37 வாரÕகã ÁரணமாÔகÜபØட z¦Ôகã    

34-36 வாரÕகã ÁரணமாÔகÜபØட z¦Ôகã   

32-33 வாரÕகã ÁரணமாÔகÜபØட z¦Ôகã   

28-31 வாரÕகã ÁரணமாÔகÜபØட z¦Ôகã   

(<2500g) �றÜ® �ைறÔ ¤ைற¶ (<2500g)   

சாதாரண ேயா� வ�Ü �ரசவÝ    

Vacuum/Forceps    

LSCS – Elective/Emergency   

சாÜ�றÜ®– Fresh/Macerated   

Manual removal of placenta    
தைல�©கã ேதைவÜபØட ��ரமான zÔகàகã  

- APH 
- PPH 
- Rupture of uterus 

  

Transfer out – maternal cases – ேவ² 
இடÕக´Ô¤ மாäறÜபØட கßÜ�~கã  

  

Maternal Deaths- கß�~தாÞ மரணÝ    

ேநாயாளßகைள ேவ² இடÕக´Ô¤ அ­Ü®வதßகான வச�கã 

 

இயÕ¤ �ைல�³ãள அÝ®லåæ வÙ}கã 

………………………………………………………………………………………………………
…… 

எ«¶Ý அáவா² இàைல எ�à அதäகான காரணÝ 

………………………………………………………………………………………………………... 
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ப¤� 2 – 

�ரசவ �©�கã 

 

கäபகால �©�கã 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………. 

 �ரசவÚ�å �å  �©�கã 

……………………………………………………………………………….………………………
………………………………. 

 ெந±Ôக} யான  இடÝ 

……………………………………………………………………………………………….………
……………………. 

 கØ}àகã �ரÝபà 

……………………………………………………………………………………………..…………
………………….. 

மகÜேபä² ேநாயாளß }ÔகØ (தைலமாØ©Ö zØைட) (H 1252) பா�ÔகÜப©xறதா? ஆÝ/ இàைல. 

இàைல எ�à அதäகான காரணÝ 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

கØடடÝ – காäேறாØடÝ , ெவ�ÖசÝ ேபாåறன.,  

………………………………………………………………………………………………………
……….. 

மகÜேபä² சÚ�ர zxÖைசÔ ·டÚ�äகான 

¾ரÝ.…………………………………………………………… 

 தாÞÜபாÆØடà ¯காைமÚ«வ �ைலயÚ�äகான  ¾ரÝ 

………………………………………………………………………………………………………
…………………………. 

தாÞ-ேசÞ  �ைலயÚ�äகான ¾ரÝ 

………………………………………………………………………………………………………
……. 

®�ä² z¦ zxÖைச �ைலயÚ�äகான 

¾ரÝ.……………………………………………………………………. 

கØ}àகã   
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மகÜேப² ��¶ 

மகÜேப² ��¶ �©�க�å ஒµÕகைமÜ®   

�±Ü�  

�±Ü� இàைல. 

ெபா«வான ¦ÚதÝ    

வரேவä® / அ­ம�Ô¤Ý ப¤�.   

ப�ேசா�Ô¤Ý ப¤�   

உண¶ அ±Û«Ý ப¤�    

உைட மாä²Ý ப¤� (தாÞமாßகã)   

மலசல·டÝ/ ¤�Ô¤Ý அைற   

ஊ�யß அைற   

ஒµÕகைமÜ®Ü பä�ய க±Ú«கã.   

ைக கµ¶Ý வச�கã    

ைககµ¶Ý �ரவÝ இல¤வாகÔ xைடÔகÔ·}யதாக 

இ±Ôxறதா?  
  

தாÞÜபாà ஊØடà ெகாãைக ெபா«வான 

ெமா�க�à காØzÜப©ÚதÜப©ãளதா? 
  

�ரேதச  MOH க�å ெதாடß® இலÔகÕகã 

இ±Ôxåறனவா? 

  

மகÜேபä² zxÖைச வ�காØடà ெந�கã 

இ±Ôxåறனவா?  
  

®�ä² z¦ zxÖைச வ�காØடà ெந�கã 

இ±Ôxåறனவா? 
  

¦காதார ேமÝபாØ© நடவ}Ôைககã    

ஒµÕகைமÔகÜபØட xராமமான கà�ÃØடà 
நடவ}Ôைககã  

தாÞÜபாÆØடà  
�ரசவÚ�å �åனான அபாய �ைலகã  
®�ä² z¦�å கவ�Ü®. 
¤©ÝபÚ �ØடÝ  

  

பய­ãள வாzÔ¤Ý ெபா±Øகã / ¦காதார 

ேபாதைன காØzÜப©Úதàகã (IEC) உãளனவா? 
  

ேதைவயான தாÞமா±Ô¤ ஆä²Üப©Ú«Ý   
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ஆேலாசைனகã 

மகÜேபä² �©��à ெசயäபா©கã    

மகÜேபä² அÖ¦ ப}வÕகã உãளனவா ?   

தாÞமாßகã அ­ம�ÔகÜப©Ýேபா« 

ப�ேசா�ÔகÜப©xåறனரா? 
  

அ}Üபைட ஆÞ¶·ட ப�ேசாதைனகã 
உãளடÕகலாக தாÞமாßகã ம�Ü�டÜ 

ப©xåறனரா? 

  

தைலமாØ©Ö zØைட (BHT) இå ÁரணÚ தåைம    

அவசர �ைலைமக´Ôகான தயாß�ைல (Ambu 

bag, Resuscitation tray) 

  

மகÜேபä² �©��à உãள தாÞமாßக�å அ�¶.   

அபாய அ�¤�கã    

தாÞÜபாà ஊØடà   

®�ä² z¦ கவ�Ü®    

அபாய �ைலகã    
¤©ÝபÚ �ØடÝ    
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�ரசவÚ�å �å �©� 

 

�ரசவÚ�å �å �©� க�å ஒµÕகைமÜ®  �±Ü�  �±Ü� இàைல  

ெபா«வான ¦ÚதÝ   

வரேவä® / அ­ம�Ô¤Ý ப¤�    

ப�ேசா�Ô¤Ý ப¤�.    

உணவ±Û«Ý ப¤�.    

உைட மாä²Ý ப¤� ( தாÞமாßகã)   

மலசல·டÝ/ ¤�Ô¤Ý அைற   

ஊ�யß அைற   

ெபா«வான ஒµÕகைமÜ®Ü பä�ய ¤�Ü®    

ைக கµ¶Ý வச�கã.   

ைக கµ¶Ý �ரவÝ இல¤வாகÔ xைடÔகÔ·}ய 

இடÚ�à உãளதா? 
  

தாÞÜபாà ஊØடà ெகாãைக ெபா«வான ெமா�க�à 

காØzÜப©ÚதÜப©ãளதா? 
  

�ரேதச  MOH க�å ெதாடß® இலÔகÕகã 

இ±Ôxåறனவா? 

  

மகÜேபä² zxÖைச வ�காØடà ெந�கã 

இ±Ôxåறனவா? 
  

®�ä² z¦ zxÖைச வ�காØடà ெந�கã 

இ±Ôxåறனவா? 
  

�ரசவÜ �å �©��à ெசயäபா©கã �±Ü� �±Ü� இàைல 

தாÞமா±Ôகான வ� �வாரணÝ.   

ைவÚ�யßகளாà ®�ä² z¦ ப�ேசா�ÔகÜபாடà    

  ®�ä² z¦�å ப�ேசாதைன  

- Congenital Hypothyroidism 
- Congenital Deafness 
- Pulse oximetry 
- Eye examination for red reflex 

  

தா°Ý ேச°Ý அரவைணÜ® பா�Ü�àலாதவா² கØ}à / 
அைற ஒµÕ¤  
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 (24 ம~Ú�யாலÕக�å �åன±Ý) ¤�Úத�à 
தாமதÝ  

  

±ெபàலா த©Ü® ம±Û« ேபா©தà   

BCG த©Ü® ம±Û«  ேபா©தà    

Rhogam ஊz ேபா©தà    

CHDR அØைட ��ேயாxÚதà  
ேதைவ எ�à ¤ைற �ரசவ �±Ú� அØடவைண 
��ேயாxÚதà.  

  

CHDR இå ெபா±Úதமான ப¤�கã�©��ேலேய   
ÁரணÜ ப©ÚதÜ ப©xåறைம  
(�ரசவÚ�å �பரÕகã, ®�ä² z¦ ப�ேசாதைன 

�பரÝ, ேகØடà ப�ேசாதைனகã)  

  

தாÞமாßகã பாÆØ©வதäகான வச�கã    

தாÞÔ¤Ý ேசÞÔ¤Ý பாÆØ©வதßகான வச�ய�Úதà    

வாßØ}à இ±Û« �©�Ôக ¯åனß தாÞÜ பாÆØடà 
ெசயäபாØைட நå¤ �±Ú�யைடயÖ ெசÞதà  

  

�©���±Û« �©�Ôக ¯åனß தாÞமாைரÜ 
ப�ேசா�Úதà  

  

�©��±Û« �©�Üபதä¤�ய மகÜேபä² ேசா�Ü® 

zØைட (Check List) (தாÞமாß அØைட�à 512 A) 
இä¤ அைமவாக    

  

வாß}à இ±Û« �©�Üபதä¤�ய ®�ä² z¦ 
ப�ேசாதைனÔ¤�ய ேசா�Ü® zØைட இைணÚதà  

  

ம±Û«க�å இ±Ü®  
இ±Ü®  இ±Ü�àைல  

ேபா«Ý  ேபாதா«  

Antihypertensives – Hydralizine, 
Nifedepine 

   

Magnesium Sulphate    
Rhogam    
Prostaglandins    
Ergometrine    
Syntocinon    
IV fluids    
IV Cannula    
பாவைனயாளß �±Ü�  

ஊ�யß �±Ü�  

  



 

176 

 

 

ப¤�  3 - �ரசவ அைற ேமäபாßைவ  

VOG இå ெபயß:……………………………………… 

  ஊ�யßகã -   ைவÚ�யßகã  …………        தா�ய உÚ�ேயாகÚதß ………………….       

¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß  …………………………     

                மகÜேபä²Ü ப�äz ெபäற தா�ய உÚ�ேயாகÚதß.……………………………………. 

ேமäபாßைவ�å ேபா« இ±Ô¤Ý அ�கா��å ெபயß:………………………………………………………. 

அ}Üபைட வச�கã  ஆÝ  இàைல  ¤�Ü®கã   

கØ}டÚ�å ெபா±ÚதÝ    

காäேறாØடÝ �±Ü�கரமாக உãள«    

24 ம~ேநர �åசார ��ேயாகÝ     

அவசரÚ�å ேபா« �å�றÜபாÔx ��ேயாகÝ     

ெதாடßபாடà  (ேநர} ெதாைலேபz வச�)    

தÙ�ß வச� (24 ம~ேநர)    

அைழÜ®Ô கடைம ேநர¹z ெதாடß® இலÔகÕக´டå 
இ±Ôxåறைம  

   

�ரசவ அைறÔ¤ 24 ம~ேநர ைவÚ�யß ஒ«Ô�©     

�ரசவ அைற�­ã உãள தாÞமாßக�å ெபயßகã 
காØzÜப©ÚதÜபØ©ãளைம  

   

அவசர �Øட �ய�கã (Protocols) உãளைம.    

அவசரÚ«Ô¤�ய ம±Û« வைகக�å வÙ}à 
உãளைம  

   

தாÞமாßக�å ெகௗரவÝ மä²Ý அÛதரÕகÝ 
ஆxயவäைறÜ ேபªவதäகான ேதைவயான 
நடவ}Ôைககã   

   

Availability of emergency trolley    

�ரசவÚ�å ேபா« வ��ÔxகைளÜ பா�Üப«     

�யம (Model) �ரசவ அைறயாக  ஆேலாசைன 
ெத��ÔகÜபØட ப¤�கã  

ஆÝ  இàைல  ¤�Ü®கã  

வரேவä® ப¤�    
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மாä²Ý ப¤�  
 

   

�ரசவ ப¤�     

ஊ�யß உைட மாä²Ý அைற     

®�ä² ேப ä² resuscitation ப¤�     

ஊ�யß கடைம அைற     

தா�யß கடைம ப¤�     

¦Úதமான உண¶ அைற     

ெதாä² �Ôxய ெபா±Øக�å இ±Ü®     

¤�Ô¤Ý அைற     

அµÔ¤ ஆைடக´Ô¤�ய அைற     

«Üபர¶ ப~யாளß அைற     

 

 

தளபாடÝ / உபகரணÝ  இ±Ôxåற«  ேதைவ இàைல   ¤�Ü®  

�ரசவ அைற கØ}à     

Spot lamps    

Delivery sets    

Episiotomy sets    

Suturing set    

ARM set    

Vacuum sets/ Forceps    

Doppler machines    

CTG machines    

USS machines    

Neonatal suckers    
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Resuscitaries    

Baby warmers    

Mini autoclaves    

Weighing scales    

Infanto-meters    

Infusion pump    

Multipara monitor    
Syringe pump    

ம±Û«Ú தã´வÙ}�à உãள அவசர உத�Ü 
ெபா±Øகã  

இ±Ôxåற« (ஆÝ/ 
இàைல)  

¤�Ü®கã   

�ரசவÚ�å �å ¤±�Ü ெப±Ôxä¤  –  

                    Oxytocin 

  

                    IV drips   

                    Prostaglandins   

                    Wide bore cannula (14 -16G)   

                    IV sets   

                    DT bottles   

                    Normal Saline   

                    20g folley catheter   

                    Condom   

                    Pressure cuffs   

மயÔக¯äறவßக´Ôகாக  – Hetrastarch   

                                         IV fluid   
                                         Oxygen   

                                         Ambu bag   

                                         Wide bore cannula   

PIH  இäகாக – Nifedepine   

                  Magnesium sulphate   
                  Hydralazine   
                  Analgesics   
Neonatal resuscitation - Naloxone   
                                         Adrenaline   
                                         Sodium 
bicarbonate 

  

                                         Normal Saline   
                                         10% Dextrose    
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  «~வைககã  இ±Ôxåற«  ேதைவயான 
எÙ~Ôைக 

¤�Ü®கã   

க¶Ù     

கµவÔ·}ய ஏÜரå     

x±��Ôxய மÔxåேடாè (  1.5   
�Øடßகã ) 

   

x±��Ôxய ேயா�வ� ெச±xகã 
(பÔ ) 

   

x±��Ôxய ‘’sanitary pads’    

கµவÔ·}ய �ைரÖ�ைலகã     

GS «வாÞகã     

ப©Ôைக ��Ü®கã     

ம±Û«கØ©Ý / ப±Ú�Ü ப×¦     

ைக°ைறகã     

 

 

�ரசவ அைற�à x±�Ú ெதாä² 
கØ©Üப©Úதà  

ஆÝ   இàைல  ¤�Ü®கã   

24 ம~ேநர தÙ�ß ��ேயாகÝ     

ைக கµ¶Ý வச�கã (¯ழÕைகயாà இயÔகÝ 
¤ழாÞ ¯ைன உãள) 

   

ேசாÜ® மä²Ý தÙ�ß உãளைம     

ஆØேடாxேளá ெசÞயÜபØ© 

ெபா��டÜபØட ெபா�கã (Delivery 

sets/epis sets/baby sets) 

   

¦ÚதÝ  ,¬ைழவா�à –சÜபாÚ«கைள மாä²தà     

                                          

ைக கµ¶வதäகான வச�கã  
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ைகைய உலßÚ«தà     

                                         கµ¶தà –¦வß    

தைர     

                                       தளபாடÕகã     

                                         ைக கµ¶தà     

பா�ÔகÜபடாத தளபாடÕகã இ±Ôxåறதா?    

�ரசவ அைற�à x±� ெதாä²Ô கØ©Üபா© 
பä�ய xராமமான கÙகா~Ü®  

   

 

¦ÚதÜப©Ú«Ý ெசயà¯ைற  ¦ÚதÜப©Ú«Ý ¯ைற  

�னåகã  

உபகரணÕகã   

இரÚதÝ பØட உபகரணÕகைள 
¦ÚதÜப©Ú«Ý ெசயà¯ைறகã  

 

�ரசவ க±�Ú ெதா¤�   

’epis’ ைதயà ெதா¤�   

ைதய�©Ý ெதா¤�   

ேயா�Ü ப�ேசாதைன ெதா¤�   

ைக°ைறகã   

 
க�¶கைள ெவ�யகäறà  இ±Ôxåற«  இ±Ôக�àைல  

�றÔ ¤��Ø©Ú ெதா¤�    

ந×¦Ôெகா} / ¹à�Úதக (Placenta) ெவ�யகäறà 
ெதா¤�  

  

·ரான ெபா±Øகã ெவ�யகäறà ெதா¤�    

 �±Ü� �±Ü��àைல  

ஊ�யßகளாà பா«காÜ® ¯ைறைமகã 
கைடÜÜ�}ÔகÜப©xåறைம  

  

இறÛ« �றÔ¤Ý z¦Ôக�å உடàகைள அகä²தà    
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�ரசவ அைற ெசயà¯ைறகã  

 

�±Ü�  

�±Ü��àைல  ¤�Ü®கã  

¯å �ரசவ வாØ}à இ±Û« 
தாÞமாßகைள �ரசவ அைறÔ¤Ü 
ெபா²Üேபäறà  

   

�ரசவ அைறÔ¤ வ±Ýேபா« உைடகைள 
மாä²தà  

   

“பாßேடாxராÝ” (partogram) ேபªதà 
(�யம வ}வÚ�à) 

   

அவசர �ைலைமக�å ேபா« கைட�Ô¤Ý 
ெந�¯ைறகã காØzÜ ப©ÚதÜபடà  

   

ÂåறாÝ �ைலைய உ�ßÜ®Ú �ற­டå 
ைகயா´தà  

   

ந×¦Ôெகா} / ¹à�ÚதகÝ 
பாßைவ�டÜபடà – யாராà ? 

   

‘எ�zேயாட�’ ைய ைதய�©தà – ேநரÝ 

மä²Ý யாராà? 

   

�ரசவ �åனான ¤±�Üெப±Ô¤ 
அவதா�Ü®  

   

�ரசவ அைற�­ã தாÞமாßகã 
ம�ÔகÜபடà  

   

தாÞமாßகைள �ரசவÜ �å வாß©Ô¤ 
ைகயகÜப©Úதà – ெந�¯ைற  

   

 

¤ழÛைத�å  கவ�Ü®- ®�ä² z¦�å கவ�Ü®  �±Ü� �±Ü��àைல  

வ�ä�å ேமலாக / x±��Ôxய «வா�à 
¤ழÛைதைய �ரச�Úதà  

  

¤ழÛைதைய உலßÚ«தà/ ¦ÚதÜப©Úதà  
 

  

¤ழÛைதைய ¦ÚதÜப©Ú«வதßகான ெதா¤�கã    

¤ழÛைதைய ெவ« ெவ«Üபாக ைவÚ�±Úதà (உலß 

«வாÞ, தைலÜ ேபாßÚ�, காà உைற எåபவäறாà 
Â©தà.) 

  

�ரசவ அைற�å ெவÜப�ைல.    

ெகாÜ®â ேகா}ைய ெவØ©வதå ¯åனß 
ைக°ைறகைள மாä²தà.  

  



 

182 

 

தாம�ÔகÜபØட ெகாÜ®â ெகா} கØ©தà.   

ச±மÚேதா© ச±மமான கவ�Ü®.   

ஒ± ம~ ேநரÚ�ä¤ã தாÞÜபாÆØடà 
ஆரÝ�Úதà.  

  

தாைய°Ý ேசைய°Ý ஒ± ம~ ேநரமாவ« ஒåறாக 
ைவÚ�±Úதà. 

  

ேதைவேயäப}å, உ�ßÜ�Úதà.   

�றÜ® �ைற அளÚதà. (அளÜப« தாம�Úதà)   

�றÜ® �ளÝ அளÚதà.   

®�ä² z¦ ப�ேசாதைன (�ைற, �ளÝ, ¤தவ�, 
ெவ�ÜபைடயாகÚ ெத�°Ý உ±வÚ ��®கã) 

  

¤ழÛைதÔகான x±�Ú ெதாäறைலÔ 
கØ©Üப©Ú«Ý நடவ}Ôைககைள எ©Úதà. 

  

®�ä² z¦�å ப�ேசாதைனÔகான வைர® 

வ}வÚைத (Format) ��ேயாxÚதà. 
  

ேதைவயான ேநரÚ�à ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚத�å 
ேசைவகைள ெபறÔ·}யதாக இ±Úதà.  

  

 

 

உபகரணÝ 

இ±Ôxறதா? தåைம/ �ைல. 

  ஆÝ  இàைல  

�ைற அளÔ¤Ý க±� ( ¯ã/ }{Øடà)    

ேவ² �ைற அளÔ¤Ý க±�     

�ளÝ அளÔ¤Ý பலைக     

®�ä² z¦Ôக´Ôகான உ�×zகã 

(sucker) 
   

®�ä² z¦Ôக´Ôகான மாxà 
லா�ÕேகாæெகாÜ (ேநரான அல¤ãள«) 

(Magill’s laryngoscope (straight blade)) 

   

®�ä² z¦Ôக´Ôகான உ�ßÜÁØடà 
க±�கã.  

   

®�ä² z¦Ôக´Ôகான ெதாØ}àகã.    

ேலா-ெரÔ இå¤ேபடß    
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®�ä² z¦Ôக´Ôகான ‘அÝ® AMBU 

BAG’ 

   

¤தவ� ெவÜபமா�    
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ப�äzய�Ü®
Ú ேதைவகã  

ப�äz ெபäறவßகã  ப�äz ெபற ேவÙ} உãளவßகã  

ைவÚ�யß
கã  

தா�யßக
ã 

¤©Ýபநல 
உÚ�ேயாகÚதß

கã. 

ைவÚ�யß
கã 

தா�யßக
ã 

¤©Ýபநல 
உÚ�ேயாகÚதß

கã. 

x±�Ú 
ெதாä²Ô 
கØ©Üபா©  

      

மகÜேபä² 
அவசர zxÖைச 

EmOC 

      

®�ä² 
z¦Ôக´Ôகான 
¯åேன�ய 
உ�ßÜ�Úதà 
zxÖைச                

 

 

      

®�ä² 
z¦Ôக´Ôகான 
அÚ�யாவzய 
கவ�Ü®  

      

Lactation 
Management 

பாÆØடà 
¯காைம  

      

¤ழÛைதகØ¤ 
இைசவான 
ைவÚ�யசா
ைல எ­Ý 
க±«ெகா´Ô
¤�ய 
¯ைனÜ®கã. 
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சÚ�ர zxÖைசசாß ¬கß¶Ü ெபா±Øகã  

 

இ±Ôxåறதா?  தåைம  

ஆÝ  இàைல   

ெகாÜ®â கØ©Ý xளாÝÜ.    

ÂÔ¤ வ�ä±Ô ¤ழாÞ    

வதனா�°ã ¤ழாÞ     

Flexible Stiletto  

வதனா�°ã ¤ழாைய உ²�யாÔ¤வதßகான 
வைளயÔ·}ய æேடேலØ¼ 
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�பரÕகைள ஆவணÜ ப©Úதà. �±Ü� �±Ü� 
இàைல  

¤�Ü®கã 

கßÜபகால அØைட : இ±Ôxற«/ 
இàைல  

   

தைலமாØ©Ö zØைடÜ ப�¶கã     

        �றÜ®Ú தகவàகã     

        �ரசவÚ�å �åனான 
கÙகா~Ü®. 

   

�றÜ®Ü ப�ேவ©    

®�ä² z¦ ப�ேசாதைன ப}மÝ.    

�ரசவ ®ã��பரÝ (H 830)    
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ப¤�  4- ®�ä² z¦Ôக�å zxÖைசÜப¤�Ô¤�ய ஆÞ¶. 

ஆÞ�å �க�°Ý ேநர¯Ý. 

………………………………………………………………………………………………………
……………… 

�²வனÚ�å ெபயß. 

………………………………………………………………………………………………………
…………………….. 

zxÖைச அலxå மØடÝ.  Level III+  /Level III / Level II / Level I  

ஆÞ¶Ô ¤µ. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

கைடzயாக ஆÞ¶Ô¤ உØபØட«  யாராà?……………………………………………..    

�க�. …………………………………………………. 

ெசÞயÜபØட ப�Û«ைரகã. 

1. ……………………………………………………………………………………………

……………..……………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………

……..……………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………….

.…………………………………………… 

அைவ �ß ெசÞயÜபØ©ãளனவா? ஆÝ/ இàைல. 

இàைலெய�à காரணÝ. 

……………………………………………..…………………………………………………………
……………………… 
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 ம�த வள �பரÝ   

 வைக  அÕ�க�ÔகÜபØட 
ஆள~. 

இ±Üப«. ஆÞ¶ 
ேநரÚ�à 

காணÜபØட«  

¤�Ü®கã. 

1. ¤ழÛைதநல / ®�ä² 
z¦ ைவÚ�ய �®ணß. 

    

2. ைவÚ�ய 
உÚ�ேயாகÚதßகã. 

- SR 

- Registrar 

- Medical 

Officers 

    

3. தா�ய சேகாத�கã      

4. தா�ய 

உÚ�ேயாகÚதßகã  

- NICU 

ப�äறÜபØட  

- சாதாரண  

    

5. ெதா�லாளß      

6. ஏைனய அ³வலß.     
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ேநாயாளß ®ã��பரÝ. கடÛத மாதÝ  ஒ± மாதÚ�äகான 
சராச�  

®�ä² z¦ zxÖைசÜப¤�Ô¤ வÛத அ­ம�கã    

ைவÚ�யசாைல ெமாÚத �ரசவÕகã    

�ரசவ அைற�à இ±Û« ெமாÚத அ­ம�கã.   

சÚ�ர zxÖைசÔ ·டÚ�à இ±Û« ெமாÚத அ­ம�கã.   

�ரசவÜ �å வாß©க�à இ±Û« ெமாÚத அ­ம�கã.   

ÁரனÜப©Ú�ய கßÜப கால வாரÕக�å அ}Üபைட�à 
அ­ம�கã.  

  

> 42 வாரÕக�à ெமாÚத அ­ம�.   

37-41 வாரÕக�à ெமாÚத அ­ம�.   

34-36 வாரÕக�à ெமாÚத அ­ம�.   

31-33 வாரÕக�à ெமாÚத அ­ம�.   

28-30 வாரÕக�à ெமாÚத அ­ம�.   

< 28 வாரÕக�à ெமாÚத அ­ம�.   

உãவÛத ேநாயாளß மாäறÕகã    

ெவ�Öெசåறேநாயாளß மாäறÕகã   

1 -7 நாØக�à ®�ä² z¦Ôக�å மரணÕகã    

8 – 28  நாØக�à ®�ä² z¦Ôக�å மரணÕகã   
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®�ä² z¦Ôக�å zxÖைச அல¤: கÙேணாØடÝ 

கØ}டÝ        
……………………………………………………………………………………………………… 
காäேறாØடÝ 
……………………………………………………………………………………………………… 
ெவ�ÖசÝ 
……………………………………………………………………………………………………… 
�ரசவ அைற��±Ûதான ¾ரÝ 
…………………………………………………………………………….. 
சÚ�ர zxÖசாßÔ ·டÚ�à இ±Ûதான ¾ரÝ 
………………………………………………………………… 
தாÞ- ேசÞ அலx�±Ûதான ¾ரÝ 
……………………………………………………………………… 
 உãள«  இàைல  ¤�Ü®கã  

24 ம~ ேநர �åசார வச�.    

அவசர �ைலைமக�à �å�றÜபாÔx வச�     

ெதாடßபாடà (ெதாைலேபz/ ேநர} 
இைணÜ®) 

   

கண~     

இைணய வச� (wifi/dongle)    

தÙ�ß ��ேயாகÝ (24 ம~ ேநரÝ)    

அைழÜ®Ô கடைம பØ}யà ெதாடß® 
இலÔகÕக´டå உãளைம  

   

®�ä² z¦ zxÖைச அலxà 24 ம~ ேநரÝ 
ைவÚ�யß உãளைம. 

   

அவசர �ைலைமக�à ெசயà¯ைறைம 
உãளைம. 

   

®�ä² z¦ zxÖைச வ�காØடàகã 
உãளைம. 

   

  

®�ä² z¦ அ� ��ர zxÖைச அல¤ NICU/, 

�ேசட z¦Ôகã பராம�Ü® அல¤ SCBU/ 

வ�காØடàகã  உãளைம (FHB, 2012) 

   

அவசர zxÖைச ம±Û«க�å வÙ}à 

(Trolley ) உãளைம  
   

®�ä² z¦Ôகã zxÖைச அல¤Ô¤    
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தாÞமாßகã வ±ைக தர ஏäபா©கã  

®�ä² z¦Ôகã zxÖைச அல¤Ô¤ 
தÛைதமாßகã வ±ைக தர ஏäபா©கã 

   

®�ä² z¦Ôகã zxÖைச அலxà 
தாÞமாßகã ஓÞெவ©Ô¤Ý அைற ஏäபா©கã                                                             

   

கÕகா± ¯ைறÔ கவ�Üைப (Kangaroo 

Mother Care) ேமäெகாã´தà  

   

¯�ராÔ ¤ழÛைதக�å ��Ú�ைரÜ 

ப�ேசாதைன (ROP) ®�ä² z¦ zxÖைச  
அலxà ேமäெகாãxåறைம. 

   

 
z¦Ôக�å அ���ர zxÖைச/ �ேசட z¦Ôக�å 
பராம�Ü® அலxå �தÛ«ைரÔகÜபØட ப¤�கã. 

ஆÝ  இàைல  ¤�Ü®கã. 

�ைலÜப©Ú«Ý ப¤�.    

. அ�க கவ�Ü®  zxÖைச ப¤�     

¤ைறÛத கவ�Ü® zxÖைச ப¤�.    

த�ைமÜப©Ú«Ý ப¤�     

தாÞ- ேசÞ அல¤     

ெசயå¯ைறகã அைற     

x±��Ô¤Ý ப¤�.    

x±��ÔகÜபØட ெபா±Øக�å கள×zயÝ.    

கடைம இடÝ      

ம±Û«Ô கள×zயÝ     

இå¤ேபØடß கµ¶Ý, உலßÚ«Ý ப¤�.     

. ¦Ú�க�Üபாளßக�å ப¤�.    

பா�ÔகÜபØட அ¦Úதமான ெபா±Øக�å ப¤�.    

ம±Ú«வ வா°Ôக�å அைற மä²Ý இறÔx 
ைவÔ¤Ý இடÝ. 

   

 

 
தளபாடÝ/ உபகரணÝ. இ±Ôxåறதா? 

(ஆÝ/ இàைல) 

ேதைவ 
இàைல. 

¤�Ü®கã. 

பலக~ய கÙகா~Ü® க±�     
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இå¤ேபØடß     
¦வாசÔ க±�கã     
CPAP ¦வாசÔ க±�கã     
எ©Ú«Ö ெசà³Ý இå¤ேபØடß    
®�ä² z¦Ôக´Ô¤�ய 
இைணÜ®க´டå பàæ ஒÔz �Øடßகã  

   

தைலேமà ெவ«ெவ«ÜபாÔx வச�°ãள 
உ�ßÜ�Ô¤Ý ேமைச. 

   

®�ä² z¦ உ�ß�Ü® வÙ}à.    

z�åé பÝ®கã    

இå�Ãசå பÝ®கã     

ெந®ைளசßகã     

}{Øடà �ைற அளÔ¤Ý க±�     

Portable suckers  எ©Ú«Öெசà³Ý 
உ�×¦ க±�. 

   

நாள உØெச³Ú«Ý ஊz ேபா©வதäகான 

ஒ� (Cold light) வச�. 
   

Spot lamp இலÔகான ஒ� �ளÔ¤.    

கண~     

தைட�àலா சÔ� வழÕ¤Ý க±� 
Ã.�.எæ 

   

ெசåரà சÔசå     

ெகாÜ®â ¯ைனயÕகã (Probes)    

Phototherapy units  ஒ�ÖzxÖைச 
அல¤கã  

   

Perspex shields ேபßæ ேபÔæ 
¡à©கã  

   

®�ä² z¦ இதய ஒ� அ� க±� 

(Stethescope) 
   

உேலாக ØரÝகã     

எÔæ-ேர  பாßÔ¤Ý ஒ�Ô க±�     

}{Øடà ெவÜபமா�     

தைலÜ ெபØ}கã     

எ©Ú«Ö ெசà³Ý அàØரா ச¶ÙØ 
æகாå க±�கã. 

   

®�ä² z¦ உ�ßÜ�Ü® வÙ}à  இ±Ôxåறதா? (ஆÝ/ 
இàைல) 

¤�Ü®கã 

தைலேமலான ேர}யåØ வாßமß 
(�²Úதà க}காரÚ«டå ) 
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¤ைற அµÚத உ�×z    

ஒØzசå z�Ùடß ( ெதா�äப©Ý 
�ைல�³ãள ெச³Ú«ைக அள�©Ý 
க±�°டå) 

  

®�ä² z¦ AMBU Bag  (250 ml) 

- Term face mask 
- Pre term face mask 

  

ல�ÕேகாæேகாÜ     

வாதனா� உØெசà³Ý  ¤ழாÞ    

உØெச³Ú�°டå  ·}ய வாதா� 
உØெசà³Ý ¤ழாÞ 

  

அவசர zxÖைசÚ தØ©  

                                            z�åé syringes 2ml 

                                z�åé Syringes 5 ml 

                               z�åé Syringes 10 ml  

               நாள உãெச³Ú� Cannula 

23G/Cannula 25G 
                                ெகாÜ®â வ� ¤ழாÞ 

ெச³Ú«Ý ெதா¤�        Umbilical catheterization 

pack 

  

அவசர zxÖைசÚ தØ© ம±Û«கã  
                                                          Adrenaline 
                                          Nalaxone 
                                          0.9% saline 
                                          8.4% NaHCO3 

                                          10% Dextrose  
                                           Distilled water  

  

இரÚத மா�� மä²Ý கàÖசß ேபாÚதàகã    
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gphpT 05 

¤ழÛைதக´Ô¤ இைசவான ¯ைனÜ®கã மä²Ý �åபä² ¯ைறகã. 

கÙகா~Ü® நைடெப²Ý ேநரÝ zxÖைச அலx³ãள ெமாÚத z¦Ôக�å எÙ~Ôைக. 
…………………………………………………………………………………. 
�ரÚ�ேயாக தாÞÜபாà ஊØடà ¯ைற�å �â உãள z¦Ôக�å எÙ~Ôைக  
……………………………………………………………………………………………………… 
கலÜ® தாÞÜபாà ஊØடà ¯ைற�à உãள z¦Ôக�å எÙ~Ôைக 
……………………………………………………………………………………………………… 
ேபா�°லா இà உãள ¤ழÛைதகã  
……………………………………………………………………………………………………… 
¯தà மாதÚ�à பா�ÔகÜபØட ேபா�°லா பÔகä±க�å எÙ~Ôைக 
……………………………………………………………………………. 
®�ä² z¦ zxÖைச அலxà x±�Ú ெதாä²Ô கØ©Üபா©  ஆÝ இàைல  

24 ம~ ேநர தÙ�ß வச�.   

வாச�à ைக கµ¶Ý வச� (¯ழÕைகயாà இயÔகÝ ¤ழாÞ ¯ைன 
உãள)  

  

ேசாÜ®Ý தÙ�±Ý இ±Ôxåறைம    

உைட மாä²தà    

கால� மாä²தà    

அைனÚ« உப ப¤�க�³Ý ‘zåÔ’ வச�கã    

. ைக கµ¶தà பä�ய பட ேபாæடßகã    

 

 

 

 

ப�ேவ©கã மä²Ý ப}மÕகã பாவைன  ஆÝ  இàைல  

NICU/SCBU ப�ேவ©கã பாவைன    

NICU/SCBU வரலாä²Úதாã பாவைன    

NICU/SCBU வராä²Ú தாã ÁரணÝ.    

®�ä² z¦ ப�ேசாதைன ப}மÝ ÁரணÝ    

®�ä² z¦ மாä²Ý ப}மÝ ÁரணÝ   
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ப¤� 6- 

«ைணÖ ேசைவகã 

இரÚத வÕx  

இரÚத வÕx –இ±Ôxற«/ இàைல  

ைவÚ�யßக�å எÙ~Ôைக. ………………..  தா�யßக�å எÙ~Ôைக 

…………………………….. 

24 ம~ ேநர¯Ý இயÕ¤xåறதா? ஆÝ/ இàைல.  

உபகரணÕகã இ±Ôxåறைம – �±Ü� / �±Ü� இàைல.  

¤±� சாß உப ெபா±Øகã இ±Ôxåற தåைம – ேபா«மான« / ேபா«மானதàல. 

களÚ�à இரÚத வைக கÙட�°Ý வச�கã உãளனவா? ஆÝ/ இàைல. 

ஆÞ¶·டÝ. 

ஆÞ¶·ட ெதா�à¬Øப�யலாளßக�å எÙ~Ôைக 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………. 

மாைல 4 ம~�å �åனß ேசைவகã வழÕகÜப©தà.  ஆÝ/ இàைல. 

பாà�ைன ேநாÞகã VDRLப�ேசாதைனகã ேமäெகாãள வச�கã உãளைம  ஆÝ/  இàைல  

 “Pap “ z�யß ப�ேசாதைன வச�கã  உãளைம.  ஆÝ/ இàைல. 

அ� ��ர zxÖைசÜ ��¶. 

கØ}àக�å 

எÙ~Ôைக.…………………………………………………………………………………………

….. 

ைவÚ�யßக�å எÙ~Ôைக ………..   தா�யßக�å எÙ~Ôைக ………………………….. 

உபகரணÕகã  ேபா«மான«/ ேபா«மானதàல  

ேவ² ஏதாவ« ¤�Ü®கã 

………………………………………………………………………………………………………
…………. 

அ�க கவ�Ü®Ü ப¤�  

கØ}àக�å எÙ~Ôைக 
…………………………………………………………………………………. 

ைவÚ�யßக�å எÙ~Ôைக ……………..      தா�யßக�å எÙ~Ôைக  …………….. 
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உபகரணÕகã- ேபா«மான«/ ேபா«மானதàல  

ேவ² ஏதாவ« ¤�Ü®கã 

………………………………………………………………………………………………………
………………….. 

 

சÚ�ர zxÖைசÔ ·டÝ  

அைம�டÝ.…………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

�ரசவ அைற�à இ±Û« 

¾ரÝ.…………………………………………………………………..……………………….. 

மகÜேபä² சÚ�ரzxÖைசÔ ·டÝ இ±Ôxåறைம 

………………………………………………………………………………………………………
………….. 

இàைல எ�à மகÜேபä² ப¤�Ôகாக ேநரÝ ஒ«ÔகÜபØ©ãளைம. 

………………………………….……………………………………………………………………
…….. 

கßபÚதைட LRT zxÖைசÔகாக சÚ�ரzxÖைசÔ ·ட ேநரÝ ஒ«ÔகÜப©xåறைம. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………….. 

உபகரணÕகã  

zேச�யå LSCS க±�க�å ெபா�க�å எÙ~Ôைக. 

……………………………………………………………….………………………………… 

மயÔக ம±Ûத�Ô¤Ý உபகரணÚ�å �ைலைம. 

……………………………………….………………………………………………………………
…….. 

®�ä² z¦ ெதாடßபான உபகரணÕகã. 

                                                 உ�ßÜ�Ô¤Ý க±�Ú ெதா¤�  உãள«/ இàைல. 

      �ைற அளÔ¤Ý க±� உãள«/ இàைல. 

      ேவ² உபகரணÕகã 

……………………………………………………………. 
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ெதாä² �ÔகÜபØட வழÕகàகைள ேமäெகாã´Ý ப¤�.  

 

CSSD உãளைம 

……………………………………………………………..…………………………………………
………………………. 

உயß அµÚத x±�ய�Ô¤Ý வச� 

………………………………………………….……………………………………………………
… 

�ரசவ அைறÔ¤ CSSD இà இ±Û« க±�கã/ «~வைககã வழÕகÜபØ© 

பா�ÔகÜப©xåறைம.…………………………..…………………………………………………

………… 

 

¤©ÝபÚ �Øட�டà  

க±Úதைட ெசÞவதäகான வச�கã உãளனவா? ஆÝ/ இàைல.   

ஒ± மாதÚ�à ெசÞயÜப©Ý LRT கã 

………………………………………………………………………………………………………
……………………. 

�ரசவÚ�å �åனான ÆÜஅàல« க±Üைப உØ சாதனÝ  ெச³Ú«வதäகான வச�கã உãளனவா? 
ஆÝ/ இàைல.  

கடÛத மாதÚ�à ெச³ÚதÜபØட �ரசவÚ�å �åனான ÆÜஅàல« க±Üைப உØ சாதன 
எÙ~Ôைக. 

…………………………………………………………………………………….…………………
………… 

¤©ÝபÚ �Øட�டà ¯ைனயÕகã. 

………………………………………………………………………………………………………
…………………. 

¤�Úெதா«ÔகÜபØட ¤©ÝபÚ �Øட x��Ô¤கã 

………………………………………………………………………………………………………
………….  

�றÛ�±Ô¤Ý ேநரÝ. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………  

¤ÝபÚ �Øட x��Ô:  ÆÜஅàல« க±Üைப உØ சாதனÝ, �µÕ¤Ý மாÚ�ைர, ஓேமாå 
உØபÚ�Úதà எåபன உãளைம  

…………………………………………….…………………………………………………… 
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தாÞ ேசÞ அல¤. (MBC) 

 

இ±Ôxåறதா? ஆÝ/ இàைல  

தாÞ ேசÞ அலxà உãள கØ}àகã எÙ~Ôைக. ேபா«மான«/ ேபா«மானதàல.  

�ரசவ �å வாßØ}à இ±Ûதான ¾ரÝ. 

…………………………………………………………..……………………………………………
……… 

®�ä² z¦ zxÖைச அலxà இ±Ûதான ¾ரÝ 

………………………………………………………………………………………………………
…………. 

இைணÔகÜபØ©ãள தா�ய உÚ�ேயாகÚதßக�å எÙ~Ôைக. 

…………………………………………………………….…………………………………………
…………. 

இைணÔகÜபØ©ãள ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßக�å எÙ~Ôைக. 

……………………………………………………………………..…………………………………
………………… 

தாÞ ேசÞ அலxä¤ ¤ழÛைதகைள அ­Ü®வதä¤ அவßகã ¯ைறயான வ�¯ைறகைளÔ 

கைடÜ�}Ôxåறாßகளா?……………………………………………………………………………

…………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

தாÞ ேசÞ அலxà கÕகா± ¯ைறயான தாÞÔ கவ�Üைப அவßகã  கைடÜ�}Ôxåறாßகளா?  ஆÝ/ 
இைடÔxைட மØ©Ý / இàைல. 

கÕகா± ¯ைறயான தாÞÔ கவ�ÜைபÜ பä� ேவ² ¤�Ü®கã. 

………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

 

  



 

199 

 

 (LMC) தாÞÜபாÆØடà ¯காைமÚ«வ �ைலயÝ  

 

தாÞÜபாÆØடà ¯காைமÚ«வ �ைலயÝ இ±Ôxåறதா? இàைலயா? 

தாÞÜபாÆØடà ¯காைமÚ«வ �ைலயÝ  அைமÛ«ãள இடÝ 

………………………………………………………………………………………………………
……………………….. 

�றÛ�±Ô¤Ý ேநரÝ 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

இைணÔகÜபØ©ãள அ³வலßகã.  தா�ய உÚ�ேயாகÚதßகã. ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகã. 

……………………………………………………………….. 

தாÞÜபா ÆØடà ஆேலாசைனகã வழÕகà ப�äz ெந��à  ( 40 ம~ேநரÝ) ப�ä²�ÔகÜபØட 
அ³வலßகã ......................... ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகã. .....................  

உã வ±Ý அைழÜ®க´Ôகாக ேநர}Ú ெதாைலேபz இைணÜ®  உãள«/ இàைல.  

கடÛத மாதÝ உã- ேநாயாளராக பாßைவ�டÜபØட தாÞமாßகã எÙ~Ôைக 

…………………………………………………………………………………………….. 

கடÛத மாதÝ ெவ� - ேநாயாளராக பாßைவ�டÜபØட தாÞமாßகã எÙ~Ôைக 

…………………………………………………..………………………………….. 

 மாதாÛத தாÞÜபாÆØடà ¯காைமÚ«வ �ைலய அ�Ôைககã (LMC return PH 1270) 

 ¯ைறயாகÜ ÁரணÜப©Ú�, அவதா�Ü®Ô¤ ைவÔகÜபØ©ãள«. ஆÝ/ இàைல.  

¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚத±Ô¤ xராமமாக அ­ÜபÜப©xåறைம  

¤�Üேப©கã உãளன / இàைல. 

தாÞÜபாÆØடà ¯காைமÚ«வ �ைலய அ³வலßக�å ஏைனய நடவ}Ôைககã 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….………………….. 

ஏைனய ¤�Ü®கã. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….……………………….. 
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10. ேபாசாÔ¤ ®னßவாâ¶ ைமயÝ  

3 ஆÝ எ�à எÛத zxÖைச 
அலகான« ெவ� ேநாயாளß 
���à இÖzxÖைச 

அ�Ôxåற«? இÕ¤ zxÖைச 
அல¤ எåப«  ¤ழÛைதகã 
x��Ô அàல« ேபாசைனÔ 
x��Ô ேபாåறைவ ஆக 
இ±ÔகலாÝ. 

ஒáெவா± x��Ô அàல« 
zxÖைச அல¤க�³Ý எÚதைன 
¤ழÛைதகã சாÝ �ைலைமÔகான 
கவ�Ü�äகாக தäேபா« ப�¶ 
ெசÞயÜபØ© 

பராம�ÔகÜப©xåறனß?  

 zxÖைச அலxå ெபயß  SAM �ைலைம 
¯காைமÚ«வÝ 
ெசÞவதä¤Ü 
ப�வாேனா�å 
எÙ~Ôைக  

zxÖைச 
அல¤ 1  

  

zxÖைச 
அல¤ 2  

  

zxÖைச 
அல¤ 3 

  

zxÖைச 

அல¤ 4 
  

zxÖைச 
அல¤ 5 

  

zxÖைச 
அல¤ 6 

  

  

 ேகã�  ப�à  

1 ��ர மÛத ேபாசைன உãள (SAM) ¤ழÛைதகã இáைவÚ�யசாைல�à 
வாßØ©க�à உã-ேநாயாளராக அ­ம�ÔகÜப©xåறாßகளா? (¤ழÛைதகã 
zxÖைச வாß©க�à) 

ஆÝ/ இàைல  
 

ஆÝ எ�à கடÛத மாதÝ எÚதைன ¤ழÛைதகã அ­ம�ÔகÜபØடனß?   

2 SAM பா�ÔகÜபØட ¤ழÛைதகã இáைவÚ�யசாைல�à 
ெவ�ேநாயாளßகளாக zxÖைச வழÕகÜப©xåறாßகளா  Yes / No ஆÝ/ 

இàைல  

 ைவÚ�யசாைல ேபாசாÔ¤Ô x��Ô உãளதா?  Yes / No ஆÝ/ 
இàைல.  

 ேபாசாÔ¤Ô x��Ô ஆன« ம�த ேபாசாÔ¤ ெதாடß�à MSc தராதரÝ 
ெபäற ஒ±வராà ைவÚ�யß ஒ±வ±டå நடÚதÜப©xåறதா?  

Yes / No ஆÝ/ 
இàைல.  

 ேபாசாÔ¤ ®னßவாâ¶ �கâÖzÚ�Øட ப�ேவ© ேபணÜப©வ«  
                                   ேபாசாÔ¤Ô x��Ôxà  
                                         ¤ழÛைதகã zxÖைச வாßØ}à  

 
ஆÝ/ இàைல 
Yes / No ஆÝ/ 

இàைல 
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  Unit 
1 

Unit 
2 

Unit 
3 

Unit 
4 

Unit 
5 

Unit 
6 

4 SAM பா�ÔகÜபØட ¤ழÛைதகைள பராம�Ô¤Ý 

zxÖைச அல¤க�à SAM zxÖைச வ�காØ} 

ெந�கã இ±Ôxåறனவா?  

      

5 இÛத ஒáெவா± zxÖைச அல¤க�³Ý இÚ 
தர¶கã ேசக�ÔகÜப©Ý காலÚ�à 
zxÖைசய�Ô¤Ý உண¶ வைககã 

xைடÔகÔ·}யதாக இ±Ûததா? ( ஆÝ எ�à √ 

¤��©க) 

      

கடÛத வ±டÚ�à ெபா±Øகã இ±Ü�à இàலா« 
இ±Ûத«Ùடா? 
( ஆÝ எ�à √ ¤��©க)  
 

      

  ஆÝ எ�à  -  எÜேபா«?       

 எáவள¶ காலÚ�ä¤ ?       

6 

 

 

 

 

 

 

 

 
மா­ட�யà அள ©கைள (anthropometric 
measurements) ேமäெகாãவதäகான க±�கã 
zxÖைச இடÕக�à உãளனவா?        (ஆÝ எ�à 
√ ¤��©க) 

Unit 
1 

Unit 
2 

Unit 
3 

Unit 
4 

Unit 
5 

Unit 
6 

 z¦ உடà �ைற அள�©Ý க±�        

 ெப�ய ¤ழÛைதகைள உடà �ைற 
அள�©வதäகான க±�  

      

�ளÝ அள�©Ý க±�        

உயரÝ அள�©Ý ேகாà        

z²வßக´Ôகான MUAC ேடÜ நாடா ( 
�யம க±�கã ÂலÝ �ைற/ உயரÝ அளÔக 
¯}யாதவா² உடà அÕகÔ ¤ைறபா©கã 
உãள ¤ழÛைதக´Ôகாக ) 

      

7 ஒáெவா± zxÖைச அைம�டÚ�³Ý SAM 
¤ைறபாØ©Ô ¤ழÛைதகã ப�ேவ© ஒå² 

ேபணÜப©xåறதா?  

      

8 பயåப©ÚதÚ தயாரான zxÖைச உண¶கã 

(Ready-to-Use Therapeutic Food RUTF) 
ÂலÝ  zxÖைச வழÕகÜப©Ý ¤ழÛைதகã பä�ய 
�பரÕக�å ெபா�Üபான« zxÖைச அலxனாà 
மாதாÛத �åÀØடà ெபா�Ü® அ�Ôைகயாக 
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தயாராxåறதா?  

ஆÝ எ�à அதைனÚ தயா�Ô¤Ý அ³வலß யாß?        

9 �²வனமான« RUTF Âலமாக zxÖைச 
அ�ÔகÜப©Ý ¤ழÛைதக�å மாதாÛத 
�åÀØடà ெபா�Ü® அ�Ôைகைய 

அ­Ü®xåறதா? 

 

ஆÝ எ�à அÛத அ�Ôைககைள தயா�Ô¤Ý 

அ³வலß யாß? 
 

அ�Ôைககã யா±Ô¤ அ­ÜபÜப©xåற«?   

இÛத வ±டÚ�à எÚதைன அ�Ôைககã 
அ­ÜபÜபØடன?  

 

10 வழÕகàக´Ôகான மாதாÛத அ�Ôைக இÛத 

zxÖைச அலxனாà தயா�ÔகÜப©xåறதா?  
      

ஆÝ எ�à அதைனÚ தயா�Ô¤Ý அ³வலß யாß?        

11 �²வனமான« வழÕகàக´Ôகான (H 1158) 

மாதாÛத அ�Ôைககைள அ­Ü®xåறதா?  

ஆÝ / இàைல  

ஆÝ எ�à அதைனÚ தயா�Ô¤Ý அ³வலß யாß?  

அ�Ôைககã யா±Ô¤ அ­ÜபÜப©xåற«?  

இÛத வ±டÚ�à எÚதைன அ�Ôைககã 
அ­ÜபÜபØடன? 

 

12 ெபா«வான ஏேத­Ý ¤�Ü®கã ஏேத­Ý 

இ±Ûதாà? 
 

   

   

   

நØ® �ைலயÝ  

   ஆÝ  இàைல  ¤�Ü®கã  

1 ெவ�ேநாயாளß ���à நØ® �ைலயÝ அைமÛ«ãளதா?    

2 நØ® �ைலயÝ ெசயäப©வதä¤ உகÛத இடவச�யான« 

ஒ«ÔகÜபØ©ãளதா?  
   

3 ேதைவயான ஊ�யß ஆள~ ஒ«ÔகÜபØ©ãளதா?    
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4 ஆள~�னß  ¤©Ýப ¦காதார ப~யகÚ�னாà வழÕகÜப©Ý 

ப�äz ெந�கைள ெபä²ÔெகாÙ©ãளனரா? 
   

5 இதäெகன ஒ«ÔகÜபØட ைவÚ�ய அ�கா� உãளாரா?     

6 இதäெகன ஒ«ÔகÜபØட தா�ய உÚ�ேயாகÚதß உãளாரா?    

7 �²வனÚ தைலவராà ேமäபாßைவ உÚ�ேயாகÚதßக´Ô¤ (தா�ய 
ப�பாலகß / ெவ�ேநாயாளß ��¶Ü ெபா²Üப�கா�) இá நØ® 
�ைலய ஆள~�னைர வழÕ¤வதைன உ²�Üப©Ú«Ý �தமான 

அ�¶²Úதàகã வழÕகÜபØ©ãளதா? 

   

8  �²வனÚ�­ã ‘ப�Û«ைரÔகÜப©Ý ேமä zxÖைசÔெகன’ 

(Referral )  அ­Ü®Ý ஏäபா©கã உãளனவா ?  
   

9 மாதாÛத அ�Ôைககைள ைகெயµÚ�©வதå ¯åனß இÛத 
அலxå ெசயäபாØ© ¯åேனäறÕகைள ஆÞவதäகாக �²வனÚ 

தைலவராà மாதாÛத ¤²Õ ·ØடÕகã நடாÚதÜப©xåறனவா?  

   

 

 வள�ளÝ ெயௗáவனßக�å நØ® ¦கநல �ைலயÝ  

 

   ஆÝ   இàைல   ¤�Ü®கã  

1 வள�ளÝ ெயௗáவனßக�å நØ® ¦கநல �ைலயÚ�äகான 

ெபா±Úதமான இடÝ உãளதா? 
   

2 இÛத �ைலயÝ ெசயäப©Ý ேநரÚ«டå ·}ய வ�காØ©Ý 

அ��Ü®Ü பலைககã உãளனவா? அைவ ெத�வாக 

உãளனவா?  

   

3 இதäெகன ேதைவயான ஆள~�னß 

ஒ«ÔகÜபØ©ãளßகளா? 
   

4  
�²வனÚ தைலவராà ேமäபாßைவ உÚ�ேயாகÚதßக´Ô¤ 
(தா�ய ப�பாலகß / ெவ�ேநாயாளß ��¶Ü ெபா²Üப�கா�) 
இÛத �ைலயÚ«Ô¤ ஆள~�னைர வழÕ¤வதைன 
உ²�Üப©Ú«Ý �தமான அ�¶²Úதàகã 

வழÕகÜபØ©ãளதா? 

   

5 இÛத �ைலயÚ�ைனÜ பயåப©Ú«வ« பä�ய 

ப�ேவ©க�à வய«, பா�னÝ, எåன காரணÚ�äகாக 

வÛ«ãளனß ேபாåற �பரÕகã  உãளனவா? 

   

6 ப�Û«ைரÔகÜப©Ý ேமä zxÖைசÔெகன’ (Referral )  
அ­Ü®Ý ப�ேவ©கã  உãளனவா ? 

   

7 எàலா ேநரÕக�³Ý இரகzயÚ தåைம ேபணÜப©xåறதா?    

8 இÛத அலxå ெசயäபாØ© ¯åேனäறÝ பä�ய மாதாÛத 
·ØடÕகÝ நைடெப²xåறதா? 

   

 

இÛத �²வனÚ�à உãள ஒØ©ெமாÚதமான RMNCAH ேசைவகã பä�ய ¤�Ü®கã  

……………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

ப�Û«ைரகã  

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 ேமäபாßைவÔ ¤µ. 

  ெபயß  பத�   ைகெயாÜபÝ  

1    

2    

3    

4    

5    

 


