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 02 

ைவ யசாைலக  உ ள இன ெப க, மக ேப ,  ேப , ழ ைதக , வள ள  

ப வ ன  ெதாட பான காதார ேசைவக  ப ய ேம பா ைவ. 

ப  – 1 –க ேணா ட   

 பா ைவ  க  ேநர .………………………………………………………… 

வன  
ெபய .……………………………………………………………………………………….. 

ைவ யசாைல  வைக. 
……………………………………………………………………………………………….. 

 பா ைவ  . 
………………………………………………………………………………………………………
…….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

உ ளட  சன ெதாைக / MOH க . 
……………………………………………………………………………………………………… 

இ யாக பா ைவ ட  ெச ய ப ட  யாரா : 
……………………………………………………………………………………………………… 

 க  
……………………………………………………………………………………………………… 

ெச ய ப ட ப ைரக . 

1.
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

2.
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

3.
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

அைவ ெச ய ப டனவா? ஆ / இ ைல. இ ைலெய  காரண  த க. 

……….…………………………………………………………………………………. 
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ம த வள   

 வைக  அ க க ப ட 
ஆள   

த ேபா  
உ ள   

பா ைவ ேபா  
உ ள ஆள ன . 

க  

1. மக ேப  
ெப ேநா ய  ண   

    

2  
ழ ைத ைவ ய/  

 ைச ண . 

    

3. மய க ய  ைவ ய 
ண . 

    

4. ேபாசைன ைச சா  
ைவ ய ண . 

    

5. ைவ ய 
உ ேயாக த க  
- Senior Registrar 
- Registrar 
- SHO 
- RHO 
- HO/MO (Gyn/Obs 

done 
- MO (Gyn /Obs not 

done 
- MO Human Nutrition  
- MO Public Health 
- MO Health 

Education 

    

6. ப  ைவ ய 
உ ேயாக த க .(RMO) 

    

7. தா ய சேகாத க       

8. தா ய உ ேயாக த க . 
  - மக ேப  ப  
ெப றவ . 

- சாதாரண  

    

9. - பநல 
உ ேயாக த க  

    

10. - ெதா லாள .     

11. ஏைனய ப யாள .     
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ரசவ  பர   

 

 த  மாத   சராச  / மாத   

மக ேப  அல கான ெமா த அ ம .   

ெமா த  ரசவ க     

ெமா த உ  ற க     

< 37 வார க  ரணமா க ப ட க     

34-36 வார க  ரணமா க ப ட க    

32-33 வார க  ரணமா க ப ட க    

28-31 வார க  ரணமா க ப ட க    

(<2500g) ற  ைற  ைற  (<2500g)   

சாதாரண ேயா  வ  ரசவ     

Vacuum/Forceps    

LSCS – Elective/Emergency   

சா ற – Fresh/Macerated   

Manual removal of placenta    
தைல க  ேதைவ ப ட ரமான க க   

- APH 
- PPH 
- Rupture of uterus 

  

Transfer out – maternal cases – ேவ  
இட க  மா ற ப ட க க   

  

Maternal Deaths- க தா  மரண     

ேநாயாள கைள ேவ  இட க  அ வத கான வச க  

 

இய  ைல ள அ ல  வ க  

………………………………………………………………………………………………………
…… 

எ  அ வா  இ ைல எ  அத கான காரண  

………………………………………………………………………………………………………... 
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ப  2 – 

ரசவ க  

 

க பகால க  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………. 

 ரசவ    க  

……………………………………………………………………………….………………………
………………………………. 

 ெந க  யான  இட  

……………………………………………………………………………………………….………
……………………. 

 க க  ர ப  

……………………………………………………………………………………………..…………
………………….. 

மக ேப  ேநாயாள  க  (தைலமா  ைட) (H 1252) பா க ப றதா? ஆ / இ ைல. 

இ ைல எ  அத கான காரண  

………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

க டட  – கா ேறா ட  , ெவ ச  ேபா றன.,  

………………………………………………………………………………………………………
……….. 

மக ேப  ச ர ைச  ட கான 

ர .…………………………………………………………… 

 தா பா ட  காைம வ ைலய கான  ர  

………………………………………………………………………………………………………
…………………………. 

தா -ேச   ைலய கான ர  

………………………………………………………………………………………………………
……. 

  ைச ைலய கான 

ர .……………………………………………………………………. 

க க    
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மக ேப   

மக ேப   க  ஒ கைம    

  

 இ ைல. 

ெபா வான த     

வரேவ  / அ ம  ப .   

ப ேசா  ப    

உண  அ  ப     

உைட மா  ப  (தா மா க )   

மலசல ட /  அைற   

ஊ ய  அைற   

ஒ கைம  ப ய க க .   

ைக க  வச க     

ைகக  ரவ  இல வாக  ைட க யதாக 

இ றதா?  
  

தா பா  ஊ ட  ெகா ைக ெபா வான 

ெமா க  கா ப த ப ளதா? 
  

ரேதச  MOH க  ெதாட  இல க க  

இ றனவா? 

  

மக ேப  ைச வ கா ட  ெந க  

இ றனவா?  
  

  ைச வ கா ட  ெந க  

இ றனவா? 
  

காதார ேம பா  நடவ ைகக     

ஒ கைம க ப ட ராமமான க ட  
நடவ ைகக   

தா பா ட   
ரசவ  னான அபாய ைலக   

  கவ . 
ப  ட   

  

பய ள வா  ெபா க  / காதார 

ேபாதைன கா ப த க  (IEC) உ ளனவா? 
  

ேதைவயான தா மா  ஆ ப    
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ஆேலாசைனக  

மக ேப   ெசய பா க     

மக ேப  அ  ப வ க  உ ளனவா ?   

தா மா க  அ ம க ப ேபா  

ப ேசா க ப றனரா? 
  

அ பைட ஆ ட ப ேசாதைனக  
உ ளட கலாக தா மா க  ம ட  

ப றனரா? 

  

தைலமா  ைட (BHT) இ  ரண  த ைம    

அவசர ைலைமக கான தயா ைல (Ambu 

bag, Resuscitation tray) 

  

மக ேப   உ ள தா மா க  அ .   

அபாய அ க     

தா பா  ஊ ட    

  கவ     

அபாய ைலக     
ப  ட     
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ரசவ    

 

ரசவ    க  ஒ கைம      இ ைல  

ெபா வான த    

வரேவ  / அ ம  ப     

ப ேசா  ப .    

உணவ  ப .    

உைட மா  ப  ( தா மா க )   

மலசல ட /  அைற   

ஊ ய  அைற   

ெபா வான ஒ கைம  ப ய     

ைக க  வச க .   

ைக க  ரவ  இல வாக  ைட க ய 

இட  உ ளதா? 
  

தா பா  ஊ ட  ெகா ைக ெபா வான ெமா க  

கா ப த ப ளதா? 
  

ரேதச  MOH க  ெதாட  இல க க  

இ றனவா? 

  

மக ேப  ைச வ கா ட  ெந க  

இ றனவா? 
  

  ைச வ கா ட  ெந க  

இ றனவா? 
  

ரசவ    ெசய பா க    இ ைல 

தா மா கான வ  வாரண .   

ைவ ய களா    ப ேசா க பாட     

    ப ேசாதைன  

- Congenital Hypothyroidism 
- Congenital Deafness 
- Pulse oximetry 
- Eye examination for red reflex 

  

தா  ேச  அரவைண  பா லாதவா  க  / 
அைற ஒ   
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 (24 ம யால க  ன ) த  
தாமத   

  

ெப லா த  ம  ேபா த    

BCG த  ம   ேபா த     

Rhogam ஊ  ேபா த     

CHDR அ ைட ேயா த   
ேதைவ எ  ைற ரசவ  அ டவைண 

ேயா த .  

  

CHDR இ  ெபா தமான ப க ேலேய   
ரண  ப த  ப றைம  

( ரசவ  பர க ,   ப ேசாதைன 

பர , ேக ட  ப ேசாதைனக )  

  

தா மா க  பா வத கான வச க     

தா  ேச  பா வத கான வச ய த     

வா  இ  க ன  தா  பா ட  
ெசய பா ைட ந  யைடய  ெச த   

  

 க ன  தா மாைர  
ப ேசா த   

  

 பத ய மக ேப  ேசா  

ைட (Check List) (தா மா  அ ைட  512 A) 
இ  அைமவாக    

  

வா  இ  பத ய   
ப ேசாதைன ய ேசா  ைட இைண த   

  

ம க  இ   
இ   இ ைல  

ேபா   ேபாதா   

Antihypertensives – Hydralizine, 
Nifedepine 

   

Magnesium Sulphate    
Rhogam    
Prostaglandins    
Ergometrine    
Syntocinon    
IV fluids    
IV Cannula    
பாவைனயாள    

ஊ ய    
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ப   3 - ரசவ அைற ேம பா ைவ  

VOG இ  ெபய :……………………………………… 

  ஊ ய க  -   ைவ ய க   …………        தா ய உ ேயாக த  ………………….       

பநல உ ேயாக த   …………………………     

                மக ேப  ப  ெப ற தா ய உ ேயாக த .……………………………………. 

ேம பா ைவ  ேபா  இ  அ கா  ெபய :………………………………………………………. 

அ பைட வச க   ஆ   இ ைல  க    

க ட  ெபா த     

கா ேறா ட  கரமாக உ ள     

24 ம ேநர சார ேயாக      

அவசர  ேபா  ற பா  ேயாக      

ெதாட பாட   (ேநர  ெதாைலேப  வச )    

த  வச  (24 ம ேநர)    

அைழ  கடைம ேநர  ெதாட  இல க க ட  
இ றைம  

   

ரசவ அைற  24 ம ேநர ைவ ய  ஒ      

ரசவ அைற  உ ள தா மா க  ெபய க  
கா ப த ப ளைம  

   

அவசர ட ய க  (Protocols) உ ளைம.    

அவசர ய ம  வைகக  வ  
உ ளைம  

   

தா மா க  ெகௗரவ  ம  அ தர க  
ஆ யவ ைற  ேப வத கான ேதைவயான 
நடவ ைகக    

   

Availability of emergency trolley    

ரசவ  ேபா  வ கைள  பா ப      

யம (Model) ரசவ அைறயாக  ஆேலாசைன 
ெத க ப ட ப க   

ஆ   இ ைல  க   

வரேவ  ப     



 

177 

 

மா  ப   
 

   

ரசவ ப      

ஊ ய  உைட மா  அைற     

 ேப  resuscitation ப      

ஊ ய  கடைம அைற     

தா ய  கடைம ப      

தமான உண  அைற     

ெதா  ய ெபா க  இ      

 அைற     

அ  ஆைடக ய அைற     

பர  ப யாள  அைற     

 

 

தளபாட  / உபகரண   இ ற   ேதைவ இ ைல     

ரசவ அைற க      

Spot lamps    

Delivery sets    

Episiotomy sets    

Suturing set    

ARM set    

Vacuum sets/ Forceps    

Doppler machines    

CTG machines    

USS machines    

Neonatal suckers    
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Resuscitaries    

Baby warmers    

Mini autoclaves    

Weighing scales    

Infanto-meters    

Infusion pump    

Multipara monitor    
Syringe pump    

ம  த வ  உ ள அவசர உத  
ெபா க   

இ ற  (ஆ / 
இ ைல)  

க    

ரசவ    ெப   –  

                    Oxytocin 

  

                    IV drips   

                    Prostaglandins   

                    Wide bore cannula (14 -16G)   

                    IV sets   

                    DT bottles   

                    Normal Saline   

                    20g folley catheter   

                    Condom   

                    Pressure cuffs   

மய க றவ க காக  – Hetrastarch   

                                         IV fluid   
                                         Oxygen   

                                         Ambu bag   

                                         Wide bore cannula   

PIH  இ காக – Nifedepine   

                  Magnesium sulphate   
                  Hydralazine   
                  Analgesics   
Neonatal resuscitation - Naloxone   
                                         Adrenaline   
                                         Sodium 
bicarbonate 

  

                                         Normal Saline   
                                         10% Dextrose    
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  வைகக   இ ற   ேதைவயான 
எ ைக 

க    

க      

க வ ய ஏ ர      

ய ம ேடா  (  1.5   
ட க  ) 

   

ய ேயா வ  ெச க  
(ப  ) 

   

ய ‘’sanitary pads’    

க வ ய ைர ைலக      

GS வா க      

ப ைக க      

ம க  / ப  ப      

ைக ைறக      

 

 

ரசவ அைற   ெதா  
க ப த   

ஆ    இ ைல  க    

24 ம ேநர த  ேயாக      

ைக க  வச க  ( ழ ைகயா  இய க  
ழா  ைன உ ள) 

   

ேசா  ம  த  உ ளைம     

ஆ ேடா ேள  ெச ய ப  

ெபா ட ப ட ெபா க  (Delivery 

sets/epis sets/baby sets) 

   

த   , ைழவா  –ச பா கைள மா த      

                                          

ைக க வத கான வச க   
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ைகைய உல த      

                                         க த  – வ     

தைர     

                                       தளபாட க      

                                         ைக க த      

பா க படாத தளபாட க  இ றதா?    

ரசவ அைற   ெதா  க பா  
ப ய ராமமான க கா   

   

 

த ப  ெசய ைற  த ப  ைற  

ன க   

உபகரண க    

இர த  ப ட உபகரண கைள 
த ப  ெசய ைறக   

 

ரசவ க  ெதா    

’epis’ ைதய  ெதா    

ைதய  ெதா    

ேயா  ப ேசாதைன ெதா    

ைக ைறக    

 
க கைள ெவ யக ற   இ ற   இ க ைல  

ற   ெதா     

ந ெகா  / தக (Placenta) ெவ யக ற  
ெதா   

  

ரான ெபா க  ெவ யக ற  ெதா     

  ைல  

ஊ ய களா  பா கா  ைறைமக  
கைட க ப றைம  

  

இற  ற  க  உட கைள அக த     
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ரசவ அைற ெசய ைறக   

 

  

ைல  க   

 ரசவ வா  இ  
தா மா கைள ரசவ அைற  
ெபா ேப ற   

   

ரசவ அைற  வ ேபா  உைடகைள 
மா த   

   

“பா ேடா ரா ” (partogram) ேப த  
( யம வ வ ) 

   

அவசர ைலைமக  ேபா  கைட  
ெந ைறக  கா  ப த பட   

   

றா  ைலைய உ  ற ட  
ைகயா த   

   

ந ெகா  / தக  
பா ைவ ட பட  – யாரா  ? 

   

‘எ ேயாட ’ ைய ைதய த  – ேநர  

ம  யாரா ? 

   

ரசவ னான ெப  
அவதா   

   

ரசவ அைற  தா மா க  
ம க பட   

   

தா மா கைள ரசவ   வா  
ைகயக ப த  – ெந ைற  

   

 

ழ ைத   கவ -   கவ    ைல  

வ  ேமலாக / ய வா  
ழ ைதைய ரச த   

  

ழ ைதைய உல த / த ப த   
 

  

ழ ைதைய த ப வத கான ெதா க     

ழ ைதைய ெவ  ெவ பாக ைவ த  (உல  

வா , தைல  ேபா , கா  உைற எ பவ றா  
த .) 

  

ரசவ அைற  ெவ ப ைல.    

ெகா  ேகா ைய ெவ வத  ன  
ைக ைறகைள மா த .  
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தாம க ப ட ெகா  ெகா  க த .   

ச ம ேதா  ச மமான கவ .   

ஒ  ம  ேநர  தா பா ட  
ஆர த .  

  

தாைய  ேசைய  ஒ  ம  ேநரமாவ  ஒ றாக 
ைவ த . 

  

ேதைவேய ப , உ த .   

ற  ைற அள த . (அள ப  தாம த )   

ற  ள  அள த .   

  ப ேசாதைன ( ைற, ள , தவ , 
ெவ பைடயாக  ெத  உ வ  க ) 

  

ழ ைத கான  ெதா றைல  
க ப  நடவ ைககைள எ த . 

  

  ப ேசாதைன கான வைர  

வ வ ைத (Format) ேயா த . 
  

ேதைவயான ேநர  பநல உ ேயாக த  
ேசைவகைள ெபற யதாக இ த .  

  

 

 

உபகரண  

இ றதா? த ைம/ ைல. 

  ஆ   இ ைல  

ைற அள  க  ( / ட )    

ேவ  ைற அள  க      

ள  அள  பலைக     

 க கான உ க  

(sucker) 
   

 க கான மா  
லா ேகா ெகா  (ேநரான அல ள ) 

(Magill’s laryngoscope (straight blade)) 

   

 க கான உ ட  
க க .  

   

 க கான ெதா க .    

ேலா-ெர  இ ேபட     
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 க கான ‘அ  AMBU 

BAG’ 

   

தவ  ெவ பமா     
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ப ய
 ேதைவக   

ப  ெப றவ க   ப  ெபற ேவ  உ ளவ க   

ைவ ய
க   

தா ய க
 

பநல 
உ ேயாக த

க . 

ைவ ய
க  

தா ய க
 

பநல 
உ ேயாக த

க . 

 
ெதா  
க பா   

      

மக ேப  
அவசர ைச 

EmOC 

      

 
க கான 
ேன ய 

உ த  
ைச                

 

 

      

 
க கான 

அ யாவ ய 
கவ   

      

Lactation 
Management 

பா ட  
காைம  

      

ழ ைதக  
இைசவான 
ைவ யசா
ைல எ  
க ெகா

ய 
ைன க . 
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ச ர ைசசா  க  ெபா க   

 

இ றதா?  த ைம  

ஆ   இ ைல   

ெகா  க  ளா .    

 வ  ழா     

வதனா  ழா      

Flexible Stiletto  

வதனா  ழாைய உ யா வத கான 
வைளய ய ேடேல  
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பர கைள ஆவண  ப த .   
இ ைல  

க  

க பகால அ ைட : இ ற / 
இ ைல  

   

தைலமா  ைட  ப க      

        ற  தகவ க      

        ரசவ  னான 
க கா . 

   

ற  ப ேவ     

  ப ேசாதைன ப ம .    

ரசவ பர  (H 830)    
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ப   4-  க  ைச ப ய ஆ . 

ஆ  க  ேநர . 

………………………………………………………………………………………………………
……………… 

வன  ெபய . 

………………………………………………………………………………………………………
…………………….. 

ைச அல  ம ட .  Level III+  /Level III / Level II / Level I  

ஆ  . 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

கைட யாக ஆ  உ ப ட   யாரா ?……………………………………………..    

க . …………………………………………………. 

ெச ய ப ட ப ைரக . 

1. ……………………………………………………………………………………………

……………..……………………………… 

2. ……………………………………………………………………………………………

……..……………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………….

.…………………………………………… 

அைவ  ெச ய ப ளனவா? ஆ / இ ைல. 

இ ைலெய  காரண . 

……………………………………………..…………………………………………………………
……………………… 
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 ம த வள பர    

 வைக  அ க க ப ட 
ஆள . 

இ ப . ஆ  
ேநர  

காண ப ட   

க . 

1. ழ ைதநல /  
 ைவ ய ண . 

    

2. ைவ ய 
உ ேயாக த க . 

- SR 

- Registrar 

- Medical 

Officers 

    

3. தா ய சேகாத க       

4. தா ய 

உ ேயாக த க   

- NICU 

ப ற ப ட  

- சாதாரண  

    

5. ெதா லாள       

6. ஏைனய அ வல .     
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ேநாயாள  பர . கட த மாத   ஒ  மாத கான 
சராச   

  ைச ப  வ த அ ம க     

ைவ யசாைல ெமா த ரசவ க     

ரசவ அைற  இ  ெமா த அ ம க .   

ச ர ைச  ட  இ  ெமா த அ ம க .   

ரசவ   வா க  இ  ெமா த அ ம க .   

ரன ப ய க ப கால வார க  அ பைட  
அ ம க .  

  

> 42 வார க  ெமா த அ ம .   

37-41 வார க  ெமா த அ ம .   

34-36 வார க  ெமா த அ ம .   

31-33 வார க  ெமா த அ ம .   

28-30 வார க  ெமா த அ ம .   

< 28 வார க  ெமா த அ ம .   

உ வ த ேநாயாள  மா ற க     

ெவ ெச றேநாயாள  மா ற க    

1 -7 நா க   க  மரண க     

8 – 28  நா க   க  மரண க    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

190 

 

 க  ைச அல : க ேணா ட  

க ட         
……………………………………………………………………………………………………… 
கா ேறா ட  
……………………………………………………………………………………………………… 
ெவ ச  
……………………………………………………………………………………………………… 

ரசவ அைற தான ர  
…………………………………………………………………………….. 
ச ர சா  ட  இ தான ர  
………………………………………………………………… 
தா - ேச  அல தான ர  
……………………………………………………………………… 
 உ ள   இ ைல  க   

24 ம  ேநர சார வச .    

அவசர ைலைமக  ற பா  வச      

ெதாட பாட  (ெதாைலேப / ேநர  
இைண ) 

   

கண      

இைணய வச  (wifi/dongle)    

த  ேயாக  (24 ம  ேநர )    

அைழ  கடைம ப ய  ெதாட  
இல க க ட  உ ளைம  

   

  ைச அல  24 ம  ேநர  
ைவ ய  உ ளைம. 

   

அவசர ைலைமக  ெசய ைறைம 
உ ளைம. 

   

  ைச வ கா ட க  
உ ளைம. 

   

  

  அ  ர ைச அல  NICU/, 

ேசட க  பராம  அல  SCBU/ 

வ கா ட க   உ ளைம (FHB, 2012) 

   

அவசர ைச ம க  வ  

(Trolley ) உ ளைம  
   

 க  ைச அல     



 

191 

 

தா மா க  வ ைக தர ஏ பா க   

 க  ைச அல  
த ைதமா க  வ ைக தர ஏ பா க  

   

 க  ைச அல  
தா மா க  ஓ ெவ  அைற ஏ பா க                                                              

   

க கா  ைற  கவ ைப (Kangaroo 

Mother Care) ேம ெகா த   

   

ரா  ழ ைதக  ைர  

ப ேசாதைன (ROP)   ைச  
அல  ேம ெகா றைம. 

   

 
க  அ ர ைச/ ேசட க  

பராம  அல  த ைர க ப ட ப க . 
ஆ   இ ைல  க . 

ைல ப  ப .    

. அ க கவ   ைச ப      

ைற த கவ  ைச ப .    

த ைம ப  ப      

தா - ேச  அல      

ெசய ைறக  அைற     

 ப .    

க ப ட ெபா க  கள ய .    

கடைம இட       

ம  கள ய      

இ ேப ட  க , உல  ப .     

. க பாள க  ப .    

பா க ப ட அ தமான ெபா க  ப .    

ம வ வா க  அைற ம  இற  
ைவ  இட . 

   

 

 
தளபாட / உபகரண . இ றதா? 

(ஆ / இ ைல) 

ேதைவ 
இ ைல. 

க . 

பலக ய க கா  க      
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இ ேப ட      
வாச  க க      

CPAP வாச  க க      
எ  ெச  இ ேப ட     

 க ய 
இைண க ட  ப  ஒ  ட க   

   

தைலேம  ெவ ெவ பா  வச ள 
உ  ேமைச. 

   

  உ  வ .    

 ப க     

இ ச  ப க      

ெந ைளச க      

ட  ைற அள  க      

Portable suckers  எ ெச  
உ  க . 

   

நாள உ ெச  ஊ  ேபா வத கான 

ஒ  (Cold light) வச . 
   

Spot lamp இல கான ஒ  ள .    

கண      

தைட லா ச  வழ  க  
. .எ  

   

ெச ர  ச ச      

ெகா  ைனய க  (Probes)    

Phototherapy units  ஒ ைச 
அல க   

   

Perspex shields ேப  ேப  
க   

   

  இதய ஒ  அ  க  

(Stethescope) 
   

உேலாக ர க      

எ -ேர  பா  ஒ  க      

ட  ெவ பமா      

தைல  ெப க      

எ  ெச  அ ரா ச  
கா  க க . 

   

  உ  வ   இ றதா? (ஆ / 
இ ைல) 

க  

தைலேமலான ேர ய  வா ம  
( த  க கார ட  ) 
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ைற அ த உ     

ஒ ச  ட  ( ெதா ப  
ைல ள ெச ைக அள  

க ட ) 

  

  AMBU Bag  (250 ml) 

- Term face mask 
- Pre term face mask 

  

ல ேகா ேகா      

வாதனா  உ ெச   ழா     

உ ெச ட   ய வாதா  
உ ெச  ழா  

  

அவசர ைச  த   

                                             syringes 2ml 

                                 Syringes 5 ml 

                                Syringes 10 ml  

               நாள உ ெச  Cannula 

23G/Cannula 25G 
                                ெகா  வ  ழா  

ெச  ெதா         Umbilical catheterization 

pack 

  

அவசர ைச  த  ம க   
                                                          Adrenaline 
                                          Nalaxone 
                                          0.9% saline 
                                          8.4% NaHCO3 

                                          10% Dextrose  
                                           Distilled water  

  

இர த மா  ம  க ச  ேபா த க     
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gphpT 05 

ழ ைதக  இைசவான ைன க  ம  ப  ைறக . 

க கா  நைடெப  ேநர  ைச அல ள ெமா த க  எ ைக. 
…………………………………………………………………………………. 

ர ேயாக தா பா  ஊ ட  ைற   உ ள க  எ ைக  
……………………………………………………………………………………………………… 
கல  தா பா  ஊ ட  ைற  உ ள க  எ ைக 
……………………………………………………………………………………………………… 
ேபா லா இ  உ ள ழ ைதக   
……………………………………………………………………………………………………… 

த  மாத  பா க ப ட ேபா லா ப க க  எ ைக 
……………………………………………………………………………. 

  ைச அல   ெதா  க பா   ஆ  இ ைல  

24 ம  ேநர த  வச .   

வாச  ைக க  வச  ( ழ ைகயா  இய க  ழா  ைன 
உ ள)  

  

ேசா  த  இ றைம    

உைட மா த     

கால  மா த     

அைன  உப ப க  ‘ ’ வச க     

. ைக க த  ப ய பட ேபா ட க     

 

 

 

 

ப ேவ க  ம  ப ம க  பாவைன  ஆ   இ ைல  

NICU/SCBU ப ேவ க  பாவைன    

NICU/SCBU வரலா தா  பாவைன    

NICU/SCBU வரா  தா  ரண .    

  ப ேசாதைன ப ம  ரண     

  மா  ப ம  ரண    
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ப  6- 

ைண  ேசைவக  

இர த வ   

இர த வ  –இ ற / இ ைல  

ைவ ய க  எ ைக. ………………..  தா ய க  எ ைக 

…………………………….. 

24 ம  ேநர  இய றதா? ஆ / இ ைல.  

உபகரண க  இ றைம –  /  இ ைல.  

 சா  உப ெபா க  இ ற த ைம – ேபா மான  / ேபா மானத ல. 

கள  இர த வைக க ட  வச க  உ ளனவா? ஆ / இ ைல. 

ஆ ட . 

ஆ ட ெதா ப யலாள க  எ ைக 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………. 

மாைல 4 ம  ன  ேசைவக  வழ க ப த .  ஆ / இ ைல. 

பா ைன ேநா க  VDRLப ேசாதைனக  ேம ெகா ள வச க  உ ளைம  ஆ /  இ ைல  

 “Pap “ ய  ப ேசாதைன வச க   உ ளைம.  ஆ / இ ைல. 

அ  ர ைச  . 

க க  

எ ைக.…………………………………………………………………………………………

….. 

ைவ ய க  எ ைக ………..   தா ய க  எ ைக ………………………….. 

உபகரண க   ேபா மான / ேபா மானத ல  

ேவ  ஏதாவ  க  

………………………………………………………………………………………………………
…………. 

அ க கவ  ப   

க க  எ ைக 
…………………………………………………………………………………. 

ைவ ய க  எ ைக ……………..      தா ய க  எ ைக  …………….. 
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உபகரண க - ேபா மான / ேபா மானத ல  

ேவ  ஏதாவ  க  

………………………………………………………………………………………………………
………………….. 

 

ச ர ைச  ட   

அைம ட .…………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

ரசவ அைற  இ  

ர .…………………………………………………………………..……………………….. 

மக ேப  ச ர ைச  ட  இ றைம 

………………………………………………………………………………………………………
………….. 

இ ைல எ  மக ேப  ப காக ேநர  ஒ க ப ளைம. 

………………………………….……………………………………………………………………
…….. 

க ப தைட LRT ைச காக ச ர ைச  ட ேநர  ஒ க ப றைம. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………….. 

உபகரண க   

ேச ய  LSCS க க  ெபா க  எ ைக. 

……………………………………………………………….………………………………… 

மய க ம த  உபகரண  ைலைம. 

……………………………………….………………………………………………………………
…….. 

  ெதாட பான உபகரண க . 

                                                 உ  க  ெதா   உ ள / இ ைல. 

      ைற அள  க  உ ள / இ ைல. 

      ேவ  உபகரண க  

……………………………………………………………. 
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ெதா  க ப ட வழ க கைள ேம ெகா  ப .  

 

CSSD உ ளைம 

……………………………………………………………..…………………………………………
………………………. 

உய  அ த ய  வச  

………………………………………………….……………………………………………………
… 

ரசவ அைற  CSSD இ  இ  க க / வைகக  வழ க ப  

பா க ப றைம.…………………………..…………………………………………………

………… 

 

ப  ட ட   

க தைட ெச வத கான வச க  உ ளனவா? ஆ / இ ைல.   

ஒ  மாத  ெச ய ப  LRT க  

………………………………………………………………………………………………………
……………………. 

ரசவ  னான அ ல  க ைப உ  சாதன   ெச வத கான வச க  உ ளனவா? 
ஆ / இ ைல.  

கட த மாத  ெச த ப ட ரசவ  னான அ ல  க ைப உ  சாதன 
எ ைக. 

…………………………………………………………………………………….…………………
………… 

ப  ட ட  ைனய க . 

………………………………………………………………………………………………………
…………………. 

ெதா க ப ட ப  ட க  

………………………………………………………………………………………………………
………….  

ற  ேநர . 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………  

ப  ட :  அ ல  க ைப உ  சாதன ,  மா ைர, ஓேமா  
உ ப த  எ பன உ ளைம  

…………………………………………….…………………………………………………… 
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தா  ேச  அல . (MBC) 

 

இ றதா? ஆ / இ ைல  

தா  ேச  அல  உ ள க க  எ ைக. ேபா மான / ேபா மானத ல.  

ரசவ  வா  இ தான ர . 

…………………………………………………………..……………………………………………
……… 

  ைச அல  இ தான ர  

………………………………………………………………………………………………………
…………. 

இைண க ப ள தா ய உ ேயாக த க  எ ைக. 

…………………………………………………………….…………………………………………
…………. 

இைண க ப ள பநல உ ேயாக த க  எ ைக. 

……………………………………………………………………..…………………………………
………………… 

தா  ேச  அல  ழ ைதகைள அ வத  அவ க  ைறயான வ ைறகைள  

கைட றா களா?……………………………………………………………………………

…………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………… 

தா  ேச  அல  க கா  ைறயான தா  கவ ைப அவ க   கைட றா களா?  ஆ / 
இைட ைட ம  / இ ைல. 

க கா  ைறயான தா  கவ ைப  ப  ேவ  க . 

………………………………………………………………………………………………………
……………….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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 (LMC) தா பா ட  காைம வ ைலய   

 

தா பா ட  காைம வ ைலய  இ றதா? இ ைலயா? 

தா பா ட  காைம வ ைலய   அைம ள இட  

………………………………………………………………………………………………………
……………………….. 

ற  ேநர  

………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

இைண க ப ள அ வல க .  தா ய உ ேயாக த க . பநல உ ேயாக த க . 

……………………………………………………………….. 

தா பா ட  ஆேலாசைனக  வழ க  ப  ெந   ( 40 ம ேநர ) ப க ப ட 
அ வல க  ......................... பநல உ ேயாக த க . .....................  

உ  வ  அைழ க காக ேநர  ெதாைலேப  இைண   உ ள / இ ைல.  

கட த மாத  உ - ேநாயாளராக பா ைவ ட ப ட தா மா க  எ ைக 

…………………………………………………………………………………………….. 

கட த மாத  ெவ  - ேநாயாளராக பா ைவ ட ப ட தா மா க  எ ைக 

…………………………………………………..………………………………….. 

 மாதா த தா பா ட  காைம வ ைலய அ ைகக  (LMC return PH 1270) 

 ைறயாக  ரண ப , அவதா  ைவ க ப ள . ஆ / இ ைல.  

பநல உ ேயாக த  ராமமாக அ ப ப றைம  

ேப க  உ ளன / இ ைல. 

தா பா ட  காைம வ ைலய அ வல க  ஏைனய நடவ ைகக  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….………………….. 

ஏைனய க . 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….……………………….. 
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10. ேபாசா  ன வா  ைமய   

3 ஆ  எ  எ த ைச 
அலகான  ெவ  ேநாயாள  

 இ ைச 

அ ற ? இ  ைச 
அல  எ ப   ழ ைதக  

 அ ல  ேபாசைன  
 ேபா றைவ ஆக 

இ கலா . 

ஒ ெவா   அ ல  
ைச அல க  எ தைன 

ழ ைதக  சா  ைலைம கான 
கவ காக த ேபா  ப  
ெச ய ப  

பராம க ப றன ?  

 ைச அல  ெபய   SAM ைலைம 
காைம வ  

ெச வத  
ப வாேனா  
எ ைக  

ைச 
அல  1  

  

ைச 
அல  2  

  

ைச 
அல  3 

  

ைச 

அல  4 
  

ைச 
அல  5 

  

ைச 
அல  6 

  

  

 ேக   ப   

1 ர ம த ேபாசைன உ ள (SAM) ழ ைதக  இ ைவ யசாைல  
வா க  உ -ேநாயாளராக அ ம க ப றா களா? ( ழ ைதக  

ைச வா க ) 

ஆ / இ ைல  
 

ஆ  எ  கட த மாத  எ தைன ழ ைதக  அ ம க ப டன ?   

2 SAM பா க ப ட ழ ைதக  இ ைவ யசாைல  
ெவ ேநாயாள களாக ைச வழ க ப றா களா  Yes / No ஆ / 

இ ைல  

 ைவ யசாைல ேபாசா   உ ளதா?  Yes / No ஆ / 
இ ைல.  

 ேபாசா   ஆன  ம த ேபாசா  ெதாட  MSc தராதர  
ெப ற ஒ வரா  ைவ ய  ஒ வ ட  நட த ப றதா?  

Yes / No ஆ / 
இ ைல.  

 ேபாசா  ன வா  க ட ப ேவ  ேபண ப வ   
                                   ேபாசா    
                                         ழ ைதக  ைச வா   

 
ஆ / இ ைல 
Yes / No ஆ / 

இ ைல 
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  Unit 
1 

Unit 
2 

Unit 
3 

Unit 
4 

Unit 
5 

Unit 
6 

4 SAM பா க ப ட ழ ைதகைள பராம  

ைச அல க  SAM ைச வ கா  

ெந க  இ றனவா?  

      

5 இ த ஒ ெவா  ைச அல க  இ  
தர க  ேசக க ப  கால  

ைசய  உண  வைகக  

ைட க யதாக இ ததா? ( ஆ  எ  √ 

க) 

      

கட த வ ட  ெபா க  இ  இ லா  
இ த டா? 
( ஆ  எ  √ க)  
 

      

  ஆ  எ   -  எ ேபா ?       

 எ வள  கால  ?       

6 

 

 

 

 

 

 

 

 
மா ட ய  அள கைள (anthropometric 
measurements) ேம ெகா வத கான க க  

ைச இட க  உ ளனவா?        (ஆ  எ  
√ க) 

Unit 
1 

Unit 
2 

Unit 
3 

Unit 
4 

Unit 
5 

Unit 
6 

  உட  ைற அள  க         

 ெப ய ழ ைதகைள உட  ைற 
அள வத கான க   

      

ள  அள  க         

உயர  அள  ேகா         

வ க கான MUAC ேட  நாடா ( 
யம க க  ல  ைற/ உயர  அள க 

யாதவா  உட  அ க  ைறபா க  
உ ள ழ ைதக காக ) 

      

7 ஒ ெவா  ைச அைம ட  SAM 
ைறபா  ழ ைதக  ப ேவ  ஒ  

ேபண ப றதா?  

      

8 பய ப த  தயாரான ைச உண க  

(Ready-to-Use Therapeutic Food RUTF) 
ல   ைச வழ க ப  ழ ைதக  ப ய 
பர க  ெபா பான  ைச அல னா  

மாதா த ட  ெபா  அ ைகயாக 
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தயாரா றதா?  

ஆ  எ  அதைன  தயா  அ வல  யா ?        

9 வனமான  RUTF லமாக ைச 
அ க ப  ழ ைதக  மாதா த 

ட  ெபா  அ ைகைய 

அ றதா? 

 

ஆ  எ  அ த அ ைககைள தயா  

அ வல  யா ? 
 

அ ைகக  யா  அ ப ப ற ?   

இ த வ ட  எ தைன அ ைகக  
அ ப ப டன?  

 

10 வழ க க கான மாதா த அ ைக இ த 

ைச அல னா  தயா க ப றதா?  
      

ஆ  எ  அதைன  தயா  அ வல  யா ?        

11 வனமான  வழ க க கான (H 1158) 

மாதா த அ ைககைள அ றதா?  

ஆ  / இ ைல  

ஆ  எ  அதைன  தயா  அ வல  யா ?  

அ ைகக  யா  அ ப ப ற ?  

இ த வ ட  எ தைன அ ைகக  
அ ப ப டன? 

 

12 ெபா வான ஏேத  க  ஏேத  

இ தா ? 
 

   

   

   

ந  ைலய   

   ஆ   இ ைல  க   

1 ெவ ேநாயாள   ந  ைலய  அைம ளதா?    

2 ந  ைலய  ெசய ப வத  உக த இடவச யான  

ஒ க ப ளதா?  
   

3 ேதைவயான ஊ ய  ஆள  ஒ க ப ளதா?    
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4 ஆள ன   ப காதார ப யக னா  வழ க ப  

ப  ெந கைள ெப ெகா ளனரா? 
   

5 இத ெகன ஒ க ப ட ைவ ய அ கா  உ ளாரா?     

6 இத ெகன ஒ க ப ட தா ய உ ேயாக த  உ ளாரா?    

7 வன  தைலவரா  ேம பா ைவ உ ேயாக த க  (தா ய 
ப பாலக  / ெவ ேநாயாள   ெபா ப கா ) இ  ந  

ைலய ஆள னைர வழ வதைன உ ப  தமான 

அ த க  வழ க ப ளதா? 

   

8  வன  ‘ப ைர க ப  ேம  ைச ெகன’ 

(Referral )  அ  ஏ பா க  உ ளனவா ?  
   

9 மாதா த அ ைககைள ைகெய வத  ன  இ த 
அல  ெசய பா  ேன ற கைள ஆ வத காக வன  

தைலவரா  மாதா த  ட க  நடா த ப றனவா?  

   

 

 வள ள  ெயௗ வன க  ந  கநல ைலய   

 

   ஆ    இ ைல   க   

1 வள ள  ெயௗ வன க  ந  கநல ைலய கான 

ெபா தமான இட  உ ளதா? 
   

2 இ த ைலய  ெசய ப  ேநர ட  ய வ கா  

அ  பலைகக  உ ளனவா? அைவ ெத வாக 

உ ளனவா?  

   

3 இத ெகன ேதைவயான ஆள ன  

ஒ க ப ள களா? 
   

4  
வன  தைலவரா  ேம பா ைவ உ ேயாக த க  

(தா ய ப பாலக  / ெவ ேநாயாள   ெபா ப கா ) 
இ த ைலய  ஆள னைர வழ வதைன 
உ ப  தமான அ த க  

வழ க ப ளதா? 

   

5 இ த ைலய ைன  பய ப வ  ப ய 

ப ேவ க  வய , பா ன , எ ன காரண காக 

வ ளன  ேபா ற பர க   உ ளனவா? 

   

6 ப ைர க ப  ேம  ைச ெகன’ (Referral )  
அ  ப ேவ க   உ ளனவா ? 

   

7 எ லா ேநர க  இரக ய  த ைம ேபண ப றதா?    

8 இ த அல  ெசய பா  ேன ற  ப ய மாதா த 
ட க  நைடெப றதா? 

   

 

இ த வன  உ ள ஒ ெமா தமான RMNCAH ேசைவக  ப ய க   

……………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

ப ைரக   

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 ேம பா ைவ  . 

  ெபய   பத    ைகெயா ப   

1    

2    

3    

4    

5    

 


