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அÚ�யாயÝ 01 

ேமäபாßைவÔகான கØடைமÜ®.  
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இனÜெப±Ôக, தாÞ, ®�ä² z¦, ¤ழÛைத, வள�ளÝ ப±வÚ�னß, இைளஞß நல  (RMNCAYH) 
ேசைவக�à உãளடÕ¤Ý �டயÕக�à ேதைவயான ேமäபாßைவைய உ²�Üப©Ú�Ôெகாãள 
அைனÚ« ேபா« ¦காதார உÚ�ேயாகÚதßக´Ý �åவ±Ý வ�காØ© ெந�கைள �åபä²Ýப} 
ேகØ©ÔெகாãளÜ ப©xå�ßகã . 
 

1. ஒ± மாதÚ�à ேமäபாßைவ உÚ�ேயாகÚதß ஒ±வß ேமäெகாãளேவÙ}ய ¤ைறÛதபØச 
ேமäபாßைவ எÙ~Ôைககளாவன  
 

ேமäபாßைவ உÚ�ேயாகÚதß 

ஒ± மாதÚ�à 
ேமäெகாãளேவÙ}

ய ¤ைறÛதபØச 
ேமäபாßைவ 
எÙ~Ôைக 

1 தாÞ ேசÞ நல ைவÚ�ய அ�கா� (MO/MCH)) 04 

2 ¦காதார ைவÚ�ய அ�கா� / ேமல�க ¦காதார ைவÚ�ய அ�கா�     
(MOH/AMOH) 

06 

3 �ராÛ�ய ேமäபாßைவ ேபா« ¦காதார தா�ய உÚ�ேயாகÚதß .
(RSPHNO) 

06 

4 மாவØட ேமäபாßைவ ெபா« ¦காதார ப�ேசாதகß .(SPHID) 06 

5 ேமäபாßைவ ெபா« ¦காதார ப�ேசாதகß) .SPHI( 10 

6 ெபா« ¦காதார தா�ய சேகாத� )PHNS( 06 

7 ேமäபாßைவ ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß )SPHM( 10 

 
2. RMNCAYH ேசைவக�å தரÚ�ைன°Ý உãளடÔ¤ைககைள°Ý ேமÝப©Úத ஒ± மாதÚ�à 

அதäகான ¤ைறÛதபØச எÙ~Ôைக ேமßபாßைவகைள ேமäெகாã´மா² 
ேமä¤�Ü�Øட உÚ�ேயாகÚதßகã அ�¶²ÚதÜப©xåறனß . 
¤ைறÛதபØச எÙ~Ôைக எåப« ச�ெசÞ°Ý ேநாÔ¤டனான )corrective actions   (�å 

ெதாடß த�zÜ®கைளÔ ) follow-up visits  (உãளடÔகா« .  
3. அைனÚ« ேமäபாßைவக´Ý �பரமான அ�Ôைக°ட­Ý ெசயäபாØ©Ú 

�ØடÚ«ட­Ý )Action Plan  (ÁரனÜப©ÚதÜபாடà ேவÙ©Ý .ெசயäபாØ©Ú �ØடÚ�à  
ஐÛ« ெசயäபா©கைள மØ©Ý ¯å­�ைம அ}Üபைட�à உãளடÔக¶Ý . 
அைனÚ« ேமäபாßைவ அ�Ôைகக´Ý ேமäபாßைவ �கâÛ« ஒ± வார காலÚ�­ã 
ேமäபாßைவÔ¤ ெசÞயÜபØடவßக´Ô¤Ô ைகய�ÔகÜபடà ேவÙ©Ý. 

4. ேமä¤�Úத எàலா ேமäபாßைவெசÞ°Ý உÚ�ேயாகÚதßக´Ý 
(MOMCH/MOH/AMOH/RSPHNO/PHNS/SPHI/SPHM) தÕகள« மாதாÛத ேமäபாßைவÖ 
ெசயäபா©கைள வ±டாÛத அ�Ôைகக´Ô¤ ேமல�கமாக மாதாÛத அ�Ôைககளாக 
)monthly statements ,(eRHMIS வ�ேய°Ý சமßÜ�Ô¤மா²  ேவÙடÜப©xåறாßகã . 

5. அைனÚ« ேமäபாßைவ உÚ�ேயாகÚதßக´Ý தÕகள« ேமäபாßைவ அ�Ôைககைள 
தÕகள« உடன} ேமல�கா��டÝ மாதாÛத அ�Ôைக மä²Ý �னÔ¤�Üேப© )diary (
எåபவä²டå இைணÚ« சமßÜ�Ô¤மா² எ�ßபாßÔகÜப©xåறனß .  

6. கள ேமäபாßைவைய ெசÞ°Ý ேபா« அதäெகன வ}வைமÔகÜபØ©ãள ேமäபாßைவ 
க±�கைள பயåப©Ú«வ«டå கள ேசைவக�å எàலா �டயÕகைள°Ý உãளடÔக 
ேவÙ©Ý  .ேமäபாßைவ ெசÞபவß ஏேத­Ý ேசைவÔ ¤ைறபா©கைள அவதா�Ôக 

ேநßÛதாà அதä¤�ய ச� ெசÞ°Ý ெசயäபா©கைள  ) corrective actions (ேமäெகாãள 
ேவÙ©Ý . 
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7. ஏேத­Ý த�யான ேமäபாßைவ ஒå�å ேபா« இÛத ேமäபாßைவÔ க±��å 
ப¤�களான« த�Ú«Ü பா�ÔகÜபடலாÝ  .இÔ க±��å ெதாடß®ைடய ப¤�கã 

அதäெகனÜ பா�ÔகÜபடலாÝ .  
8. அைனÚ« ேமäபாßைவக´Ý அ�Ôைக�ட³டேனேய ¯}வைடய ேவÙ©Ý .

அÚ�யாயÝ  2 மä²Ý  3 இà  தரÜபØ©ãள ேமäபாßைவÔ க±�க�å ப} ேமäபாßைவ 
அ�Ôைகயான« அ« ெதாடßபான ப¤�கைள உãளடÔx இ±Üப«டå பÔகÝ 119 இà 
தரÜபØ©ãள ேமäபாßைவ�å �ைள¶ அ�Ôைக )கள ¦காதார ேசைவகã(  °Ý 
உãளடÔகÜபடà ேவÙ©Ý  .¦காதார �²வனÕக�å ேமäபாßைவÔ¤ அத ◌�்யாயÝ 4 
இà அதäகான ேமäபாßைவÔ க±�கã தரÜபØ©ãளன  .அதäகான ேமäபாßைவ 

அ�Ôைகயான« அÔ க±��å ெதாடß®ைடய ப¤�கைள°Ý  பÔகÝ 166 இà 
தரÜபØ©ãள   ேமäபாßைவ�å �ைள¶ அ�Ôைக )¦காதார �²வனÕகã(  உãளடÔx 
இ±Úதà ேவÙ©Ý   .ேவÙ©Ý  .  

9. ேமäபாßைவÖ ெசயå¯ைறைய ஒµÕ¤ப©Ú«வதä¤ ¦காதார ைவÚ�ய அ�கா� 
ப~மைன உÚ�ேயாகÚதßகã ெபா«வான ஒ± ேமäபாßைவ ேநர¹z அàல« 
ேமäபாைவÚ �ØடÝ ஒåைற தயா�Ôக ேவÙ©Ý  .அÜப}யான ஒ± ேநர ¹z ஒå�å 

ப±Ýப}யான வ}வÝ ஒå² �å�ைணÜ® -01 இà தரÜபØ©ãள« . 
 
01.  தாÞ ேசÞ நல ைவÚ�ய அ�கா� (MO/MCH) 

¤ைறÛதபØச 
ேமäபாßைவ 
எÙ~Ôைககã  

04 

வ�காØடàகã  )
கடைமÜபØ}ய�à 
வழÕகÜபØ©ãள« 
ேபாà(  

RMNCAYH �கâÖzÚ�ØடÚ�å அைனÚ«Ô ·²க�ன«Ý 
ெவä�கரமான அ¯àப©Úத³Ôகான ேமäபாßைவ 
ெசÞவ«டå ேதைவயான வ�காØ©தàகைள°Ý வழÕக 
ேவÙ©Ý  . 

மாவØடமØட ¯காைமÚ«வ��யான  மä²Ý 
ெதா�à¬Øப��யான உÚ�ேயாகÚதßகã (RDHS, RE, RSPHNO, 
SPHID)  அடÕxய ேமäபாßைவÔ ¤µவான« 
ஊÔ¤�ÔகÜபட ேவÙ©Ý. 

ஒ± மாதÚ�à நாå¤ ேமäபாßைவகã �åவ±Ý இடÕக�à 
�கâÚதÜப©வைத உ²�Üப©Úத ேவÙ©Ý. 

1. ¦காதார ைவÚ�ய அ�கா� ப~மைன )¦காதார அல¤(  

2. MCH/FP/WWC x��Ô¤கã  

3. �²வனÕகã (�ரசவ அைற, மகÜேபä² �©�, 
MCH/FP/WWC x��Ô¤கã( 

4. �ராÛ�ய ம±Û« வழÕகà ��¶ (RMSD) 

5. ெபா« ¦காதார தா�ய சேகாத� அ³வலகÝ . 

6. ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß அ³வலகÝ  

7. பாடசாைலகã  

மாவØடÚ�­ã உãள ¦காதார �²வனÕகைள 
ேமäவாßைவ�டÖ ெசà³Ýேபா« ¯åனதாகேவ 
அÛ�²வனÚ�å தைலவ±Ô¤ அ«பä� அ��Ôக 
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ேவÙ©Ý. 

ஏைனய ேமäபாßைவ அ³வலßக�னாà ேவÙ©ேகாã 
�©ÔகÜப©Ý ேபா« தாÞ ேசÞ நல ைவÚ�ய அ�கா� கள 
¤©Ýப நல அ³வலைர ேமäபாßைவ ெசÞயலாÝ. 

ஒáெவா± ேமäபாßைவ�å �åன±Ý அதå �தÛ«ைரகã 
பä� ஒ± அ�Ôைக எµ«தà ேவÙ©Ý. 

ேமäபாßைவ ¯}Û« ஒ± வார காலÚ�­ã 
�தÛ«ைரக´டå ·}ய அைனÚ« அ�Ôைகக´Ý �ராÛ�ய 
¦காதார ேசைவÜ ப~Üபாள±Ô¤ சமßÜ�ÔகÜபடà 
ேவÙ©Ý  .அதå �ர�கã �ராÛ�ய ¦காதார ேசைவÜ 
ப~Üபாள�å ப�Û«ைரக´டå ¤�Úத �²வனÚ�ன◌் 
தைலவ±Ô¤ சமßÜ�Ôக ேவÙ©Ý . 

ப�Û«ைரகã ¤�Úத நடவ}ÔைககைளÔ கÙகா~Üபதä¤ 
ெதாடß நடவ}Ôைககைள ேமäெகாãளேவÙ©Ý . 

கள தாÞ ேசÞ நல ேசைவகைள �க¶Ý ெந±Ôகமாக 
கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý  .அைவ ெதாடßÖzயாக 
நைடெப²வைத உ²�ெசÞய ேவÙ©Ý.  

)¦காதார ைவÚ�ய  அ�கா��னாà தயா�ÔகÜப©Ý 
வ±டÚ�äகான x��Ô ேநர அØடவைணகைள �ளாÞ¶ 
ெசÞ« மாவØடÚ�­ã �ைனÚ�றனான x��Ô 
¯காைமÚ�வÝ ெசÞவதä¤ உ�ய வ�காØடàகைள வழÕக 
ேவÙ©Ý) 

பா�ÔகÜப©Ý ேவ² 
ÂேலாபாயÕகã  

தாÞ ேசÞ நல ைவÚ�ய அ�கா� ஒ± காலாÙ}à 12 
ேமäபாßைவகைள ெசÞய ேவÙ©Ý .இ« RMNCAYH ேசைவÔ 

·²கைள வ³¶ãளதாÔ¤வதäகாக �åவ±Ý அைமÜ�à 
ேயாசைன ·றÜப©xåற«. 

1. ¦காதார ைவÚ�ய அ�கா� அ³வலகÝ-2 

2. Poly/FP/WWC x��Ô¤கã - 2 

3. �²வனÕகã (�ரசவ அைற, �ரசவ �©�, 
தாÞÜபாÆØடà ¯காைம �ைலயÝ )LMC, ,(நØ® �ைலயÝ - - 
2 

4. �ராÛ�ய ம±Ú«வ வழÕகà ��¶  (RMSD) - 1 

5. ேபா« ¦காதார தா�ய சேகாத��å அ³வலகÝ- 2 

6. ேமäபாßைவ ¤©Ýப நல அ³வலß அ³வலகÝ- 1 

7. பாடசாைலÖ ¦காதாரÝ School Health – 2 

eRHMIS தர¶Ú தளமான« ேமäபாßைவ இட ேவÙ}ய 
இடÕகைளேயா / ஆØகைளேயா இனÕகாÙபதäகாக 
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பயåப©ÚதÜபடலாÝ. 

 

02. ¦காதார ைவÚ�ய அ�கா� ேமல�க ¦காதார ைவÚ�ய அ�கார )  (MOH / AMOH) 

¤ைறÛத 
ேமßபாßைவக�å 
எÙ~Ôைக 

06 

வ�காØடà )கடைம 
பØ}ய�à 
காØடÜபØ©ãள« 
ேபாà ( 

 

MOH / �ரதான MOH இன« ேவைல ெதா�äபா©  

MOH/ �ரதான MOH தன« ¤µ�³ãள அைனÚ« 
உ²Ü�னßக�ன«Ý மä²Ý ேமல�க ¦காதார ைவÚ�ய 
அ�கா��ன«Ý ேவைலகைள கÙகா~Ú« ம�Ü�டலாÝ. 

 AMOOH இன« ேவைல ெதா�äபா© – உப ��¶கைள 
¯காைமÚ«வÝ ெசÞதà  

உப ��¶க�­ã ேமäபாßைவ ெதா�äபா©க´Ý 
�டயதானÝ சÝபÛதமான ேவைலகைள°Ý த�ர �ßவாக 
ேவைலகã இàைல . 

ேவ² ¬ØபÕகã 
பயåப©ÚதÜபடலாÝ  

 

¤ைறÛதள¶ எ�ßபாßÔகÜபØட எÙ~Ôைகக´ã MOH 
மாதÚ�à 6 ேமäபாßைவகã ெசÞவ« 
எ�ßபாßÔகப©க◌ிற« . 

RMNCAYH ேசைவ ·²கைள �டÜப©Ú«வதäÔ¤ ஒ± மாத 
காலÜ ப¤��­ã �åவ±Ý ·²கã உãளடÔகÜப©வ« 
ப�Û«ைரÔகÜப©xற« . 

1. ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß அ³வலகÝ / கள 
ேமäபாßைவ – 1  

2. பாடசாைல ¦காதார ேசைவ சÝபÛதமான 
ேமäபாßைவ  -1  

3. ெபா« ¦காதார தா�ய சேகாத�  ,ேமäபாßைவ 
உÚ�ேயாகÚதß¤©Ýபநல  , ேமäபாßைவ ெபா« 

¦காதார ப�ேசாதகß ¤ைறÛத« அைர ஆÙ© . 
ஒáெவா± வ±டÚ�ன«Ý மாßக� மாதÝ எàலா 
¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßக´Ý PHMM வ±டாÛத 
ேமäபாßைவ ப}வÚ�å ÂலÝ SPHM மä²Ý PHNS உடå 
இைணÛ« ம�Ü�© ெசÞயÜபடà ேவÙ©Ý . 

(இைணÜ® ஒå�ைன பாßÔக¶Ý  - மா�� ேமäபாßைவ 
அØடவைண MOH அ³வலகÝ( 

இடÚைதேயா நபைரேயா ேமäபாßைவÔகாக ெத�¶ ெசÞய 
eRHMIS தர¶ தளÚைத பயåப©ÚதலாÝ. 
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03 .�ராÛ�ய ேமäபாßைவ ெபா« ¦காதார தா�ய உÚ�ேயாகÚதß (RSPHNO) 

¤ைறÛத 
ேமßபாßைவக�å 
எÙ~Ôைக 

06 

வ�காØடà )கடைம 
பØ}ய�à 
காØடÜபØ©ãள« 

ேபாà (  

 

ேவைல ெதா�äபா© ெதாடßபான RSPHNO இன« 
வ�காØடà 

மாவØட ேமäபாßைவ ¤µ�à �ரதானமான 
உ²�னராவாß .�åவ±Ý இடÕகைள°Ý 
அ³வலகÕகைள°Ý ேமäபாßைவ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 

1. ெபா« ¦காதார தா�ய சேகாத�  
2 ேமäபாßைவ ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß 
3 ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß 
4 கள �ைறயளÔ¤Ý ைமயÝ  
5 களÝ 
6 zxÖைச �ைலயÝ  :தாÞ ேசÞ zxÖைச �ைலயÝ  

,¤©Ýப �Øட zxÖைச �ைலயÝ /¦க வ�ைதயß 
zxÖைச �ைலயÝ/கØ}ளைம ப±வÚ�ன±Ôகான  

zxÖைச �ைலயÝ, 
உÚ�ேயாகÚதßகள« ேதைவைய°Ý ேசைவ�à 
இ±Üேபாைர°Ý க±Ú�àெகாÙ©மாதÚ�à ¤ைறÛத« 6 
ேமäபாßைவகளாவ« ெசÞயÜபடà ேவÙ©Ý .  

ேமäபாßைவ அ�Ôைக Âå² �ர�கã தயா�ÔகÜபØ© 
இரÙ© xழைமÔ¤ã RDHS இä¤ சமß�ÔகÜபடà 
ேவÙ©Ý. 

RDHS இன« ப�Û«ைர°டனான ேமäபாßைவ அ�Ôைக�å 
�ர� ஒå² MOMCH இä¤Ý  ,¤�Úத �²வன தைலவ±Ô¤Ý 
அ­Üபபடà ேவÙ©Ý .  Âåறாவ« �ர� அ³வலகÚ�à 

ேபணÜபடà ேவÙ©Ý . 

¦காதார �ைலயÕகைள ேமäபாßைவ ெசÞ°Ýேபா« 
�²வன தைலவ�å சÝமதÚைத ெபä�±Ôக ேவÙ©Ý. 

PHNS மä²Ý SPHM இனாà வழÕகÜபØட ேமäபாßைவ 
அ�Ôைககைள°Ý �ØடÕகைள°Ý ஆÞ¶ ெசÞ« 
மாவØடÚ�à ேமäபாßைவைய வ³Üப©Ú«வதä¤ 
வ�காØடà ேவÙ©Ý . 

ேவ² ¬ØபÕகã 
பயåப©ÚதÜபடலாÝ  

 

RMNCAYH ேசைவ ·²கைள �டÜப©Ú«வதäÔ¤ ஒ± மாத 
காலÜ ப¤��­ã �åவ±Ý ·²கã உãளடÔகÜப©வ« 
ப�Û«ைரÔகÜப©xற« . 

1. ெபா« ¦காதார தா�ய சேகாத�  -1  
2. ேமäபாßைவ ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß – 1  
3. ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß – 1  
4. கள �ைறயளÔ¤Ý ைமயÝ – 1  
5. zxÖைச �ைலயÝ )Poly/FPC/PC/WWC/NC/AHC)   -1  
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6. களÝ – 1  
இடÚைதேயா நபைரேயா ேமäபாßைவÔகாக ெத�¶ 
ெசÞய eRHMIS தர¶ தளÚைத பயåப©ÚதலாÝ . 

 
04.ேமäபாßைவ ெபா« ¦காதார ப�ேசாதகß  (SPHI) 

¤ைறÛத 
ேமßபாßைவக�å 
எÙ~Ôைக 

10 

வ�காØடà )கடைம 
பØ}ய�à 
காØடÜபØ©ãள«  
ேபாà ( 

 

அவர« �ரேதசÚ�³ãள ெபா« ¦காதார ப�ேசாதகßக�å 
�åவ±Ý ேவைலகைள ேமäபாßைவ ெசÞ« வ�Üப©Ú� 
¯åென©Ú« ெசàலலாÝ. 

a) ¦ä²¹ழà ¦காதாரÝ �ேசடமாக 
a. «Üபர¶ ¦காதாரÝ  ,மலசல·டÝ கØ©மானÝ  

 ,உண¶ ¦காதாராÝ , Ø© கØ©மானÝ  ,
�யாபார உ�மÝ ,இைறÖz ெவØ©Ý �ரேதச 

¦காதார ஆÞ¶ மä²Ý ைவÚ�யசாைல 
«Üபர¶ ¦காதாரÝ .  

 
b) ெதாä² ேநாÞக�å கØ©பா©  
c) பாடசாைல ¦காதாரÝ  
d) ெதா�àசாß ¦காதாரÝ எæேடØ ¦காதாரÝ உØபட  
e) �ேசட �ரÖசார )கÝைபå (¤µ  
f) ¦காதார கà�  
g) அ³வலகÝ மä²Ý களÝ அ}Ôக} ேமäபாßைவ 

ெசÞயÜப©வதäகாக ஒ«ÔகÜபØட ேவ² கடைமகã  
ேமäெகாãளÜபØட எàலா ேமäபாßைவ 
அ�Ôைகக´Ý ேமல�க ெதாடß நடவ}Ôைகக´Ôகாக 
MOH/AMOH இä¤ சமßÜ�ÔகÜபடà ேவÙ©Ý . 

ேவ² ¬ØபÕகã 
பயåப©ÚதÜபடலாÝ  

 

மாதÚ�å பÚ« ேமßபாßைவக�à 2 , பாடசாைல ¦காதார 
ேமäபாßைவÔக´Ôகாக ஒ«ÔகÜபடà ேவÙ©Ý . 

 )இைணÜ® ஒå�ைன பாßÔக¶Ý - மா�� ேமäபாßைவ 
அØடவைண MOH அ³வலகÝ( 

 

05 .ெபா« ¦காதார தா�ய சேகாத� (PHNS) 

¤ைறÛத 
ேமßபாßைவக�å 
எÙ~Ôைக 

06 

வ�காØடà )கடைம 
பØ}ய�à 
காØடÜபØ©ãள« 

ேவைல ெதா�äபா© ெதாடßபான PHNS இன« 
வ�காØடàஅவர« ��¶Ô¤ØபØட ¤©Ýபநல 
உÚ�ேயாகÚதßகள« ேமäபாßைவ°Ý ெசயலாä²ைக 
ம�Ü�©Ý வ�காØட³Ý .அவர« ��¶Ô¤ØபØட எàலா 
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ேபாà (  ¤©Ýப நல உ�ேயாகÚதßகள«Ý அ³வலகÝ  ,களÝ மä²Ý 
¦காதார zxÖைச �ைலயÕக�à ஆäறÜப©Ý ப~கைள 
ேமäபாßைவ ெசÞ« வ�காØடலாÝ .  

SPHM இன« ேவைலகைள ேமäபாßைவ ெசÞ« 
வ�காØடலாÝ. 

�கâÖz �Øட அ¯àப©Úத³Ôகான ேதைவகைள°Ý 
வளÕகைள°Ý வ³வான �டயÕகைள°Ý 
வ³Üப©ÚதÜபட ேவÙ}ய �டயÕகைள°ÝஅைடயாளÝ 
கÙ© PHM உடå கலÛ«ைரயா©வதäகாக ேவைல ெசÞய 
ேவÙ©Ý. 

�ரÖசைனகã  ,¤ைறபா©கã மä²Ý ¯åேனä²வதäகான 
�ß¶கைள ப�Û«ைர ெசÞதà.  

¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகள« கடைமக�å ெசயà 
ஆä²ைக�å �±Ü� மØடமான« தரÚ«ட­Ý 
ேவைல�å அள¶ட­Ý உ²� ப©ÚதÜபடà ேவÙ©Ý. 

உதாரணÝ  : Ø© த�zÜ®  ,கßÜபவ�கã மä²Ý 
¤ழÛைதக�å ப�¶  , Ø© �ரசவÝ  ,�ரசவÚ�å ேபா« 

ெதாä² அäற �ைல ேபணÜப©தà ,�ரசவ �åனான 
த�zÜ® ,�ß�டனமாÔகà ,¤©Ýப �ØடÝ ,¦காதார கà�  ,

மä²Ý ஏைனய ெசயäபா©கã 

கள ேமäபாßைவ�å ேபா« ெசÞ¯ைறகã  ,
ெசÞ¯ைறக�å ேபா« ச�யான ¬ØபÝ கைட�}Úதà 
மä²Ý �ரÖசைனகைள கலÛ«ைரயாடà ேபாåறவäைற 
பாßைவ�டலாÝ .  

PHMs & SPHM இன« ேவைல�å தரÝ  ,அள¶ ,மä²Ý 
உÙைம தåைம ஆxயவäைற அள�©வதä¤ கால◌ாÙ© 
ம�Ü�© ெசÞயÜபடà ேவÙ©Ý  .இÝ ம�Ü�டான« 

அவßகள« அ³வலகÝ ,zxÖைச �ைலயÝ  ,களÝ மä²Ý 
ைவÚ�யசாைலக�à ம�Ü�டÜபடà ேவÙ©Ý.அவர« 

�ரேதசÕக´Ô¤�ய ெசயலாä²ைக ம�Ü�Ø© ப}வÝ 
ேபணÜபØ© ைவÚ�ய அ�கா�Ô¤ அதä¤�ய 
�மßசனÕக´டå ஒÜபைடÔகÜபடà ேவÙ©Ý . 

ேவ² ¬ØபÕகã 
பயåப©ÚதÜபடலாÝ  

 

ஒ± மாதÚ�å ெமாÚத ேவைல நாØக�à ஆ² நாØகã 
¯ä�³Ý ேமäபாßைவ நடவ}Ôைகக´Ôகாக ஒ«ÔகÜபடà 
ேவÙ©Ý. 

RMNCAYH ேசைவ ·²கைள �டÜப©Ú«வதäÔ¤ ஒ± மாத 
காலÜ ப¤��­ã �åவ±Ý ·²கã உãளடÔகÜப©வ« 
ப�Û«ைரÔகÜப©xற« . 

1. PHM அ³வலக ேமäபாßைவ – 2  
2. PHM கள ேமäபாßைவ – 2  
3. கள �ைறயளÔ¤Ý ைமயÝ – 1  
4. zxÖைச �ைலயÝ )Poly/FPC/PC/WWC/NC/AHC)   -1  
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இடÚைதேயா நபைரேயா ேமäபாßைவÔகாக ெத�¶ ெசÞய 
eRHMIS தர¶ தளÚைத பயåப©ÚதலாÝ. 

ஒáெவா± வ±டÚ�ன«Ý மாßக� மாதÝ எàலா ¤©Ýபநல 
உÚ�ேயாகÚதßக´Ý PHMM வ±டாÛத ேமäபாßைவ 
ப}வÚ�å ÂலÝ MOH மä²Ý SPHM உடå இைணÛ« 
ம�Ü�© ெசÞயÜபடà ேவÙ©Ý. 

 )இைணÜ® ஒå�ைன பாßÔக¶Ý - மா�� ேமäபாßைவ 
அØடவைண MOH அ³வலகÝ( 

 

06 ேமäபாßைவ ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß ( SPHM) 

¤ைறÛத 
ேமßபாßைவக�å 
எÙ~Ôைக 

10 

வ�காØடà )கடைம 
பØ}ய�à 
காØடÜபØ©ãள« 

ேபாà (  

 

அவர« ��¶Ô¤ØபØட ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகள« 
ேமäபாßைவ°Ý வ�காØட³Ý 

அவர« ��¶Ô¤ØபØட எàலா ¤©Ýப நல 
உ�ேயாகÚதßகள«Ý அ³வலகÝ  ,களÝ மä²Ý ¦காதார 
�ைலயÕக�à ஆäறÜப©Ý ப~கைள ேமäபாßைவ ெசÞ« 
வ�காØடலாÝ.  

கள ேமäபாßைவ�å ேபா« ெசÞ¯ைறகã  ,
ெசÞ¯ைறக�å ேபா« ச�யான ¬ØபÝ கைட�}Úதà 
மä²Ý �ரÖசைனகைள கலÛ«ைரயாடà ேபாåறவäைற 
பாßைவ�டல◌ாÝ. 

¤©Ýப நல உÚ�ேயாகÚதßக�னாà களÚ�à 
ேமäெகாãளÜப©Ý ப�¶க�å உÙைம தåைமைய உ²� 
ப©Úத எµÛதமானமாக ெத�¶ ெசÞயÜபØட சÝÛதÜபØட 
அØைடகைள°Ý அ�Ôைககைள°Ý ப�ேசா�ÔகலாÝ. 

·©தலாக எÛத ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகள« 
ேவைலக�à �±Ü� இàைலேயா அவßகைள ேமäபாßைவ 
¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதß அ�கÝ பாßைவ�டà ேவÙ©Ý. 

ேமäபாßைவ�å அ�Ôைககã Âå² �ர�கã தயாß 
ெசÞயÜபடà ேவÙ©Ý. 

இரÙ© �ர�கã PHNS ஊடாக MOH இä¤ அ­Üபபடà 
ேவÙ©Ý.MOH  ,அவர« ஒÜ®த³டå ஒ± �ர�ைய ¤�Úத  
PHM இடÝ அ­Üப ேவÙ©Ý  .அ©Úத �ர� SPHM இடÝ 
உãள ¤�Úத PHM இன« Âல ேகாைவ�à  )æேக�Øடà (

ேசßÔகÜபடà ேவÙ©Ý .Âåறாவ« �ர� ெதாடß 
ேமäபாßைவÔகாக SPHM இன« ெதாடß ேமäபாßைவ 

ேகாைவ�à உãளடÔகÜபடà ேவÙ©Ý . 
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¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகள« கடைமக�å ெசயà 
ஆä²ைக�å �±Ü� மØடமான« தரÚ«ட­Ý 
ேவைல�å அள¶ட­Ý உ²� ப©ÚதÜபடà ேவÙ©Ý. 

உதாரணÝ  : Ø© த�zÜ®  ,கßÜபவ�கã மä²Ý 
¤ழÛைதக�å ப�¶  , Ø© �ரசவÝ  ,�ரசவÚ�å ேபா« 

ெதாä² அäற �ைல ேபணÜப©தà ,�ரசவ �åனான 
த�zÜ® ,�ß�டன மாÔகà  ,¤©Ýப �ØடÝ ,¦காதார கà�  ,

மä²Ý ஏைனய ெசயäபா©கã .  

PHM அவர« �ரேதசÚ�à zxÖைச �ைலயÚ�ைன 
ஒµÕ¤ப©Ú� நடாÚ«வைத ேமäபாßைவ ெசÞயலாÝ .
¯ä·Ø}யே◌ ஒµÕ¤ப©ÚதÜபØட கடைம�åப}ேயா 
அàல«  MOH/PHNS இன« அைடயாளÝ காணÜபØட 
ேதைவ�å அ}Üபைட�ேலா ேமäபாßைவ ெசÞயலாÝ. 

எàலா ¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßகள«Ý காலாÙ© 
ம�Ü�Ø© ப}வÝ ÁßÚ� ெசÞயÜபØ© PHNS ஊடாக MOH 
சமßÜ�ÔகÜபடà ேவÙ©Ý .ÁßÚ� ெசÞயÜபØட 
ம�Ü�Ø© ப}வÝ MOH அ³வலகÚ�³ãள ¤�Úத 

உÚ�ேயாகÚதßகள«Âல ேகாைவ�à ேபணÜப©தà 
ேவÙ©Ý. 

ேவ² ¬ØபÕகã 
பயåப©ÚதÜபடலாÝ  

 

ஒ± மாதÚ�å ெமாÚத ேவைல நாØக�à பÚ« நாØகã 
¯ä�³Ý ேமäபாßைவ நடவ}Ôைகக´Ôகாக ஒ«ÔகÜபடà 
ேவÙ©Ý. 

RMNCAYH ேசைவ ·²கைள �டÜப©Ú«வதäÔ¤ ஒ± மாத 
காலÜ ப¤��­ã �åவ±Ý ·²கã உãளடÔகÜப©வ« 
ப�Û«ைரÔகÜப©xற« . 

1. PHM அ³வலக ேமäபாßைவ – 3  
2. PHM கள ேமäபாßைவ – நாå¤  
3. கள �ைறயளÔ¤Ý ைமயÝ – 3  
இடÚைதேயா நபைரேயா ேமäபாßைவÔகாக ெத�¶ 
ெசÞய eRHMIS தர¶ தளÚைத பயåப©ÚதலாÝ . 

ஒáெவா± வ±டÚ�ன«Ý மாßக� மாதÝ எàலா 
¤©Ýபநல உÚ�ேயாகÚதßக´Ý PHMM வ±டாÛத 
ேமäபாßைவ ப}வÚ�å ÂலÝ MOH மä²Ý PHNS உடå 
இைணÛ« ம�Ü�© ெசÞயÜபடà ேவÙ©Ý . 

 )இைணÜ® ஒå�ைன பாßÔக¶Ý - மா�� ேமäபாßைவ 
அட◌்டவைண MOH அ³வலகÝ( 

 

  


