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அ யாய  01 

ேம பா ைவ கான க டைம .  
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இன ெப க, தா ,  , ழ ைத, வள ள  ப வ ன , இைளஞ  நல  (RMNCAYH) 
ேசைவக  உ ளட  டய க  ேதைவயான ேம பா ைவைய உ ப ெகா ள 
அைன  ேபா  காதார உ ேயாக த க  வ  வ கா  ெந கைள ப ப  
ேக ெகா ள  ப க  . 
 

1. ஒ  மாத  ேம பா ைவ உ ேயாக த  ஒ வ  ேம ெகா ளேவ ய ைற தப ச 
ேம பா ைவ எ ைககளாவன  
 

ேம பா ைவ உ ேயாக த  

ஒ  மாத  
ேம ெகா ளேவ

ய ைற தப ச 
ேம பா ைவ 
எ ைக 

1 தா  ேச  நல ைவ ய அ கா  (MO/MCH)) 04 

2 காதார ைவ ய அ கா / ேமல க காதார ைவ ய அ கா     
(MOH/AMOH) 

06 

3 ரா ய ேம பா ைவ ேபா  காதார தா ய உ ேயாக த  .
(RSPHNO) 

06 

4 மாவ ட ேம பா ைவ ெபா  காதார ப ேசாதக  .(SPHID) 06 

5 ேம பா ைவ ெபா  காதார ப ேசாதக ) .SPHI( 10 

6 ெபா  காதார தா ய சேகாத  )PHNS( 06 

7 ேம பா ைவ பநல உ ேயாக த  )SPHM( 10 

 
2. RMNCAYH ேசைவக  தர ைன  உ ளட ைககைள  ேம ப த ஒ  மாத  

அத கான ைற தப ச எ ைக ேம பா ைவகைள ேம ெகா மா  
ேம ட உ ேயாக த க  அ த ப றன  . 

ைற தப ச எ ைக எ ப  ச ெச  ேநா டனான )corrective actions   ( 
ெதாட  த கைள ) follow-up visits  (உ ளட கா .  

3. அைன  ேம பா ைவக  பரமான அ ைக ட  ெசய பா  
ட ட  )Action Plan  (ரன ப த பாட  ேவ .ெசய பா  ட  

ஐ  ெசய பா கைள ம  ைம அ பைட  உ ளட க  . 
அைன  ேம பா ைவ அ ைகக  ேம பா ைவ க  ஒ  வார கால  
ேம பா ைவ  ெச ய ப டவ க  ைகய க பட  ேவ . 

4. ேம த எ லா ேம பா ைவெச  உ ேயாக த க  
(MOMCH/MOH/AMOH/RSPHNO/PHNS/SPHI/SPHM) த கள  மாதா த ேம பா ைவ  
ெசய பா கைள வ டா த அ ைகக  ேமல கமாக மாதா த அ ைககளாக 
)monthly statements ,(eRHMIS வ ேய  சம மா   ேவ ட ப றா க  . 

5. அைன  ேம பா ைவ உ ேயாக த க  த கள  ேம பா ைவ அ ைககைள 
த கள  உடன  ேமல கா ட  மாதா த அ ைக ம  ன ேப  )diary (
எ பவ ட  இைண  சம மா  எ பா க ப றன .  

6. கள ேம பா ைவைய ெச  ேபா  அத ெகன வ வைம க ப ள ேம பா ைவ 
க கைள பய ப வ ட  கள ேசைவக  எ லா டய கைள  உ ளட க 
ேவ  .ேம பா ைவ ெச பவ  ஏேத  ேசைவ  ைறபா கைள அவதா க 

ேந தா  அத ய ச  ெச  ெசய பா கைள  ) corrective actions (ேம ெகா ள 
ேவ  . 
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7. ஏேத  த யான ேம பா ைவ ஒ  ேபா  இ த ேம பா ைவ  க  
ப களான  த  பா க படலா  .இ  க  ெதாட ைடய ப க  

அத ெகன  பா க படலா .  
8. அைன  ேம பா ைவக  அ ைக ட டேனேய வைடய ேவ  .

அ யாய  2 ம  3 இ  தர ப ள ேம பா ைவ  க க  ப  ேம பா ைவ 
அ ைகயான  அ  ெதாட பான ப கைள உ ளட  இ ப ட  ப க  119 இ  
தர ப ள ேம பா ைவ  ைள  அ ைக )கள காதார ேசைவக(   
உ ளட க பட  ேவ  .காதார வன க  ேம பா ைவ  அத ◌் யாய  4 
இ  அத கான ேம பா ைவ  க க  தர ப ளன  .அத கான ேம பா ைவ 

அ ைகயான  அ  க  ெதாட ைடய ப கைள  ப க  166 இ  
தர ப ள   ேம பா ைவ  ைள  அ ைக )காதார வன க(  உ ளட  
இ த  ேவ   .ேவ  .  

9. ேம பா ைவ  ெசய ைறைய ஒ ப வத  காதார ைவ ய அ கா  
ப மைன உ ேயாக த க  ெபா வான ஒ  ேம பா ைவ ேநர  அ ல  
ேம பாைவ  ட  ஒ ைற தயா க ேவ  .அ ப யான ஒ  ேநர  ஒ  

ப ப யான வ வ  ஒ  ைண -01 இ  தர ப ள  . 
 
01.  தா  ேச  நல ைவ ய அ கா  (MO/MCH) 

ைற தப ச 
ேம பா ைவ 
எ ைகக   

04 

வ கா ட க   )
கடைம ப ய  
வழ க ப ள  
ேபா(  

RMNCAYH க ட  அைன  க ன  
ெவ கரமான அ ப த கான ேம பா ைவ 
ெச வ ட  ேதைவயான வ கா த கைள  வழ க 
ேவ   . 

மாவ டம ட காைம வ யான  ம  
ெதா ப யான உ ேயாக த க  (RDHS, RE, RSPHNO, 
SPHID)  அட ய ேம பா ைவ  வான  
ஊ க பட ேவ . 

ஒ  மாத  நா  ேம பா ைவக  வ  இட க  
க த ப வைத உ ப த ேவ . 

1. காதார ைவ ய அ கா  ப மைன )காதார அல(  

2. MCH/FP/WWC க   

3. வன க  ( ரசவ அைற, மக ேப  , 
MCH/FP/WWC க ( 

4. ரா ய ம  வழ க   (RMSD) 

5. ெபா  காதார தா ய சேகாத  அ வலக  . 

6. பநல உ ேயாக த  அ வலக   

7. பாடசாைலக   

மாவ ட  உ ள காதார வன கைள 
ேம வா ைவ ட  ெச ேபா  னதாகேவ 
அ வன  தைலவ  அ ப  அ க 
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ேவ . 

ஏைனய ேம பா ைவ அ வல க னா  ேவ ேகா  
க ப  ேபா  தா  ேச  நல ைவ ய அ கா  கள 
ப நல அ வலைர ேம பா ைவ ெச யலா . 

ஒ ெவா  ேம பா ைவ  ன  அத  த ைரக  
ப  ஒ  அ ைக எ த  ேவ . 

ேம பா ைவ  ஒ  வார கால  
த ைரக ட  ய அைன  அ ைகக  ரா ய 

காதார ேசைவ  ப பாள  சம க பட  
ேவ  .அத  ர க  ரா ய காதார ேசைவ  
ப பாள  ப ைரக ட  த வன ன◌் 
தைலவ  சம க ேவ  . 

ப ைரக  த நடவ ைககைள  க கா பத  
ெதாட  நடவ ைககைள ேம ெகா ளேவ  . 

கள தா  ேச  நல ேசைவகைள க  ெந கமாக 
க கா க ேவ  .அைவ ெதாட யாக 
நைடெப வைத உ ெச ய ேவ.  

)காதார ைவ ய  அ கா னா  தயா க ப  
வ ட கான  ேநர அ டவைணகைள ளா  
ெச  மாவ ட  ைன றனான  

காைம வ  ெச வத  உ ய வ கா ட கைள வழ க 
ேவ ) 

பா க ப  ேவ  
ேலாபாய க   

தா  ேச  நல ைவ ய அ கா  ஒ  காலா  12 
ேம பா ைவகைள ெச ய ேவ .இ RMNCAYH ேசைவ  

கைள வ ளதா வத காக வ  அைம  
ேயாசைன ற ப ற . 

1. காதார ைவ ய அ கா  அ வலக -2 

2. Poly/FP/WWC க  - 2 

3. வன க  ( ரசவ அைற, ரசவ , 
தா பா ட  காைம ைலய  )LMC, ,(ந  ைலய  - - 
2 

4. ரா ய ம வ வழ க    (RMSD) - 1 

5. ேபா  காதார தா ய சேகாத  அ வலக - 2 

6. ேம பா ைவ ப நல அ வல  அ வலக - 1 

7. பாடசாைல  காதார  School Health – 2 

eRHMIS தர  தளமான  ேம பா ைவ இட ேவ ய 
இட கைளேயா / ஆ கைளேயா இன கா பத காக 
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பய ப த படலா . 

 

02. காதார ைவ ய அ கா ேமல க காதார ைவ ய அ கார )  (MOH / AMOH) 

ைற த 
ேம பா ைவக  
எ ைக 

06 

வ கா ட  )கடைம 
ப ய 
கா ட ப ள  
ேபா  ( 

 

MOH / ரதான MOH இன  ேவைல ெதா பா   

MOH/ ரதான MOH தன  ள அைன  
உ ன க ன  ம  ேமல க காதார ைவ ய 
அ கா ன  ேவைலகைள க கா  ம டலா . 

 AMOOH இன  ேவைல ெதா பா  – உப கைள 
காைம வ  ெச த   

உப க  ேம பா ைவ ெதா பா க  
டயதான  ச ப தமான ேவைலகைள  த ர வாக 

ேவைலக  இ ைல . 

ேவ  ப க  
பய ப த படலா   

 

ைற தள  எ பா க ப ட எ ைகக  MOH 
மாத  6 ேம பா ைவக  ெச வ  
எ பா கப க◌ிற  . 

RMNCAYH ேசைவ கைள ட ப வத  ஒ  மாத 
கால  ப  வ  க  உ ளட க ப வ  
ப ைர க ப ற  . 

1. பநல உ ேயாக த  அ வலக  / கள 
ேம பா ைவ – 1  

2. பாடசாைல காதார ேசைவ ச ப தமான 
ேம பா ைவ  -1  

3. ெபா  காதார தா ய சேகாத  ,ேம பா ைவ 
உ ேயாக தபநல  , ேம பா ைவ ெபா  

காதார ப ேசாதக  ைற த  அைர ஆ  . 
ஒ ெவா  வ ட ன  மா க  மாத  எ லா 

பநல உ ேயாக த க  PHMM வ டா த 
ேம பா ைவ ப வ  ல  SPHM ம  PHNS உட  
இைண  ம  ெச ய பட  ேவ  . 

(இைண  ஒ ைன பா க  - மா  ேம பா ைவ 
அ டவைண MOH அ வலக ( 

இட ைதேயா நபைரேயா ேம பா ைவ காக ெத  ெச ய 
eRHMIS தர  தள ைத பய ப தலா . 
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03 . ரா ய ேம பா ைவ ெபா  காதார தா ய உ ேயாக த  (RSPHNO) 

ைற த 
ேம பா ைவக  
எ ைக 

06 

வ கா ட  )கடைம 
ப ய  
கா ட ப ள  

ேபா (  

 

ேவைல ெதா பா  ெதாட பான RSPHNO இன  
வ கா ட  

மாவ ட ேம பா ைவ  ரதானமான 
உ னராவா .வ  இட கைள  
அ வலக கைள  ேம பா ைவ ெச ய பட ேவ . 

1. ெபா  காதார தா ய சேகாத   
2 ேம பா ைவ பநல உ ேயாக த  
3 பநல உ ேயாக த  
4 கள ைறயள  ைமய   
5 கள  
6 ைச ைலய  :தா  ேச  ைச ைலய  

, ப ட ைச ைலய /க வ ைதய  
ைச ைலய/க ளைம ப வ ன கான  

ைச ைலய , 
உ ேயாக த கள  ேதைவைய  ேசைவ  
இ ேபாைர  க ெகா மாத  ைற த  6 
ேம பா ைவகளாவ  ெச ய பட  ேவ .  

ேம பா ைவ அ ைக  ர க  தயா க ப  
இர  ழைம  RDHS இ  சம க பட  
ேவ . 

RDHS இன  ப ைர டனான ேம பா ைவ அ ைக  
ர  ஒ  MOMCH இ  ,த வன தைலவ  

அ பபட  ேவ .  றாவ  ர  அ வலக  
ேபண பட  ேவ  . 

காதார ைலய கைள ேம பா ைவ ெச ேபா  
வன தைலவ  ச மத ைத ெப க ேவ . 

PHNS ம  SPHM இனா  வழ க ப ட ேம பா ைவ 
அ ைககைள  ட கைள  ஆ  ெச  
மாவ ட  ேம பா ைவைய வ ப வத  
வ கா ட  ேவ  . 

ேவ  ப க  
பய ப த படலா   

 

RMNCAYH ேசைவ கைள ட ப வத  ஒ  மாத 
கால  ப  வ  க  உ ளட க ப வ  
ப ைர க ப ற  . 

1. ெபா  காதார தா ய சேகாத   -1  
2. ேம பா ைவ பநல உ ேயாக த  – 1  
3. பநல உ ேயாக த  – 1  
4. கள ைறயள  ைமய  – 1  
5. ைச ைலய  )Poly/FPC/PC/WWC/NC/AHC)   -1  
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6. கள  – 1  
இட ைதேயா நபைரேயா ேம பா ைவ காக ெத  
ெச ய eRHMIS தர  தள ைத பய ப தலா  . 

 
04.ேம பா ைவ ெபா  காதார ப ேசாதக   (SPHI) 

ைற த 
ேம பா ைவக  
எ ைக 

10 

வ கா ட  )கடைம 
ப ய  
கா ட ப ள  
ேபா  ( 

 

அவர  ரேதச ள ெபா  காதார ப ேசாதக க  
வ  ேவைலகைள ேம பா ைவ ெச  வ ப  
ென  ெச லலா . 

a) ழ  காதார  ேசடமாக 
a. பர  காதார  ,மலசல ட  க மான  

 ,உண  காதாரா , க மான  ,
யாபார உ ம ,இைற  ெவ  ரேதச 

காதார ஆ  ம  ைவ யசாைல 
பர  காதார .  

 
b) ெதா  ேநா க  க பா   
c) பாடசாைல காதார   
d) ெதா சா  காதார  எ ேட  காதார  உ பட  
e) ேசட ர சார )க ைப (  
f) காதார க   
g) அ வலக  ம  கள  அ க  ேம பா ைவ 

ெச ய ப வத காக ஒ க ப ட ேவ  கடைமக   
ேம ெகா ள ப ட எ லா ேம பா ைவ 
அ ைகக  ேமல க ெதாட  நடவ ைகக காக 
MOH/AMOH இ  சம க பட  ேவ  . 

ேவ  ப க  
பய ப த படலா   

 

மாத  ப  ேம பா ைவக  2 , பாடசாைல காதார 
ேம பா ைவ க காக ஒ க பட  ேவ  . 

 )இைண  ஒ ைன பா க - மா  ேம பா ைவ 
அ டவைண MOH அ வலக ( 

 

05 .ெபா  காதார தா ய சேகாத  (PHNS) 

ைற த 
ேம பா ைவக  
எ ைக 

06 

வ கா ட  )கடைம 
ப ய  
கா ட ப ள  

ேவைல ெதா பா  ெதாட பான PHNS இன  
வ கா ட அவர  ப ட பநல 
உ ேயாக த கள  ேம பா ைவ  ெசயலா ைக 
ம  வ கா ட .அவர  ப ட எ லா 
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ேபா (  ப நல உ ேயாக த கள  அ வலக  ,கள  ம  
காதார ைச ைலய க  ஆ ற ப  ப கைள 

ேம பா ைவ ெச  வ கா டலா .  

SPHM இன  ேவைலகைள ேம பா ைவ ெச  
வ கா டலா . 

க  ட அ ப த கான ேதைவகைள  
வள கைள  வ வான டய கைள  
வ ப த பட ேவ ய டய கைள அைடயாள  
க  PHM உட  கல ைரயா வத காக ேவைல ெச ய 
ேவ . 

ர சைனக  ,ைறபா க  ம  ேன வத கான 
கைள ப ைர ெச த.  

பநல உ ேயாக த கள  கடைமக  ெசய  
ஆ ைக   ம டமான  தர ட  
ேவைல  அள ட  உ  ப த பட  ேவ . 

உதாரண   : த  ,க பவ க  ம  
ழ ைதக  ப  , ரசவ  ,ரசவ  ேபா  

ெதா  அ ற ைல ேபண ப த ,ரசவ னான 
த ,டனமா க ,ப ட ,காதார க  ,

ம  ஏைனய ெசய பா க  

கள ேம பா ைவ  ேபா  ெச ைறக   ,
ெச ைறக  ேபா  ச யான ப  கைட த  
ம  ர சைனகைள கல ைரயாட  ேபா றவ ைற 
பா ைவ டலா .  

PHMs & SPHM இன  ேவைல  தர  ,அள ,ம  
உ ைம த ைம ஆ யவ ைற அள வத  கால◌ா  
ம  ெச ய பட  ேவ  .இ  ம டான  

அவ கள  அ வலக ,ைச ைலய  ,கள  ம  
ைவ யசாைலக  ம ட பட  ேவ.அவர  

ரேதச க ய ெசயலா ைக ம  ப வ  
ேபண ப  ைவ ய அ கா  அத ய 

ம சன க ட  ஒ பைட க பட  ேவ  . 

ேவ  ப க  
பய ப த படலா   

 

ஒ  மாத  ெமா த ேவைல நா க  ஆ  நா க  
 ேம பா ைவ நடவ ைகக காக ஒ க பட  

ேவ . 

RMNCAYH ேசைவ கைள ட ப வத  ஒ  மாத 
கால  ப  வ  க  உ ளட க ப வ  
ப ைர க ப ற  . 

1. PHM அ வலக ேம பா ைவ – 2  
2. PHM கள ேம பா ைவ – 2  
3. கள ைறயள  ைமய  – 1  
4. ைச ைலய  )Poly/FPC/PC/WWC/NC/AHC)   -1  
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இட ைதேயா நபைரேயா ேம பா ைவ காக ெத  ெச ய 
eRHMIS தர  தள ைத பய ப தலா . 

ஒ ெவா  வ ட ன  மா க  மாத  எ லா பநல 
உ ேயாக த க  PHMM வ டா த ேம பா ைவ 
ப வ  ல  MOH ம  SPHM உட  இைண  
ம  ெச ய பட  ேவ . 

 )இைண  ஒ ைன பா க - மா  ேம பா ைவ 
அ டவைண MOH அ வலக ( 

 

06 ேம பா ைவ பநல உ ேயாக த  ( SPHM) 

ைற த 
ேம பா ைவக  
எ ைக 

10 

வ கா ட  )கடைம 
ப ய  
கா ட ப ள  

ேபா (  

 

அவர  ப ட பநல உ ேயாக த கள  
ேம பா ைவ  வ கா ட  

அவர  ப ட எ லா ப நல 
உ ேயாக த கள  அ வலக   ,கள  ம  காதார 

ைலய க  ஆ ற ப  ப கைள ேம பா ைவ ெச  
வ கா டலா.  

கள ேம பா ைவ  ேபா  ெச ைறக   ,
ெச ைறக  ேபா  ச யான ப  கைட த  
ம  ர சைனகைள கல ைரயாட  ேபா றவ ைற 
பா ைவ டல◌ா . 

ப நல உ ேயாக த க னா  கள  
ேம ெகா ள ப  ப க  உ ைம த ைமைய உ  
ப த எ தமானமாக ெத  ெச ய ப ட ச த ப ட 
அ ைடகைள  அ ைககைள  ப ேசா கலா . 

தலாக எ த பநல உ ேயாக த கள  
ேவைலக   இ ைலேயா அவ கைள ேம பா ைவ 

பநல உ ேயாக த  அ க  பா ைவ ட  ேவ . 

ேம பா ைவ  அ ைகக   ர க  தயா  
ெச ய பட  ேவ . 

இர  ர க  PHNS ஊடாக MOH இ  அ பபட  
ேவ .MOH  ,அவர  ஒ த ட  ஒ  ர ைய த  
PHM இட  அ ப ேவ  .அ த ர SPHM இட  
உ ள த PHM இன  ல ேகாைவ   )ேக ட (

ேச க பட  ேவ .றாவ  ர  ெதாட  
ேம பா ைவ காக SPHM இன  ெதாட  ேம பா ைவ 

ேகாைவ  உ ளட க பட  ேவ  . 
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பநல உ ேயாக த கள  கடைமக  ெசய  
ஆ ைக   ம டமான  தர ட  
ேவைல  அள ட  உ  ப த பட  ேவ . 

உதாரண   : த  ,க பவ க  ம  
ழ ைதக  ப  , ரசவ  ,ரசவ  ேபா  

ெதா  அ ற ைல ேபண ப த ,ரசவ னான 
த ,டன மா க  ,ப ட ,காதார க  ,

ம  ஏைனய ெசய பா க .  

PHM அவர  ரேதச  ைச ைலய ைன 
ஒ ப  நடா வைத ேம பா ைவ ெச யலா  .

யே◌ ஒ ப த ப ட கடைம ப ேயா 
அ ல   MOH/PHNS இன  அைடயாள  காண ப ட 
ேதைவ  அ பைட ேலா ேம பா ைவ ெச யலா . 

எ லா பநல உ ேயாக த கள  காலா  
ம  ப வ   ெச ய ப  PHNS ஊடாக MOH 
சம க பட  ேவ . ெச ய ப ட 
ம  ப வ MOH அ வலக ள த 

உ ேயாக த கள ல ேகாைவ  ேபண ப த  
ேவ . 

ேவ  ப க  
பய ப த படலா   

 

ஒ  மாத  ெமா த ேவைல நா க  ப  நா க  
 ேம பா ைவ நடவ ைகக காக ஒ க பட  

ேவ . 

RMNCAYH ேசைவ கைள ட ப வத  ஒ  மாத 
கால  ப  வ  க  உ ளட க ப வ  
ப ைர க ப ற  . 

1. PHM அ வலக ேம பா ைவ – 3  
2. PHM கள ேம பா ைவ – நா   
3. கள ைறயள  ைமய  – 3  
இட ைதேயா நபைரேயா ேம பா ைவ காக ெத  
ெச ய eRHMIS தர  தள ைத பய ப தலா  . 

ஒ ெவா  வ ட ன  மா க  மாத  எ லா 
பநல உ ேயாக த க  PHMM வ டா த 

ேம பா ைவ ப வ  ல  MOH ம  PHNS உட  
இைண  ம  ெச ய பட  ேவ  . 

 )இைண  ஒ ைன பா க - மா  ேம பா ைவ 
அட◌்டவைண MOH அ வலக ( 

 

  


